
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 

รายชื่อผูชวยนักวิจัย 
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รายช่ือผูชวยนักวิจัย 
 

     1. นางสุวารี  กฤตสุภะ ผูดูแลเด็ก สังกัดศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลสลกบาตร 

จังหวัดกําแพงเพชร 

     2. นางยิ่งลักษณ จันทอง ผูดูแลเด็ก สังกัดศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวน

ตําบลแมปะ จังหวัดตาก 

     3. นางสาวณัฐรดี ซามี ผูดูแลเด็ก สังกัดศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบล

บานโปงพาน จังหวัดอุตรดิตถ 

     4. นางสาวทับทิม ทับทิมทอง ผูดูแลเด็ก สังกัดศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวน

ตําบลบานสามเรือน จังหวัดพิษณุโลก 

     5.  นางดลฤดี ราชโยธิน ผูดูแลเด็ก สังกัดศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบล

หวยใหญ จังหวัดเพชรบูรณ 

      6.  นางปทมพร หนนุนาค ผูดูแลเด็ก สังกัดศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลวัดสวรรคาราม จังหวัด

สุโขทัย 

     7. นางสาวทิสา แปนแหลม ผูดูแลเด็ก สังกัดศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวน

ตําบลไผรอบ จังหวัดพิจิตร 
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ภาคผนวก  ข 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญคัดเลือกกิจกรรมการละเลนพื้นบานและประเมินความเหมาะสมของ

แผนการจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบาน 

1. ดร.สินชัย จันทรเสม2

2. ดร.อรรถศาสน นิมิตพันธ อาจารยประจําคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

 อาจารยประจําคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราช

ภัฏสวนดุสิต 

3. นายนนทิศักด์ิ  ผาผาย ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลวังมวง จังหวัดลพบุรี 

 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจแบบประเมนิพฤตกิรรมทักษะทางสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอื่น 
 1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรพล บุญลือ 1 0อาจารยประจําภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสาร

การศึกษา คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 1 0

 3. อาจารยฉตัรชัย บุษบงค อาจารยประจําคณะครศุาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

 2. ผูชวยศาสตราจารย สุทิน โรจนประเสริฐ ตําแหนงอาจารยประจําแผนกเทคโนนิเทศ 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต 
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ภาคผนวก  ค 

การวิเคราะหหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     ตารางท่ี 5.12 การวิเคราะหผลการเลือกกิจกรรมการละเลนพื้นบาน 

ลักษณะพฤติกรรมทาง

ทักษะสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

เกมการละเลน

พ้ืนบาน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ผูวิจัยเลือก 
เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 

การเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 

ชักเยอ           

ตากกลวย           

ไถนา           

วิ่งเปยว           

สวงเฮือบก           

ตากิโหลก           

หมากอี           

อายโมงตาบอด           

กาฟกไข           

วิ่งขาเดียว           
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 ตารางท่ี 5.12 (ตอ) 

ลักษณะพฤติกรรมทาง

ทักษะสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

เกมการละเลน

พ้ืนบาน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ผูวิจัยเลือก 
เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 

การแสดงการควบคุม

อารมณ 

 

กระตายขาเดียว           

เสือตบตูด           

ขี่มาหลังแดง           

หนอนเลกแปด           

บักยาดไทย           

หนอนวง           

แมวจับปลายาง           

รีรีขาวสาร           

ปดตาตีหมอ           

ขี่มากานกลวย           
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ตารางท่ี 5.12 (ตอ) 

ลักษณะพฤติกรรมทาง

ทักษะสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

เกมการละเลน

พ้ืนบาน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ผูวิจัยเลือก 
เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 

การแสดงการขอบคุณ 

 

งัวตึงตัง           

งูกินหาง           

ตีไก           

มูลี่ตอยออก           

โคงตีนเกวียน           

กระโดดเขาหมวง           

เตย           

ซอนหา           

โคเกวียน           

กิ่งกองแกว           
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     ตารางท่ี 5.12 (ตอ) 

ลักษณะพฤติกรรมทาง

ทักษะสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

เกมการละเลน

พ้ืนบาน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ผูวิจัยเลือก 
เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 

การแสดงการใหอภัย 

 

เสือขามหวย           

แขงเรือยาว           

ลงิชิงบอล           

วิ่งสามขา           

ลงิชิงเสา           

หมากกุบกั๊บ           

มอญซอนผา           

ผีเขาขวด           

วิ่งกระสอบ           

กระโดดกบ           
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     ตารางท่ี 5.12 (ตอ) 

ลักษณะพฤติกรรมทาง

ทักษะสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

เกมการละเลน

พ้ืนบาน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ผูวิจัยเลือก 
เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 

การแสดงการขอโทษ 

 

หนอนคืบ           

ยูสาว           

เสือกินวัว           

กินสมหัวหยอง           

หมาดฮูน           

ชนควาย           

ตอไก           

ขามคูแทนา           

ปนกานกลวย           

แยลงรู           
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ตารางท่ี 5.13  คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และความหมายของแบบประเมินแผนการจัดกิจกรรม

การละเลนพืน้บาน จากผูเชีย่วชาญ 3 ทาน 

รายการประเมิน x� SD แปลความ 

1. ดานคูมือแผนการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบาน 

1.1 แผนการจัดกิจกรรมสอดคลองกับจุดมุงหมายของคูมือ 

1.2 แผนการจัดกิจกรรมเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

1.3 แผนการจัดกิจกรรมมีลําดับขั้นตอนที่ชัดเจน 

1.4 การเขียนแผนใชภาษาถูกตองชัดเจนอานเขาใจ 

 

4.33 

4.33 

4.33 

3.26 

 

0.58 

0.58 

0.58 

0.58 

 

ดี 

ดี 

ดี 

ปานกลาง 

รวม 4.17 0.58 ดี 

2. ดานการดําเนินการจัดกิจกรรม 

2.1 มุงตอบสนองจุดประสงคในการดําเนินกิจกรรม 

2.2 ครอบคลุมเน้ือหาในคูมือการจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบาน 

2.3 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสม 

2.4 นักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 

2.5 ช วยส ง เสริม ให นั ก เ รี ยน เ กิดพฤติก รรมด านการสร า ง

สัมพันธภาพกับผูอื่น 

2.6  วิธีการจัดกิจกรรมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

2.7 การจัดกิจกรรมมีลําดับในการดําเนินการท่ีชัดเจนเขาใจงาย 

 

4.33 

4.00 

4.33 

4.67 

4.67 

 

4.33 

4.00 

 

0.58 

0.00 

0.58 

0.58 

1.00 

 

0.58 

0.00 

 

ดี 

ดี 

ดี 

ดีมาก 

ดีมาก 

 

ดี 

ดี 

รวม 4.33 0.47 ดี 

3. ดานการสื่อสาร 

3.1 เหมาะสมกับวิธีการจัดกิจกรรมและวัยของผูเรียน 

3.2 หาไดงายในทองถิ่น 

3.3 สะดวกและปลอดภัยในการใช 

3.4 เด็กทุกคนมีโอกาสในการใชสื่อ 

3.5 อนุรักษภูมิปญญาทองถิ่น 

 

4.33 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

 

0.58 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

 

ดี 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

รวม 4.87 0.12 ดีมาก 

4. ดานการประเมินผล 

4.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียน 

4.2 ครอบคลุมเนื้อหาการจัดกิจกรรมตามคูมือจัดกิจกรรม 

4.3 ครอบคลุมกับพัฒนาการทั้ง 4 ดาน คือ ดานรางกาย ดาน

อารมณ สังคม และสติปญญา 

4.4 วิธีการวัดและประเมินเหมาะสมกับกิจกรรมและวัยของเด็ก 

 

5.00 

5.00 

5.00 

 

4.67 

 

0.00 

0.00 

0.58 

 

0.58 

 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

รวม 4.92 0.29 ดีมาก 

รวมทั้งสิ้น 4.56 0.35 ดีมาก 



 

 

85 

ตารางท่ี 5.14  คาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมการแสดงออกกับพฤติกรรมทางทักษะสังคม

ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนพิจารณาโดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 

พฤติกรรมทักษะทางสังคม

ดานการสรางสัมพันธภาพ

กับผูอ่ืน 

พฤติกรรมท่ีแสดงออก คา IOC 
ผลการ

คัดเลือก 

การเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 

1. ยอมแบงของเลนท่ีมใีหเพ่ือนท่ีไมมีของเลน 1.00 คัดไว 

2. ถามหรือพูดคุยกับเพ่ือนเมื่อเห็นเพ่ือนอยูคน

เดียวหรือไมพูดคยุกับผูอ่ืน 

1.00 คัดไว 

3. พูดปลอบใหกําลังใจเพ่ือนเมื่อเพ่ือนเสียใจ 1.00 คัดไว 

4. แตะ สัมผัส แสดงการปลอบเพ่ือน 1.00 คัดไว 

5. ใหการชวยเหลือเพ่ือนโดยไมตองรองขอ 0.67 คัดไว 

การควบคุมอารมณตนเอง 

 

1. ไมชกตอยกับเพ่ือนเมื่อเพ่ือนทําใหไมพอใจ 0.67 คัดไว 

2. ขณะท่ีไดรับอนุญาตใหทํากจิกรรม ไมสงเสียง

ดงัรบกวนหองอ่ืน 

1.00 คัดไว 

3. ยิ้มหัวเราะหรือแสดงทาทางดใีจไดเหมาะสม 1.00 คัดไว 

4. ไมกลาวหาหรือวาเพ่ือนดวยถอยคําท่ีรุนแรง 1.00 คัดไว 

5. ทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนไดแมตนเองจะไม

ชอบ 

1.00 คัดไว 

การแสดงการขอบคุณ 

 

1. กลาวคาํ “ขอบคุณ” เมื่อผูอ่ืนใหความ

ชวยเหลือ 

1.00 คัดไว 

2. ไหวแสดงการขอบคุณเมื่อรับของจากครู 1.00 คัดไว 

3. แบงของเลนใหเพ่ือนเลนเปนการตอบแทน

และพูดคุยแสดงการขอบคุณ 

1.00 คัดไว 

4. อาสาชวยเหลือเพ่ือนแทนการขอบคณุ 1.00 คัดไว 

5. ยิ้มแสดงทาทางขอบคุณเมื่อเพ่ือนชวยเหลือ

หรือใหรวมทํากจิกรรมดวย 

1.00 คัดไว 

การแสดงการใหอภัย 

 

1. ไมตอวาเพ่ือนดวยถอยคาํท่ีรุนแรงเมื่อเพ่ือน

ยอมรับผิด 

1.00 คัดไว 

2. ยอมเลนหรือทํากจิกรรมกับเพ่ือนเมื่อเพ่ือนขอ

โทษ 

1.00 คัดไว 

3. ไมทํารายหรือทําลายส่ิงของของเพ่ือนเมื่อ

เพ่ือนทําใหไมพอใจ 

1.00 คัดไว 
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พฤติกรรมทักษะทางสังคม

ดานการสรางสัมพันธภาพ

กับผูอ่ืน 

พฤติกรรมท่ีแสดงออก คา IOC 
ผลการ

คัดเลือก 

การแสดงการใหอภัย 

 

4. พูดแสดงการยอมรับการขอโทษและใหอภัย

เพ่ือน 

1.00 คัดไว 

5. ยิ้มและแตะเพ่ือนแสดงทาทางใหอภัยเมื่อ

เพ่ือนแสดงการยอมรับผิด 

1.00 คัดไว 

การแสดงการขอโทษ 

 

1. แสดงทาทางยอมรับผิดเมื่อทําใหเพ่ือนไม

พอใจ 

1.00 คัดไว 

2. เขาไปพูดคยุยอมรับผิดเมื่อทําใหผูอ่ืนไมพอใจ 1.00 คัดไว 

3. พูดกลาวคํา “ขอโทษ” เมื่อทําใหผูอ่ืน

เดอืดรอน 

1.00 คัดไว 

4. ยอมใหเพ่ือนเลนดวยแทนการขอโทษ 1.00 คัดไว 

5. เขาไปแตะไหล หลัง แทนการกลาวคาํขอโทษ

เมื่อตนทําผิด 

0.67 คัดไว 
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ตารางที่ 15  คาความเชื ่อมั ่นของแบบประเมิน โดยใชสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบราค                            

รายขอและทั้งฉบับ 

พฤติกรรมทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น คาความเช่ือมั่น 

การเหน็อกเหน็ใจผูอื่น 

1. ยอมแบงของเลนท่ีมีใหเพ่ือนท่ีไมมีของเลน 

 

.8766 

2. ถามหรอืพูดคุยกับเพ่ือนเมื่อเห็นเพ่ือนอยูคนเดียวหรอืไมพูดคุยกับผูอื่น .8691 

3. พูดปลอบใหกําลังใจเพ่ือนเมือ่เพ่ือนเสียใจ .8703 

4. แตะ สมัผสั แสดงการปลอบเพ่ือน .8696 

5. ใหการชวยเหลอืเพ่ือนโดยไมตองรองขอ .8772 

การควบคุมอารมณตนเอง 

1. ไมชกตอยกับเพ่ือนเมื่อเพ่ือนทําใหไมพอใจ 

 

.8766 

2. ขณะท่ีไดรับอนุญาตใหทํากิจกรรม ไมสงเสียงดังรบกวนหองอื่น .8690 

3. ย้ิมหัวเราะหรือแสดงทาทางดีใจไดเหมาะสม .8700 

4. ไมกลาวหาหรอืวาเพ่ือนดวยถอยคําท่ีรุนแรง .8749 

5. ทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนไดแมตนเองจะไมชอบ .8737 

การแสดงการขอบคณุ 

1. กลาวคํา “ขอบคุณ” เมื่อผูอื่นใหความชวยเหลือ 

 

.8706 

2. ไหวแสดงการขอบคุณเมือ่รับของจากคร ู .8766 

3. แบงของเลนใหเพ่ือนเลนเปนการตอบแทนและพูดคุยแสดงการขอบคุณ .8691 

4. อาสาชวยเหลอืเพ่ือนแทนการขอบคุณ .8703 

5. ย้ิมแสดงทาทางขอบคุณเมื่อเพ่ือนชวยเหลอืหรือใหรวมทํากิจกรรมดวย .8696 

การแสดงการใหอภัย 

1. ไมตอวาเพ่ือนดวยถอยคําท่ีรุนแรงเมื่อเพ่ือนยอมรับผิด 

 

.8772 

2. ยอมเลนหรือทํากิจกรรมกับเพ่ือนเมื่อเพ่ือนขอโทษ .8766 

3. ไมทํารายหรือทําลายสิ่งของของเพ่ือนเมือ่เพ่ือนทําใหไมพอใจ .8690 

4. พูดแสดงการยอมรับการขอโทษและใหอภัยเพ่ือน .8700 

5. ย้ิมและแตะเพ่ือนแสดงทาทางใหอภัยเมือ่เพ่ือนแสดงการยอมรับผิด .8749 

การแสดงการขอโทษ 

1. แสดงทาทางยอมรับผดิเมือ่ทําใหเพ่ือนไมพอใจ 

 

.8737 

2. เขาไปพูดคุยยอมรับผิดเมือ่ทําใหผูอื่นไมพอใจ .8706 

3. พูดกลาวคํา “ขอโทษ” เมือ่ทําใหผูอื่นเดือดรอน .8690 

4. ยอมใหเพ่ือนเลนดวยแทนการขอโทษ .8700 

5. เขาไปแตะไหล หลงั แทนการกลาวคําขอโทษเมือ่ตนทําผดิ .8749 

คาความเชือ่มั่นท้ังฉบับเทากับ .87  


