
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 

รายชื่อผูชวยนักวิจัย 
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รายช่ือผูชวยนักวิจัย 
 

     1. นางสุวารี  กฤตสุภะ ผูดูแลเด็ก สังกัดศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลสลกบาตร 

จังหวัดกําแพงเพชร 

     2. นางยิ่งลักษณ จันทอง ผูดูแลเด็ก สังกัดศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวน

ตําบลแมปะ จังหวัดตาก 

     3. นางสาวณัฐรดี ซามี ผูดูแลเด็ก สังกัดศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบล

บานโปงพาน จังหวัดอุตรดิตถ 

     4. นางสาวทับทิม ทับทิมทอง ผูดูแลเด็ก สังกัดศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวน

ตําบลบานสามเรือน จังหวัดพิษณุโลก 

     5.  นางดลฤดี ราชโยธิน ผูดูแลเด็ก สังกัดศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบล

หวยใหญ จังหวัดเพชรบูรณ 

      6.  นางปทมพร หนนุนาค ผูดูแลเด็ก สังกัดศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลวัดสวรรคาราม จังหวัด

สุโขทัย 

     7. นางสาวทิสา แปนแหลม ผูดูแลเด็ก สังกัดศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวน

ตําบลไผรอบ จังหวัดพิจิตร 
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ภาคผนวก  ข 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญคัดเลือกกิจกรรมการละเลนพื้นบานและประเมินความเหมาะสมของ

แผนการจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบาน 

1. ดร.สินชัย จันทรเสม2

2. ดร.อรรถศาสน นิมิตพันธ อาจารยประจําคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

 อาจารยประจําคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราช

ภัฏสวนดุสิต 

3. นายนนทิศักด์ิ  ผาผาย ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลวังมวง จังหวัดลพบุรี 

 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจแบบประเมนิพฤตกิรรมทักษะทางสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอื่น 
 1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรพล บุญลือ 1 0อาจารยประจําภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสาร

การศึกษา คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 1 0

 3. อาจารยฉตัรชัย บุษบงค อาจารยประจําคณะครศุาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

 2. ผูชวยศาสตราจารย สุทิน โรจนประเสริฐ ตําแหนงอาจารยประจําแผนกเทคโนนิเทศ 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต 
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ภาคผนวก  ค 

การวิเคราะหหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     ตารางท่ี 5.12 การวิเคราะหผลการเลือกกิจกรรมการละเลนพื้นบาน 

ลักษณะพฤติกรรมทาง

ทักษะสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

เกมการละเลน

พ้ืนบาน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ผูวิจัยเลือก 
เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 

การเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 

ชักเยอ           

ตากกลวย           

ไถนา           

วิ่งเปยว           

สวงเฮือบก           

ตากิโหลก           

หมากอี           

อายโมงตาบอด           

กาฟกไข           

วิ่งขาเดียว           
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 ตารางท่ี 5.12 (ตอ) 

ลักษณะพฤติกรรมทาง

ทักษะสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

เกมการละเลน

พ้ืนบาน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ผูวิจัยเลือก 
เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 

การแสดงการควบคุม

อารมณ 

 

กระตายขาเดียว           

เสือตบตูด           

ขี่มาหลังแดง           

หนอนเลกแปด           

บักยาดไทย           

หนอนวง           

แมวจับปลายาง           

รีรีขาวสาร           

ปดตาตีหมอ           

ขี่มากานกลวย           
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ตารางท่ี 5.12 (ตอ) 

ลักษณะพฤติกรรมทาง

ทักษะสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

เกมการละเลน

พ้ืนบาน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ผูวิจัยเลือก 
เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 

การแสดงการขอบคุณ 

 

งัวตึงตัง           

งูกินหาง           

ตีไก           

มูลี่ตอยออก           

โคงตีนเกวียน           

กระโดดเขาหมวง           

เตย           

ซอนหา           

โคเกวียน           

กิ่งกองแกว           
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     ตารางท่ี 5.12 (ตอ) 

ลักษณะพฤติกรรมทาง

ทักษะสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

เกมการละเลน

พ้ืนบาน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ผูวิจัยเลือก 
เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 

การแสดงการใหอภัย 

 

เสือขามหวย           

แขงเรือยาว           

ลงิชิงบอล           

วิ่งสามขา           

ลงิชิงเสา           

หมากกุบกั๊บ           

มอญซอนผา           

ผีเขาขวด           

วิ่งกระสอบ           

กระโดดกบ           
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     ตารางท่ี 5.12 (ตอ) 

ลักษณะพฤติกรรมทาง

ทักษะสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

เกมการละเลน

พ้ืนบาน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ผูวิจัยเลือก 
เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 

การแสดงการขอโทษ 

 

หนอนคืบ           

ยูสาว           

เสือกินวัว           

กินสมหัวหยอง           

หมาดฮูน           

ชนควาย           

ตอไก           

ขามคูแทนา           

ปนกานกลวย           

แยลงรู           
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ตารางท่ี 5.13  คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และความหมายของแบบประเมินแผนการจัดกิจกรรม

การละเลนพืน้บาน จากผูเชีย่วชาญ 3 ทาน 

รายการประเมิน x� SD แปลความ 

1. ดานคูมือแผนการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบาน 

1.1 แผนการจัดกิจกรรมสอดคลองกับจุดมุงหมายของคูมือ 

1.2 แผนการจัดกิจกรรมเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

1.3 แผนการจัดกิจกรรมมีลําดับขั้นตอนที่ชัดเจน 

1.4 การเขียนแผนใชภาษาถูกตองชัดเจนอานเขาใจ 

 

4.33 

4.33 

4.33 

3.26 

 

0.58 

0.58 

0.58 

0.58 

 

ดี 

ดี 

ดี 

ปานกลาง 

รวม 4.17 0.58 ดี 

2. ดานการดําเนินการจัดกิจกรรม 

2.1 มุงตอบสนองจุดประสงคในการดําเนินกิจกรรม 

2.2 ครอบคลุมเน้ือหาในคูมือการจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบาน 

2.3 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสม 

2.4 นักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 

2.5 ช วยส ง เสริม ให นั ก เ รี ยน เ กิดพฤติก รรมด านการสร า ง

สัมพันธภาพกับผูอื่น 

2.6  วิธีการจัดกิจกรรมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

2.7 การจัดกิจกรรมมีลําดับในการดําเนินการท่ีชัดเจนเขาใจงาย 

 

4.33 

4.00 

4.33 

4.67 

4.67 

 

4.33 

4.00 

 

0.58 

0.00 

0.58 

0.58 

1.00 

 

0.58 

0.00 

 

ดี 

ดี 

ดี 

ดีมาก 

ดีมาก 

 

ดี 

ดี 

รวม 4.33 0.47 ดี 

3. ดานการสื่อสาร 

3.1 เหมาะสมกับวิธีการจัดกิจกรรมและวัยของผูเรียน 

3.2 หาไดงายในทองถิ่น 

3.3 สะดวกและปลอดภัยในการใช 

3.4 เด็กทุกคนมีโอกาสในการใชสื่อ 

3.5 อนุรักษภูมิปญญาทองถิ่น 

 

4.33 

5.00 

5.00 

5.00 

5.00 

 

0.58 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 

 

ดี 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

รวม 4.87 0.12 ดีมาก 

4. ดานการประเมินผล 

4.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียน 

4.2 ครอบคลุมเนื้อหาการจัดกิจกรรมตามคูมือจัดกิจกรรม 

4.3 ครอบคลุมกับพัฒนาการทั้ง 4 ดาน คือ ดานรางกาย ดาน

อารมณ สังคม และสติปญญา 

4.4 วิธีการวัดและประเมินเหมาะสมกับกิจกรรมและวัยของเด็ก 

 

5.00 

5.00 

5.00 

 

4.67 

 

0.00 

0.00 

0.58 

 

0.58 

 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

รวม 4.92 0.29 ดีมาก 

รวมทั้งสิ้น 4.56 0.35 ดีมาก 
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ตารางท่ี 5.14  คาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมการแสดงออกกับพฤติกรรมทางทักษะสังคม

ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนพิจารณาโดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 

พฤติกรรมทักษะทางสังคม

ดานการสรางสัมพันธภาพ

กับผูอ่ืน 

พฤติกรรมท่ีแสดงออก คา IOC 
ผลการ

คัดเลือก 

การเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 

1. ยอมแบงของเลนท่ีมใีหเพ่ือนท่ีไมมีของเลน 1.00 คัดไว 

2. ถามหรือพูดคุยกับเพ่ือนเมื่อเห็นเพ่ือนอยูคน

เดียวหรือไมพูดคยุกับผูอ่ืน 

1.00 คัดไว 

3. พูดปลอบใหกําลังใจเพ่ือนเมื่อเพ่ือนเสียใจ 1.00 คัดไว 

4. แตะ สัมผัส แสดงการปลอบเพ่ือน 1.00 คัดไว 

5. ใหการชวยเหลือเพ่ือนโดยไมตองรองขอ 0.67 คัดไว 

การควบคุมอารมณตนเอง 

 

1. ไมชกตอยกับเพ่ือนเมื่อเพ่ือนทําใหไมพอใจ 0.67 คัดไว 

2. ขณะท่ีไดรับอนุญาตใหทํากจิกรรม ไมสงเสียง

ดงัรบกวนหองอ่ืน 

1.00 คัดไว 

3. ยิ้มหัวเราะหรือแสดงทาทางดใีจไดเหมาะสม 1.00 คัดไว 

4. ไมกลาวหาหรือวาเพ่ือนดวยถอยคําท่ีรุนแรง 1.00 คัดไว 

5. ทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนไดแมตนเองจะไม

ชอบ 

1.00 คัดไว 

การแสดงการขอบคุณ 

 

1. กลาวคาํ “ขอบคุณ” เมื่อผูอ่ืนใหความ

ชวยเหลือ 

1.00 คัดไว 

2. ไหวแสดงการขอบคุณเมื่อรับของจากครู 1.00 คัดไว 

3. แบงของเลนใหเพ่ือนเลนเปนการตอบแทน

และพูดคุยแสดงการขอบคุณ 

1.00 คัดไว 

4. อาสาชวยเหลือเพ่ือนแทนการขอบคณุ 1.00 คัดไว 

5. ยิ้มแสดงทาทางขอบคุณเมื่อเพ่ือนชวยเหลือ

หรือใหรวมทํากจิกรรมดวย 

1.00 คัดไว 

การแสดงการใหอภัย 

 

1. ไมตอวาเพ่ือนดวยถอยคาํท่ีรุนแรงเมื่อเพ่ือน

ยอมรับผิด 

1.00 คัดไว 

2. ยอมเลนหรือทํากจิกรรมกับเพ่ือนเมื่อเพ่ือนขอ

โทษ 

1.00 คัดไว 

3. ไมทํารายหรือทําลายส่ิงของของเพ่ือนเมื่อ

เพ่ือนทําใหไมพอใจ 

1.00 คัดไว 
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พฤติกรรมทักษะทางสังคม

ดานการสรางสัมพันธภาพ

กับผูอ่ืน 

พฤติกรรมท่ีแสดงออก คา IOC 
ผลการ

คัดเลือก 

การแสดงการใหอภัย 

 

4. พูดแสดงการยอมรับการขอโทษและใหอภัย

เพ่ือน 

1.00 คัดไว 

5. ยิ้มและแตะเพ่ือนแสดงทาทางใหอภัยเมื่อ

เพ่ือนแสดงการยอมรับผิด 

1.00 คัดไว 

การแสดงการขอโทษ 

 

1. แสดงทาทางยอมรับผิดเมื่อทําใหเพ่ือนไม

พอใจ 

1.00 คัดไว 

2. เขาไปพูดคยุยอมรับผิดเมื่อทําใหผูอ่ืนไมพอใจ 1.00 คัดไว 

3. พูดกลาวคํา “ขอโทษ” เมื่อทําใหผูอ่ืน

เดอืดรอน 

1.00 คัดไว 

4. ยอมใหเพ่ือนเลนดวยแทนการขอโทษ 1.00 คัดไว 

5. เขาไปแตะไหล หลัง แทนการกลาวคาํขอโทษ

เมื่อตนทําผิด 

0.67 คัดไว 
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ตารางที่ 15  คาความเชื ่อมั ่นของแบบประเมิน โดยใชสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบราค                            

รายขอและทั้งฉบับ 

พฤติกรรมทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น คาความเช่ือมั่น 

การเหน็อกเหน็ใจผูอื่น 

1. ยอมแบงของเลนท่ีมีใหเพ่ือนท่ีไมมีของเลน 

 

.8766 

2. ถามหรอืพูดคุยกับเพ่ือนเมื่อเห็นเพ่ือนอยูคนเดียวหรอืไมพูดคุยกับผูอื่น .8691 

3. พูดปลอบใหกําลังใจเพ่ือนเมือ่เพ่ือนเสียใจ .8703 

4. แตะ สมัผสั แสดงการปลอบเพ่ือน .8696 

5. ใหการชวยเหลอืเพ่ือนโดยไมตองรองขอ .8772 

การควบคุมอารมณตนเอง 

1. ไมชกตอยกับเพ่ือนเมื่อเพ่ือนทําใหไมพอใจ 

 

.8766 

2. ขณะท่ีไดรับอนุญาตใหทํากิจกรรม ไมสงเสียงดังรบกวนหองอื่น .8690 

3. ย้ิมหัวเราะหรือแสดงทาทางดีใจไดเหมาะสม .8700 

4. ไมกลาวหาหรอืวาเพ่ือนดวยถอยคําท่ีรุนแรง .8749 

5. ทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนไดแมตนเองจะไมชอบ .8737 

การแสดงการขอบคณุ 

1. กลาวคํา “ขอบคุณ” เมื่อผูอื่นใหความชวยเหลือ 

 

.8706 

2. ไหวแสดงการขอบคุณเมือ่รับของจากคร ู .8766 

3. แบงของเลนใหเพ่ือนเลนเปนการตอบแทนและพูดคุยแสดงการขอบคุณ .8691 

4. อาสาชวยเหลอืเพ่ือนแทนการขอบคุณ .8703 

5. ย้ิมแสดงทาทางขอบคุณเมื่อเพ่ือนชวยเหลอืหรือใหรวมทํากิจกรรมดวย .8696 

การแสดงการใหอภัย 

1. ไมตอวาเพ่ือนดวยถอยคําท่ีรุนแรงเมื่อเพ่ือนยอมรับผิด 

 

.8772 

2. ยอมเลนหรือทํากิจกรรมกับเพ่ือนเมื่อเพ่ือนขอโทษ .8766 

3. ไมทํารายหรือทําลายสิ่งของของเพ่ือนเมือ่เพ่ือนทําใหไมพอใจ .8690 

4. พูดแสดงการยอมรับการขอโทษและใหอภัยเพ่ือน .8700 

5. ย้ิมและแตะเพ่ือนแสดงทาทางใหอภัยเมือ่เพ่ือนแสดงการยอมรับผิด .8749 

การแสดงการขอโทษ 

1. แสดงทาทางยอมรับผดิเมือ่ทําใหเพ่ือนไมพอใจ 

 

.8737 

2. เขาไปพูดคุยยอมรับผิดเมือ่ทําใหผูอื่นไมพอใจ .8706 

3. พูดกลาวคํา “ขอโทษ” เมือ่ทําใหผูอื่นเดือดรอน .8690 

4. ยอมใหเพ่ือนเลนดวยแทนการขอโทษ .8700 

5. เขาไปแตะไหล หลงั แทนการกลาวคําขอโทษเมือ่ตนทําผดิ .8749 

คาความเชือ่มั่นท้ังฉบับเทากับ .87  


