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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการใชกิจกรรมการละเลนพื้นบานที่มีตอทักษะทางสังคมดาน

การสรางสัมพันธภาพกับผู อื ่นของเด็กปฐมวัยในเขตภาคเหนือตอนลางของประเทศไทย มี

วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอืน่ของเด็กปฐมวัยกอน

และหลังการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทย การวิจัยครัง้นี้ใชวิธีวิจัยกึง่ทดลอง (Quasi 

Experimental Design) ที่ใชกลุมตัวอยางกลุมเดียว ซึ่งเลือกกลุมตัวอยางโดยใชสุมอยางงาย 

(Simple Random Sampling) ไดกลุมตัวอยาง รวมทั้งสิ้น 118 คน ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดย

อาศัยการวิจัยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน (One - Group Pretest -Posttest Design)  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแกแผนจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทยจํานวน 10 แผน และ

แบบบันทึกพฤติกรรมทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความ

เชื่อมั่น .87 และเมื่อไดขอมูลพฤติกรรมทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนของกลุม

ตัวอยางแลวผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูปหาคาสถิติ ไดแกคาเฉลี่ย ( x ) สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบคาที ( t – test ) แบบ Dependent Samples สรุป

ผลการวิจัยไดดังนี้ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจยัพบวาเด็กปฐมวัยกอนไดรับการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมการละเลน

พืน้บานของไทยมีคะแนนทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่นโดยรวมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 และเมื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงการพัฒนาทักษะทาง

สังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอืน่ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบาน

ของไทยพบวาคะแนนทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่นสูงกวากอนทดลองทุก

รายดาน จึงสรุปผลไดดังตอไปนี้ 

1. เด็กปฐมวัยในเขตภาคเหนือตอนลางของประเทศไทยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลน

พื ้นบานของไทย มีการพัฒนาทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผู อื ่นสูงกวากอน

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

2. เด็กปฐมวัยในเขตภาคเหนือตอนลางของประเทศไทยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลน

พื้นบานของไทย มีการพัฒนาทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนสูงขึ้นในทุกๆ ดาน 
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อภิปรายผลการวิจัย 
  

ผลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยนาํมาอภปิรายผลดังนี้ 

 1. เด็กปฐมวัยในเขตภาคเหนือตอนลางของประเทศไทยที ่ไดรับการจัดกิจกรรม

การละเลนพื้นบานของไทย มีการพัฒนาทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่นสูงขึ้น

ในทุกๆ ดาน ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานมีรูปแบบการจัดกิจกรรมที่เด็กมี

โอกาสปฏิสัมพันธกันตลอดเวลา และการเลนที่เด็กมีการปฏิสัมพันธกันทําใหเด็กรูจักการชวยเหลือ 

การควบคุมอารมณ การเห็นใจ การใหอภัย และการแสดงออกเมื่อไดรับความชวยเหลือ (ศิริพร เลิศ

พันธ , 2548, หนา 110)  สอดคลองกับงานวิจัยของวีรพงศ บุญประจักษ (2545, หนา 50 - 52) ที่

ไดทาํการวิจัย เรื่อง การจัดประสบการณการเลนพื้นบานไทยที่มีผลตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัย ของนักเรียนชั้นอนุบาล ปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2544 โรงเรียนศิริรักษวิทยา แขวง

บุคคโล เขตธนบุรีกรุงเทพมหานคร และสรุปวาการละเลนพื้นบานของไทยชวยใหเด็กมีพฤติกรรม

ทางสังคมในดานความรวมมือ ความเห็นอกเห็นใจและการชวยเหลือแบงปนสูงขึ้นในทุกๆ ดาน  

                    นอกจากนี ้ยังพบวา กิจกรรมการละเลนพื ้นบานของไทยเปนกิจกรรมที่สงเสริม

พัฒนาการดานรางกายอารมณ - สังคม และสติปญญา อีกทั ้งยังสงเสริมใหเด็กมีความชอบ

การละเลนพื้นบานของไทยและอนุรักษการละเลนที่มีในทองถ่ินและสืบสานวัฒนธรรมของชาติ ซึ่ง

จะสงเสริมใหเด็กเติบโตขึ้นเปนบุคคลท่ีดี เกง มีสุข และมีคุณธรรมเปนอนาคตที ่ดีของชาติ               

โดยพบวาในภาพรวมทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนของกลุมตัวอยางหลังการ

ทดลองสูงกวากอนการทดลองในทุกดาน ซึ่งคะแนนทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับ

ผูอ่ืนกอนการทดลองอยูในระดับปานกลาง และหลังการทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมดานการ

สรางสัมพันธภาพกับผู อื ่นอยูในระดับมาก  เมื ่อพิจารณาเปนรายดานหลังการทดลองพบวา             

เด็กปฐมวัยมีทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผู อื ่นสูงขึ ้นทุกดาน โดยดานที่มี

พัฒนาการสูงท่ีสุด คือ ดานการแสดงการขอบคุณ รองลงมา คือ ดานการแสดงการควบคุมอารมณ

ตนเอง ดานการแสดงการใหอภัย ดานการแสดงการขอโทษ และดานการแสดงความเห็นอกเห็นใจ

ผูอื่น ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับบทวิเคราะหของผะอบ โปษะกฤษณะ (สารานุกรมไทยสําหรับ

เยาวชนโดยพระราชประสงคในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, 2554 : http://guru.sanook.com/ 

encyclopedia) ผูกอตั้งโครงการ เผยแพรเอกลักษณไทย สํานักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี ซึ่งเปนผู

หนึ ่งที ่ทําการวิจัย และรวบรวมการละเลนของเด็กภาคกลาง ภาคใต ภาคเหนือและภาค

ตะวันออกเฉยีงเหนือ ที่กรุณาใหทัศนะถึงเรื่องนี้วา “ประโยชนของ การเลนไมใชแคใหเติบโตแข็งแรง 

ยังใหความรับผิดชอบ การรักษาระเบียบวินัย ซึ่งเปนวัฒนธรรมที่เรากําลังไขวควาหากันอยู การ
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เลนจะทําใหเกิดความเคารพกติกา รูแพ รูชนะ ฝกจิตใจใหเปนคนดี และไดหัดภาษาไทยดวย การ

เลนของเด็กไทยโบราณก็นํามาใชไดดีกับเด็กยุคนี้ เพราะมันเลนที่ไหนก็ได ไมตองใชที่กวางก็ได 

วัสดุการเลนก็ใชตามทองถ่ินไดสบาย” และสอดคลองกับผลการวิจัยของ ศิริพร เลิศพันธ (2548, 

หนา 21-22) ที่กลาวถึงรูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่แสดงออกในการปฏิบัติตนใน

สังคม ไดแก การสวัสดีผูใหญที่คุนหนา พูดรองขอหรือขอบคุณโดยไมตองเตือนใหทํา เริม่ตนพูดกับ

ผูใหญกอนและใหความรวมมือเมือ่ผูใหญรองขอ เริ่มพูดคุยกับเพื่อนวัยเดียวกันกอน ขอความ

รวมมือจากผูใหญเมือ่มีปญหา แสดงทาทางสนใจฟงเมื่อรวมอยูในวงสนทนากับผูใหญ และขอ

อนุญาตใชสิง่ของทีผู่อืน่ครอบครองอยู นอกจากนียั้งพบอีกวาคะแนนทักษะทางสังคมทีน่อยทีสุ่ด

ในกอนการทดลองคือการแสดงความเห็นอกเห็นใจผูอื่น ทั้งนี้เมื่อเด็กอายุ 3 ขวบ ปฏิสัมพันธทาง

สังคมจะผานการเลน แตยังเนนตนเองเปนสําคัญ เด็กยังขาดความ สามารถในการเลนแบบรวมมือ

และการเรียนรูท่ีจะปฏิบัติตอผูอ่ืน ตอเมื่อ อายุ 4 ขวบ เด็กเริ่มมีความสามารถในการจําแนก

ความรูสึก ความแตกตางของตนเองกับผูอืน่ มีความสัมพันธกับบุคคลภายนอกครอบครัว เลน

รวมกับผูอืน่ได รูจักให รูจักรับ รูจักการรอคอยมากขึ้น และเริม่มีการแบงปน เมื่ออายุ 5 ขวบ เด็ก

จะมีความเปนมิตรกระตือรือรนทีจ่ะชวยเหลือผูอื่น เริม่มีการแสดงความพอใจและไมพอใจเพือ่น

บาง เมื่ออายุ 6 ขวบ จะเปนวันทีพ่รอมเลนกับเพือ่น มีสังคมภายในกลุม พฤติกรรมทางสังคมของ

เด็กสวนใหญ พัฒนามาจากการเรียนรูในขณะเลนกับเพื่อน โดยเปนไปตามหลักการดานการศึกษา

ปฐมวัยของมุสเซน (อัจฉิมา ออนนอม, 2549, หนา 37) ซึง่หากเด็กปฐมวัยไมไดรับการแนะนําหรือ

จัดประสบการณใหอยางเหมาะสมแลวเด็กอาจจะเกิดปมดอย  ซึ่งทักษะทางสังคมเปนพฤติกรรมท่ี

แสดงออกถึงความสามารถของบุคคลในการสรางปฏิสัมพันธอันดีระหวางบุคคล ความสามารถใน

การสื่อสารกับผูอื่น การแสดงออกทัง้ทางดานถอยคําและทาทางที่เหมาะสมดวยการรูจักบทบาท

ของผูนํา และบทบาทของสมาชิกที่มีประสิทธิภาพของกลุมหรือสังคมที่เกิดจากการเรียนรู และการ

ฝกฝนจากประสบการณตางๆ เพือ่ใหเกิดความชํานาญ และปฏิบัติตอกันอยางถูกตอง ซึ ่ง

ความสามารถเหลานี้จะเปนสิ่งที่มีคุณคาทางสังคม และเปนประโยชนตอตนเองและบุคคลอืน่ๆ ใน

สังคมอีกดวย (พิมลวรรณ สมมาตย, 2546, หนา 12) อยางไรก็ตามเมือ่ทําการทดลองแลวพบวา

กิจกรรมการละเลนพื้นบานสามารถพฒันาทักษะทางสังคมดานการแสดงความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนให

สูงขึ้นและอยูในระดับมาก 

 2. ผลการพัฒนาทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผู อื ่นที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทย จากการเปรียบเทียบผลกอนการทดลองและหลังการทดลอง

ปรากฏวาเด็กปฐมวัยในแตละจังหวัดในเขตภาคเหนือตอนลางของประเทศไทยทีไ่ดรับการจัด
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กิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทยมีทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่นสูงกวา

กอนกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึง่สอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัยที่วา        

หลังการทดลองพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพืน้บานมีทักษะทางสังคมดาน

การสรางสัมพันธภาพกับผูอื่นสูงกวากอนการทดลอง แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการละเลน

พื้นบานสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยใหสูงขึน้

ได ท้ังนี้เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทย สามารถชวยสงเสริมพัฒนาการ

ทางดานรางกาย อารมณ - จิตใจ ดานสังคมและสติปญญาใหกับเด็ก ซึ่งจะพบวาในขณะทีเ่ด็กเลน

กิจกรรมอยูนั้นเด็กจะมีการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา เชน การว่ิง การกระโดด การเดินปรบมือ เปน

ตน ขณะที่เด็กเลนเกิดความสนุกสนาน ยิ้ม หัวเราะ และขณะลงมือทํากิจกรรมเด็กไดพูดคุยได

ชวยเหลือเกิดการเรียนรูรวมกัน รูจักอดทน รอคอย ปฏิบัติตามกฎกติกา ขอตกลง เกิดการยอมรับ

ซึง่กันและกัน รู จักการเปนผู นํา ผู ตามอันเปนพืน้ฐานของระบอบประชาธิปไตย นอกจากนี ้

การละเลนพื ้นบานของไทย ยังชวยสงเสริมพัฒนาการดานภาษา อีกทั ้งชวยใหเด็กมีรางกาย

สมบูรณ แข็งแรงและเคลือ่นไหวรางกายอยางคลองแคลว สอดคลองกับงานวิจัยของอัจฉิมา          

ออนนอม (2549, หนา 64 - 65) ที่ทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนาสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับ

การจัดกิจกรรมการละเลนพื ้นบานของไทย และเปรียบเทียบการพัฒนาสัมพันธภาพของเด็ก

ปฐมวัยกอนและหลังการทดลองใชกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทย และงานวิจัยของ มณี ผาน

จังหาร (2545, หนา 64) ที่ทําวิจัย เรื่องการสรางเสริมลักษณะนิสัยทีพ่ึงประสงคของเด็กปฐมวัย

ดวยกิจกรรมการละเลนพื้นบาน กับนักเรียนอนุบาล โรงเรียนบานดงแจงโนนสูง และโรงเรียนบาน

นาวี จังหวัดรอยเอ็ด พบวา หลังการทดลองเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานมี

ลักษณะที่พึงประสงคมากกวาเด็กปฐมวัยทีไ่มไดรับการจัดกิจกรรมละเลนพื ้นบาน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปไดวาการละเลนไทยแตกตางจากการละเลนและกีฬาของชาติ

อ่ืนเพราะการละเลนของไทยชวยสงเสริมใหผู เลนมีความโอบออมอารีตอเพื่อนมนุษยเปนผูที ่มี

มนุษยสัมพันธที่ดี มีความกตัญู นับถือกันเสมือนพีน่อง และเครือญาติจัดไดวาเปนจุดแข็งของ

สังคมไทย และลักษณะเดนของการละเลนที่กลาวมาแลวนัน้ยังชวยสรางความสามัคคีความเปน

ปกแผนของสมาชิกมีความขัดแยงนอยมากหรือถามีความขัดแยงก็สามารถแกไขไดโดยสันติวิธี ไม

ตองมีการแขงขันหรือใชกําลังเขาตัดสิน 

 นอกจากนี้การละเลนพื้นบานของเด็กไทยยังเปนไปตามแนวคิดของไวก็อตสกี้(Vygotsky) 

นักจิตวิทยาทางสังคมวัฒนธรรม ที่อธิบายวาเด็กจะเรียนรูผานปฏิสัมพันธทางสังคมที่เด็กไดเลน

และทํากิจกรรมกับผูใหญและกลุมเพื่อน ทําใหเกิดเปนการสรางความรูโดยกระบานการทางสังคม 
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ชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางดานภาษา สติปญญา ความเขาใจสิง่ตาง ๆ และทักษะในการปฏิบัติ 

(Hearron,PF.and V.Hildebrand, 2011, p.42) สําหรับการละเลนพื้นบานของไทยเปนสวนหนึ่ง

ของวัฒนธรรมพื้นบานท่ีสะทอนวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อของคนในทองถ่ินน้ันๆ มาตั้งแตอดีตถึง

ปจจุบัน อันมีประโยชนตอการพัฒนาการดานรางกาย 9ฝกความสังเกต ไหวพริบ และการใชเชาวน

ปญญา ฝกวินยัและการเคารพตอกติกา ฝกความอดทน ฝกความสามัคคีในคณะ ฝกความซื่อสัตย 

และฝกความรับผิดชอบของเด็กไทย 9

การประดิษฐ

ซึ่ง อมรา กล่าํเจรญิ (2553 หนา 64-65) ไดระบุไววาการละเลน

ของเด็กภาคเหนือมีอยูมากมายที่มีเลนเหมือนกันคลายคลึงกัน หรืออาจแตกตางกันไปบางตามแต

ละทองถิน่ในจังหวัดตางๆ ของภาคเหนือ จากหนังสือการละเลนพืน้บานลานนา และหนังสือ

วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญาของจังหวัดตางๆ ในภาคเหนือ 

ดังนั้นการนําภูมิปญญาชาวบานมาประยุกตเปนการละเลนพื้นบานของเด็กไทยสอดคลองกับ

แนวคิดของ วัฒนา ปุญญฤทธิ์ และอัญชลี ไสยวรรณ (2549, หนา 128-136) นักวิชาการศึกษา

ปฐมวัยที่ใหความสําคัญตอการสงเสริมการเรียนรูแกเด็กปฐมวัย ใหสามารถเรียนรูจากการใช

ประสาทสัมผัสในการจัดกระทํากับสื่อวัสดุและการไดรับประสบการณจากการทํากิจกรรมตางๆ 

ซึ่งเปนสิ่งที่สําคัญในการชวยสงเสริมการเรียนรู ใหกับเด็ก  โดย บานมหา ดอทคอม (2554 : 

http://www.baanmaha.com/community/ภูมิปญญาทองถิ ่น/) กลาววาเปนการสงเสริมการ

อนุรักษสิ่งที่ดีงามไว ไดแก การปฏิบัติตนเพือ่ความสัมพันธอันดีกับคนและสิง่แวดลอม รวมท้ังเปน

การฟนฟูสิ่งท่ีดีงามท่ีหายไป เลิกไป หรือกําลังจะเลิก ใหกลับมาเปนประโยชน รื้อฟนการละเลน

ของเด็กไทยบางการละเลนท่ีเริ่มสูญหายไปตามกาลเวลา ทั้งยังเปนการประยุกต คือ การปรับหรือ

การผสมผสานความรูเกากับความรูใหมเขาดวยกันใหเหมาะสมกับสมัยใหม ทําใหเกิดการละเลน

ของเด็กไทยแบบใหมๆ ที่มีการผสมผสานการนําประเพณีตางๆ กับการละเลน อีกทั้งยังเปนการ

สรางใหม คือ การคนคิดใหมทีส่ัมพันธกับความรูดั้งเดิม ไดแก เครื่องเลนประกอบ

การละเลนใหมๆ เพื่อใหเกิดการละเลนทีต่องอาศัยคุณคาความเอื้ออาทรระหวางกันของเด็ก ซึ่ง

สอดคลองกับสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนโดยพระราชประสงคในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

(2554 : http://guru.sanook.com/ encyclopedia) ที่กลาวไววาการละเลนของไทยทีเ่กิดจากภูมิ

ปญญาชาวบานเปนการสานความสัมพันธระหวางกันของคนในครอบครัว ญาติพีน่อง เพือ่นบาน

ในชุมชน ถือวาเปนการสรางความสัมพันธที่ดี มีหลักเกณฑที่บรรพบุรุษไดสั่งสอนมา ตลอดจน

ความสัมพันธกับธรรมชาติ จึงถือไดวาภูมิปญญาชาวบานสามารถนํามาใชในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูของเด็กปฐมวัยดานภาษาและวรรณกรรม ความคิดและการแสดงออก และดานการอยู

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B9%8C�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B9%8C�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7�
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รวมกันในสังคมไดอยางเปนสุข  เด็กเองจะไดเรียนรูในบริบทของสังคมวัฒนธรรมทีคุ่นเคยทําให

เด็กไดเรียนรูอยางมีความสุข 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช 

    1.1 ขอเสนอแนะในระดบันโยบาย 

         1.1.1 สถานศึกษาในระดับการศึกษาปฐมวัยควรนําการละเลนพื้นบานของเด็กไทย

มาสอดแทรกในกิจกรรมแตละวัน เพื ่อเปนการเสริมสรางทักษะทางสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยในทุกดานใหมากขึ้น 

         1.1.2 ควรมีการสนับสนุนใหผูปกครองและครูหันมาสงเสริมใหลูกหลานหันมาสนใจ

และนํากิจกรรมการละเลนพื ้นบานของไทยมาเลนจะเปนการเผยแพรและอนุรักษวัฒนธรรม

ทองถ่ินใหแกอนุชนรุนหลังสืบไป 

         1.1.3 หนวยงานที่ดูแลดานการสรางและพัฒนาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยควรให

ความสําคัญตอการนําการละเลนพื้นบาน ตลอดจนภูมิปญญาทองถิ่นมาสนับสนุนและสอดคลอง

กับแผนจัดประสบการณการเรียนรูของการศึกษาปฐมวัยอยางเหมาะสมในแตละภูมิภาค เพื่อ

เสริมสรางและรักษาเอกลักษณความเปนไทย  

     1.2 ขอเสนอแนะในระดบัปฏิบัติการ 

 1.2.1 ผูชวยผูวิจัยสังเกตเห็นตรงกันและพบวาจากการจัดกิจกรรมการละเลน

พืน้บานของไทยพบวาเด็กกระตือรือรนและรอคอยในการทํากิจกรรม และมีปฏิสัมพันธกันมากขึน้ 

จากการสังเกต พบวาเด็กสนทนาโตตอบกันเองภายในกลุมขณะทํากิจกรรม มีการสื่อสารดีขึ้น           

มีความสนุกสนานในการเลนและมีความตองการจะใชเวลาในการทํากิจกรรมมากกวาเวลาที่

กําหนด  จึงสรุปไดวาการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทย สามารถชวยสงเสริมพัฒนาการ

ทางดานรางกาย ดานอารมณ - จิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญาใหกับเด็กซึ่งจะพบวาใน

ขณะที่เด็กเลนกิจกรรมอยูนั้นเด็กจะมีการเคลือ่นไหวอยูตลอดเวลา เชน การวิง่ การกระโดด การ

เดินปรบมือขณะที่เด็กเลนเกิดความสนุกสนาน ยิ้ม หัวเราะ และขณะลงมือทํากิจกรรมเด็กได

พดูคุยไดชวยเหลือเกิดการเรียนรูรวมกัน รูจักอดทน รอคอย ปฏิบัติตามกฎกติกา ขอตกลง เกิดการ

ยอมรับซึ่งกันและกัน รูจักการเปนผูนํา ผูตาม อันเปนพื้นฐานของระบอบประชาธิปไตย นอกจากนี้

การละเลนพื ้นบานของไทย ยังชวยสงเสริมพัฒนาการดานภาษา อีกทั ้งชวยใหเด็กมีรางกาย

สมบูรณ แข็งแรงและเคลือ่นไหวรางกายอยางคลองแคลว   ซึ่งภายหลังการจัดกิจกรรมการละเลน
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พืน้บานของไทย เด็กยังแสดงความสนใจและนํากิจกรรมมาเลนนอกเวลา ไดแก รีรีขาวสาร งูกิน

หาง และมอญซอนผา 

 1.2.1 ปญหาและอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการละเลนพืน้บานของไทย พบวา

การจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทยในระยะเริ่มตนเด็กยังไมเขาใจกติกาการเลนทําใหตอง

ใชเวลาในการอธิบายกฎกติกาซ้ําจนมีเวลาในการเลนนอยลงแตเมื่อจัดกิจกรรมครั้งที่ 2 เด็กจดจํา

กับวิธีการเลนและกติกาไดแลว มีความคลองแคลวและสามารถเลนไดดีขึ้น บางหองเรียนพบวามี

เด็กปฐมวัย 2 ขวบครึ ่งอยูในชั ้นเรียนดวย ซึ ่งเด็กกลุ มนี ้ยังไมสามารถรวมกิจกรรมการละเลน

พื้นบานกับกลุมเด็กที่อายุ 4-5 ขวบได  สวนกิจกรรมมอญซอนผามักเกิดเหตุการณเด็กไมยอมแบง

ใหเพื่อนไดถือผา ครูตองเรียงลําดับฝกใหเด็กรูจักการรอคอย เปนผูนําและผูตามได ดานการเลน

หนอนคืบเด็กยังกลามเนื้อไมแข็งแรงอาจจับเอวไมแนนครูควรแนะนําวิธีและเทคนิคการเลน 

นอกจากน้ีครูอาจจะใชกิจกรรมน้ีในชวงกิจกรรมเลนในวงกลมได  สวนการเลนงูกินหางเด็กบางคน

ยังไมสามารถควบคุมตนเองได ชกตอยเพื่อนที่ไมฟงคําสัง่ตนเอง ไมยอมหลบใหเพือ่น ยอมให

เพื่อนจับ เพราะจะไดเปนผูนําในการเลนครั้งตอไป 

 1.2.2 เพื่อใหเด็กมคีวามเขาใจกติกาการเลน และเกิดแรงจูงใจในการรวมกิจกรรม

ครูควรแนะนําใหเด็กดูภาพการละเลนพื้นบานใหเด็กเห็นกอนจะลงไปทํากิจกรรมเลนกลางแจง 

เมือ่เสร็จกิจกรรมการละเลนพืน้บานของไทยในแตละวัน ควรมีการสนทนารวมกันเพือ่เปดโอกาส

ใหเด็กไดแสดงความรูสึกสรุปถึงกิจกรรมแตละวันวาเปนอยางไร ในการจัดกิจกรรมการละเลน

พื้นบานของไทย ถาหากเด็กยังใหความสนใจในการทํากิจกรรมอยูครูควรขยายเวลาใหยาวนานขึ้น

ควรมีการสนับสนุนใหผู ปกครองและครูหันมาสงเสริมใหลูกหลานหันมาสนใจและนํากิจกรรม

การละเลนพื้นบานของไทยมาเลน และควรมีการสนับสนุนใหสถานศึกษาแทรกกิจกรรมการละเลน

พื้นบานของไทยลงไปในกิจกรรมเลนกลางแจง เพราะการละเลนพื้นบานของไทยสามารถสงเสริม

พัฒนาการในดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาอยางครบถวน 

 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

    2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการละเลนของไทยตอตัวแปรอื่น เชน ความ

ภาคภูมิใจในตนเอง การเปนผูนํา ผูตาม ความมีน้ําใจ เปนตน 

    2.2 ควรมีการศึกษาอิทธิพลของตัวแปรที่สงผลตอพัฒนาการทักษะทางสังคมดานการ

สรางสัมพันธภาพกับผูอืน่ของเด็กปฐมวัย เชน ระดับสติปญญา สภาพแวดลอมทางบานของเด็ก 
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หรือ สภาพแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก หรือ อาชีพ ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ

ของผูปกครอง  เปนตน 

    2.3 ควรมีการศึกษาติดตามผลของความคงทนของทักษะทางสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืนของกลุมตัวอยาง 

    2.4 ควรมีการศึกษาผลการนําภูมิปญญาทองถิน่มาใชประกอบการจัดประสบการณ

การเรียนรูแกเด็กปฐมวัยทุกภูมิภาคของประเทศไทย 

     

 


