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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยครัง้นี้ เปนการวิจัยกึง่ทดลอง (Quasi - Experimental Design) ที่ใชการวัดผล

กอนและหลังการทดลองกับกลุมตัวอยางกลุมเดียว (The single group, Pretest-Posttest 

design) ผูวิจัยไดมุงศึกษาพัฒนาการทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนของเด็ก

ปฐมวัยในเขตภาคเหนือตอนลางของประเทศไทย ไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบง

ออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยในเขตภาคเหนือ

ตอนลางของประเทศไทย กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทยในภาพรวม

และจําแนกเปนแตละรายดาน  

สวนที่ 2  การเปรียบเทียบทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผู อื ่นของเด็ก

ปฐมวัยกอนและหลงัการจดักิจกรรมการละเลนพืน้บาน 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

สวนที่ 1 ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผู อื ่นของเด็กปฐมวัยในเขต

ภาคเหนอืตอนลางของประเทศไทย กอนและหลงัไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทยใน

ภาพรวมและจําแนกเปนแตละรายดาน 

 

ตารางท่ี 4.5  ผลการศึกษาทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่นของเด็กปฐมวัยในเขต 

ภาคเหนอืตอนลางของประเทศไทย หลงัจากไดรบัการกิจกรรมการละเลนพืน้บานของไทย 

ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น x� S.D. ระดับ อันดับที ่

ดานการแสดงความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 4.10 .530 มาก 4 

ดานการแสดงการควบคุมอารมณตนเอง 4.23 .505 มาก 2 

ดานการแสดงการขอบคุณ 4.28 .480 มาก 1 

ดานการแสดงการใหอภัย 4.23 .516 มาก 2 

ดานการแสดงการขอโทษ 4.15 .492 มาก 3 

รวม 4.20 .446 มาก  

  

จากตารางที่ 5 พบวาในภาพรวมทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น

ของกลุมตัวอยางหลังการทดลองอยูในระดับมาก (x� = 4.20, S.D.=.446) เมื่อพิจารณารายดาน

พบวา เด็กปฐมวัยมีทักษะทางสังคมดานการแสดงการขอบคุณสูงที่สุด (x� = 4.28, S.D.=.480) 

รองลงมาคือดานการแสดงการควบคุมอารมณตนเอง (x� = 4.23, S.D.=.505)  ดานการแสดง

การใหอภัย (x� = 4.23, S.D.=.516) ดานการแสดงการขอโทษ (x� = 4.15, S.D.=.492) และ

ดานการแสดงความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน (x� = 4.10, S.D.=.530) ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.6  คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของทักษะทางสังคมดานการแสดงความเห็นอกเห็น

ใจผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยในเขตภาคเหนอืตอนลางของประเทศไทย 

ทักษะทางสังคมดานการแสดง

ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

กอนการทดลอง 

(n=118) 

หลังการทดลอง 

(n=118) 

x� S.D. ระดับ x� S.D. ระดับ 

1. ยอมแบงของเลนท่ีมีใหเพื่อนท่ีไมมขีองเลน 2.83 .850 ปานกลาง 4.15 .662 มาก 

2. ถามหรือพูดคุยกับเพื่อนเมื่อเห็นเพื่อนอยูคนเดียว

หรือไมพูดคุยกับผูอ่ืน 
2.81 .837 ปานกลาง 4.06 .617 มาก 

3. พูดปลอบใหกําลังใจเพื่อนเมื่อเพื่อนเสียใจ 2.82 .854 ปานกลาง 4.10 .646 มาก 

4. แตะ สัมผัส แสดงการปลอบเพือ่น 2.77 .789 ปานกลาง 4.01 .606 มาก 

5. ใหการชวยเหลือเพื่อนโดยไมตองรองขอ 2.81 .773 ปานกลาง 4.16 .584 มาก 

รวม 2.81 .714 ปานกลาง 4.10 .530 มาก 

  

จากตารางที่ 6 พบวาภายหลังการทดลองทักษะทางสังคมดานการแสดงความเห็นอก

เห็นใจผูอ่ืนของกลุมตัวอยางสูงกวากอนการทดลอง โดยกอนการทดลองกลุมตัวอยางมีการแสดง

ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนอยูในระดับปานกลาง (x� = 2.81, S.D.=.714) และภายหลังการทดลอง

มีการแสดงความเห็นอกเห็นใจผูอื่นอยูในระดับมาก (x� = 4.10, S.D.=.530) เมื่อพิจารณาเปน

รายดานพบวาภายหลังการทดลองกลุมตัวอยางมีคะแนนในดานใหการชวยเหลือเพื่อนโดยไม

ตองรองขอมากที่สุดและอยูในระดับมาก (x� = 4.16, S.D.=.584) 
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ตารางท่ี 4.7  คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของทักษะทางสังคมดานการแสดงการควบคุม 

อารมณตนเองของเด็กปฐมวัยในเขตภาคเหนอืตอนลางของประเทศไทย 

ทักษะทางสังคมดานการแสดงการ

ควบคุมอารมณตนเอง 

กอนการทดลอง 

(n=118) 

หลังการทดลอง 

(n=118) 

x� S.D. ระดับ x� S.D. ระดับ 

1. ไมชกตอยกับเพ่ือนเม่ือเพ่ือนทําใหไมพอใจ 2.87 .892 ปานกลาง 4.12 .616 มาก 

2. ขณะที่ไดรับอนุญาตใหทาํกิจกรรม ไมสงเสียง

ดังรบกวนหองอ่ืน 

2.94 .850 ปานกลาง 4.20 .674 มาก 

3. ยิ้มหัวเราะหรือแสดงทาทางดีใจไดเหมาะสม 3.25 .917 ปานกลาง 4.42 .619 มาก 

4. ไมกลาวหาหรือวาเพ่ือนดวยถอยคําที่รุนแรง 2.81 .762 ปานกลาง 4.18 .622 มาก 

5. ทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนไดแมตนเองจะไมชอบ 2.98 .795 ปานกลาง 4.20 .593 มาก 

รวม 2.97 .660 ปานกลาง 4.23 .505 มาก 

  

จากตารางที่ 7 พบวาภายหลังการทดลองทักษะทางสังคมดานการแสดงการควบคุม

อารมณตนเองของกลุมตัวอยางสูงกวากอนการทดลอง โดยกอนการทดลองกลุมตัวอยางมีการ

แสดงการควบคุมอารมณตนเองอยูในระดับปานกลาง (x� = 2.97, S.D.=.660) และภายหลังการ

ทดลองมีการแสดงการควบคุมอารมณตนเองอยูในระดับมาก (x� = 4.23, S.D.=.505) เมื่อ

พิจารณาเปนรายดานพบวากลุมตัวอยางมีคะแนนในดานการยิ้มหัวเราะหรือแสดงทาทางดีใจได

เหมาะสมมากที่สุดและอยูในระดับมาก (x� = 4.42, S.D.=.674) 
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ตารางท่ี 4.8  คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของทักษะทางสังคมดานการแสดงการขอบคุณ                  

ของเด็กปฐมวัยในเขตภาคเหนอืตอนลางของประเทศไทย 

ทักษะทางสังคมดานการแสดงการ

ขอบคุณ 

กอนการทดลอง 

(n=118) 

หลังการทดลอง 

(n=118) 

x� S.D. ระดับ x� S.D. ระดับ 

1. กลาวคํา “ขอบคุณ” เมื่อผูอ่ืนใหความชวยเหลือ 2.86 .866 ปานกลาง 4.09 .570 มาก 

2. ไหวแสดงการขอบคุณเมื่อรับของจากครู 3.35 .964 ปานกลาง 4.49 .624 มาก 

3. แบงของเลนใหเพื่อนเลนเปนการตอบแทนและพูดคุย

แสดงการขอบคุณ 
2.92 .833 ปานกลาง 4.30 .604 มาก 

4. อาสาชวยเหลือเพือ่นแทนการขอบคุณ 2.75 .808 ปานกลาง 4.20 .593 มาก 

5. ยิ้มแสดงทาทางขอบคุณเมื่อเพื่อนชวยเหลือหรือให

รวมทํากิจกรรมดวย 
3.23 .937 ปานกลาง 4.31 .636 มาก 

รวม 3.02 .756 ปานกลาง 4.28 .480 มาก 

  

จากตารางที่ 8 พบวาภายหลังการทดลองทักษะทางสังคมดานการแสดงการขอบคุณ

ของกลุมตัวอยางสูงกวากอนการทดลอง โดยกอนการทดลองกลุ มตัวอยางมีการแสดงการ

ขอบคุณอยูในระดับปานกลาง (x� = 3.02, S.D.=.756) และภายหลังการทดลองมีการแสดงการ

ขอบคุณอยูในระดับมาก (x� = 4.28, S.D.=.480) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวากลุมตัวอยาง

มีคะแนนในดานการไหวแสดงการขอบคุณเมือ่รับของจากครูมากที่สุดและอยูในระดับมาก (x� = 

4.49, S.D.=.624) 
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ตารางที่ 4.9  คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะทางสังคมดานการแสดงการใหอภัย                

ของเด็กปฐมวัยในเขตภาคเหนอืตอนลางของประเทศไทย 

ทักษะทางสังคมดานการแสดงการ

ใหอภัย 

กอนการทดลอง 

(n=118) 

หลังการทดลอง 

(n=118) 

x� S.D. ระดับ x� S.D. ระดับ 

1. ไมตอวาเพ่ือนดวยถอยคําที่รุนแรงเม่ือเพ่ือน

ยอมรับผิด 

2.85 .780 ปานกลาง 4.24 .595 มาก 

2. ยอมเลนหรือทํากิจกรรมกับเพ่ือนเม่ือเพ่ือนขอ

โทษ 

2.99 .722 ปานกลาง 4.23 .605 มาก 

3. ไมทํารายหรือทําลายสิ่งของของเพ่ือนเม่ือเพ่ือน

ทําใหไมพอใจ 

2.91 .728 ปานกลาง 4.24 .595 มาก 

4. พูดแสดงการยอมรับการขอโทษและใหอภัย

เพ่ือน 

2.86 .787 ปานกลาง 4.22 .642 มาก 

5. ยิ้มและแตะเพ่ือนแสดงทาทางใหอภัยเม่ือเพ่ือน

แสดงการยอมรับผิด 

2.96 .841 ปานกลาง 4.22 .557 มาก 

รวม 2.91 .631 ปานกลาง 4.23 .516 มาก 

  

จากตารางที่ 9 พบวาภายหลังการทดลองทักษะทางสังคมดานการแสดงการใหอภัยของ

กลุมตัวอยางสูงกวากอนการทดลอง โดยกอนการทดลองกลุมตัวอยางมีการแสดงการใหอภัยอยู

ในระดับปานกลาง (x� = 2.91, S.D.=.631) และภายหลังการทดลองมีการแสดงการใหอภัยอยู

ในระดับมาก (x� = 4.23, S.D.=.516) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวากลุมตัวอยางมีคะแนนใน

ดานการไมตอวาเพื่อนดวยถอยคําที่รุนแรงเมื่อเพื่อนยอมรับผิด และการไมทํารายหรือทําลาย

สิ่งของของเพือ่นเมื่อเพื่อนทําใหไมพอใจมากที่สุดโดยทั้งสองดานมีคะแนนเทากันและอยูใน

ระดับมาก (x� = 4.24, S.D.=.595) 
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ตารางท่ี 4.10  คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของทักษะทางสังคมดานการแสดงการขอโทษ                 

ของเด็กปฐมวัยในเขตภาคเหนอืตอนลางของประเทศไทย 

ทักษะทางสังคมดานการแสดงการขอ

โทษ 

กอนการทดลอง 

(n=118) 

หลังการทดลอง 

(n=118) 

x� S.D. ระดับ x� S.D. ระดับ 

1. แสดงทาทางยอมรับผิดเม่ือทําใหเพ่ือนไมพอใจ 2.86 .761 ปานกลาง 4.18 .549 มาก 

2. เขาไปพูดคุยยอมรับผิดเม่ือทําใหผูอ่ืนไมพอใจ 2.81 .870 ปานกลาง 4.12 .572 มาก 

3. พูดกลาวคํา “ขอโทษ” เม่ือทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 2.81 .816 ปานกลาง 4.09 .599 มาก 

4. ยอมใหเพ่ือนเลนดวยแทนการขอโทษ 3.04 .767 ปานกลาง 4.27 .594 มาก 

5. เขาไปแตะไหล หลัง แทนการกลาวคําขอโทษเม่ือ

ตนทําผดิ 

2.67 .740 ปานกลาง 4.07 .566 มาก 

รวม 2.84 .681 ปานกลาง 4.15 .492 มาก 

  

จากตารางที่ 10 พบวาภายหลังการทดลองทักษะทางสังคมดานการแสดงการขอโทษ

ของกลุมตัวอยางสูงกวากอนการทดลอง โดยกอนการทดลองกลุมตัวอยางมีการแสดงการขอโทษ

อยูในระดับปานกลาง (x� = 2.84, S.D.=.681) และภายหลังการทดลองมีการแสดงการขอโทษ

อยูในระดับมาก (x� = 4.15, S.D.=.492) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวากลุมตัวอยางมีคะแนน

ในดานการยอมใหเพื่อนเลนดวยแทนการขอโทษมากที่สุดและอยูในระดับมาก (x� = 4.27, 

S.D.=.594) 
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สวนท่ี 2 เปรียบเทียบทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย    

กอนและหลงัการจดักิจกรรมการละเลนพืน้บาน 

 

ตารางท่ี 4.11  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับ

ผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยในเขตภาคเหนอืตอนลางของประเทศไทย 

ทักษะทางสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอื่น 

กอนการทดลอง 

(n=118) 

หลังการทดลอง 

(n=118) t p 

x� S.D. x� S.D. 

การแสดงความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 2.81 .714 4.10 .530 -15.72* .000 

การแสดงการควบคุมอารมณตนเอง 2.97 .660 4.23 .505 -16.36* .000 

การแสดงการขอบคุณ 3.02 .756 4.28 .480 -15.28* .000 

การแสดงการใหอภัย 2.91 .631 4.23 .516 -17.56* .000 

การแสดงการขอโทษ 2.84 .681 4.15 .492 -16.90* .000 

รวม 2.91 .624 4.20 .446 -18.19* .000 

 

จากตารางที่ 11 พบวาทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอืน่ของเด็กปฐมวัยใน

เขตภาคเหนือตอนลางของประเทศไทย ภายหลังการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทยใน

ภาพรวมมีทักษะทางสังคมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทยอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัยครั้งน้ี นอกจากนี้เมื่อพิจารณาเปนราย

ดานยังพบวาภายหลังการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทยแลวเด็กปฐมวัยมีทักษะทางสังคม

ในแตละรายดานสงูกวากอนการจดักิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


