
40 

 

 

 

บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ในการวิจัย เรื่อง การใชกิจกรรมการละเลนพื้นบานเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัยในเขตภาคเหนือตอนลางของประเทศไทย ผูวิจัยไดวางแผนการดําเนินการวิจัยซึ่งนําเสนอ

ตามหัวขอตอไปนี้  

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้เปนนักเรียนชาย หญิงอายุ 3-5 ปทีกํ่าลังศึกษาในภาค

เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัดกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน ซึ่งอยู

ภายในโครงการความรวมมอืทางวิชาการระหวางกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ินกับมหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนดุสิต ในเขตภาคเหนือตอนลาง จํานวน 7 ศูนย ไดแก ศูนยพิษณุโลก ศูนยอุตรดิตถ 

ศูนยสุโขทัย ศูนยกําแพงเพชร ศูนยพิจิตร ศูนยเพชรบูรณ และศูนยตาก  

 

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีไดแก นักเรียนชาย หญิงอายุ 3-5 ปทีกํ่าลังศึกษาในภาค

เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัดกรมสงเสริมการปกครองทองถิน่ ซึ่งอยู

ภายในโครงการความรวมมือทางวิชาการฯ ในเขตภาคเหนือตอนลาง จํานวน 7 ศูนย ไดแก ศูนย

พิษณุโลก ศูนยอุตรดิตถ ศูนยสุโขทัย ศูนยกําแพงเพชร ศูนยพิจิตร ศูนยเพชรบูรณ และศูนยตาก 

ใชวิธีการเลือกตัวอยางโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยใหมีลักษณะ

สภาพแวดลอมของศูนยและสภาพทองถ่ินที่ใกลเคียงกัน ไดศูนยพัฒนาเด็กเล็กจังหวัดละ 1 ศูนยๆ 

ละ 1 หองเรียน รวมมีจํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 118 คน ซึ่งแจกแจงดังตารางที่ 8 
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ตารางท่ี 3.2 จํานวนกลุมตัวอยาง 

จังหวัดใน

ภาคเหนอืตอนลาง 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

จํานวนกลุมตัวอยาง  

( n=118 ) 

1. กาํแพงเพชร ศนูยพฒันาเดก็เล็กเทศบาลตาํบลสลกบาตร 20 

2. ตาก ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลแมปะ 9 

3. อุตรดิตถ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลบานโปงพาน 9 

4. พิษณุโลก ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลบานสามเรือน 20 

5. เพชรบูรณ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลหวยใหญ 20 

6. สุโขทัย ศนูยพฒันาเดก็เล็กเทศบาลวดัสวรรคาราม 20 

7. พิจิตร ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลไผรอบ 20 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือในการวิจัย จํานวน 2 ชดุ คือ 

1. แผนการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทย 

2. แบบประเมินพฤติกรรมทักษะทางสงัคมดานสัมพันธภาพกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย 

 

ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 

1. การสรางแผนการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของเด็กไทยดําเนินการสรางตามลําดับ 

ดังนี้ 

    1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 จุดหมาย คุณลักษณะตามวัย 

สาระการเรียนรู การจัดประสบการณ และการจัดกิจกรรมประจําวัน 

    1.2 ศึกษาทฤษฎ ีเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบาน

ของเด็กไทย เพื่อใชในการพัฒนาสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัยโดยดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาทฤษฎ ีเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการละเลนพื้นบานของเด็กไทย  

2) จากขอ 1) ผูวิจัยไดการละเลนพื้นบานของเด็กไทยจาํนวน 30 การละเลน  

3) ผูวิจัยไดนําการละเลนพื ้นบานของเด็กไทยจํานวน 30 การละเลนเสนอตอ

ผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบเครื่องมือวิจัยจํานวน 3 ทาน (ดังแสดงรายชื ่อในภาคผนวก ข) ได

พิจารณาวาการละเลนพื้นบานของเด็กไทยใดเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย โดยมีการกําหนดเกณฑท่ี

เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ดังน้ี 

(1) การเลนที่เด็กเลนในเขตภาคเหนือตอนลางของประเทศไทย 

(2) การเลนที่สงเสริมทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
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(3) การเลนที่มีวิธีการเลนและระยะเวลาการเลนเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

(4) การเลนที่ไมเปนอันตราย 

3) ผูวิจัยไดคัดเลือกกิจกรรมการละเลนพื้นบานของเด็กไทยที่ที่ผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 

ทานใหขอคิดเห็นตรงกันวาเปนการละเลนทีเ่หมาะสมตามเกณฑที่ระบุขางตน ใหเหลือเพียงจํานวน 

10 การละเลนไดแก ชกัเยอ กระตายขาเดียว แมวกับปลายาง หมากอ่ี หนอนคืบ มอญซอนผา งูกิน

หาง รีรีขาวสาร ลิงชิงบอล และลิงชิงหลัก 

    1.3 การสรางแผนการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของเด็กไทย  ผูวิจัยนําการละเลน

พื ้นบานของเด็กไทยที่เนนการสรางสัมพันธภาพกับผู อื ่น จํานวน 10 การละเลน มาสรางเปน

แผนการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กใหสอดคลองกับระยะเวลาเรียนของเด็ก เรียงลําดับการละเลนดังน้ี 

ชักเยอ กระตายขาเดียว แมวกับปลายาง หมากอี่ หนอนคืบ มอญซอนผา งูกินหาง รีรีขาวสาร           

ลิงชิงบอล และลิงชิงหลัก  

    1.4 สรางแผนการจัดกิจกรรมการละเลนพืน้บานของเด็กไทยโดยกําหนดรูปแบบของ

แผนกิจกรรมซึ่งประกอบดวย 

          1.4.1 ลําดับที่ของกิจกรรม ชื่อกิจกรรม 

          1.4.2 ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

          1.4.3 สัปดาหที่ วันท่ี  

          1.4.4 จุดประสงค 

          1.4.5 เนื้อหา 

          1.4.6 จํานวนผูเลน 

          1.4.7 สื่อการเรียน 

          1.4.8 การจัดกิจกรรมประกอบดวย ขั้นนํา ขั้นสอน ขั้นสรุป และอภิปรายใหเด็ก

เขาใจและแสดงทักษะทางสังคมในภายหลัง 

          1.4.9 การประเมินผล ประเมินผลพัฒนาการทางดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ 

ดานสังคม และดานสติปญญา 

    1.5 นําแผนการจัดกิจกรรมการละเลนพื ้นบานของไทยไปใหที ่ปรึกษางานวิจัย

ตรวจสอบพิจารณาความสอดคลองกับจุดประสงค สื่อ อุปกรณ และการดําเนินกิจกรรม และให

ขอเสนอแนะ 
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    1.6 นําแผนการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทยทีปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ

ของที่ปรึกษางานวิจัยแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ประเมินความเหมาะสมของเนื้อหา โดยใชแบบ

มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) (กาญจนา วัฒายุ, 2548, หนา 189) ดังนี้ 

 

   5 หมายถึง เหมาะสมมาก 

   4 หมายถึง เหมาะสมคอนขางมาก 

   3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

   2 หมายถึง เหมาะสมคอนขางนอย 

   1 หมายถึง เหมาะสมนอย     

      1.7 นําคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญมาหาคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานผูวิจัย

ไดกําหนดเกณฑการประเมินความคิดเห็นของแผนการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทยเปน

เกณฑมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ดังน้ี (กาญจนา วัฒายุ, 2548, หนา 189) 

ชวงคะแนน 4.51 - 5.00 หมายถึง เหมาะสมมาก 

ชวงคะแนน 3.51 - 4.50 หมายถึง เหมาะสมคอนขางมาก 

ชวงคะแนน 2.51 - 3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

ชวงคะแนน 1.51 - 2.50 หมายถึง เหมาะสมคอนขางนอย 

ชวงคะแนน 1.00 - 1.50 หมายถึง เหมาะสมนอย 

             ผลการตรวจพิจารณาของผู เชี ่ยวชาญไดคาเฉลี ่ยแตละแผนการจัดกิจกรรม

การละเลนพื้นบานของไทยอยูระหวาง 4.66 - 4.93 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูระหวาง 0.17 - 

0.36 (ดังแสดงในภาคผนวก ค)  

     1.8 ผู วิจัยไดนําผลการตรวจพิจารณาของผู เชี ่ยวชาญมาปรับแกเรื ่องการใชภาษา 

จุดประสงค และสื่อการสอน แลวนําไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัยที่ไมใชกลุมตัวอยางแตมีลักษณะ

ใกลเคียงกันจํานวน 15 คน ท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลวัดสวรรคาราม จังหวัดสุโขทัย ชวงเวลา 

11.00-11.30 น. ในระหวางวันที่ 9 มกราคม 2554 – 9 กุมภาพันธ 2554 ผลการทดลองใชพบวา

จะตองปรับลําดับการเลนใหเหมาะสมกับเวลา 

2. การสรางแบบประเมินพฤติกรรมทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น

ของเด็กปฐมวัยดําเนินการสรางตามลําดับดังนี้ 
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    2.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอื่นของเด็กปฐมวัย และการบันทึก เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบประเมิน

พฤติกรรมทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

    2.2 ศึกษาแบบประเมินการพัฒนาสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัยของ ศิริพร เลิศพันธ 

(2548, หนา 144-145) 

    2.3 กําหนดขอบเขตของการประเมนิพฤติกรรมทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพ

กับผูอ่ืนประกอบดวย 5 ดานไดแก การแสดงความเห็นอกเห็นใจผูอืน่ การแสดงการควบคุม

อารมณตนเอง การแสดงความขอบคุณ การแสดงการใหอภัย และการแสดงการขอโทษ โดยแตละ

ดานมีรายละเอียดดังนี้ 

1) การแสดงความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ประกอบดวย 

(1) ยอมแบงของเลนที่มีใหเพื่อนที่ไมมีของเลน 

(2) ถามหรือพูดคุยกับเพื่อนเมื่อเห็นเพื่อนอยูคนเดียวหรือไมพูดคุยกับผูอ่ืน 

(3) พูดปลอบใหกําลังใจเพื่อนเมื่อเพื่อนเสียใจ 

(4) แตะ สัมผัสแสดงการปลอบเพื่อน 

(5) ใหการชวยเหลือเพื่อนโดยไมตองรองขอ 

2) การแสดงการควบคุมอารมณตนเอง 

(1) ไมชกตอยกับเพื่อนเมื่อเพื่อนทําใหไมพอใจ 

(2) ขณะท่ีไดรับอนุญาตใหทํากิจกรรม ไมสงเสียงดังรบกวนหองอ่ืน 

(3) ย้ิมหัวเราะหรือแสดงทาทางดีใจไดเหมาะสม 

(4) ไมกลาวหาหรือวาเพื่อนดวยถอยคําที่รุนแรง 

(5) ทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนไดแมตนเองจะไมชอบ 

3) การแสดงการขอบคุณ 

(1) กลาวคํา “ขอบคุณ” เมื่อผูอ่ืนใหความชวยเหลือ 

(2) ไหวแสดงการขอบคุณเมื่อรับของจากครู 

(3) แบงของเลนใหเพื่อนเลนเปนการตอบแทนและพูดคุยแสดงการขอบคุณ 

(4) อาสาชวยเหลือเพื่อนแทนการขอบคุณ 

(5) ย้ิมแสดงทาทางขอบคุณเมื่อเพื่อนชวยเหลือหรือใหรวมทํากิจกรรมดวย 

4) การแสดงการใหอภัย 

(1) ไมตอวาเพื่อนดวยถอยคําท่ีรุนแรงเมื่อเพื่อนยอมรับผิด 
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(2) ยอมเลนหรือทํากิจกรรมกับเพื่อนเมื่อเพื่อนขอโทษ 

(3) ไมทํารายหรือทําลายสิ่งของของเพื่อนเมื่อเพื่อนทําใหไมพอใจ 

(4) พูดแสดงการยอมรับการขอโทษและใหอภัยเพื่อน 

(5) ย้ิมและแตะเพื่อนแสดงทาทางใหอภัยเมื่อเพื่อนแสดงการยอมรับผิด 

5) การแสดงการขอโทษ 

(1) แสดงทาทางยอมรับผิดเมื่อทําใหเพื่อนไมพอใจ 

(2) เขาไปพูดคุยยอมรับผิดเมื่อทําใหผูอ่ืนไมพอใจ 

(3) พดูกลาวคํา “ขอโทษ” เมื่อทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 

(4) ยอมใหเพื่อนเลนดวยแทนการขอโทษ 

(5) เขาไปแตะไหล หลัง แทนการกลาวคําขอโทษเมื่อตนทําผิด 

            แบบประเมินนี้เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากทีสุ่ด 

มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด (กาญจนา วัฒายุ, 2548 หนา 189) และมีเกณฑการให

คะแนนดังนี้  

 5 แทน   ระดับมากที่สุด  คือ เด็กมีพฤติกรรมนั้นเปนประจํา  

      4  แทน   ระดับมาก         คือ เด็กมีพฤติกรรมน้ันคอนขางบอยครั้ง  

      3  แทน   ระดับปานกลาง คือ เด็กมีพฤติกรรมนั้นเปนบางครั้ง  

      2 แทน   ระดับนอย         คือ เด็กมีพฤติกรรมนั้นนานๆ ครั้ง  

      1 แทน   ระดับนอยท่ีสุด  คือ เด็กไมมีพฤติกรรมนั้นเลย  

2.4 นําแบบประเมินพฤติกรรมทักษะทางสังคมดานการพัฒนาสัมพันธภาพของ

เด็กปฐมวัยไปใหที่ปรึกษา 2 ทาน ตรวจสอบ โอกาสในการเกิดพฤติกรรม การใหน้ ําหนักของ

พฤติกรรมที่ตองการวัด แลวนํากลับมาปรับลําดับขอบงชี้พฤติกรรมที่ตองการประเมิน รวมทั้งแกไข

การใชภาษาใหชัดเจน 

2.5 นําแบบประเมินพฤติกรรมทักษะทางสังคมดานการพัฒนาสัมพันธภาพไปให

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจเพื่อแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แลวนํา

คะแนนที่ไดจากการลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน มาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of 

Consistency-IOC) ระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงคสําหรับเกณฑทีกํ่าหนดใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา

ใหคะแนนกําหนด ดังนี้ (กาญจนา วัฒายุ, 2548 หนา 187-188) 

+1 ถาแนใจวารายการตรวจสอบคุณภาพน้ันถูกตอง 

  0 ถาไมแนใจวารายการตรวจสอบคุณภาพนั้น มีความถูกตอง 
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- 1 ถาแนใจวารายการตรวจสอบคุณภาพน้ันไมถูกตอง 

         2.6 นําคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทานมาหาคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงคไดคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency-IOC) อยู

ระหวาง 0.67 - 1.00 ทุกรายขอสังเกต (ดังแสดงในภาคผนวก ค) 

           2.7 การหาคาความเชื่อมั่น ผูวิจัยไดทําแบบประเมินการพัฒนาสัมพันธภาพไปทดลอง

ใช (Try out) กับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 10 คน ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย 2 คน 

รวมกันสังเกตแลวนําคะแนนทั้งหมดมาหาคาความเชื่อมั่น (Reliabity) โดยใชการหาคาสัมประ

สิทธิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) วิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป

ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.87 (ดังแสดงในภาคผนวก  ค) 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. แผนการทดลอง 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi - Experimental Design) ที่ใชกลุมตัวอยาง

กลุมเดียว ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยใชการวิจยัแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน (One - 

Group Pretest -Posttest Design)  
 

ตารางท่ี 3.3 แบบแผนการทดลอง 

กอนการทดลอง ขณะทดลอง หลงัการทดลอง 

T X 1 T2 

 

เมื่อ T1

       X  แทน การจัดกิจกรรมการเลนพื้นบานของไทย 

  แทน พฤติกรรมทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกอนการทดลอง 

        T2

 

   แทน พฤติกรรมทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพหลังการทดลอง 

2. การดาํเนินการทดลอง 

    การทดลองครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 เปนเวลา 7 สัปดาหโดย

ประเมินพฤติกรรมทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่นของกลุมตัวอยางกอนการทดลอง

โดยใชแบบประเมินการพัฒนาสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัยที่สรางขึ้นเปนระยะเวลา 1 สัปดาห การ

ทดลองจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทยเปนเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ 30 

นาที รวม 10 ครั้ง และใชแบบประเมินการพัฒนาสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัยประเมินหลังการ
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ทดลองประเมินการพัฒนาสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัยเปนเวลา 1 สัปดาห ซึ ่งดําเนินการ

ตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 

2.1 คัดเลือกผูชวยผูวิจัยที่จํานวน 7 คน ซึง่เปนผูสอนประจําชั้นของเด็กปฐมวัยทีเ่ปนกลุม

ตัวอยาง โดยใชเกณฑในการคัดเลือกดังนี้ 

       1) เปนผูสอนประจําชั้นของเด็กปฐมวัยที่เปนกลุมตัวอยาง 

       2) จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ครุศาสตร สาขาปฐมวัย หรือสูงกวา 

       3) มีประสบการณมีประสบการณในการดูแลเด็กปฐมวัยอยางนอย 5 ป 

       4) มีความรูในเรื่องการละเลนพื้นบานในทองถ่ินที่ตนเองปฏิบัติงาน 

2.2 เมื่อคัดเลือกผูชวยผูวิจัยไดจํานวน 7 คนแลว ผูวิจัยจัดการอบรมผูชวยผูวิจัยจํานวน 7 

คน เปนระยะเวลา 1 วัน ในวันที่ 9 เมษายน 2554 ณ ศูนยการศึกษาพิษณุโลก มหาวิทยาลัยราช

ภัฏสวนดุสิต โดยอบรมเชิงปฏิบัติการ ดวยวิธีสรางสถานการณจําลองในการใชแผนการจัด

กิจกรรมการละเลนพื ้นบานของไทยจํานวน 10 แผน และสาธิตการใชแบบประเมินพฤติกรรม

ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย  

2.3 จัดเก็บขอมูลพฤติกรรมทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผู อื ่นจากการจัด

กิจกรรมแบบปกติ ของกลุมตัวอยาง 118 คน เปนระยะเวลา 1 สัปดาห และในวันสุดทายของ

สัปดาหไดแกวันศุกร ใหผูชวยผูวิจัยทั้ง 7 คน ทําการประเมินพฤติกรรมทางสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืนของกลุมตัวอยางกอนการทดลองโดยใชแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมดาน

การสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 

2.4 ดําเนินการทดลองในชวงกิจกรรมกลางแจงตามกิจกรรมท่ีกําหนด โดยการจัดกิจกรรม

การละเลนพื ้นบานของไทยกับกลุ มตัวอยางเปนเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน ในชวงเวลา 

10.30 - 11.00 น. วันละ 30 นาที 

 

ตารางท่ี 3.4 วันเวลาที่ทําการทดลอง 

สัปดาหที ่ กจิกรรม วันที่จัดกิจกรรม เวลา 

1 เก็บขอมูลพ้ืนฐานและประเมิน

กอนการทดลอง 

จันทรถึงศุกร 10.30 – 11.00 น. 

2 - 6 จัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบาน

ของไทยเปนเวลา 5 สัปดาห 

รวม 10 คร้ัง 

เลือก 2 วันในหน่ึงสัปดาห และ

จดักจิกรรมวนัละ 1 คร้ัง รวม 

สัปดาหละ 2 คร้ัง 

10.30 – 11.00 น. 

7 ประเมนิหลังการทดลอง จันทรถึงศุกร 10.30 – 11.00 น. 
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2.5 เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผูชวยผูวิจัยทําการสรุปขอมูลที่ไดจากการประเมินกอนและหลัง

การจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทยและสงกลับมายังผูวิจัย 

 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

    เน่ืองจากการวิจัยครั้งน้ี เปนการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบประเมินพฤติกรรมทาง

สังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย ซึ่งมีหลักในการดําเนินการ ดังนี้ 

    3.1 การเก็บขอมูลจากการบันทึกแบบประเมินการพัฒนาสัมพันธภาพทีผู่วิจัยสรางขึ้น

ดวยการสงัเกตพฤติกรรม โดยใชผูประเมิน 8 คน คือ ผูวิจัย 1 คน และผูชวยผูวิจัย 7 คน (ดังรายชื่อ

ในภาคผนวก ก หนา 69) 

3.2 เก็บขอมูลพื้นฐานพฤติกรรมทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน จากกลุม

ตัวอยาง 118 คน จากการจัดกิจกรรมการเลนปกติ เปนเวลา 1 สัปดาห ในวันจันทร ถึงวันศุกร วัน

ละ 30 นาที และในวันสุดทายของสัปดาหคือวันศุกร ผูชวยผูวิจัย 7 คน ทําการประเมินโดยใชแบบ

ประเมินพฤติกรรมทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

3.3 จัดกิจกรรมการละเลนพื ้นบานของไทยกับกลุ มตัวอยางเปนเวลา 5 สัปดาห 

สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที ระหวางเวลา 10.30 – 11.00 น. 

3.4 หลังสิ้นสุดการทดลองเปนระยะเวลา 5 สัปดาห ผูชวยผูวิจัยประเมินทักษะทาง

สังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนหลังการทดลอง 

3.5 ผูวิจัยรวบรวมคะแนนของผูสังเกตทัง้ 7 คน มาหาคาเฉลี่ยเพื่อวิเคราะหขอมูลดวย

วิธีทางสถิติ และแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยดังน้ี 

ชวงคะแนน 4.51 - 5.00 หมายถึง มีการพัฒนาสัมพันธภาพในระดับมากที่สุด 

ชวงคะแนน 3.51 - 4.50 หมายถึง มีการพัฒนาสัมพันธภาพในระดับมาก 

ชวงคะแนน 2.51 - 3.50 หมายถึง มีการพัฒนาสัมพันธภาพในระดับปานกลาง 

ชวงคะแนน 1.51 - 2.50 หมายถึง มีการพัฒนาสัมพันธภาพในระดับนอย 

ชวงคะแนน 1.00 - 1.50 หมายถึง มีการพัฒนาสัมพันธภาพในระดับนอยที่สุด 

 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

1. การจัดกระทําขอมูล 

    1.1 ตรวจสอบความสมบูรณของคะแนนประเมินพฤติกรรมทางสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองและ หลังการทดลอง 
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    1.2 นําขอมูลที เ่ปนคะแนนจากการบันทึกพฤติกรรมทางสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืนมาลงรหัสคอมพิวเตอร 

2. การวิเคราะหขอมูล 

    2.1 หาคาเฉลี่ย (Mean) และหาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของ

คะแนนพฤติกรรมทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย 

    2.2 วิเคราะหเปรียบเทียบการเปลี ่ยนแปลงของพฤติกรรมทางสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอื่นของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง โดยใช t – test แบบ dependent 

Samples 

    2.3 การวิเคราะหแบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น

ในรายขอคําถามที่เปนปลายเปดทําโดยการเขียนบรรยายสรุป 

 

 

 


