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บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 ในการวิจัย เรื่อง การใชกิจกรรมการละเลนพื้นบานเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของ

เด็กปฐมวัยในเขตภาคเหนือตอนลางของประเทศไทย ผู วิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เก่ียวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้  

 ตอนที่ 1 แนวคิดและหลักการที่เก่ียวของกับทักษะทางสังคมดานการสงเสริมการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 ตอนที่ 2 แนวคิดและหลักการที่เก่ียวของกับกิจกรรมการละเลนพื้นบาน 

- แนวคิดและหลักการในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

- แนวคิดและหลักการที่เก่ียวกับการเลนของเด็กปฐมวัย 

- แนวคิดและหลักการที่เก่ียวกับการละเลนพื้นบาน 

 ตอนที่ 3 แนวคิดและหลักการภมูิปญญาทองถ่ินของภาคเหนือตอนลาง 

 ตอนที่ 4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ตอนที่ 1 แนวคิดและหลักการที่เกีย่วของกับทักษะทางสังคมดานการสงเสริมการสราง

สัมพันธภาพกับผูอื่น 

1.1 แนวคิดและหลักการท่ีเกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 

1) ความหมายของทักษะทางสังคม   จากการศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวของกับ

ทักษะทางสังคม พบวามีผูใหความหมายของคําวาทักษะทางสังคมไวดังนี้ 

     พิมลวรรณ สมมาตย (2546, หนา 12) ไดใหความหมายของทักษะทางสังคมวา 

หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะอยูรวมกัน สามารถจัดการกับสภาพอารมณในลักษณะ

ตางๆ เพื่อการปรับตัวไดอยางดีท้ังกับเพื่อนและคนแปลกหนา สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยาง

ราบรื่น  ซึ ่งทักษะทางสังคมเปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถของบุคคลในการสราง

ปฏิสัมพันธอันดีระหวางบุคคล ความสามารถในการสื่อสารกับผูอื่น การแสดงออกทั้งทางดาน

ถอยคําและทาทางที ่เหมาะสมดวยการรู จักบทบาทของผู นํา และบทบาทของสมาชิกที ่มี

ประสิทธิภาพของกลุ มหรือสังคมที่เกิดจากการเรียนรู  และการฝกฝนจากประสบการณตางๆ 

เพือ่ใหเกิดความชํานาญ และปฏิบัติตอกันอยางถูกตอง ซึง่ความสามารถเหลานีจ้ะเปนสิ ่งที่มี

คุณคาทางสังคม และเปนประโยชนตอตนเองและบุคคลอ่ืนๆ ในสังคมอีกดวย 
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1 5     เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2546, หนา 54) ระบุวา ทักษะทางสังคม (social 

skills) 

     ฮารกี และแม็คคารตัน และแพททริเซีย (Hargie, Owen and Patricia. J. 

McCartan, 1986, pp. 2-4) กลาววา ทักษะทางสังคมมีลักษณะ 3 ประการ ดังน้ี 

เปนกลุมของทักษะตางๆ ที่ใชในการปฏิสัมพันธและการสื่อสารระหวางกันในสังคม  อัน

ไดแก ทักษะการสื่อสาร การพูด การฟง การทํางานรวมกันเปนทีม ฯลฯ รวมทั้งความสามารถใน

การเขาใจถึงสถานการณทีห่ลากหลาย กฎกติกาตาง ๆ ในสังคม ความสามารถในการรูจักผูอื่น 

และการคิดคํานึงถึงคนรอบขางอยางเขาอกเขาใจ โดยมีวัตถุประสงคเพือ่สรางความสัมพันธใน

ทางบวกใหเกิดขึ้น เปนทักษะที่ สําคัญและจําเปนสําหรับทุกเพศทุกวัย ทัง้วัยเด็กที่ตองการการ

พึ่งพา การเรียนรูสิ่งใหมในชีวิต วัยรุนท่ีตองการการยอมรับจากเพื่อนฝูงคนรอบขาง วัยผูใหญทีเ่ริม่

สรางครอบครัวและตองการความสําเร็จในหนาที่การงาน   ทักษะสังคมเปนทักษะที่จําเปนตอง

ไดรับการฝกฝนอยางเปนระบบเชนเดียวกับทักษะอ่ืนๆ 

(1)  ทักษะทางสังคมเปนสถานการณท่ีเฉพาะเจาะจง เปนพฤติกรรมความสัมพันธ

ระหวางบุคคลที่เกิดขึ้นเหมือนๆ กัน ถึงแมจะตางสถานการณและวัฒนธรรมกัน เชน การสบตาที่

แสดงถึงความรูสึกถึงความรักท่ีย่ิงใหญของคูรัก หนุมสาว หรือการเลนทีแ่สดงความรุนแรงทาง

รางกายของเด็กหนุม 

(2)  การใชภาษาพูดและภาษาทาทางของแตละบุคคล จะมีผลตอความสัมพันธ

ระหวางบุคคล ซึ่งการตอบสนองในดานภาษาพูดและภาษาทาทางนั้นสามารถเรียนรูได บุคคลที่

ลมเหลวในการเรียนรูทักษะทางสังคมจะเปนผูที่มีความยากลําบากในการอยูในสังคม 

(3)  บทบาทของบุคคลแตละคนมีความสําคัญ และความสัมพันธระหวางบุคคล

จะมีประสิทธิภาพไดนั้นจะรวมถึงความสามารถแสดงพฤติกรรมโดยไมทําใหผู อื ่นเสียหาย ทั้ง

คําพูดและรางกาย 

     สรุปไดวาความหมายของทักษะทางสังคมวา หมายถึง ทักษะท่ีใชเมื่อบุคคลมีการ

กระทําระหวางกันในระดับของการมีความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งทักษะทางสังคมมี่ลักษณะ

สําคัญ 5 ประการ ดังน้ี 

(1) ทักษะทางสังคมเปนพฤติกรรมท่ีมีจุดมุงหมาย และตองมีความต้ังใจ 

(2) ทักษะทางสังคมยังหมายถึงพฤติกรรมทางสังคมที่มีผูอ่ืนสามารถสังเกตได 

(3) พฤติกรรมที่แสดงออกนั้นจะตองเหมาะสมกับสถานการณ 
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(4) ทักษะทางสังคมจะประกอบดวยพฤติกรรมทางสังคมหลายๆ อยางที ่มี

ความสัมพันธกัน เชน การแสดงความรูสึกสนใจผูอื่น อาจจะประกอบดวยการยิ้ม การผงกศีรษะ 

การจองมอง และการใชคําพูด เปนตน 

(5) ทักษะทางสังคมประกอบดวยพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู 

     ริกจิโอ (Riggio, 1986,  p. 649) กลาววาถึงทักษะทางสังคมวา หมายถึง จิตลักษณะ

สวนตัวของบุคคลที่แสดงถึงความสามารถในการสื่อความกับบุคคลอื่น โดยผูที่มีทักษะทางสังคม

สูงจะสื่อความไดดีและชัดเจน สวนผูที ่มีทักษะทางสังคมต่ําจะสือ่ความไมดีและไมชัดเจน โดย

ทักษะทางสังคมแบงไดเปน 6 ดาน ดังนี้ 

(1)  การแสดงออกทางอารมณ (Eemotional Expressivity) หมายถึง ความ 

สามารถที ่แสดงออกในการสื ่อความกับคนอื่นโดยไมใชถอยคํา เปนการสื ่อความดวยอารมณ 

รวมทั้งการแสดงทัศนคติ และการแสดงระหวางบุคคลโดยไมใชถอยคํา 

(2)  ความไวในการรับรูอารมณผูอื่น (Emotional Sensitivity) หมายถึง ความ 

สามารถในการรับและแปลควาหมายอารมณของผูอ่ืน โดยบุคคลนั้นไมตองใชคําพูด 

(3)  การควบคุมอารมณของตนเอง (Emotional Control) หมายถึง ความ 

สามารถในการสะกดกลัน้อารมณของตนเอง เมือ่การควบคุมอารมณนัน้เปนสิง่จําเปนหรือการ

แสดงอารมณที่ไมใชความรูสึกที่แทจริงของตน 

(4)  การแสดงออกทางสังคม (Social Expressivity) หมายถึง ความสามารถใน

การแสดงถอยคํา หรือการสนทนากับบุคคลอื่นอยางคลองแคลว และมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอื่น

ไดอยางดี 

(5)  ความไวในการรับรูทางสังคม (Social Sensitivity) หมายถึง ความสามารถใน

การเขาใจขอความที่ผูอ่ืนพูด มีความรูทั่วๆ ไปเก่ียวกับปทัสถานทางสังคม 

(6)  การควบคุมทางสังคม (Social Control) หมายถึง ความสามารถในการแสดง

บทบาททางสังคม มีทักษะในการแสดงตนและการแนะนําผูอ่ืน 

            จากขอมูลขางตนสามารถสรุปความหมายของทักษะทางสังคมไดวา หมายถึง 

พฤติกรรมที ่เกิดจากการรับรู  และแสดงออกทางกาย วาจา ใจ ผานกระบวนการทางความรู  

ความคิด และความรูสึก เปนรากฐานของการสรางบุคลิกภาพใหเกิดความมุงมั่นในการปรับตนได

ทุกโอกาส และมีความสําเร็จสูงในการมีปฏิสัมพันธที่ดีกับบุคคลอ่ืน 

 2) ความสําคัญของทักษะทางสังคม 
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     มนุษยมีความสัมพันธกันและรู จักใชความสัมพันธมาตั ้งแตมีมนุษยในโลก 

เนื่องจากไมมีใครสามารถที่จะอยูอยางโดดเดี่ยวลําพังตนเองได ตองมีการพึ่งพาอาศัยกัน ตองมี

การติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่นมากมาย ทั ้งในดานสวนตัวและดานการปฏิบัติงานในสังคม 

ปจจุบันนั้นมีปญหาเกิดขึ้นมากมาย ซึ่งทําใหคนในสังคมมีการเอาชนะชิงดีชิงเดนกัน หันหลังใหกัน 

ไมรวมมือกัน ความสามารถในการแสดงออกตอบุคคลอ่ืนและการเขาใจบุคคลอืน่ยอมทําใหความ

ขัดแยงลดลง ทําใหงานมีประสิทธิภาพดี ซึ่ง พิมลวรรณ สมมาตย (2546, หนา 12-13) กลาววา 

สังคมใดที่มีสมาชิกเปนผูที่มีทักษะทางสังคม มีความสัมพันธทีดี่ตอกัน เขาใจกัน สามารถทํางาน

รวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถแกปญหาที่เกิดขึ ้นโดยสันติวิธี สมาชิกรู จักเสียสละ

ประโยชนสวนตัวเพื่อประโยชนสวนรวม มีความคิดสรางสรรคเพื่อพัฒนาสังคมทีต่นอยู สังคมนั้น

ยอมเปนสังคมที่สงบสุข มีความเจริญมั่นคง สังคมใดที่มีลักษณะตรงกันขาม สมาชิกขาดทักษะ

ทางสังคม สังคมนั้นยอมมีปญหา ไมสงบสุข และมีแตความเสื่อม  

 ความสําคัญของทักษะทางสังคมสามารถสรุปไดดังน้ี 

 พิมลวรรณ สมมาตย (2546, หนา 13) ระบุวา ทักษะทางสังคมมีสวนชวยพัฒนาทั้ง

บุคคลและสังคม เพราะถาบุคคลซึ่งเปนสมาชิกของสังคมมีทักษะที่จะอยูมีความสุขแลว สังคมก็

ยอมสงบสุขและพัฒนาเจริญงอกงามตอไปไดอยางมั่นคง 

 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2546, หนา 56) ระบุวาทักษะทางสังคมเปนทักษะ

สําคัญที่ผู เกี่ยวของไมวาจะเปนพอแม และครู ควรปลูกฝงใหเกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนไทย 

รวมกับทักษะดานอืน่ ๆ อยางเหมาะสม เพือ่เปนใบเบิกทางสําคัญสูความสุขความสําเร็จของเด็ก

ตอไปในอนาคต รวมทั้งเพื่อการปฏิบัติตอกันในสังคมอยางถูกตองเหมาะสมอันเปนเหตุท่ีนํามา ซึ่ง

ความสงบสุขของสังคมในภาพรวม จากผลการศึกษาของสถาบันวิจัยนโยบายสาธารณชนของ

ประเทศอังกฤษ พบวาการมีทักษะในการเขาสังคมถือเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยเหลือเด็กให

ประสบความ สําเร็จในอนาคต แตกตางความเชื่อที่ผานมาที่มองวาความสามารถในการเรียนใน

ชั้นเรียนเทา นั้นที่เปนตัวบงชี้ความสําเร็จของเด็ก 

 อัจฉิมา ออนนอม (2549, หนา 37) กลาวถึงลักษณะของพฤติกรรมทางสังคมของ

เด็กวัย 3 - 6 ป เปนวัยท่ีเริ่มพัฒนาความสามารถในการเขาสังคม ซึ่งจะขยายสังคมภายในครอบครัว

ออกสูสงัคมภายนอก เด็กจะเพิม่ความสามารถในการชวยเหลือตนเอง และเรียนรูท่ีจะปรับตัวใหเขา

กับบุคคลอ่ืน พฤติกรรมทางสังคมของเด็กดังกลาวนั้น เมื่อพิจารณาเฉพาะเด็กปฐมวัย คือ ระหวาง

อายุ 3 - 6 ป จะมีลักษณะเฉพาะของเด็กแตละขวบปดังน้ี 
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(1) เด็กวัย 3 ป เปนวัยแหงการยึดตนเองเปนศูนยกลาง เด็กจะเห็นวาตนเองเปน

คนสําคัญท่ีสุด มีความสุขที่จะเลนคนเดียว แตชอบที่จะนั่งเลนอยูขางๆ ผูอ่ืน ไมเลนเปนกลุมหรือ

เลนรวมกับผูอ่ืน ไมใหความรวมมือ ไมแบงปน เด็กวัยน้ียังไมมีเพื่อนท่ีชอบเปนพิเศษและจะเลนกับ

เพื่อนที่มาอยูใกลๆ เทานั้น 

(2) เด็กวัย 4 ป เด็กวัยน้ีเริ่มสนใจผูอ่ืนมากขึ้น เด็กจะเริ่มเลนกับผูอ่ืนบางใน

สถานการณ  ชอบเลนบทบาทสมมุ ติ  และเลียนแบบพฤติกรรมครอบครัวซึ ่งพบเห็นใน

ชีวิตประจําวัน แตโดยทั่วไปเด็กมีลักษณะที่แสดงถึงความกาวราวทางกาย เอะอะ ไมระมัดระวัง

เกเร ยังมีลักษณะของการเปนนาย ขณะเดียวกันเด็กจะเริ่มเปนผูชวยที่ดี มีทาทีแสดงความเปน

มิตร เริ่มรูจักการแลกเปลี่ยนและการรอคอย เริ่มแบงปน 

(3) เด็กวัย 5 ป เด็กวัยนี้มีความเปนมิตรมากขึ้น มีความกระตือรือรนที่จะ

ชวยเหลือผูอ่ืน เริ่มเขากลุมใหญขึ้น จาก 2 คน เปน 5 คน เริ่มมีเพื่อนที่ถูกใจเปนพิเศษ ชอบเลน

ละครสมมุติ เลนเลียนแบบ เลนละครใบ การทะเลาะกับเพื่อนลดนอยลง เพราะเริม่เขาใจและ

ยอมรับความสําคัญของผูอื่นเปนระยะทีเ่ริ่มจะมีความคิดเห็นคลอยตามผูอืน่ และเริม่มีความรูสึก

ไมพึงพอใจ ถาเพื่อนในกลุมไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของกลุม 

(4) ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 6 ป เด็กวัยนีเ้ริม่มีการประสานสัมพันธกับผูอืน่ 

เลนเปนกลุมและมักจะเปนเพื่อนเพศเดียวกัน เริ่มรูสึกกังวลกับสังคมภายในกลุมของตนเองมีเพื่อน

รักเปนพิเศษเพียงคนเดียว ในการเลนยังชอบแสดงตัวเปนตัวเดน เลนรุนแรงพยายามจะเปนที่หนึ่ง

ในการเลนตองชนะ และถาหากการเลนน้ันมีกฎเกณฑที่ยากเกินกวาความสามารถของตน ก็พยายาม

ปรับกฎนั้นใหเปนประโยชนกับตน 

 สุขุม เฉลยทรัพย และสิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล (2550, หนา 29) ไดกลาวถึง

ศักยภาพดานทักษะทางสังคมของเด็กไววา มนุษยมีศักยภาพและความสามารถทีจ่ะมีทักษะทาง

สังคมเปนเพื่อนกับคนในกลุมเดียวกันมาต้ังแตสมัยยุคหินแลว ดังจะเห็นวาคนในสมัยยุคหินจะอยู

กันเปนกลุมเล็กๆ รวมกันอยางมีความสุข ซึ่งนักจิตวิทยากลาวไววาถาเรามีเพื่อนสนิทประมาณ 

12-13 คน เราจะรูสึกผูกพันใกลชิดอยางลึกซึ้ง แตถามีมากกวานีค้วามรูสึกผูกพันก็จะลดนอยลง 

และถาย่ิงเปนเด็กเล็กแลวก็จะย่ิงมีความสุขและมีความใกลชิดหากไดอยูรวมกันเปนกลุมเล็กๆ 
 

 จากความสําคัญของทักษะทางสังคมขางตน สามารถสรุปไดวา ทักษะทางสังคมที่

ดีจะชวยใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยู ในสังคมไดอยางมีความสุข ยิ ่งสภาพสังคมมีการ

เปลีย่นแปลงไปมากเทาใดทักษะทางสังคมก็ยิง่มีความจําเปนมากขึน้เทานั ้น บุคคลตองมี

ความสามารถในการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น สามารถสื่อความหมายความเขาใจกัน สามารถทํางาน
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รวมกัน สามารถแกปญหาโดยสันติวิธีเมื ่อเกิดความขัดแยง รู จักคิด และแกปญหาที่เกิดขึ้นตอ

ตนเองและสังคมได สามารถปรับตัวไดในทุกสภาพแวดลอม สิ่งเหลาน้ีเปนทักษะท่ีจะชวยใหมนุษย

ดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุขและมั่นคงในชีวิต 

3) องคประกอบของทักษะทางสังคม 

ทักษะทางสังคมเปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญของบุคคล ซึ่งควรจะไดรับการฝกฝน

และปลูกฝงเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางสงบสุข และสรางประโยชนใหแกสังคม ซึ่ง

ไดมีผูแยกองคประกอบของทักษะทางสังคมไวแตกตางกันดังน้ี 

ทั้งนี้ พิมลวรรณ สมมาตย (2546, หนา 14) ไดแยกองคประกอบของทักษะทาง

สังคมไวดังน้ี 

 

(1) ทักษะการเปนผูใหและผูรับ 

(2) ทททักษะในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม 

(3) ทักษะในการยอมรับความสามารถของตนเองและผูอ่ืน 

(4) ทักษะในการควบคุมตนเอง 

(5) ทักษะในการมีความรับผิดชอบตอหนาท่ี 

(6) ทักษะในการรูจักสิทธิของตนเองและผูอ่ืน 

(7) ทกัษะในการวางแผน 

(8) ทักษะในการเปนผูนํา 

(9) ทักษะในการแสดงความคิดเห็นในการอภิปราย 

(10) ทักษะในการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 โกลแมน (Goleman, 1998, pp. 32-34) ไดกลาวไววา ทักษะทางสังคม

ประกอบดวยปจจัยตางๆ ดังนี้ 

(1) การมีอิทธิพลเพื่อใชในการชักจูงโนมนาวในผูอ่ืน (Influence) 

(2) การมีทักษะการสื่อสาร เปดใจกวางฟงทุกเรื่องราว และสื่อสารโตตอบดวย

ความชดัเจนไมกํากวม (Communication) 

(3) การมีความเปนผูนํา สามารถยับย้ังและชักนําคนและกลุมคนได (Leadership) 

(4) สามารถเริ ่มตนเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมหรือพลิกแพลงสิ ่งตางๆ ได  

(Change Cataolyst) 

(5) สามารถประสานรอยราว แกไขความไมลงรอยกัน (Conflict Management) 
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(6) สามารถสรางสัมพันธภาพใหแนนแฟน (Buklding Bonds) 

(7) ชวยเหลือและรวมมือ โดยทํางานรวมกับบุคคลอื่นที่มีจุดมุงหมายดียวกัน 

(Collaboration and Cooperation) 

(8) การมีความสามารถในการดึงความสามารถของผูรวมงาน สรางสรรคพลัง

กลุมเพื่อมุงสูความสําเร็จ (Team Capablilities) 

 สรุปไดวา องคประกอบของทักษะทางสังคมที่นักการศึกษาไดกลาวมาขางตน      

สวนใหญคลายคลึงกัน กลาวไดวาทกัษะทางสงัคมเกิดจากความสามารถในการรักษาสัมพันธภาพ

ที่ดีกับบุคคลอื่น เพื่อความราบรื่นในการใชชีวิตรวมกัน เคารพสิทธิซึ่งกันและกัน ทํางานรวมกัน 

รวมทัง้การปฏิบัติตนเมื่ออยูในสังคมใหสอดคลองกับความตองการของสังคมนัน้ๆ ซึ่ง เกรียงศักด์ิ 

เจริญวงศศักด์ิ (2553, หนา 55) ระบุวาการเปลีย่นแปลงคานิยมของคนในชุมชนและสังคม เหลานี้ 

สงผลกระทบตอเด็กและเยาวชนจํานวนมากในปจจุบัน ทีก่ลายเปนผูที ่ไมสนใจปญหาสังคม 

การเมือง มีชีวิตอยูเพือ่ตนเองเปนหลัก ไมสนใจสภาพสังคมสวนรวมเทาที่ควร และสงผลให

เด็กสวนใหญเติบโตมาอยางโดดเด่ียว มีทีวี เกม เปนเพื่อน รวมทัง้ในโลก ยุคไซเบอรหรือยุคไร

สายในปจจุบันที่สรางโลกเสมือนใหเด็กๆ ไดเขาไปหาเพื่อนคุยแกเหงาในโลกเสมือนนี้แทนโลกแหง

ความจริง  สภาพการณเหลานี้ สงผลใหเด็กรุนใหมที่กําลังเติบขึน้มานัน้มีทักษะในการเขาสังคมที่

ถดถอยลงอยางมีนัยสําคัญ ปญหาความสัมพันธระหวางบุคคลเกิดเพิ่มขึ้นเปนเงาตามตัว ซึง่เปน

เรือ่งที่นาหวงใยทัง้ตอตัวเด็กเองและตอสังคมในภาพรวม ทั้งนี้เนื่องจากทักษะสังคมเปนทักษะที่

นํามาซึ่งความสุขและเปนใบเบิกทาง แหงความสําเร็จในชีวิต เปดใหเกิดมิตรภาพ เปดประตูสู

มิตรภาพและโอกาสความกาวหนาในหนาที่การงาน  นอกจากนี้ยังเปนพื้นฐานสําคัญของการอยู

รวมกันอยางสงบสุขของคนในสังคม 

1.2 แนวคิดและหลักการดานการพัฒนาทักษะทางสงัคมของเด็กปฐมวัย 

      1) ความหมายของการพฒันาทักษะทางสงัคม   

           ปทมา ศุภกําเนิด (2545, หนา 15) กลาววาการสงเสริมพัฒนาการทางสังคมของ

เด็กนั ้น พอแม  ครู  และผู ดูแลเด็กควรใหความรักความอบอุ น การดูแลเอาใจใสและจัด

สภาพแวดลอมใหกับเด็กอยางเหมาะสม เพื่อเปนการตอบสนองความตองการของตัวเด็ก ชวยให

เด็กผานขั้นพัฒนาระดับตางๆ และมีบุคลิกที่เหมาะสมกับวัย   

 สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545: 101) ใหความหมายของพัฒนาการทางสังคม ไว

วา พัฒนาการดานสังคมหมายถึงพัฒนาการเรียนรูทางสังคมจากความรูสึกผูกพัน ใกลชิด ภายใน

ครอบครัวที่ตองการพึ ่งพาผู อื ่นไปสู การพึ ่งพาตนเองและการปรับตัวเขากับผู อื ่น ซึ ่งเด็กระดับ
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ปฐมวัยสนใจเรียนรูสิ่งรอบตัวมากขึ้นและเรียนรูที่จะสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน หากเด็กมีโอกาส

ปฏิสัมพันธกับเพือ่นวัยเดียวกันหรือผู อื ่นมากขึ ้นอีกทั ้งไดรับการปลูกฝงลักษณะพฤติกรรมที่

เหมาะสมทางสังคม เด็กยอมสามารถปรับตัวใหเขากับผูอืน่และเรียนรูบทบาทของตนเองในสังคม

ไดดีย่ิงขึ้น 

 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2546, หนา 127) กลาววาพัฒนาการทางสังคมเปน

พัฒนาการของความสามารถแสดงพฤติกรรมตอบุคคลอื่นและสิ่งแวดลอมใหสอดคลองกับแบบ

แผน ท่ีสังคมยอมรับได พฤติกรรมแสดงออกจะบงบอกใหเห็นถึงเจตคติ และคานิยมเฉพาะตนของ

บุคคลคนนั้น 

             กรมวิชาการ (2546, หนา 17-18, 22) กลาววา การสงเสริมทักษะทางสังคมเปน

กิจกรรมที่สงเสริมการสรางความสัมพันธกับพอแม ผู เลี ้ยงดู และบุคคลใกลชิด โดยการพูดคุย

หยอกลอเด็ก การเลนกับเด็กหรือพาเด็กไปเดินเลนนอกบาน พบปะเด็กอ่ืนหรือผูใหญ  การสงเสริม

พัฒนาดานสังคมเปนการสนับสนุนใหเด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมตางๆ 

รอบตัวจากการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ผานการเรียนรูทางสังคม เชน การเลน การทํางานกับผูอื่น 

การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน การแกปญหาขอขัดแยงตางๆ ฯลฯ ประสบการณสําคัญการเรียนรูทาง

สังคมที่ควรจัดใหเด็กมีดังน้ี 

(1) การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตนเอง   

(2) การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

(3) การวางแผนตัดสินใจเลือกและลงมือปฏิบัติการมีโอกาสไดรับรูความรูสึก 

ความสนใจ และความตองการของตนเองและผูอ ืน่ 

(4) การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 

(5) การแกปญหาในการเลน 

(6) การปฏิบัติตามวัฒนธรรมทองถ่ินที่อาศัยอยูและความเปนไทย 

 ศิริพร เลิศพันธ (2548, หนา 17) กลาววา การพัฒนาทักษะทางสังคมใหเก็บเด็ก

ปฐมวัยนั้นครูหรือผูดูแลเด็กตองจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูและมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน

วัยเดียวกัน ผูใหญและบุคคลตางๆ ตามโอกาสและความเหมาะสม   

  สรุปไดวา การพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับเด็กปฐมวัยเปนกิจกรรมที่พอแม

ผูปกครองและครูผูดูแลเด็กเล็กตองจัดกิจกรรมใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับบุคคลใกลชิด และเพื่อนวัย

เดียวกัน ภายใตสภาพลอมลอมที่เหมาะสมกับเด็ก 

      2) รูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
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          ศิริพร เลิศพันธ (2548, หนา 21-22) รายงานสังคมนิสัยของเด็กวัย 3-5 ป ท่ี

แสดงออกในกิจกรรมการเลนและการปฏิบัติตนในสังคมดังตารางตอไปน้ี 

 

ตารางท่ี 2.1  สังคมนิสัยเด็กวัย 3-5 ป ของ จิตรพันธ โพธิ์ไพโรจน  

กจิกรรม สังคมนิสัย 

การเลน เลนอยูใกลและพูดคุยกับผูอ่ืนบาง 

เลนโดยมีการพูดคุยหรือแตะตองตัวเด็กผูอ่ืนอยางกระตือรือรน 

ผลัดเปลี่ยนกันเลนกับเด็กอ่ืนในกิจกรรมกลุม 

ปฏิบัติตามกฎหรือกติกาของกลุมท่ีมีผูใหญหรือเด็กโตนําการเลน 

เลนแบบมีจิตนาการ โดยใชของเลน เชน รถ กอนหิน ไม ตุกตาสัตว 

ของเลนที่เพื่อนกําลังเลนอยู 

เลนกับเด็กอ่ืนๆ 2-3 คน ดวยดี เปนเวลานานติดตอกัน 20 นาที 

ดานการปฏิบัติตนใน

สงัคม 

สวัสดีผูใหญที่คุนหนา พูดขอรองหรือขอบคุณ โดยไมตองเตือนใหทํา 

เริ่มตนพูดกับผูใหญกอนและใหความรวมมือเมื่อผูใหญรองขอ 

เริ่มพูดคุยกับเพื่อนวัยเดียวกันกอน 

ขอความรวมมือจากผูใหญเมื่อมีปญหา 

แสดงทาทางสนใจฟงเมื่อรวมอยูในวงสนทนากับผูใหญ 

ขออนุญาตใชสิ่งของที่ผูอ่ืนครอบครองอยู 

กลาวคําขอโทษโดยไมตองเตือน 

แสดงกิริยามารยาทที่สังคมยอมรับไดเมื่ออยูในท่ีสาธารณะ 

 

 จากตารางสรุปไดวารูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยมี 2 รูปแบบ คือ 

รูปแบบพฤติกรรมชอบสังคมและรูปแบบพฤติกรรมตอตานสังคม ซึ่งพฤติกรรมการทํากิจกรรมกัน

เปนกลุม พฤติกรรมการแบงปน และพฤติกรรมการชวยเหลือ จัดเปนรูปแบบหนึ่งของพฤติกรรม

ชอบสังคม การใหโอกาสเด็กในการทํากิจกรรมหรือเลนกับผูอืน่จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูและมี

ทักษะในการปรับตัวใหเขากับสังคมไดดีย่ิงขึ้น 

 กรมวิชาการ (2546, หนา 124) กลาวถึง ลักษณะพัฒนาการดานสังคมของเด็ก

ปฐมวัย ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น มีทักษะการปรับตัวในสังคม คือ สามารถ

ทําหนาที่ที่ตามบทบาทของตนรวมมือกับผูอื่น มีความรับผิดชอบ ความเปนตัวของตัวเอง และรู
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กาลเทศะ สําหรับเด็กความหมายรวมถึงความสามารถในการชวยตัวเองในชีวิตประจําวัน 

นอกจากนั้นพัฒนาการดานสังคมยังเกี่ยวของกับพัฒนาการดานจิตวิญญาณ คุณธรรม และ

เก่ียวของกับพัฒนาการดานสติปญญา ทําใหรูจักแยกแยะความรับผิดชอบชั่วดี และความสามารถ

ในการเลือกดํารงชีวิตในทางสรางสรรคเปนประโยชนตอสังคมสวนรวมอีกดวย 

      3) รูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

    ทักษะทางสังคมเปนทักษะแหงความสําเร็จในชีวิตมีทั ้งสิ ้น 10 ดาน ดังที่ สุขุม       

เฉลยทรัพย และสิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล (2550, หนา 28) ไดระบุถึงทักษะทางสังคมทีส่ําคัญ 10 

อันดับแรก ซึ ่งปรับปรุงจากผลการสํารวจความคิดเห็นของครูมากกวา 8,000 คนในประเทศ

สหรัฐอเมริกา พบวาทักษะทางสังคมเปนสิง่ที่มีอิทธิพลตอความสําเร็จของนักเรียนมากกวาทักษะ

ทางวิชาการดังนี้ 

(1) ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

(2) การควบคุมอารมณตนเอง 

(3) การขอโทษ และการใหอภัย 

(4) การควบคุมอารมณตนเอง 

(5) การขอโทษ การใหอภัย การเห็นอกเห็นใจ 

(6) การขอโทษ การใหอภัย และการควบคุม 

(7) การควบคุมอารมณตนเอง 

(8) การควบคุมอารมณตนเอง การขอโทษ 

(9) การควบคุมอารมณตนเอง การขอโทษ 

(10) การควบคุมอารมณตนเอง การขอโทษและใหอภัย 

           เพื่อใหเหมาะสมกับวัยของเด็กปฐมวัยที่ทําการทดลอง จึงเลือกทักษะทางสังคมใน

การวิจัยครั้งน้ี 10 ดาน ขางตนเปนสิง่กําหนดความสําเร็จของเด็ก เนื่องจากหากเด็กปฐมวัยมี

ทักษะทางสังคมดีขึ้นก็จะมีทักษะทางวิชาการดีขึ้นดวย แตมิไดหมายความวาทักษะทางสังคมชวย

ใหเด็กฉลาดขึ้น แตทักษะทางสังคมชวยใหการเรียนรูของเด็กๆ ดีขึน้ โดยใชกิจกรรมการละเลน

พื้นบานของภาคเหนือตอนลาง ซึ่งคณะผูวิจัยเปนกลุมคณาจารยที่มีภาระงานสอนใหกับโครงการ

ความรวมมือระหวางกรมการปกครองทองถิ่นกับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตจัดการศึกษาใหแก

ผูดูแลเด็กเล็กสําเร็จการศึกษาดานปริญญาตรี สาขาการศึกษาปฐมวัยของศูนยการศึกษาในเขต

ภาคเหนือตอนลาง 
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ตอนท่ี 2 แนวคิดและหลักการท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมการละเลนพ้ืนบาน 

2.1  แนวคิดและหลักการในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

2.2  แนวคิดและหลักการที่เก่ียวกับการเลนของเด็กปฐมวัย 

2.3  แนวคิดและหลักการที่เก่ียวกับการละเลนพื้นบานของเด็ก 

            ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 

           2.1 แนวคิดและหลักการในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

                   2.1.1 ความหมายของประสบการณ 

                กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, หนา 46-49) ไดใหความหมายของประสบการณ

วาหมายถึงสิ่งที่เหตุการณท่ีทําใหเด็กเกิดการเรียนรู ซึง่เปนไดทัง้กิจกรรมและสิง่ทีไ่ดสัมผัสรอบตัว 

เด็กพัฒนาความรู และทักษะจากสิ ่งแวดลอมที ่เปนจริง รวมทั ้งไดแสดงออกอยางอิสระ ไดใช

ความรู และฝกคิดการแกปญหา ประสบการณที ่เ ด็กเรียนรู  มีทั ้งประสบการณตรงและ

ประสบการณทางออม 

                 ประสบการณตรง คือ ประสบการณทีเ่ด็กไดลงมือปฏิบัติเอง ไดพูด ไดคุย และ

ไดใชประสาทสัมผัสตรงเพื่อการเรียนรู ทดลอง จนสามารถคนพบความรูดวยตนเอง 

                 ประสบการณทางออม คือ ประสบการณที ่มาจากการบอกเลา การฟง 

ประสบการณเหลานี้อาจไดมาจากการเห็นในโทรทัศน ในเครือขายคอมพิวเตอร หรือฟงวิทยุ 

         2.1.2 ลักษณะของประสบการณการเรียนรู 

                              กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, หนา 47) ระบุไววาการจัดการเรียนการสอน

สําหรับเด็กปฐมวัยเปนการสรางประสบการณการเรียนรู ซึ่งหมายถึง กระบวนการทีจ่ะทําใหเด็ก

ไดรับความรู มีทักษะปฏิบัติและเห็นในสิง่ตางๆ ทีค่รูตองการใหรูโดยสอดคลองกับลักษณะความ

ใครรู ใครเรียนของเด็ก ซึง่ลักษณะของประสบการณการเรียนรู มีลักษณะเฉพาะที่สําคัญดังนี้ 

(Seeffeldt and Babour, 1994, pp. 197-200)              

                    1) เด็กตองไดสัมผัสจับตองโดยตรงดวยตนเอง ไมวาจะเปนประสบการณในชั้น

เรียนหรือนอกชั้นเรียน เปนรายบุคคลหรือรายกลุม 

           2) เด็กเปนผูริเริ่ม เปนผูเลือกสิ่งที่ตนเองตองการเรียนรูดวยตนเอง 

           3) เนื้อหาหรือสาระที่เรียนรูมีความหมาย กลาวคือเหมาะกับอายุของเด็ก 

           4) ประสบการณการเรียนรูมีความตอเน่ือง 

           5) สนับสนุนและใหโอกาสในการใชภาษา การมีปฏิสัมพันธดวยการสื่อสาร 
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           6) สรางเสริมประสบการณสัมพันธกับผูอื่นเพื่อการแลกเปลี่ยนประสบการณ

และการสรางเสริมกิจกรรมทางสังคม 

           7) มีการสรุปแนวคิดและความรูจากกิจกรรม มีการสะทอนการเรียนอยางมี

ระเบียบวิธีและมีการนําเสนอรวมดวย 

         2.1.3 ความสัมพันธของประสบการณกับกิจกรรมการเรียนรู 

                  ครูคือผู วางแผนและจัดการเรียนการสอน เปนผู สื ่อหลักสูตรของชาติสู การ

ปฏิบัติโดยยึดเด็กเปนศูนยกลางในการพัฒนากิจกรรม เพื่อใหการเรียนการสอนสอดคลองกับเด็ก 

ในขณะเดียวกันครูตองทําหนาที ่เปนตัวกระตุ นใหเด็กเกิดการเรียนรู  สนับสนุนและสราง

บรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรูดวยการใชคําถาม และการสรางบรรยากาศที่ดีในการเรียน การ

สรางกิจกรรมการเรียนรู ที ่สามารถกระตุนใหเด็กใชพลังงานในการเรียนรู  และมีสวนรวมใน

กิจกรรมอยางแทจริง เปนหัวใจสําคัญของประสบการณ (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551, หนา 52)           

จะพบวาหลักสูตรปฐมวัยใหความสําคัญกับการพัฒนาสังคม พัฒนาความเชือ่มัน่ ความเปน

วิชาการ การคิด การใชภาษาและความพรอมในการเรียนของเด็กปฐมวัยมาก ซึ่งในการนําไปใช

จะเนนการเลน (play – oriented program) เปนฐานของกิจกรรมการเรียนรู  ดังนั้นประสบการณ 

คือ การจัดกิจกรรมและสิ่งแวดลอมการเรียนรูสําหรับเด็กใหเปนไปตามหลักสูตร โดยเนนการ

เรียนรูทีเ่ด็กไดจากการลงมือกระทํา และไดสัมผัสกับประสบการณจริงโดยผานกิจกรรมที่จูงใจให

เด็กเกิดการเรียนรูอยางหลากหลาย ในขณะเดียวกันสามารถเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนรู เขาใจ

โลกรอบตัว มีความเชื่อมั่น กระตือรือรนตอการเรียน มีกลยุทธในการคิดของตัวเอง สามารถสราง

ความรูในตนใหเกิดขึ้นได โดยเฉพาะเด็กท่ีมีความพรอม เด็กจะเรียนรูและมีกลวิธีการเรียนรูของตัว

เด็กเองไดไว และสามารถนําความรูไปใชไดอยางตอเนื่อง  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 องคประกอบการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็ก 

ประสบการณการเรียนรู

พัฒนาอารมณ

สาระวิชา

การพัฒนาภาษา

การพัฒนาสังคม

การพัฒนา

ความคิดสรางสรรค

การพัฒนา

พุทธิปญญา
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         2.1.4 ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู 

                  เด็กปฐมวัยเปนวัยที ่ตองเรียนรู จากสัมผัส จับตอง หรือลงมือกระทํา เหตุ

เพราะเด็กยังใชภาษาไมคลอง คิดแบบนามธรรมยังไมได การจัดการเรียนการสอนหรือให

ประสบการณการเรียนรูจึงอยูในรูปของกิจกรรม ซึ่งมีอยางนอย 5 กลุมกิจกรรม ไดแก กิจกรรม

เตรียมความพรอม กิจกรรมการเรียน กิจกรรมเสรี กิจกรรมสุขอนามัย และกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

ซึ่งกิจกรรมแตละกลุมมีลักษณะแตกตางกันดังนี้ (กุลยา ตันติผลาชวีะ, 2551, หนา 54-57) 

           1) กิจกรรมเตรียมความพรอม  เปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กมีเวลาปรับตัวเมื่อเขา

มาอยูกับกลุมเพื่อน ประกอบดวยกิจกรรม 2 ลักษณะ คือ กิจกรรมแรกถึงโรงเรียน และกิจกรรม

เตรียมเรียน 

          2) กิจกรรมการเรียน เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูจัดขึ้นนี้อาจเปนทั้ง

กิจกรรมในชั้นเรียนหรือนอกชั้นเรียนก็ได ขึ้นอยูกับจุดประสงคหรือรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนที่ครูใชชวงกิจกรรมการเรียนเปนชวงที่ครูจะนํารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ครูสนใจมา

ใช โดยครูจัดกิจกรรมตางๆ ตามรูปแบบการเรียนการสอนทีค่รูเลือกโดยพิจารณาใหพอเหมาะกับ

เวลาและจุดประสงคที่ครูตองการใหเด็กเรียนรู     

          3) กิจกรรมเสรี เปนกิจกรรมอิสระที่ครูจัดเวลาใหเด็กไดเลนเสรีตามความ

สนใจ เพื ่อผอนคลายความเครียด ไดแก กิจกรรมเลนตามมุมอิสระ กิจกรรมกลางแจง และ

กิจกรรมเลนเครื่องเลนสนาม 

          4)  กิจกรรมสุขอนามัย เปนกิจกรรมทีจ่ัดขึ ้นสําหรับเด็กปฐมวัย อัน

เนื่องมาจากพัฒนาการของเด็ก ลักษณะกิจกรรมมี 3 ลักษณะ คือ การรับประทานอาหาร การ

นอกพักตอนบาย และการตรวจสุขภาพ 

          5) กิจกรรมเสริมหลักสูตร เปนกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึน้เพื่อใหโอกาสเด็ก

ไดเรียนรูส่ิงทีส่นใจเพิม่เติม และมีสวนรวมกับการประเมินผลตนเอง ลักษณะกิจกรรมจําแนกเปน

ดังนี้ 

               (1) กิจกรรมยามบาย บางโรงเรียนเปดการเรียนการสอนตอภาคบาย ซึ่ง

ความจริงแลวกิจกรรมการเรียนการสอนควรเปนกิจกรรมนอกชัน้เรียน กิจกรรมวิทยาศาสตร 

กิจกรรมอาหาร เกมการศึกษา ตามแตเด็กสนใจ ถาเกินเวลา 15.00 น. ตองมชีวงเวลาอาหารวางดวย 

            (2) กิจกรรมประเมินผล ไมวาเด็กจะเรียนโปรแกรมเต็มวันหรือโปรแกรม

ครึ่งวันก็ตาม ครูตองจัดชั่วโมงกิจกรรมประเมินผลที่เด็กอยูรวมกันและทํางานรวมกัน เพื่อสะทอน
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วาไดเรียนอะไรบาง อาจใชเวลาทั้งวันหรืออยางนอยตองเปนเวลาเตรียมกลับบาน รองเพลง เลา

นิทาน เลนเกม เปนตน 

 หลักสูตรกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2546 (อายุ 3-6 ป) ไดกําหนด

กิจกรรมที่เสนอแนะใหจัดเปนประจําทุกวัน 6 กิจกรรม ดังนี้ 

(1) กิจกรรมเสรี เปนกิจกรรมอิสระใหเด็กเลนตามมุมที่จัดไว อาจเลนคน

เดียวหรือเลนเปนกลุมยอยได จุดประสงคเพื่อสงเสริมพัฒนาการกลามเนื้อใหญ กลามเนื้อเล็ก 

ภาษา ความคิดสรางสรรค จินตนาการ คณิตศาสตร และการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม 

(2) กิจกรรมสรางสรรค เปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กแสดงออกทางอารมณ 

ความรูสึก ความคิดริเริ่มสรางสรรค และจินตนาการ โดยใชศิลปะ ท้ังน้ีเพื่อเพิ่มพูนความเชื่อมั่นใน

ตนเอง การปรับตัว การคิด และการแกปญหา 

(3) กิจกรรมการเคลื ่อนไหวและจังหวะ เปนกิจกรรมที ่จัดให เ ด็กได

เคลือ่นไหวสวนตางๆ ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะ โดยใชเสียงเพลง คําคลองจอง เปนตน 

ทัง้นี้เพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสรางสรรค และการเรียนรูการเคลื่อนไหวของ

ตนเอง 

(4) กิจกรรมเสริมประสบการณ เปนกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู ฝกการ

ทํางานเปนกลุม รูจักการพูด การฟง การสังเกต การคิด และการแกปญหา โดยการจัดกิจกรรม

ดวยวิธีตางๆ เชน สนทนา อภิปราย สาธิต เลานิทาน  เปนตน 

(5) กิจกรรมกลางแจง เปนกิจกรรมนอกหองเรียน เพื่อใหเด็กไดออกกําลัง 

เคลื่อนไหว และแสดงออกอยางอิสระ เชน เลนเครื่องเลนสนาม เลนทราย เลนน้ํา เลนชางไม เปน

ตน จุดเนนเสริมท่ีสําคัญคือ การเรียนรูเรื่องความปลอดภัย และการมีสุขภาพดี 

(6) เกมการศึกษา เปนเกมที่ชวยพัฒนาสติปญญา มีกฎเกณฑกติกางายๆ 

เด็กสามารถเลนคนเดียวได หรือเปนกลุมก็ได ชวยใหเด็กสังเกต คิดหาเหตุผล และเกิดความคิด

รวบยอดเกี่ยวกับสี รูปราง จํานวน ประเภท และมิติสัมพันธ ตัวอยางเชน เกมจับคู ภาพตัดตอ 

และลอตโต เปนตน 

การจัดกิจกรรมดังกลาวของกระทรวงศึกษาธิการเปนการจัดกิจกรรมตาม

จุดประสงค ซึ ่งในทางปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู สําหรับเด็กปฐมวัยมีความหลากหลาย ตาง

จุดประสงค ตางวิธีการ ทั้งนีเ้นือ่งจากกลวิธีจัด เปาหมายและกระบวนการทีใ่ชในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ใหกับเด็ก มีหลักการเฉพาะที ่สําคัญและกิจกรรมแตละประเภทไดผลตอการเรียนรู 

ตางกัน 
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  2.1.5 การวางแผนกิจกรรมการเรียนรู 

           กิจกรรมการเรียนรูเปนกิจกรรมที่มุงเนนการพัฒนาทักษะทางปญญา เปน

กิจกรรมที่สรางขึ้นเพื่อพัฒนาองคความรูใหกับเด็ก ครูตองวางแผนกิจกรรมการเรียนรูแตละเรื่อง

ทุกครั้ง โดยองคประกอบของกิจกรรมการเรียนรูที่สําคัญมีดังนี้ (กุลยา ตันติผลาชวีะ, 2551, หนา 72) 

1) ผลลัพธการเรียนรู 

2) มโนทัศนการเรียนรู 

3) กิจกรรมการเรียนรู หมายถึง ขั้นตอนการดําเนินการ 3 ขั้นตอน ดังน้ี 

(1) ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนการเตรียมเด็กใหพรอมและกระตุนใหเด็ก

เขารวมกิจกรรม 

(2) ขั้นดําเนินการ เปนขั้นดําเนินกิจกรรมทีอ่าจเปนกิจกรรมการเรียนใน

ชั้นเรียน และกิจกรรมการเรียนนอกชั้นเรียน 

(3) ขั้นสรุปบทเรียน เปนการประมวลสิ่งที่ไดเรียนรูมาจากกิจกรรม เพื่อ

สรางใหเด็กเกิดความเขาใจย่ิงขึ้น  

4) การประเมินภาพการเรียนรู  อาจเปนการประเมินระหวางการดําเนิน

กิจกรรมหรือเมื่อสิ้นสุดกิจกรรมก็ได          

          ในการวางแผนกิจกรรมการเรียนรูครูตองเริ่มจากการกําหนดเรื่องที่เรียน          

มโนทัศนการเรียนรูของเรื่องที่เรียน ผลลัพธการเรียนรูทีต่องการ กิจกรรมการเรียนรูที่เปนวิธีการ

ดําเนินการไปสูเปาหมาย อุปกรณท่ีตองใชในกิจกรรมและการประเมินภาพการเรียนรู การที่จะจัด

กิจกรรมในชั้นเรียนหรือนอกชั้นเรียนนั้นมีขอสังเกตวาถาเปนกิจกรรมการเรียนที่เนนกรอบแนวคิด

เดียวไมซับซอน ปกติจะจัดในชั้นเรียน เชน ในชวงเวลากิจกรรมวงกลมเพื่อฟงนิทาน สวนกิจกรรม

ที่ซับซอนอาจใชสวนตางๆ ของหองเรียน เพือ่จัดเปนมุมประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กดาน

วิทยาศาสตร และหนังสือสําหรับการเรียนบางเรื่อง หรือจัดเปนมุมบล็อกและเครื่องเลนเกมสําหรับ

การเรียนเคลื่อนไหวรางกาย เปนตน นอกจากนี้ในระยะเวลาที่อากาศแปรปรวนไมสามารถไปทํา

กิจกรรมนอกชั้นเรียนได ครูจําเปนตองปรับกิจกรรมใหมใหเหมาะสมกับการใชหองเรียนเปนฐาน

กิจกรรมแทนการเรียนนอกชั้นเรียน 

            2.2 แนวคิดและหลักการท่ีเกี่ยวกับการเลนของเด็กปฐมวัย 

                2.2.1 ความหมายของการเลน 

          พจนานุกรมฉบับราชบัณทิตยสถาน พ.ศ. 2546  (2542, หนา 116)  ไดให

ความหมายคําวา “เลน” ไววาเปนกริยา แปลวา ทําเพื่อสนุกสนานหรือผอนคลาย สาระวน หรือ
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หมกมุนอยูกับสิ่งใดๆ ดวยความเพลิดเพลินเปนเฉพาะ เมื่อเติมคําวา “การ” ก็หมายถึง การกระทํา

เพื ่อความสนุกสนาน หรือผอนคลายอารมณใหเพลิดเพลิน คําวา การเลนมักใชกับคําวา 

“การละเลน” ซึ่งแปลวา มหรสพตางๆ การแสดงตางๆ เพื่อความสนุกสนานรื่นเริง 

          จิรกรณ ศิริประเสริฐ (2545, หนา 4) ไดใหความหมายของการเลนวา การเลน

ไมมีกฎกติกาที่แนนอน เปนการเลนที่คลายกับเกมมาก แตไมมีการแขงขัน จึงไมมีผลของการเปน

ฝายแพหรือฝายชนะ เปนการเลนเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน ตัวอยางเชน การเลนเลียนแบบ

สัตวชนิดตางๆ หรือการเลนที่เกิดจากการจิตนาการและแสดงออกเกีย่วกับธรรมชาติ เชน ฝนตก 

ฟารอง พายุ หรือการนําเอาทางมะพราวมาสานหรือถักเปนพวงมาลัย เปนตน 

       พัชรี สวนแกว (2545, หนา 66) ไดใหความหมายการเลนของเด็กวา หมายถึง

กิจกรรมหรือการกระทําใดๆ ท่ีใหความสนุกสนานแกเด็ก โดยที่เด็กไมคํานึงถึงผลท่ีเกิดขึ้น การเลน

เกิดจากความสมัครใจของเด็ก ไมมีการบังคับใดๆ ท้ังสิ้น 

        สรุปความหมายของการเลนไดวา การเลนเปนการเรียนรูของเด็กที่เกิดจาก

ประสบการณลงมือกระทําดวยตัวเด็กเอง ทั้งที่เลือกทํากิจกรรมเองและกิจกรรมที่ถูกกําหนดไว 

และชวยใหเด็กเรียนรู การปรับตัว การยอมรับกฎกติกา การยอมรับบทบาทผูอื ่นไดอยางเปน

ธรรมชาติ และชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนานพรอมสงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดานใหกับเด็ก 

         2.2.2 รูปแบบการเลนของเด็กปฐมวัย 

        พัชรี สวนแกว (2545, หนา 72-74) กลาววาเด็กจะเลนอยางไรนั้นขึน้อยูกับ

อายุของเด็กเปนสวนใหญ กลาวคือเด็กที่มีอายุแตกตางกันจะเลนแตกตางกันออกไป ซึง่การเลน

ของเด็กปฐมวัยแบงไดดังนี้   

1) การเลนที่เปนไปตามธรรมชาติและเปนอิสระ เปนการเลนที่ไมมีกฎเกณฑ ไม

เลนประจําและเปนการเลนคนเดียวมากกวาที่จะเลนกับเพื่อน เปนการเลนของเด็กเล็ก ซึ่งไม

สามารถจะทําตามกฎเกณฑได แตเมื ่อถึงปลายระยะวัยเด็กการเลนดังกลาวจะลดนอยลงไป 

เพราะในระยะนี้เด็กจะหันไปเลนอยางอ่ืนแทน 

2) การเลนแบบสมมุติ การเลนชนิดนี้เปนการเลนกับวัตถุ หรือสถานการณ

อยางใดอยางหนึ่ง โดยสมมุติเปนสิ่งทีเ่ด็กชอบ การเลนสมมุติจัดเปนการเลนที่ตองใชภาษาและ

แสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมาดวยการเลนชนิดนี ้ เด็กจะไดเรียนรู จากเด็กที ่โตกวาไดมากขึ้น 

โดยเฉพาะกับพี่นองของตนเอง ในเด็กกลุมที่มีอายุแตกตางกัน เด็กจะมีพฤติกรรมทีแ่ตกตางกัน

มากกวาในระดับอายุเดียวกัน หรือเพศเดียวกัน เพราะเด็กจะไดเรียนรูจากเด็กที่อายุมากกวาใน

กลุมนั้น การเลนสมมุติของเด็กในระยะนี้จะแสดงถึงหนาที่ตางๆ ในชีวิตของเด็กตอไป เด็กคนใดที่
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มีความคับของใจมากก็จะยิ่งชอบเลนแบบสมมุติมากขึ ้น หรือเด็กทีป่รับตัวไมไดก็จะชอบเลน

สมมุติมากกวาเด็กที่ปรับตัวไดดี 

แบบแผนของการเลนแบบสมมุติเปนไปตามพัฒนาการของเด็ก มีผูสังเกตเด็ก

อายุตํ่ากวา 3 ขวบ สนใจที่จะต้ังชื่อคน เชน ชื่อตุกตา หรือสิง่ของอืน่ๆ นอกจากนั้นเด็กยังสมมุติวา

ตนเองไดกระทําสิ่งตางๆ เชน จับแกวเปลาขึ้นมาด่ืมน้ําและสมมุติตนเองไดด่ืมนํ้า เปนตน การเลน

เกือบทุกชนิดในระยะนี้เด็กจะใชวัสดุเกือบทุกชนิดที่อยูใกลตัว แตภายหลัง 3 ขวบ การเลนของเด็ก

จะรวมการนกึคิดอยางใดอยางหน่ึงเขามาดวย และการใชวัตถุตางๆ ก็เริ่มชัดเจนขึ้น 

3) การเลนแบบสรางสรรค เปนสิ่งที่สําคัญที่สุดในการเลนของเด็ก เมื่อเด็กอายุ   

5-6 ขวบ เด็กจะเลนแบบสรางสรรคไดโดยบังเอิญ เชน เด็กนําวัตถุมาประกอบกันเปนรูปรางตางๆ 

และบางครั้งบังเอิญคลายกับวัตถุอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งจะทําใหเด็กรูสึกดีใจในความสําเร็จของ

ตนเองมาก เปนตน ต้ังแตอายุ 6 ขวบเปนตนมาเด็กมักใชสิ่งของตางๆ สําหรับสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็ตามที่

เด็กชอบ แตเมื่ออายุมากขึ้นเด็กจะรูจักแยกแยะของจริงและของท่ีอยูในจิตนาการได การเลนแบบ

สมมุติก็จะนอยลงและจะหันมาเลนแบบสรางสรรคมากขึ้น เด็กแตละคนจะมีความสามารถเก็บ

เก่ียวกับการสรางสรรคตางๆ กันอยางเห็นไดชัด 

4) การรวบรวมสิ ่งของ เมือ่เด็กอายุประมาณ 3 ขวบ เด็กจะตองการเก็บ

รวบรวมสิ่งของที่เด็กชอบแมนวาจะเปนสิ่งที่ไมใหคุณคานัก และเมื่อรวบรวมของอยางใดอยาง

หนึง่ไวไดแลวบางครั้งเด็กจะลืมหรือไมคอยสนใจในสิง่นั้นมากเชนเดิม โดยปกติแลวสิง่ของทีเ่ด็ก

เก็บรวบรวมไดมักจะเก็บรวบรวมไวในกระเปาเสื้อหรือกระเปากางเกง เด็กอาจจะหาที่ซอนของ

ตนเองแหงใดแหงหนึง่ก็ได ในระยะแรกเด็กจะเก็บรวบรวมสิง่ที่ตนสนใจกอน แตภายหลังเด็กจะ

เด็กจะเลือกเก็บเฉพาะสิ่งทีต่นสนใจมากที่สุดเทานัน้ และสวนมากนัน้เด็กชายทุกๆ ระดับอายุจะ

เก็บรวบรวมสิ่งของมากชนิดกวาเด็กหญิง 

5) การเลนเกมและการแขงขัน เด็กจะเริม่เลนเกมตางๆ กับแมของตนกอน เกม

ที่เด็กเลนสวนมากชอบเลนกันเสมอ ไดแก เลนซอนหา เลนกับกระจกเงา ฯลฯ เมือ่เด็กเริ่มเดินได 

เด็กจะชอบเลนซอนหา เมื่อเด็กอายุ 4-5 ป เด็กจะเริม่ชอบเลนกับเพื่อนบาน โดยไมจํากัดจํานวนผู

เลน เด็กจําเอาอยางการเลนแบบผูใหญหรือเด็กที่โตกวา ระยะนีก้ารเลนของเด็กยังงายและเปน

ระยะสั้นๆ กฎเกณฑตั้งกันเองในขณะนั้น เชน การเลนซอนหา เลนตํารวจจับผูราย เปนตน และ

เมือ่เด็กอายุ 5 ขวบ เด็กจะเลนกีฬาจําพวกกระโดดไกล เตะฟุตบอล แตเด็กจะเลนกีฬาชนิดใด

ขึ้นอยูกับพัฒนาการของกลามเนื้อ และพัฒนาการทางสติปญญาดวย 



23 

 

6) การอาน ในปแรกของชีวิตเด็กจะชอบที่เปนทํานอง เมื่อเด็กอายุได 2 ขวบ      

เด็กจะชอบดูรูปภาพในหนังสือท้ังรูปคนและรูปสัตว ในบางครั้งขณะท่ีเด็กดูรูปภาพ เด็กอาจจะเลน

เรือ่งราวเกี่ยวกับภาพนั้นดวยก็ได แมวาแกจะไมเขาใจคําบางคําเด็กก็จะแสดงออกมาทางสีหนา

เมื่อมีผูอานหนังสือใหฟง โดยเฉพาะอยางยิง่เมื่ออยูกับแม ประสบการณในการอานของเด็กจะมี

อิทธิพลตอความสนใจในการอานเมื่อเด็กโตขึ้น โดยทั่วไปเด็กปฐมวัยจะชอบหนังสือเลมเล็กๆ ที่

จับถือไดงาย ภายในมีภาพและเรื่องสั้นๆ สําหรับอาน แตเนื่องจากเด็กเลือกอานหนังสือตามใจ

ชอบไมได เพราะเด็กอานตามที่ครูหรือแมจัดหาให เด็กจึงมีขอบเขตจํากัดในการอาน อยางไรก็

ตามเด็กมักชอบอานหนังสือเก่ียวกับบุคคลท่ีคุนเคย เชน พอแม พี่นอง ครู หรือเก่ียวกับสัตวที่ชอบ 

และที่อยูในชีวิตประจําวัน ซึ่งเด็กพบเห็นอยูเสมอ เชน สุนัข นก และที่มีอยูในชีวิตประจําวัน ซึ่ง

เด็กอาจพบเห็นอยูเสมอ 

7) ภาพยนตร การดูภาพยนตรไมวาทางโทรทัศน จัดเปนการเลนอยางหนึ่งของ

เด็กอายุ 5 ขวบ จะดูภาพยนตรโดยไมรู ความหมายของการดูภาพยนตรมากกวาดูเพื ่อความ

สนุกสนาน 

8) วิทยุ การฟงวิทยุตั้งแตระยะที่เด็กทารกเริ่มรูจักการฟงเพลงแลว แตเด็กจะ

เริ่มสนใจฟงวิทยุอยางจริงจังเมื่ออายุ 3 ป 

9) โทรทัศน เด็กมักใชเวลาในการดูโทรทัศนมากกวาการเลนชนิดอืน่ๆ เด็กทียั่ง

ไมไดเขาโรงเรียนจะมีเวลาในการดูโทรทัศนมากกวาเด็กที่เขาโรงเรียนแลว เพราะการดูเปนการ

เลนอยางหนึง่ของเด็ก เด็กจะใชเวลาในการดูโทรทัศนมากที่สุดเมื่ออายุ 6 ป และหลังจากนัน้จะ

เริ่มลดลงเนื่องจากเด็กมีเวลานอยลง และเริ่มจะสนใจในเกมการเลนอยางอ่ืนเพิ่มขึ้น 

   2.2.3 ความสําคัญของการเลน  

     เพียเจต (ศิริพร เลิศพันธ, 2548 หนา 52-53) กลาววาการเลนมีความสําคัญตอ

พัฒนาการทางสติปญญาจากการเลน เด็กจะสามารถแยกยะสิ่งตางๆ จากสิง่เราได และขณะที่

เด็กตอบสนองสิง่เราเขาจะสามารถรับรูสิง่ตางๆ เขาในสมอง เพียเจตยังไดพูดถึงการเลนเอาไว 3 

ประการดังนี้  

 1) บทบาทของการเลน คือ การระบายอารมณ 

 2) การเลนชวยใหเขาใจสิ่งท่ีเปนนามธรรม 

 3) การเลนเปนการเรียนรูทางสังคม 

 จากแนวคิดดังกลาวขางตนจะเห็นไดวาการเลนเปนกิจกรรมที่สําคัญสําหรับเด็ก 

เปนกิจกรรมทีช่วยสงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดาน อันเปนพืน้ฐานสําหรับเปนผูใหญในอนาคตของ
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เด็ก และการเลนเปนการเปดโอกาสในการเรียนรูของเด็กทั้งทางดานการปรับตัว การยอมรับกฎ

กติกา การยอมรับเพื่อน และเปนกิจกรรมที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดวยตนเอง 

            2.3 แนวคิดและหลักการท่ีเกี่ยวกับการละเลนพื้นบานของเด็ก 

      2.3.1 ความหมายของการละเลนพื้นบานของเด็ก 

                             สารานุกรมไทย เลมที่ 23 (2553, http:// guru.sanook.com/encyclopedia/) 

ไดใหความหมายของการละเลนพื้นบาน วาหมายถึง การละเลนทีแ่สดงเอกลักษณของทองถิ่นที่มี

อยูท่ัวทุกภาคของประเทศไทย เปนกิจกรรมบันเทิงทีแ่ฝงไวดวยสัญลักษณ อันเนื่องดวยวัฒนธรรม

และประเพณีสะทอนวิถีชีวิตและความเชื่อของสังคมท่ีสืบ ทอดมาแตโบราณ 

     อมรา กล่ําเจริญ (2553, หนา 8) ไดใหความหมายของการละเลนพื้นบานของ

เด็ก วาหมายถึง การละเลนของเด็กสวนใหญจะมีรูปแบบการเลนที่เรียบงาย แตมีจุดประสงค

มุงเนนใหความบันเทิง ใหความสนุกสนานเปนหลัก การเลนจะมีทั้งการเลนเด่ียว เลนเปนกลุม เลน

เปนฝายและเปนหมูคณะ การเลนแตละชนิดจะเลนไดในโอกาสทีแ่ตกตางกัน ขึ ้นอยูกับความ

พรอมของผูเลน การเลนบางชนิดตองมีอุปกรณประกอบ และสถานที่ที่เหมาะสมกับการละเลน

นัน้ๆ การละเลนของเด็กทุกชนิดจะมีผลตอการพัฒนาการทางดานตางๆ ทั้งเปนการสงเสริมการ

ออกกําลังกาย จิตใจ อารมณ และสังคมชุมชนแตละทองถ่ินไดเปนอยางดี  

                             ประวัติศาสตรไทยไดบันทึกไววา คนไทยมีการละเลนมาตัง้แตสมัยสุโขทัย จาก

ความในศิลาจารึกสุโขทัยหลักที่ 1 จารึกพอขุนรามคําแหงมหาราช กลาววา "...ใครใครจักมักเลน 

เลนใครจักมักหัว หัว ใครจักมักเลื่อน เลื่อน..."  (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ เลมที่ 23, 2554,  

http://guru.sanook.com/encyclopedia)  และในสมัยอยุธยา ก็ไดกลาวถึงการแสดงเรื่อง มโนหรา

ไวในบทละครครั้งกรุงเกา ซึ่งกลาวถึงการละเลนในบทละครนั้น ไดแก ลิงชิงหลักและปลาลงอวน 

การละเลนมีทัง้ของเด็กและของผู ใหญการละเลนของเด็กจะเริ ่มตั้งแตเปน

ทารกแบเบาะ จนกระทัง่เจริญวัย มีการเลนงายๆ อยูภายในบานการเลนสนุกนอกบาน และการเลนที่

นําอุปกรณการเลนมาจากวัสดุธรรมชาติ เปนการเลนที่มุงเพื่อการพัฒนารางกาย สมอง และจิตใจตาม

วัยสวนการละเลนของผูใหญ มีความซับซอนในวิธีการเลนตามประเภทของการแสดง มีทัง้มุงแสดง

เพื่อบวงสรวงสิ่งศักด์ิสิทธิ์อันเปนพิธีกรรมการเฉลิมฉลอง เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระมหากษัตริย การ

สมโภชในงานของพระศาสนา และการสังสรรคสนุกสนานบันเทิงของชาวบาน เพื่อความรื่นเริงใน

การชุมนุมกันเปนหมูคณะเมื่อรวมกันทํางาน โดยเฉพาะการทํานา และเลนเพื่อความครึกครื้นตาม

ประเพณีเทศกาลตรุษสารทและยามวางในฤดูกาล 
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                         การละเลนพื ้นเมืองเปนวัฒนธรรมประจําชาติ ทุกภาคของประเทศจะมี

การละเลนที่เปนเอกลักษณเฉพาะภาคหลายอยางตางๆ กัน นับตั้งแตภาคกลาง ภาคเหนือ ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสาน ภาคตะวันออก และภาคใต การละเลนเกือบทุกชนิดมักจะมี

อุปกรณที่เกือ้กูลกัน 3 อยาง คือ ดนตรี เพลง และการฟอนรํา ซึ่งลวนแตมีพื้นฐานมาจากการละเลน

พื้นบาน ผสมผสานกับอิทธิพลของหลวงหรือสวนกลาง การละเลนหลายอยางเลนแพรหลายกันอยู

ทั่วทุกภาค อาจผิดแปลกกันไปบางในสวนปลีกยอยของลีลาการรายรํา สําเนียงของบทรอง ขึ้นอยู

กับสิ่งแวดลอมเปนเครื่องบังคับการแสดงอาจไมเหมือนกันทีเดียว แตในโครงสรางหลักอันเปน

องคประกอบของการละเลน จะแสดงลักษณะของความเปนพื้นบานพื้นเมือง และมีวิวัฒนาการ

ตอเนื่องกันตามยุคสมัย สามารถจําแนกลักษณะของการละเลนพื้นเมืองไดเปนประเภท ดังน้ี 

                      1) การเลนเพลงและระบํารําฟอน เพลง คูกับ ระบํารําฟอน การละเลนแตโบราณ

ทีก่ลาวไวในเอกสารเกาหลายอยางไดสญูหายไป ที่ไมทราบวิธีการเลนก็มีจํานวนไมนอย เนื่องจาก

ในสมัยกอนบานเมืองมี ประชากรนอย ความตองการทางเศรษฐกิจไมเรงรัดขวนขวาย เชนใน

ปจจุบัน ราษฎรมีเวลาประกอบกิจกรรมทั้งการบุญและการพบปะสังสรรค ชวยเหลือเกือ้กูลในการ

งานของกันและกันภายในทองถิ่นไดอยางเต็มที่ ประเพณีและวัฒนธรรมในสังคมไดสรางมรดก

ทางการแสดงไวหลายรูปแบบ ทั้งการรอง การรํา การเลนเพลง เมื่อบานเมืองมีความเจริญขึ้นตาม

ยุคสมัย ประชากรเพิ่มมากขึ้นความจําเปนดานการครองชีพมีสวนทําใหสังคมชนบทตองวาง เวน

การสรางงานดานวัฒนธรรมการละเลนพื้นเมืองหลายอยางจึงสูญหายไปโดยไม มีการสืบตอ          

การเลนเพลงสวนใหญจะมีลักษณะเปนเพลงปฏิพากย คือ รองเกี้ยวพาราสีโตตอบดวยวาทะ

โวหารระหวางหญิงชาย สวนระบํา รําฟอน จะเปนการรายรําตามศิลปะของแตละทองถิ่น ถือวา

เปนนาฏศิลปพื้นเมือง จึงนิยมเลนหรือแสดงกันในทองถ่ิน ในภาษาไทยมีคําวา "รําบํา" หรือ "ระบํา" 

มักจะเปนการรายรําทั่วไป สวน "ฟอน" จะใชเฉพาะในภาคเหนือ 1 5  การละเลนภาคกลางและ       

ภาคตะวันออก ไดแก การเลนที่เก่ียวเน่ืองกับการทํานา การเลนในเทศกาลงานบุญ ตรุษ สงกรานต 

และการเลนในฤดูน้ําหลาก มักเรียนการละเลนพื้นเมืองประเภทนี้วาเปน "การเลนเพลง" การเลน

เพลงที่เกี่ยวเนื่องกับการทํานาก็จะเปนการเลนตามขั้นตอนการเก็บ เกี่ยวไดแก เพลงเกี่ยวขาว 

เพลงนา เพลงสงฟางหรือพานฟาง เพลงสงคอลําพวน เพลงเตนกํารําเคียว เพลงรําเคียว เพลงชัก

กระดาน เพลงพาดควาย เมือ่หมดฤดูทํานาก็มักจะเลนเพลงปฏิพากย ไดแก เพลงฉอย เพลงเรือ 

เพลงปรบไก เพลงชาวไรหรือ ระบําชาวไร เพลงพวงมาลัย เพลงอีแซว เพลงลําตัด เพลงเหยอย 

เพลงย่ัว เพลงหนาใย เพลงจาก เพลงทรงเครื่อง เพลงเทพทองเพลงไกปา   
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                              ยังมีเพลงเบ็ดเตล็ดอื่นๆ ที่ไมระบุวาเลนเวลาใด ไดแก เพลงพิษฐาน เพลง

คลองชาง เพลงรอยพรรษา เพลงขอทาน เพลงโมงเจากรรมซึง่แตกออกเปนเพลงยอยอีกหลาย

เพลงคือ เพลงรํา เพลงนกยูง เพลงนกแกว เพลงนกอีแซว เพลงจอนโบด เพลงแมนางเอย เพลงอึง่

ใสเกลือ เพลงมะมวงวัดเขา เพลงท่ีกลาวมานี้ปจจุบันจะลาสมัยและสูญหายไปแลวเปนสวนใหญ 

(1) 1 5 การละเลนภาคเหนือ 1 5

     ทั้งนี้  อมรา กล่ํ าเจริญ (2553 หนา 64-65) ระบุวาการละเลนของเด็ก

ภาคเหนือมีอยูมากมายที่มีเลนเหมือนกันคลายคลึงกัน หรืออาจแตกตางกันไปบางตามแตละ

ทองถิ ่นในจังหวัดตางๆ ของภาคเหนือ จากหนังสือการละเลนพืน้บานลานนา และหนังสือ

วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญาของจังหวัดตางๆ ในภาคเหนือ 

รวบรวมการละเลนของเด็กไดประมาณ 60 ชนิด ไดแก 1) กงจักร 2) กนหอย 3) กระโดดเชือก           

4) กระโดดเทา 5) กวางตอกั้น (ชนกวาง) 6) กองขี้หมา 7) กลอมถบ 8) กําทาย 9) ไกชนมะมวง 

10) ไกลองของ 11) ขี่มาสงเมือง 12) แขงรถมา 13) คง 14) จั๊กหลุม 15) จี่เจี๊ยบ 16) ตาลอง          

17) วงลอ 18) แนด 19) บักค่ึง ค่ัง 20) บากอนขามแดนน 21) บากองไซ 22) บาขางแมว                

23) บาขาวโว 24) บาขีเ้บาทราย 25) บาบาเจิ้ม 26) บาบาตาแสง 27) ปตอซัง 28) ปนกานกลวย 

29) ผัดหมอขาวหุง 30) โพงพาง 31) มนหมอขาง 32) มะไขเตา 33) มากานกลวย 34) มาชกคอก 

35) เม็ดละหุงชนกัน 36) มอญซอนผา 37) ไมโกงเกง 38) ยูลอ 39) ยูสาว 40) โยนกระเบื้อง          

41) รถมาชาวเสียม 42) ลับลี้ตีกะโหลง 43) ลูไขเตา 44) ลูกแกว 45) ลูกหิน 46) ไลจับแปดออก 

47) ว่ิงเปยว 48) สิกกะโหลง (เดินกะลา) 49) สิกจุงจา 50) สีซอ 51) เสือไลวัว 52) หนังสามเหลี่ยม 

53) หมากเก็บ 54) หมากไม 55) หมากกะลอก 56) อัง่อีต๋อกัน๋ (ชนดวยขี้ควาย) 57) อีตา 58) อีตัก 

59) อุมลี้ 60) เอตสะไพ  

 เปนเรื่องเกี่ยวกับการฟอนตางๆ ศิลปะการฟอนใน

ภาคเหนือ จะมีดนตรีพื้นบานประกอบ ซึ่งอาจมีทวงทํานองเปนเพลงบรรเลงลวน หรือเปนเพลงที่มี

การขับรองประกอบรวมดวย การฟอนของภาคเหนือแตกอนมิไดมุงถึงการบันเทิง แตเกิดจาก

พิธีกรรมทางศาสนาและความเชื่อทางประเพณีในการบูชาผีปูยาตายาย ผีบรรพบุรุษ เปนหลัก 

การฟอนไดวิวัฒนาการไปตามยุค มาเปนการฟอนอีกหลายอยาง นอกจากนั้น ยังมีการเลนกลอง

สะบัดชัยการรายรํา ตบมะผาบ ฟอนดาบ ฟอนเจิง หรือเชิง ซึ่งมักจะมีดนตรี และมีกลองเปนหลัก

เขาประกอบจังหวะ 

(2) 1 5 การละเลนภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสาน 1 5 ภาคอีสาน

ประกอบดวย ๑๖ จังหวัด นอกจากชาวไทยแลวยังมีชาวพื้นเมืองท่ีมีเชื้อสายเขมร เชื้อสายภูไทหรือ
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ผูไทย ลาว กุย แสก โซง ฯลฯ การละเลนพื้นเมืองจึงมีหลายประเภท เชน แสกเตนสาก ฟอนภูไท 

กันตรึม รําแคนหมอลํา รําโทน 

(3) 1 5 การละเลนภาคใต 1 5

2) การเลนเขาผี 

 ไดแก เพลงเรือ เพลงลา เพลงคําตัก คําบอก แปดบท 

การสวดมาลัย เลนมหาชาติทรงเครื่องหนังตะลุง โนราชาตรี ลิเกปา รองเง็ง 

    การเลนเขาผี คือ การเชิญวิญญาณสิง่ทีป่ระสงคจะใหมาเขาทรงผูใดผูหนึง่ ให

เปนสื่อเพื่อความสนุกสนาน รื่นเริง ในรูปแบบตางๆ เลนทัง้เด็กและผูใหญ หญิงและชาย มักเลนใน

เทศกาลสงกรานต แตละภาคมีการละเลนตางๆ กัน 

(1) 15 ภาคกลาง15

(2) 1 5

 ไดแก การเลนแมศรี ลิงลม ผกีะลา ผนีางกวัก ฯลฯ         

 ภาคใต 1 5

1 5

 เรียกการเขาผีวา การเลนเชื้อ ไดแก เชิญผีชาง ผีหงส ผีมดแดง 

เปนตน 

(3) ภาคเหนือ 1 5

(4) 15

 เปนการฟอนเชิญผีเรือน ผีปูยาตายาย มาเซนไหวตาม

ประเพณี สวนการเลนผีที่เรียกวา นายเดง คือการเลนแมศรีอยางภาคกลาง 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ15

                   3) การกีฬาและนันทนาการ 

 หรือภาคอีสาน เชิญผีปูยาตายายมาเซนไหวเชน

เดียว กับภาคเหนือ 

                             เลนกันทั่วทุกภาค ไดแก มวยไทย กระบี่กระบอง วาว ตะกรอ วิ ่งเป ยว 

สะบา หมากรุก ว่ิงวัวคน แขงเรือ ชักเยอ ชนวัว 

       2.3.2 ประเภทของการละเลนพื้นบาน 

                            เนื ่องจากการละเลนของไทยเรานัน้มีมากมายจนนึกไมถึง (กรมพลศึกษา

รวบรวมไวไดถึง 1,200 ชนิด) แตพอจะแบงคราวๆ ไดเปน 2 ประเภท ใหญๆ คือ การละเลน

กลางแจงและการละเลนในรม  ซึ ่งในแตละประเภทก็ยังแบงยอยอีกเปนการละเลนที ่มีบทรอง

ประกอบ กับที ่ไมมีบทรองประกอบ (เมืองโบราณ, 2553, http://www.muangboranjournal. 

com/modules.php?name=News&file=article&sid=778.) 

                            1) การละเลนกลางแจงที่มีบทรองประกอบ ไดแก โพงพาง เสือไลหมู อายเขอายโขง 

ซอนหาหรือโปงแปะ เอาเถิด มอญซอนผา รีรีขาวสาร ทีม่ีคําโตตอบ เชน งูกินหาง แมนาคพระโขนง 

มะล็อกกอกแก็ก เขยงเก็งกอย ที่ไมมีบทรองประกอบ ไดแก ลอตอก หยอดหลุม บอหุ น ลูกดิ่ง 

ลูกขาง ลูกหิน เตยหรือตาลอง ขาวหลามตัด วัวกระทิง ลูกชวง หวงยาง เสือขามหวยเค่ียว เสือขาม

หวยหมู ต่ีจับ แตะหุน ตาเขยง ยิงหนังสะต๊ิก ปลาหมอ ตกกะทะ ตีลูกลอ การเลนวาว กระโดดเชือก
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เด่ียว กระโดดเชือกคู กระโดดเชือกหมู รอนรูป หลุมเมือง ทอดกะทะ หรือหมุนนาฬิกา ขี่มาสงเมือง 

กาฟกไข ตีโปง ชักคะเยอ โปลิศจับขโมย สะบา เสือกันวัว ขี่มากานกลวย กระดานกระดก ว่ิงสามขา 

วิ่งสวมกระสอบ วิ่งทน ยิงเปนกานกลวย การละเลนในรมที่มีบทรองประกอบ ไดแก ขี้ตูกลางนา 

ซักสาว โยกเยก แมงมุม จับปูดําขยําปูนา จีจอเจี๊ยบ เด็กเอยพาย จ้ําจี้   

                  2) การละเลนกลางแจงท่ีไมมีบทรองประกอบ ไดแก ดีดเม็ดมะขามลงหลุม อีขีด

อีเขียน อีตัก เสือตกถัง เสือกันวัว หมากกินอิม่ สีซอ หมากเก็บ หมากตะเกียบ ปนแปะ หัวกอย      

กําทาย ทายใบสน ตีไก  เปากบ ตีตบแผละ กัดปลา นาฬิกาทางมะพราว กงจักร ตอบาน             

พับกระดาษ ฝนรูป จูงนางเจาหอง การเลนเลียนแบบผูใหญเชนเลนเปนพอเปนแม เลนแตงงาน 

เลนหมอขาวหมอแกง แคะขนมครกเลนขายของ เลนเขาทรง ทายคําปริศนา นอกจากนั้นยังมี            

ทบรองเลน เชน จันทรเอย จันทรเจา ขอขาวขอแกงแกง.... และบท ลอเลียน เชน ผมจุก คลุก

น้าํปลา เห็นขี้หมานัง่ไหวกระจองหงอง เปนตน การละเลนที่เลนกลางแจงหรือในรมก็ไดทีไ่มมี            

บทรอง ไดแก ลิงชิงหลัก ขายแตงโม เกาอี้ดนตรี แขงเรือคน ดมดอกไมปดตาตีหมอ ปดตาตอหาง 

โฮกปบ เปายิงฉบุ  

        2.3.3 คุณคาของการละเลนพื้นบาน 

                            การละเลนของไทย เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมพื้นบานเทาๆ กันกับเปนการ

สะทอนวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อของคนในทองถิ่นนั้นๆ มาตัง้แตอดีตถึงปจจุบัน และเนือ่งจาก

เปนการ "เลน" ซึ่งผูใหญบางคนอาจไมเห็นคุณคา นอกจากเห็นวาเปนแคเพียงความสนุกสนานของ

เด็กๆ หนําซ้ําการละเลนบางอยางยังเห็นวาเปนอันตราย และเปนการบมเพาะนิสัยการพนันอีก 

เชน ทอยกอง หวาหากจะมอง วิเคราะหกันอยางจริงจังแลว คุณคาของการละเลนของไทยเรานี้มี

นับเอนกอนันต ดังจะวาไปตามหัวขอตอไปนี้ (คลังปญญาไทย, 2553, http://www.panyathai.or.th/.) 

                            1) ประโยชนทางกาย   1 2อันไดจากการออกกําลังทัง้กลางแจงและในรม เริม่

ต้ังแตเด็กเล็กๆ เลน "จับปูดํา ขยําปูนา" หรือ "โยกเยกเอย น้ําทวมเมฆ" เด็กก็จะไดหัดใชกลามเนือ้

ตางๆ ในตัวพรอมกับทําทาใหเขากับจังหวะ พอโตขึน้มาหนอยก็จะชอบเลนกลางแจงกับเด็กคน

อ่ืนๆ เปนกลุมเล็กบางใหญบาง เชน ขีม่ากานกลวย ตาเขยง ตีลูกลอ ว่ิงเปยว ขี่มาสงเมือง ตี่จับ 

เตย ฯลฯการละเลนบางอยางมีบทรองประกอบทําใหสนุกครึกครื้นเขาไปอีก อยาง รีรีขาวสาร 

โพงพาง มอญซอนผา อายเขอายโขง งูกินหางนอกจากจะไดออกกําลังกายแลวยังไดฝกความ

วองไว ฝกความสัมพันธของการเก็งจังหวะแขนเทา เชน กาฟกไข ไดฝกการใชทักษะทางตาและมือ

ในการเล็งกะระยะ เชน การเลนลูกหิน ทอยกอง            
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                          2) ฝกความสังเกต ไหวพริบ และการใชเชาวนปญญา  1 2จากการละเลนหลาย

ชนิดที่ตองชิ่งไหวชิงพริบกันระหวางการตอสู เชนการเลนกาฟกไข ผูขโมยจะหลอกลอชิงไหวชิง

พริบกับเจาของไข ซึง่ตองคอยระวัง คาดคะเนไมใหใครมาขโมยไขไปได หรือการเลนแนดบกของ

ทางเหนือ ผูเลนจะรูสึกสนุกกับ การลอหลอกแนดใหมาแตะแลวตัวเองตองไวพอที่จะว่ิงเขาวงกอน 

การเลนเตยหรือ ตอลองคนลองก็จะหลอกลอใหผูกั้นเผลอ เพือ่ใหฝายตนไปไดและผูกัน้ก็ตองคอย

สังเกตใหดีวา ใครจะเปนคนผานไป  

                    3) ฝกวินัยและการเคารพตอกติกา  1 2

                    4) 

การละเลนทุกอยางมีกฏในตัวของมันเอง ซึ่ง

ก็มาจากพวกเด็กนั่นเองเปนคนชวยกันกําหนดตกลงกันขึ้นมา การเลนจึงดําเนินไปได โดยจะเห็นได

จากกอนเลนก็จะมีการจับไมสั้นไมยาว เปายิงฉุบ จุมจะหลี้ (ของทางเหนือ คลายๆ จอจีเจีย๊บ) หรือ 

ฉูฉี้ (เปายิงฉุบของทางภาคใต มีปน นํ้า กอนอิฐ แกว (น้ํา) หากใครไมทําตามกติกาก็จะเขากลุมเลน

กับเพื่อน ๆ ไมได เปนการฝกการปรับตัวเขากับคนอ่ืนโดยปริยาย 

ฝกความอดทน  1 2เชน ขี่มาสงเมือง ผูแพจะตองถูกขี่หลังไปไหนๆ ก็ได บางคน

ตัวเล็กถูกคนตัวใหญขี่ก็ตองยอม ถาไมทนก็เลนกันไมได หรือเสือขามหวย คนเปน "หวย" ตอง

อดทนทําทาหลายอยางใหผูเปน "เสือ" ขาม บางครั้งตองเปน "หวย" อยูนาน เพราะไมมีเสือตัวใด

ตาย หรือหา "เสือ" ขามไดหมด "หวย" ก็ถูกลงโทษ ถูก "เสือ" หามไปทิ้งแลวว่ิงหนี "หวย" 

                          5) ฝกความสามัคคีในคณะ  1 2

                          6) 12

อยางเชน ตี่จับในขณะทีผู่เลนของฝายหนึ่งเขาไป 

"ต่ี" เพื่อใหถูกตัวผูเลนอีกฝายหนึ่ง แลวจะไดว่ิงกลับฝายของตน โดยไมถูกจับเปนเชลยนัน้ ผูเลนอีก

ฝายตองพรอมใจกันพยายามจับผูเขามา "ต่ี" ไวอยาใหหลุดมือ เพราะถาหลุดกลับไปฝายของตน  

ผูเลนอีกฝายหนึ่งจะตองกลับไป เปนเชลยทั้งกลุม หรืออยางชักคะเยอ ผูเลนของแตละฝายตอง

พรอมใจกันออกแรงกันสุดฤทธิ์สุดเดช เพื่อใหเครื่องหมายที่ก่ึงกลางของเชือกเขาไปอยูฝายตน  

ฝกความซื่อสัตย  12ผูเลนเปนคนหาตองผิดตาใหมิดในขณะที่คนอ่ืนๆ ว่ิงไปซอน 

อยางคํารองประกอบการเลนชนิดนีว้า"ปดตาไมมิด สารพิษเขาตา พอแมทํานา ไดขาวเม็ดเดียว" 

หรือหมากเก็บอีตัก ถามือของผูเลนไปแตะถูกกอนหินหรือเม็ดผลไมก็ตองยอม "ตาย" ใหคนอื่นเลน

ตอ แมวาคนอ่ืนจะไมเห็นดวยก็ตาม 
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                          7) 1 2ฝกความรับผิดชอบ  1 2

                          จากขอมูลขางตน ผะอบ โปษะกฤษณะ (เมืองโบราณ, 2553, http://www. 

muangboranjournal.com/modules.php?name=News&file=article&sid=778)  ผู ก อ ต้ั ง

โครงการ เผยแพรเอกลักษณไทย สํานักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี ซึ่งเปนทานผูหนึ่งที่ทําการวิจัย 

และรวบรวมการละเลนของเด็กภาคกลาง ภาคใต ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได

กรุณาใหทัศนะถึงเรื่องนี้วา  

การปฏิบัติตามกติกาไมวาจะเปนการเลนอะไร ถือวา

เปนการแสดงความรับผิดชอบของผูเลน เชนเลนหมุนนาฬิกา ผูเลนทุกคนตองจับมือกันใหแนน

แลวหงายตัว เอาเทายันกัน คนยืนสลับตองจับมือคนหนึ่งใหแนนๆ แลวว่ิงรอบๆ เปนวงกลมเหมือน

นาฬกิา ทุกคนจึงตองรับผิดชอบจับมือหรือยันเทาใหมั่น จึงจะหมุนไดสนุก  

       ประโยชนของการเลนไมใชแคใหเติบโตแข็งแรง ยังใหความรับผิดชอบ การรักษาระเบียบ 

       วินัย ซึ่งเปนวัฒนธรรมที่เรากําลังไขวควาหากันอยู การเลนจะทําใหเกิดความเคารพกติกา 

       รูแพ รูชนะ ฝกจิตใจใหเปนคนดี และไดหัดภาษาไทยดวย การเลนของเด็กไทยโบราณก็นํา 

       มาใชไดดีกับเด็กยุค น้ี เพราะมันเลนที่ไหนก็ได ไมตองใชที่กวางก็ได วัสดุการเลนก็ใชตาม 

       ทองถ่ินไดสบาย แตการเลนบางอยางที่มีการพนันดวยก็ไมดีอยางโยนหลุม ทอยกอง หรือ 

       ยิงหนังสต๊ิก มันก็อันตราย ตองระวัง เด็กวัยรุนสมัยนี้ไปเลนเพลง เลนเทปกันหมด นอนฟง 

       ในหอง ไมคอยจะไปไหน แลวยังทีวี วิดีโอ พอแมก็ปรนเปรอให เลยไมรูจักการเลน  

       ไปเพลิดเพลินกับเสียงแสงสีเสียงหมด ความจริงการเลนกลางแจงมีประโยชนมาก เพราะ 

       ไดอากาศบริสุทธิ์ อวัยวะตางๆ มีการเคลื่อนไหว เติบโต ผูใหญก็เลนได  

 

       อีกทัศนะหนึ ่งจาก จรวยพร ธรณินทร  (เมืองโบราณ,  2553, http://www. 

muangboranjournal.com/modules.php?name=News&file=article&sid=778)  ผู เ ชี่ ย ว ช า ญ

พเิศษดานพลศึกษา กรมพลศึกษากระทรวงศึกษาธกิารวา 

       ในหลักสูตรชั้นประถมมีการละเลนคละกันทั้งไทย และที่ดัดแปลงจากตางประเทศของ 

       ไทยก็มีต้ังแต ว่ิงวัว  เปนตัน    แตจะไมเปนรูปแบบที่เปนทางการ มีเพื่อใหเด็กสนุกได 

       ออกกําลงั และเพื่ออนุรักษการเลนของเกาใหคงอยู สาเหตุท่ีการละเลนของไทยเสื่อม 

       ความนิยมไปก็เนื่องมา จากการมีกีฬาสากลเขามาเลนกันมาก และมีการสงเสริมการ 

       แขงขันจนเปนที่แพรหลายกวา บานเมืองเจริญขึ้น คนตองตอสูกับเศรษฐกิจโอกาสที่ 

       จะเลนก็นอยลงไมมีหนวยงานใดรับผิดขอบใน การอนุรักษเรื่องนี้โดยตรง… หากมกีาร 

       อนุรักษเปนประเพณีทองถ่ินก็จะอยูไดถาวร การละเลนของไทยเปนสิ่งที่สะทอนความ 
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       เปนไทย ถาไมมีการเลนกันตอไปมันก็จะสูญ ถาไมมีการกระตุน สนับสนุน ตอไปก็จะ 

       ไมเหลือ เราตองชวยกันคิดวาทําอยางไรมันจึงจะแพรหลาย 

 

ตอนท่ี 3 แนวคิดและหลักการจากภูมิปญญาชาวบานของภาคเหนือตอนลาง    

   3.1 ความหมายของภูมิปญญาชาวบาน 

   ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ความรูของชาวบาน ซึ่งเรียนรูมาจากปู ยา ตา ยาย 

ญาติพี ่นอง และความเฉลียวฉลาดของแตละคน หรือผู มีความรู ในหมูบานในทองถิ่นตางๆ         

ภูมิปญญาชาวบานเปนเรื่องการทํามาหากิน เชน การจับปลา การจับสัตว การปลูกพืช การเลี้ยง

สัตว การทอผา การทําเครื่องมือการเกษตร (ภูมิปญญาไทย, 2554, http://www.panyathai. 

or.th/wiki/index.php/) 

                     ภูมิปญญาทองถ่ิน หรือ ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ความรูของชาวบานในทองถ่ิน 
ซึ่งไดมาจากประสบการณ และความเฉลียวฉลาดของชาวบาน รวมท้ังความรูท่ีสั่งสมมาแตบรรพ

บุรุษ สืบทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหน่ึง ระหวางการสืบทอดมีการปรับ ประยุกตและ

เปลี่ยนแปลง จนอาจเกิดเปนความรูใหมตามสภาพการณทางสังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม  

         ดังนั้นภูมิปญญาจึงเปนความรูที่ประกอบไปดวยคุณธรรม ซึง่สอดคลองกับวิถีชีวิต

ดั้งเดิมของชาวบานในวิถีดั้งเดิมนั้น ชีวิตของชาวบานไมไดแบงแยกเปนสวนๆ หากแตทุกอยางมี

ความสัมพันธกัน การทํามาหากิน การอยูรวมกันในชุมชน การปฏิบัติศาสนา พิธีกรรมและ

ประเพณี ความรูเปนคุณธรรม เมื่อผูคนใชความรูนัน้เพือ่สรางความสัมพันธที่ดีระหวาง คนกับคน 

คนกับธรรมชาติ และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ ความสัมพันธทีดี่เปนความสัมพันธที่มีความสมดุล 

ที่เคารพกันและกัน ไมทํารายทําลายกัน ทําใหทุกฝายทุกสวนอยูรวมกันไดอยางสันติ ชุมชนดัง้เดิม

จึงมีกฎเกณฑของการอยูรวมกัน มีคนเฒาคนแกเปนผูนํา คอยใหคําแนะนําตักเตือน ตัดสิน และ

ลงโทษหากมีการละเมิด ชาวบานเคารพธรรมชาติรอบตัว ดิน น้ํา ปา เขา ขาว แดด ลม ฝน โลก 

และจักรวาล ชาวบานเคารพผูหลักผูใหญ พอแม ปูยาตายาย ทั้งที่มีชีวิตอยูและลวงลับไปแลว 

ดังนั้นภูมิปญญาทองถิน่จึงถือเปนพื้นความรูความสามารถที่ไดรับการสั่งสมถายทอดกันมา และ

นํามาปรับใชรวมกับความรู ประสบการณของตนเอง ใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของชาวบานในทองถ่ิน  

3.2 ประโยชนของภูมิปญญา ความรูความสามารถที่บรรพบุรุษไดสรางสรรคและถายทอด

มาใหเรา มีวิธีการหลายอยางทีท่ําใหความรูเหลานี้เกิดประโยชนแกสังคมปจจุบัน (บานมหา 

ดอทคอม, 2554, http://www .baanmaha.com/community/ภูมิปญญาทองถ่ิน/) ดังนี้  

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C&action=edit�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A�
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                   3.2.1 การอนุรักษ คือ การบํารุงรักษาสิง่ที่ดีงามไวเชน ประเพณีตาง ๆ หัตถกรรม 

และคุณคาหรือการปฏิบัติตนเพื่อความสัมพันธอันดีกับคนและสิ่งแวดลอม  

                   3.2.2 การฟนฟู คือ การรื้อฟนสิ่งท่ีดีงามที่หายไป เลิกไป หรือกําลังจะเลิก ใหกลับมา

เปนประโยชน เชนการรื้อฟนดนตรีไทย  

                  3.2.3 การประยุกต คือ การปรับหรือการผสมผสานความรูเกากับความรูใหมเขา

ดวยกัน ใหเหมาะสมกับสมัยใหม เชน การใชยาสมุนไพรในโรงพยาบาล ประสานกับการรักษา

สมัยใหม การทําพิธีบวชตนไม เพื่อใหเกิดสํานึกการอนุรักษธรรมชาติ รักษาปามากยิ่งขึน้ การ

ประยุกตประเพณีการทําบุญขาวเปลือกที่วัด มาเปนการสรางธนาคารขาว เพื่อชวยเหลือผูที่         

ขาดแคลน  

               3.2.4 การสรางใหม คือ การคนคิดใหมทีส่ัมพันธกับความรูดัง้เดิม เชน การประดิษฐ

โปงลาง การคิดโครงการพัฒนาเพื่อแกไขปญหาของชุมชน โดยอาศัยคุณคาความเอื้ออาทรที่

ชาวบานเคยมีตอกันมาหารูปแบบใหม เชน การสรางธนาคารขาว ธนาคารโคกระบือ การรวมกลุม

แมบาน เยาวชน เพื่อทํากิจกรรมกันอยางมีระบบมากย่ิงขึ้น  

                  ภูมิปญญาเปนความรูที่ประกอบไปดวยคุณธรรม ซึง่สอดคลองกับวิถีชีวิตดัง้เดิมนัน้ 

ชีวิตของชาวบานไมไดแบงแยกเปนสวน ๆ หากแตทุกอยางมีความสัมพันธกันทํามาหากิน การ

รวมกันในชุมชน การปฏิบัติศาสนา พิธีกรรมและประเพณี  ความรูเปนคุณธรรม เมื่อผูคนใชความรู

นั้น เพื่อสรางความสัมพันธที่ดีระหวาง คนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 

ความรูเหลานี้เ ก่ียวของกับการดําเนินชีวิต เปนแนวทาง หลักเกณฑ วิธีปฏิบัติที ่เกี ่ยวกับ

ความสัมพันธระหวางสมาชิกของครอบครัว ความสัมพันธกับคนอืน่ ความสัมพันธกับผูลวงลับไป

แลว กับสิ่งศักดิส์ิทธิ์ และกับธรรมชาติ ความรูเรื่องทํามาหากินมีอยูมาก เชนการทําไรทํานา การ

ปลูกพืช การเลี้ยงสัตว การจับปลา จับสัตว การผา ท้ังผาฝายและผาไหม ซึ่งมีลวดลายที่สะทอนให

เห็นถึงความเชื่อและความคิดของชาวบาน การทําเครื่องปนดินเผา การแกะสลักไมและหิน ซึ่งจะ

พบไดจากโบราณสถานในพิพิธภัณฑตางๆ  

        3.3 การรักษาสมดุลในการดําเนินชีวิตประจําวัน (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน, 2554, 

http://guru.sanook.com/encyclopedia) มีดังนี้ 

                   3.3.1 ความสัมพันธกับคนในครอบครัว ญาติพี่นอง เพื่อนบานในชุมชนความสัมพันธ

ที่ดี มีหลักเกณฑที่บรรพบุรุษไดสัง่สอนมา เชน ลูกควรปฏิบัติอยางไรกับพอแม กับญาติพี่นอง กับ

ผูสูงอายุ คนเฒาคนแก กับเพื่อนบานพอแมควรเลี้ยงดูลูกอยางไร ความเอื้ออาทรตอกันและกัน 

ชวยเหลือเก้ือกูลกัน โดยเฉพาะในยามทุกขยากหรือมีปญหา ใคร มีความสามารถพิเศษก็ใช

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%93%E0%B8%B5�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B9%8C�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B9%8C�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B9%8C�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7&action=edit�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&action=edit�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%93%E0%B8%B5�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%B2&action=edit�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7�
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ความสามารถนั้นชวยเหลือผูอ่ืน เชน บางคนเปนหมอยา ก็ชวยดูแลรักษาคนเจ็บปวยไมสบายโดย

ไมคิดคารักษา มีแตเพียงการยกครูหรือการรําลึกถึงครูบาอาจารยที่ประสาทวิชามาใหเทาน้ัน หมอ

ยาตองทํามาหากินโดยการทํานาทําไร เลี้ยงสัตวเหมือนกับชาวบานอื่นๆ บางคนมีความสามารถ

พิเศษดานการทํามาหากิน ก็ชวยสอนลูกหลานใหมีวิชาไปดวย  

                3.3.2 ความสัมพันธระหวางคนกับคนในครอบครัวในชุมชน มีกฎเกณฑเปนขอปฏิบัติ

และขอหามอยางชัดเจน มีการแสดงออกทางประเพณี พิธีกรรมและกิจกรรมตางๆ เชน การรดน้ํา

ดําหัวผูใหญ การบายศรีสูขวัญ เปนตน  

                  3.3.3 ความสัมพันธกับธรรมชาติ ผูคนสมัยกอนพึ่งพาอาศัยธรรมชาติแทบทุกดาน 

ตั้งแตอาหารการกิน เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัยและยารักษาโรควิทยาศาสตรและเทคโนโลยียังไม

พัฒนากาวหนาเหมือนทุกวันนี้ ยังไมมีระบบการคาแบบสมัยใหม ไมมีตลาด คนไปจับปลาลาสัตว 

เพื่อเปนอาหารไปวันๆ ตัดไมเพื่อสรางบานและใชสอยตามความ จําเปนเทาน้ัน ไมไดทําเพื่อการคา 

ชาวบานมีหลักเกณฑในการใชสิ่งของในธรรมชาติ ไมตัดไมออน ทําใหตนไมในปาขึ้นแทนตนทีถู่ก

ตัดไปไดตลอดเวลา  

3.4 ภมูปิญญาชาวบานกับการนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

      3.4.1 ดานภาษาและวรรณกรรม  ภูมิปญญาที่ปรากฏในผลงานสรางสรรคดานภาษา

และสํานวนไทย เชน คําผญา คําสอน ความเชื่อ ปริศนาคําทาย และ บทเพลงพื้นบาน เชน เพลง

แหล เพลงกลอมเด็ก เพลงฉอย กลอนลํา เพลงอีแซว เพลงเก่ียวขาว ฯลฯ  

7      3.4.2 ความคิดและการแสดงออก 

     แนวคิดเรื ่องความสมดุลของชีวิต เปนแนวคิด พืน้ฐานของภูมิปญญาชาวบาน 

การแพทยแผนไทยหรือที่เคยเรียกกันวา การแพทยแผนโบราณ นัน้ มีหลักการวา คนมีสุขภาพดี

เมื่อรางกายมีความสมดุลระหวางธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ  คนเจ็บไขไดปวยเพราะธาตุขาด

ความสมดุล จะ มีการปรับธาตุ โดยใชยาสมุนไพรหรือวิธีการ อื่นๆ คนเปนไขตัวรอน หมอยา

พื้นบานจะใหยาเย็นเพื่อลดไข เปนตน 

 เพือ่เขาใจภูมิปญญาชาวบาน จําเปน ตองเขาใจ

ความคิดของชาวบานเกีย่วกับโลก  หรือท่ีเรียกวา โลกทัศน และเกี่ยวกับชีวิต หรือที่เรียกวา ชีว

ทัศน  สิ ่ง เหลา นี ้เปนนามธรรมอันเกี ่ยวของสัมพันธ โดยตรงกับการแสดงออกใน 

 ลักษณะตางๆ ที่เปนรูปธรรม 

     3.4.3 ภูมิปญญาชาวบานดานการอยูรวมกันในสังคม  การอยูรวมกันในชุมชนดัง้เดิม

นั้น สวนใหญจะเปนญาติพี่นองไมก่ีตระกูล ซึ่งไดอพยพ  ยายถิ่นฐานมาอยู หรือสืบทอดบรรพบุรุษ

จนนับญาติกันไดทั้งชุมชน มีคนเฒาคนแกทีช่าวบาน  เคารพนับถือเปนผูนํา หนาที่ของผูนําไมใช

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%8D&action=edit�
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การ สั่ง แตเปนผูใหคําแนะนําปรึกษา มคีวามแมนยําในกฏระเบียบประเพณีการดําเนินชีวิต ตัดสิน

ไกลเกลีย่หากเกิดความขัดแยง ชวยกันแกไข  ปญหาตาง ๆ ทีเ่กิดขึน้"ผิดผี" คือ ผีของบรรพบุรุษ ผู

ซึ่งไดสรางกฎเกณฑตางๆ ไว เชน กรณีทีช่ายหนุมถูกเนือ้ ตองตัวหญิงสาวทียั่งไมแตงงาน เปนตน 

หากเกิด การผิดผีขึ้นมา ก็ตองมีพิธีกรรมขอขมา โดยมี คนเฒาคนแกเปนตัวแทนของบรรพบุรุษ มี

การ วากลาวสั่งสอนและชดเชยการทําผิดน้ันตามกฎเกณฑที่วางไว  ชาวบานอยูอยางพึ่งพาอาศัย

กัน ยามเจ็บไขไดปวย ยามเกิดอุบัติเหตุเภทภัย ยามที่โจร ขโมยวัวควายขาวของ การชวยเหลือกัน

ทํางาน  ที่เรียกกันวา การลงแขก ทั้งแรงกายแรงใจ  ที่มีอยูก็จะแบงปนชวยเหลือเอือ้อาทรกัน 

การ แลกเปลี ่ยนสิ ่งของ อาหารการกิน และอื่นๆ  จึงเกี่ยวของกับวิถีของชุมชน ชาวบาน

ชวยกัน  เก็บเกี่ยวขาว สรางบาน หรืองานอื่นที่ตองการ คนมากๆ เพื่อจะไดเสร็จโดยเร็ว ไมมีการ

จาง กรณีตัวอยางจากการปลูกขาวของชาวบานถาปหนึ่งชาวนาปลูกขาวไดผลดี ผลิตผลที่ไดจะ 

ใชเพือ่การบริโภคในครอบครัว ทําบุญทีวั่ด เผื่อแผใหพีน่องทีข่าดแคลน แลกของ และเก็บ  ไวเผือ่

วาปหนาฝนอาจแลง น้าํอาจทวม ผลิตผลอาจไมดี ในชุมชนตางๆ จะมีผูมีความรูความสามารถ

หลากหลาย บางคนเกงทางการรกัษาโรค  บางคนทางการเพาะปลูกพืช บางคนทางการเลี้ยง  สัตว 

บางคนทางดานดนตรีการละเลน บางคน  เกงทางดานพิธีกรรม คนเหลานี้ตางก็ใชความ 

 สามารถเพือ่ประโยชนของชุมชน โดยไมถือเปน  อาชีพที่มีคาตอบแทน อยางมากก็มี "คาครู"แต

เพียงเล็กนอย ซึ่งปกติแลว เงินจํานวนนั้น ก็ใชสําหรับเครื่องมือประกอบพิธีกรรม หรือ เพื่อทําบุญที่

วัดมากกวาทีห่มอยาหรือบุคคลผูนัน้จะเก็บไวใชเอง เพราะแทที่จริงแลว "วิชา" ที่ ครูถายทอดมา

ใหแกลูกศิษยจะตองนําไปใชเพื่อ  ประโยชนแกสังคม ไมใชเพือ่ผลประโยชนสวน ตัว การตอบแทน

จึงไมใชเงินหรือสิ่งของเสมอไป แตเปนการชวยเหลือเก้ือกูลกันโดยวิธีการตางๆ   

ดวยวิถีชีวิตเชนนี้ จึงมีคําถามเพื่อเปนการสอนคนรุนหลังวา ถาหากคนหนึ่งจับปลาชอน         

ตัวใหญไดหนึ ่งตัว ทําอยางไรจึงจะรับประทานไดทั้งป คนสมัยนี้อาจจะบอกวาทําปลาเค็ม                 

ปลารา หรือเก็บรักษาดวยวิธีการตางๆ แตคําตอบที่ถูกตอง คือ แบงปนใหพี่นองเพือ่นบาน เพราะ

เมื่อ เขาไดปลา เขาก็จะทํากับเราเชนเดียวกัน  ชีวิตทางสังคมของหมูบานมีศูนยกลางอยูที่วัด 

กิจกรรมของสวนรวมจะทํากันทีวั่ด งานบุญประเพณีตาง ๆ ตลอดจนการละเลนมหรสพ พระสงฆ

เปนผูนําทางจิตใจ เปนครูทีส่อนลูก หลานผูชายซึ่งไปรับใชพระสงฆ หรือ "บวชเรียน" ทั้งนี้เพราะ

กอนนียั้งไมมีโรงเรียน วัดจึงเปนทัง้โรงเรียนและหอประชุมเพือ่กิจกรรมตางๆ ตอเมือ่โรงเรียนมีขึน้

และแยกออกจากวัด บทบาท ของวัดและของพระสงฆจึงเปลีย่นไป งานบุญประเพณีในชุมชนแต

กอนมีอยูทุก เดือน ตอมาก็ลดลงไปหรือสองสามหมูบานรวมกันจัด หรือผลัดเปลีย่นหมุนเวียนกัน 
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เชน  งานเทศนมหาชาติ ซึง่เปนงานใหญ หมูบานเล็กๆ ไมอาจจะจัดไดทุกป งานเหลานี้มีทั้งความ

เชื่อ พิธีกรรมและความสนุกสนาน ซึ่งชุมชน แสดงออกรวมกัน เปนตน 

 

ตอนท่ี 4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  วีรพงศ บุญประจักษ (2545, หนา 48 - 50) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดประสบการณการ

เลนพื้นบานไทยทีม่ีผลตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ของนักเรียนชั้นอนุบาล ปที ่3 ภาค

เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2544 โรงเรียนศิริรักษวิทยา แขวงบุคคโล เขตธนบุรีกรุงเทพมหานคร

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน พบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัดประสบการณและ

ระหวางการจัดประสบการณการเลนพื้นบานไทย ในแตละชวงสัปดาหมีพฤติกรรมทางสังคมโดย

เฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลง

ระหวางชวงสัปดาห พบวา คะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทาง

ที่เพิ่มขึ้นตลอดชวงระยะเวลา 8 สัปดาห เมือ่วิเคราะหคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย

แยกเปนรายดาน ไดแก ความรวมมือ ความเห็นอกเห็นใจ ชวยเหลือและแบงปนพบวา เด็กปฐมวัย

กอนการจัดประสบการณและระหวางการจัดประสบการณการเลนพื ้นบานไทยในแตละชวง

สัปดาหมีพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 3 ดานเพิ่มขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 มณี ผานจังหาร (2545, หนา 64) ไดศึกษาสรางเสริมลักษณะนิสัยท่ีพึงประสงคของ

เด็กปฐมวัยดวยกิจกรรมการละเลนพืน้บาน กับนักเรียนอนุบาล จาํนวน 60 คน เปนนักเรียนชาย –

หญิง อายุ 4 – 6 ป ที่กําลังเรียนอยูในชั้นอนุบาล ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2544 ของโรงเรียน

บานดงแจงโนนสูง และโรงเรียนบานนาวี จังหวัดรอยเอ็ด พบวา หลังการทดลองเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานมีลักษณะที่พึงประสงคมากกวาเด็กปฐมวัยที่ไมไดรับการจัด

กิจกรรมละเลนพื้นบาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

    สมจินตนา คุปตสุนทร (2547, หนา 60 - 62) ไดศึกษาวิจัยเรือ่งความเชือ่มัน่ในตนเอง

ของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณการละเลนพืน้บานของไทย ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 

ปการศึกษา 2546 โรงเรียนบุญสมอนุบาล จังหวัดจันทบุรีพบวาเด็กปฐมวัยกอนการจัด

ประสบการณและระหวางการจัดประสบการณการละเลนพื้นบานของไทยในแตละชวงสัปดาหมี

ความเชือ่มัน่ในตนเองโดยเฉลีย่รวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p <.01 และมี

การเปลี่ยนแปลงของคะแนนความเชือ่มั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย ดานการกลาแสดงออกดาน

การเปลี่ยนเปนตัวของตัวเอง และดานการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม เพิ่มขึ้นตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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    ธนาภรณ ธนิตยธีรพันธ (2547, หนา 65 - 66) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาสัมพันธภาพ

ของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 

ปการศึกษา 2546 โรงเรียนอนุบาลลังสิทธิ เขตลาดพราว กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงาน

การศึกษาเอกชน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรม

การเคลื่อนไหวประกอบเพลงในแตละชวงสัปดาห มีการพัฒนาสัมพันธภาพโดยเฉลี่ยรวมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยการเปลี่ยนแปลงในแตละชวงสัปดาหมีคะแนน

เฉลี่ยโดยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเพิ่มขึ้นตลอดชวงเวลา 8 สัปดาห เมือ่วิเคราะหคะแนน

เฉลี่ยมีการพัฒนาสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัยจําแนกรายดาน ไดแก การพูด การแสดงทาทาง 

การมีสวนรวมกับเพื่อนพบวาคะแนนการพัฒนาสัมพันธภาพทัง้3 ดาน มีการเปลี่ยนแปลงไปใน

ลักษณะที่สอดคลองกับการวิเคราะหแบบคะแนนรวมทั้งหมด ซึ่งเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 

    ศิริพร เลิศพันธ (2548) ไดศึกษาผลการพัฒนาทักษะทางสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอืน่ของเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมการละเลนพืน้บาน  โดยมีกลุมตัวอยางเปน

นักเรียนที่กําลังเรียนชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนบานโพนขาว จํานวน 

26 คน เปนกลุ มทดลอง และนักเรียนที ่เรียนชั ้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 

โรงเรียนเมืองทุงวิทยา ตําบลทุ งศรีเมือง อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด สังกัดเขตพื ้นที ่

การศึกษารอยเอ็ด เขต 2 จํานวน 26 คน เปนกลุมควบคุม  ผลการวิจัยพบวา 

1) เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานมีคะแนนทักษะทางสังคม

ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอืน่หลังการทดลอง เพิ่มขึ้นจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถติท่ีระดับ .01   

2) เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบาน มีคะแนนทักษะทางสังคม

ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนมากกวากลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจงตามปกติ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3) เด็กปฐมวัยท่ีมีสไตลการเรียนแบบแอนนาไลติก (analytic) มีคะแนนทักษะทาง

สังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่นนอยกวากลุมที่มีสไตลการเรียนแบบโกลบอล (global) 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

4) ไมมีปฏิสัมพันธระหวางสไตลการเรียนกับการจัดกิจกรรม 

    โดยสรุปพบวาผูดูแลเด็กปฐมวัยควรใชการละเลนพื้นบานเปนแนวทางในการจัด

กิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก โดยสอดแทรกกิจกรรมการละเลนพื้นบานในบทเรียนหรือ
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กิจกรรมแตละวัน เพื่อเปนการเสริมสรางทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่นของ

เด็กปฐมวัยใหมากขึ้น  

     อัจฉิมา ออนนอม (2549) ไดศึกษาการพัฒนาสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับ

การจัดกิจกรรมการละเลนพื ้นบานของไทย และเปรียบเทียบการพัฒนาสัมพันธภาพของเด็ก

ปฐมวัยกอนและหลังการทดลองใชกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทย ซึ่งใชกลุมตัวอยางที่ใชใน

การศึกษาเปนนักเรยีนชาย - หญิง อายุระหวาง 5 - 6 ปที่กําลังอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนท่ี 2 ป

การศึกษา 2548 ของโรงเรียนอนุบาลเมืองชัยนาท อําเภอเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท สํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท จํานวน 30 คน แบบ แผนการวิจัยเปนการวิจัยกึ่งทดลอง ที่ใชกลุม

ตัวอยางกลุมเดียว เปรียบเทียบกอนการ ทดลองและหลังการทดลอง ใชแผนการจัดกิจกรรม

การละเลนพื้นบานของไทย และแบบประเมินการพัฒนาสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัยผลการวิจัย

พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพืน้บานของไทยมีการพัฒนาสัมพันธภาพ

สูงขึ้นในทุกๆ ดาน และการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานของไทยมีการพัฒนาสัมพันธภาพสูง

กวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

สุภาภรณ สงนวน. (2551,หนา 87-88) ไดทาํการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัย ระหวางการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการละเลนพื้นบานกับการจัดกิจกรรมแบบปกติใน

ระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 และพบวาเด็กปฐมวัยท่ี

ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานมีทักษะทางสังคมหลังการจัดกิจกรรมสูงขึ้น อยูในระดับดี 

ซึ่งหลังการจัดกิจกรรมการละเลนพืน้บานมีคะแนนเฉลีย่ทักษะทางสังคมมากกวากอนการจัด

กิจกรรมการละเลนพื้นบาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 และมีทักษะทางสังคมสูงกวา

เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

    แลนโคลส (Lanclos, 2000, p. 1496-A) ไดศึกษาการแสดงออกดานการละเลนของ

เด็กๆ ที่มีความแตกตางทางศาสนา ระดับสติปญญา และสภาพแวดลอมทางสังคม โดยศึกษากับ

เด็กกลุมในโรงเรียนประถมศึกษาแยกเปนกลุมโปแตสแตนท 2 กลุม กลุมคาทอลิก 2 กลุม และอีก 

1 กลุมเปนแบบรวม ในเมืองเบสพาส ตอนเหนือของไอรแลน ซึ่งการละเลนของเด็กจะแสดงใหเห็น

ถึงทิศทางในการติดตอสรางความสัมพันธของเด็กๆ โดยไมตองมีแบบแผนหรือการปกครองเขามา

เก่ียวของ 

    ชิริกอส (Chiricos, 2000, p. 4378-A) ไดทําการศึกษาเพื่อกําหนดวามีความสัมพันธทาง

หนาที่ระหวางการใชกลยุทธการสอนตามเหตุการณท่ีพัฒนาขึ้นกับการบรรลุความสําเร็จในทักษะ

ทางสังคมสําหรับเด็กเล็กเดินเตาะแตะที่มีพัฒนาการชาหรือไม วิธีการศึกษาใชเสนฐานหลาย
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อยางที่ออกแบบครอบคลุมเด็กๆ ทุกคน ซึ่งใชวิธีการยืดเวลาในการใหรูจักการแทรกแซง เพื่อแสดง

ใหเห็นการควบคุมทางการทดลองเกี่ยวกับตัวแปรอิสระ การออกแบบเสนฐานหลายอยาง

เหมาะสมกับการใชกับพฤติกรรมทีไ่มใชการกระทําสิ ่งตรงกันขาม พฤติกรรมจําเพาะที่เปน

เปาหมายในการแทรกแซง คือ การเลียนแบบเพือ่น การศึกษาครั้งนีมุ้ งใหนิยามการเลียนแบบ

เพื่อนอันเปนความสามารถของผูเขามามีสวนรวมเพื่อเลียนแบบโดยอิสระในพฤติกรรมการเลน

ของเพื่อน 1 คนขึ้นไปในกลุมการเลนนั้น เชน เพื่อนคนหนึ่งกําลังปอนอาหารตุกตาเด็ก พฤติกรรม

เปาหมายสําหรับผูมีสวนรวม คือ จะปอนอาหารตุกตาเด็กนอยโดยอิสระแตผูเดียว ผูรวมอ่ืนๆ เปน

เด็กเตาะแตะ 3 คนที่มีพัฒนาการชาระหวางอายุ 21-27 เดือน ครูการศึกษานักเรียนพิเศษทีใ่ชเปน

ผูแทรกแซงในการศึกษาครัง้นี้ และนําเอากลยุทธการสอนตามเหตุการณทีพ่ัฒนาขึ้นไปใช ซึ่งใช

ระบบที่มีความพรอมทันทีนอยทีสุ่ดถึงมากที่สุด เพื่อสงเสริมการเลียนแบบโดยอิสระของเพือ่น ใช

ระบบการบันทึกการชวยเหลือเพื ่อบันทึกตางระดับกันที ่ระดับความพรอมทันทีที ่พฤติกรรม

เปาหมายเกิดขึ้น ขอมูลเก่ียวกับระดับการชวยเหลือที่ผูเขารวมแตละคนตองการเลียนแบบเพื่อนก็

บันทึกไวดวย โดยมีตัวแปรตาม คือ การเลียนแบบโดยอิสระของเพื่อน โดยเพื่อนเลียนแบบ ผล

การศึกษาปรากฏดังนี้ เด็กทั้ง 3 คนที่เขารวมวิจัยไดเพิ่มจํานวนครั้งที่ตนสามารถเลียนแบบเพื่อน

ไดโดยอิสระอยางมากพอ ความสามารถที ่จะเลียนแบบเพื ่อนโดยอิสระมีมากพอตลอดเวลา

สําหรับผูรวมวิจัยท้ัง 3 คนนั้น 

    ชเนปส (Schneps. 2002, p. 2092-B) ไดทําการศึกษาเพื่อตรวจสอบความสัมพันธ

ระหวางทักษะทางสังคมและภาษากับปญหาพฤติกรรมในนักเรียนกอนประถมท่ีมีความเสี่ยง กลุม

ตัวอยางเปนเด็กกอนวัยเรียนจํานวน 51 คน อายุระหวาง 3-5 ป วิธีการศึกษา ทําการประเมินปญหา

จากภายนอกและภายในโดยใชแบบประเมินเชิงคลินิกของเด็กระดับพืน้ฐานถึงระดับกอนวัยเรียน

ดานภาษา ประเมินทักษะทางสังคมดวยแบบวัดพฤติกรรมเด็กกอนวัยเรียนถึงอนุบาล (แบบวัด

รายงานของครู) และดานแบบทดสอบยอยดานสังคม การรูจักตนเองเกีย่วกับแบบวัดมโนมติเบือ้ง

ตนฉบับแกไขของ Bracken ผลการศึกษาพบวา การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณบงชี้วา หลังการ

ควบคุมเพื ่อการประเมินไอคิวทางวัจนภาษา (ไมใชภาษาพูด) แลว ทักษะทางภาษามีความ 

สัมพันธกับปญหาพฤติกรรมภายใน บงชี้วา หลังการควบคุมเพื่อประเมินไอคิวทางอวัจนภาษา

แลว รายงานเก่ียวกับทักษะทางสังคมมีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรมทั้งภายนอกและภายใน 

ประการสุดทายการวิเคราะหความถดถอยเพิ่มเติมบงชี้วา ทักษะทางสังคมเปนตัวกลางใหเกิด

ความสมัพนัธระหวางภาษากับปญหาพฤติกรรมจากภายใน 
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    จากผลการวิจัยดังกลาว แสดงใหเห็นวา การละเลนพื้นบานของไทยเปนการเลนที่มี

ประโยชน มีคุณคา และมีความสําคัญที่จะสงเสริมการพัฒนาทักษะทางสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอื่นของเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี เพราะการเลนพืน้บานไทยตองอาศัยการเลน

เปนกลุม เปนคณะ ตองอาศัยความรวมมือความพรอมเพรียง ความรัก ความสามัคคีของคนใน

กลุ ม เพื ่อใหการเลนเปนไปโดยราบรื ่นนอกจากนี้การเลนพื ้นบานของไทยยังเปนการรักษา

เอกลักษณความเปนไทย คุณธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามของชาติ ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจที่

จะนําการละเลนพื ้นบานของไทยมาจัดกิจกรรมเพื ่อพัฒนาทักษะทางสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยซึ่งจะเปนแนวทางในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยตอไป 
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