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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญ  

เด็กในวัยปฐมวัยเปนวัยที่มีความสําคัญมากที่สุดเพราะเปนวัยท่ีมีพัฒนาการตางๆ เปนไป

อยางรวดเรว็ทั้งทางดานรางกาย ดานอารมณ-จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา  แตปญหาหนึง่ทีพ่บ

ได และมีผลตอพัฒนาการในทุกๆ ดานของเด็กปฐมวัย คือ การยึดตนเองเปนศูนยกลาง 

(egocentrism) ทั้งทางดานการมองเห็นตําแหนงของวัตถุ ซึ่งเก่ียวของกับทรรศนะในการมอง ดาน

การคิด การสื่อความหมาย และดานอารมณความรูสึก ทําใหเด็กยากที่จะเขาใจทรรศนะของผูอื่น 

(Ford, 1997, p. 1169)  จึงทําใหเกิดปญหาการอยูรวมกันในสังคม สอดคลองกับ บลูม (Bloom, 

1964, p. 215) ที่กลาววา ควรใหความสําคัญในการใหประสบการณทางสังคมกับเด็กในชวง

ปฐมวัยเพราะเด็กในวัยดังกลาวมักมีปญหาในการยอมรับจากเพื่อน และยังนําไปสูปญหาการอยู

รวมกันกับผูอื่นในสังคม ซึ่งการพัฒนาทางสังคมของเด็กปฐมวัยควรมุงใหเด็กรู จักและคํานึงถึง

ผูอืน่ ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหเด็กในระดับปฐมวัยทีม่ีพฤติกรรมอาจเปนปญหาของสังคมตั้งแต

ระยะแรก โดยการจัดประสบการณที่เหมาะสมใหกับเด็ก ซึ่งเด็กระยะแรกเกิด-6 ปจะงายตอการ

ปลกูฝงพฤติกรรมและการวางรากฐานทางบุคลิกภาพ ซึ่งเด็กจะเรียนรูจากสิ่งแวดลอมและกิจกรรม

ตางๆ ที่เหมาะสม   

ทักษะทางสังคมเปนทักษะพื้นฐานท่ีสําคัญของบุคคล ซึ่งควรไดรับการฝกฝนปลูกฝงต้ังแต

เด็ก เพื่อใหทุกคนซึง่เปนหนวยหนึง่ของสังคมสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ซึ่ง

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศักดิ ์(2546, หนา 53) กลาววา แนวทางสรางและพัฒนาเด็กใหมีทักษะทาง

สังคม ตองเริ่มตัง้แตเยาววัย โดยมีแนวทางหลัก  ไดแก การสรางมิตรภาพ การเรียนรูจักการเปน

ผูใหมากกวาที่จะเปนผูรับฝายเดียว การสอนใหคิดถึงผูอื่นโดยการเอาใจเขามาใสใจเรา   การ

ทํางานเปนทีม เปนตน ท้ังนี้กิจกรรมในการสอนเด็กใหมีทักษะทางสังคมมีหลากหลายรูปแบบ ซึ่ง

แตกตางกันไปในแตละชวงวัย ครูตองเลือกใหเหมาะสม ตัวอยางเชน กิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย

อายุ 3-5 ป เปนวัยท่ีตองเนนกิจกรรมที่สนุกสนาน และนาต่ืนเตน เชน การเดินสํารวจธรรมชาติเปน

กลุม การเลนงูกินหาง การเตนรําและรองเพลงรวมกัน เปนตน  

การละเลนพื้นบานเปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่สามารถนํามาใชในการพัฒนาใหเด็กไดเรียนรู

ทางสังคม การยอมรับกติกา การละเลนพืน้บานของเด็กชวยใหเด็กเตรียมความพรอมที่จะเติบโต

เปนผูใหญ และสามารถอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม การละเลนจะมีคุณคาในชวงวัยเด็กและ
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สืบเนื่องไปถึงวัยผูใหญดวย การละเลนพื้นบานชวยฝกใหเด็กมีระเบียบวินัย เด็กไดเรียนรูกฎเกณฑ

ของสังคมจากกลุมเพือ่น มีความซือ่สัตย รูจักรับผิดชอบตอสวนรวม รูจักยอมรับความคิดเห็นของ

ผู อ่ืน รูจักเห็นใจผู อ่ืน  ซึ่งการละเลนของเด็กสวนใหญจะมีรูปแบบการเลนที ่เรียบงาย แตมี

จุดประสงคมุงเนนใหความบันเทิง ใหความสนุกสนานเปนหลัก การเลนจะมีทั้งการเลนเดี่ยว เลน

เปนกลุม เลนเปนฝายและเปนหมูคณะ  การเลนแตละชนิดจะเลนไดในโอกาสที่แตกตางกัน ขึ้นอยู

กับความพรอมของผู เลน การเลนบางชนิดตองมีอุปกรณประกอบ และสถานที่ทีเ่หมาะสมกับ

การละเลนนั้นๆ การละเลนของเด็กทุกชนิดจะมีผลตอการพัฒนาการทางดานตางๆ ทั้งเปนการ

สงเสริมการออกกําลังกาย จิตใจ อารมณ และสังคมชุมชนแตละทองถิ่นไดเปนอยางดี การละเลน

ของเด็กภาคเหนือมีอยูมากมายท่ีมีเลนเหมือนกันคลายคลึงกัน หรืออาจแตกตางกันไปบางตามแต

ละทองถ่ินในจังหวัดตางๆ ของภาคเหนือ (อมรา กล่ําเจริญ, 2553, หนา 8, 64)  

จากความเห็นดังกลาวคณะผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการใชกิจกรรมการละเลนพื้นบานเพื่อ

พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยในเขตภาคเหนือตอนลางของประเทศไทย โดยมุงศึกษา

พฤติกรรมทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผู อื ่น  เนื่องจากกิจกรรมการละเลน

พื้นบานเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดเลนอิสระโดยขึ้นอยูกับความสนใจและความสามารถ

ของเด็ก อันจะสงผลตอการพัฒนาทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน และเปนการ

เตรียมความพรอมใหเด็ก เพื่อใหเด็กปฐมวัยสามารถมีความสัมพันธอันดีกับผูอื่น ซึ ่งจัดวาเปน

องคประกอบสําคัญอยางหนึ ่งในการเรียนรู  และเพื ่อประโยชนตอครูผู สอน ผู ดูแลเด็กเล็ก 

ผูปกครอง และผูที่รับผิดชอบในการจัดการศึกษาแกเด็กปฐมวัยตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตภาคเหนือตอนลาง

ของประเทศไทย 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่นของเด็กปฐมวัยใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตภาคเหนือตอนลางของประเทศไทยกอนและหลังการใชกิจกรรมการละเลน

พื้นบาน 
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กรอบแนวคิดในการวจิยั 

จากการศึกษาทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ สามารถสรุปกรอบแนวคิดใน

การวิจัยไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 

ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยนี้มุงศึกษาผลการผลใชกิจกรรมการละเลนพื้นบานตอทักษะทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัย  โดยครอบคลุมสาระตามประเด็นตอไปนี้ 

1. ขอบเขตดานประชากร 

         ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนที่กําลังเรียนอยูในระดับการศึกษาปฐมวัย 

อายุระหวาง 3-5 ป ประจําปการศึกษา 2553 ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัดกรมสงเสริมการ

ปกครองทองถิ่น ซึ่งอยูภายในโครงการความรวมมือทางวิชาการระหวางกรมสงเสริมการปกครอง

ทองถ่ินกับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ในเขตภาคเหนือตอนลาง จํานวน 7 จังหวัด ไดแก 

จังหวัดพิษณุโลก อุตรดิตถ สุโขทัย กําแพงเพชร พิจิตร เพชรบูรณ และตาก  

2. ขอบเขตดานเนื้อหา                                                                                                                     

                  2.1 ตัวแปรตน การใชกิจกรรมการละเลนพื้นบาน 

       2.2 ตัวแปรตาม ไดแกทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพนัธภาพกับผูอ่ืน ประกอบดวย 

       1) การแสดงความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

       2) การแสดงการควบคุมอารมณตนเอง 

ตวัแปรตน ตัวแปรตาม 

การใชกจิกรรมการละเลนพ้ืนบาน   

 

ทักษะทางสังคมดานการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน ประกอบดวย 

1. การแสดงความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

2.  การแสดงการควบคุมอารมณ

ตนเอง 

3. การแสดงความขอบคุณ 

4. การแสดงการใหอภัย 

5. การแสดงการขอโทษ 

 

 



4 

 

       3) การแสดงความขอบคุณ 

       4) การแสดงการใหอภัย 

       5) การแสดงการขอโทษ 

 3. ขอบเขตดานเวลา 

     การวิจัยครัง้นีเ้ริม่ทําการวิจัยตัง้แต 7 มกราคม 2554 ถึง 7 มกราคม 2555 รวมเวลาใน

การทาํวิจยั 1 ป  

 

สมมติฐานการวิจัย 

ทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผู อื ่นของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัด

กิจกรรมการละเลนพื้นบานสูงกวากอนการทดลอง 

   

นิยามศพัท 

 1. การใชกิจกรรมการละเลนพื้นบาน หมายถึง การจัดกิจกรรมการละเลนกลางแจงที่ใช

การละเลนพืน้บาน ซึง่เปนการละเลนประเภทตางๆ ของเด็กไทย ทีม่ีการสืบทอดกันมาตั้งแตสมัย

โบราณ เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีทัง้ทีม่ีบทรองและไมมีบทรอง ทัง้ที่ใชอุปกรณและไมใช

อุปกรณ สําหรับการวิจัยนีใ้ชการละเลนพื้นบานสําหรับเด็ก จํานวน 10 การละเลน ไดแก ชักเยอ 

กระตายขาเดียว แมวกับปลายาง หมากอ่ี หนอนคืบ มอญซอนผา งูกินหาง รีรีขาวสาร ลิงชิงบอล 

และลิงชิงหลัก 

 2. ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการติดตอสื่อสารกับผูอื่นที่

เปนไปอยางราบรืน่ เพื่อสรางสัมพันธภาพทีดี่กับบุคคลอืน่และรวมไปถึงการปฏิบัติตนใหเปนที่

ยอมรับของสังคม ซึ่งทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่นประกอบดวยพฤติกรรม 5 

ดาน คือ  

1) การแสดงความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน เปนความสามารถในการแสดงการรับรูความรูสึก

ของผูอ่ืน 

2) การแสดงการควบคุมอารมณตนเอง เปนความสามารถในการควบคุมความโกรธ 

อารมณดีใจ โดยแสดงออกทางทาทาง และภาษาพดู 

3) การแสดงออกความขอบคุณ เปนความสามารถในการแสดงออกเมื่อไดรับความ

ชวยเหลอื โดยแสดงออกทางทาทางและภาษาพดู 

4) การแสดงการใหอภัย เปนความสามารถในการแสดงออกเมื่อผูอื่นแสดงการขอโทษ 

โดยแสดงออกทางทาทางและภาษาพดู 
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5) การแสดงการขอโทษ เปนความสามารถในการแสดงการยอมรับการกระทําใหผูอื่น

ไมพอใจ โดยแสดงออกทางทาทางและภาษาพูด 

4. เด็กปฐมวัยในเขตภาคเหนือตอนลางของประเทศไทย หมายถึง เด็กนักเรียนชาย-หญิง 

อายุ 3-5 ป ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ประจําปการศึกษา 2554 ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัด

กรมสงเสริมการปกครองทองถิน่ กระทรวงมหาดไทย ในเขตภาคเหนือตอนลาง ไดแก จังหวัด

พิษณุโลก จังหวัดอุตรดิตถ จังหวัดสุโขทัย จังหวัดกําแพงเพชร จังหวัดพิจิตร จังหวัดเพชรบูรณ 

และจังหวัดตาก  

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. เปนการสงเสริมพัฒนาการดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่นของเด็กปฐมวัย อันจะ

เปนพื้นฐานสําคัญในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 

2. เปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่นใหกับ

ครู ผูปกครอง และผูที่รับผิดชอบเด็กปฐมวัย 

3. เปนการปลูกฝงจิตสํานึกรักทองถิ่นจากการละเลนของเด็กปฐมวัย อันมีที่มาจากภูมิ

ปญญาชาวบาน และรักความเปนไทย  

 4. เปนแนวทางในการจัดการศึกษาที่สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยป 2546 ที่

เนนการจัดการศึกษาที ่มีความสอดคลองกับทองถิ ่น รักวัฒนธรรมและความเปนไทยตาม

ประสบการณสําคัญของหลักสูตร 

 


