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การวิจัยเรื่องการใชกิจกรรมการละเลนพื้นบานทีม่ีตอทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยใน

เขตภาคเหนือตอนลางของประเทศไทย มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาทักษะทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  และ  2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพ

กับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตภาคเหนือตอนลางของประเทศไทยกอนและหลัง

การใชกิจกรรมการละเลนพื้นบาน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือเด็กปฐมวัยอายุ 4 - 5 ป ทีกํ่าลัง

ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554  ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เขตภาคเหนือตอนลางของประเทศไทย 

จํานวน 118 คน แบบแผนการวิจัยครั ้งนี ้เปนการวิจัยกึง่ทดลอง ทีใ่ชกลุมตัวอยางกลุมเดียว 

เปรียบเทียบกอนการทดลองและหลังการทดลอง เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ไดแกแผนจัดกิจกรรม

การละเลนพื้นบานของไทยจํานวน 10 แผน และแบบประเมินพฤติกรรมทักษะทางสังคมดานการ

สรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนที่ผูวิจัยสรางขึ้น การวิจัยครั้งนี้ใชเวลาดําเนินการทดลองเปนเวลา 7 

สัปดาห   

ผลการวิจยัพบวา 

1. เด็กปฐมวัยในเขตภาคเหนือตอนลางของประเทศไทยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลน

พื้นบานของไทย มีทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนสูงขึ้นในทุกรายดาน 

2. เด็กปฐมวัยในเขตภาคเหนือตอนลางของประเทศไทยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลน

พืน้บานของไทย มีทักษะทางสังคมดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่นสูงกวากอนทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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The purposes of this research were to 1) study social skills in the building 

relationships with other people of preschool children in the Lower North of Thailand and 

2) compare social skills in the building relationships with other people of preschool 

children  before and after receiving the Thai folk play and game activities.The sample 

consisted of 118 preschool children, 4 - 5 years of age, of school in the Lower North of 

Thailand during the first semester of the 2011 academic year. The research design was 

“One - Group Time - Series Design”. Two types of the instruments used in this study 

were plans for providing experiences using Thai folk play and game activities and an 

observation form on social skills. 

The results of the study were as follows: 

1. The preschool children who received the organization of Thai folk play and 

game activities had improved all aspects in social skills in building relationships with 

other people. 

2. The preschool children who received the Thai folk play and game activities 

had higher social skills in building relationships with other people than before receiving 

the activities at the 0.05 level of significance. 
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