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บทที ่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
 
 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเพื่อพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบอุปนยั ซ่ึงผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัตามขั้นตอนต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  รูปแบบการวจิยั 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 4.  วธีิการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจิยั 
 5.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1.1  ประชำกร  ประชากรท่ีใชก้ารวจิยัคร้ังน้ีเป็น นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
โรงเรียนวดัน ้าดิบ  จงัหวดัล าพนู 
 1.2  กลุ่มตัวอย่ำง  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชก้ารวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2554  โรงเรียนวดัน ้าดิบ จงัหวดัล าพนู จ านวน 17  คน ไดม้าโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม 
 

2.  รูปแบบกำรวจิัย 
 
 ผูว้จิยัด าเนินการวิจยัโดยใช้รูปแบบการวจิยั  แบบกลุ่มเดียววดัผลก่อนเรียนและหลงั
เรียน(One Group-Pre-Test, Post-test Design) 
 

ทดสอบก่อนเรียน ตวัแปรอิสระ ทอดสอบหลงัเรียน 
O1 X O2 
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สัญลกัษณ์ใช้ในรูปแบบกำรทดลอง 
 X  แทน การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบอุปนยั 
 O1 แทน การสอบก่อนท่ีไดรั้บการสอนของกลุ่มทดลอง 
 O2 แทน การสอบหลงัจากไดรั้บการสอนของกลุ่มทดลอง 
 

3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดแ้บ่งเคร่ืองมือท่ีใชอ้อกเป็น 2 ประเภท คือ 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 3.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้แบบอุปนยั  
จ านวน  15 แผน  โดยใชเ้วลาสอนแผนการจดัการเรียนรู้คร้ังละ 2 ชัว่โมง 
 3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ 
  3..2.1  แบบทดสอบทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา เป็นแบบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
และเป็นแบบคู่ขนานคือเป็นแบบทดสอบก่อนเรียน 20 ขอ้ แบบทดสอบหลงัเรียน 20 ขอ้ ท าถูกได้
ขอ้ละ 1 คะแนน คะแนนเตม็ฉบบัละ 20 คะแนน โดยใชว้ดัเน้ือหาเดียวกนัและวดัจุดประสงค์
เดียวกนั   
  3.2.2  แบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาจ านวน15 แบบฝึก  
  3.2.3  แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

4.  วธิีกำรสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมอืวจิัย 

 
 4.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้แบบอุปนยั มีจ านวน 15 
แผน ใชเ้วลาสอน 30 ชัว่โมง มีล าดบัขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบดงัน้ี 
  4.1.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดัน ้าดบั ศึกษาคู่มือวดัผล
ประเมินผลคณิตศาสตร์  ศึกษาคู่มือครู สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ของ
สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  4.1.2  ศึกษารายละเอียดการจดัการเรียนรู้แบบอุปนยัท่ีสัมพนัธ์กบัการพฒันาทกัษะ
การแกโ้จทยปั์ญหา จากเอกสาร ต ารา และงานวจิยั  เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดกิจกรรม 
การจดัการเรียนรู้  
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  4.1.3  ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งมาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดั กบัสาระ         
การเรียนรู้ ในการจดัการเรียนรู้แบบอุปนยั  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระ      
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ และระยะเวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
  4.1.4  ด าเนินการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้แบบอุปนยั ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 15 แผน เวลา 30 ชัว่โมง ซ่ึงภายในแผนการจดัการเรียนรู้แบบอุปนยั 
ประกอบดว้ย 

1)  สาระส าคญั 
2)  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
3)  สาระการเรียนรู้ 
4)  มาตรฐานและตวัช้ีวดั 
5)  การจดัการเรียนรู้ตามขั้นตอนแบบอุปนยัมีดงัน้ีขั้นการเตรียมการ ขั้น

เสนอตวัอยา่ง   ขั้นเปรียบเทียบ ขั้นสรุปกฎเกณฑ ์และขั้นน าไปใช ้
6)  ส่ือการเรียนการสอน 
7)  การวดัผลประเมินผล 
8)  บนัทึกหลงัสอน 

  4.1.5  น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบอุปนยั ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบความถูกตอ้งและความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้แบบอุปนยั กบัสาระ         
การเรียนรู้ และมาตรฐานการเรียนรู้ชั้นปี ความสอดคลอ้งของกิจกรรมการเรียนรู้ ความสอดคลอ้ง
ของส่ือและแหล่งเรียนรู้  
  4.1.6  ผลการวเิคราะห์ดชันีความสอดคลอ้งจากความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 
ท่านโดยมีรายการท่ีประเมิน 10 รายการ และสรุปผลการประเมินค่า IOC ระหวา่ง 0.80-1.00    
  4.1.7  น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบอุปนยัเพื่อพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา 
การบวกการลบท่ีมีผลลพัธ์และตวัตั้งไม่เกิน 100,000 ส าหรับนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มา
ปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ  
  4.1.8  น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบอุปนยัท่ีไดป้รับปรุงแลว้ มาใชก้บันกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาขอ้บกพร่อง ความเหมาะสมของกิจกรรม แบบฝึก
ทกัษะ และระยะเวลาท่ีใช ้แลว้น ามาทดลองก่อนน าไปทดลองใชจ้ริง 
  4.1.9 น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบอุปนยั ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีปรับปรุงแกไ้ข 
คร้ังท่ี 2  ไปทดลองใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัน ้าดิบ 
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ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาล าพูน เขต 1 จงัหวดั ล าพูน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 
จ านวน 17 คน ใชเ้วลาสอน 32 ชัว่โมง 
 4.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ แบบทดสอบทกัษะการแกโ้จทย์
ปัญหา  แบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาและแบบสอบถามความพึงพอใจ ดงัน้ี 
  4.2.1  แบบทดสอบทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาการบวกลบที่มีผลลัพธ์และตัวต้ัง 

ไม่เกนิ 100,000   จ  านวน 20 ขอ้ มีล าดบัขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบ ดงัน้ี 
1)  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551   

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดัน ้าดบั ศึกษาคู่มือวดัผล
ประเมินผลคณิตศาสตร์  ศึกษาคู่มือครู สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ของ
สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

2)  ศึกษาวธีิการสร้างขอ้สอบ การวเิคราะห์เน้ือหา การวเิคราะห์จุดประสงค ์
และเทคนิคการเขียนขอ้สอบ หลกัการออกขอ้สอบ วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3)  สร้างตารางวเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหค้รอบคลุมพฤติกรรม 
ทุกดา้นคือความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า 

4)  สร้างแบบทดสอบทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาการบวกการลบท่ีมีผลลพัธ์
และตวัตั้งไม่เกิน 100,000  ก่อนเรียนและหลงัเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก แบบคู่ขนานคือเป็น
แบบทดสอบก่อนเรียน 20 ขอ้ แบบทดสอบหลงัเรียน 20 ขอ้ ท าถูกไดข้อ้ละ 1 คะแนน  คะแนนเตม็
ฉบบัละ 20 คะแนน โดยใชว้ดัเน้ือหาเดียวกนัและวดัจุดประสงคเ์ดียวกนั 

5)  น าแบบทดสอบการแกโ้จทยปั์ญหาการบวกการลบท่ีมีผลลพัธ์และตวัตั้ง
มาเกิน 100,000 ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบเก่ียวกบัลกัษณะ
การใชค้  าถาม การใชภ้าษา ความเหมาะสมของเน้ือหา ความเหมาะสมดา้นเวลา เพื่อแกไ้ขปรับปรุง 
จากผลการวเิคราะห์ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.80-1.00 
แลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ขดา้นความชดัเจนของค าถาม ขนาดของตวัอกัษร ความเหมาะสมของค าถาม 
การใชภ้าษา แลว้จดัพิมพน์ าไปทดลองใช้ 

6)  น าแบบทดสอบไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่ง โรงเรียนบา้นหนองเกิด จ านวน 22 คน โรงเรียนบา้นหนองบวั จ านวน 15 คน  
โรงเรียนบา้นเหล่าป่าก๋อย จ านวน 9 คน โรงเรียนบา้นหว้ยออ้ จ านวน 9 คน  โรงเรียนบา้นไร่ดง
จ านวน 8 คน โรงเรียนวดัวงักู่ จ  านวน 5 คน โรงเรียนวดัหนองผา้ขาวจ านวน 12 คน  ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2554  จ  านวน  80 คน  

(1)  เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้  มีค่า 0.23-0.83  
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(2)  ค่าความยากง่ายรายขอ้ มีค่า 0.49 -0.64    
(3)  หาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบมีค่าเท่ากบั 0.89   

  4.2.2  แบบฝึกทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์  ใชป้ระกอบการสอนในแต่
ละแผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา และพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา  
มีล าดบัขั้นตอนในการสร้างและการตรวจสอบ ดงัน้ี 

1)  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 สาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ คู่มือการวดัผลและการประเมินผลคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  

2)  ศึกษาต ารา เอกสารท่ีเก่ียวขอ้กบัการสร้างแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทย์
ปัญหา ลกัษณะ รูปแบบ ความเหมาะสมกบัวยั ความสนใจ จิตวทิยาเด็ก  

3)  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  วเิคราะห์
เน้ือหา ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาการบวกการลบท่ีมีผลลพัธ์และตวั
ตั้งมาเกิน 100,000  

4)  น าผลการวเิคราะห์สาระการเรียนรู้เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาการบวก   
การลบท่ีมีผลลพัธ์ และตวัตั้งมาเกิน 100,000  มาจดัเน้ือหาแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ โดยมีล าดบัขั้นดงัต่อไปน้ี 

(1)  ก าหนดจุดประสงคแ์บบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ให้
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาของหลกัสูตร 

(2)  ก าหนดรูปแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์โดยจดั
เน้ือหาสาระใหเ้หมาะสม 

(3)  ก าหนดเน้ือหา สร้างภาพประกอบ ค าช้ีแจง วธีิด าเนินกิจกรรม 
จุดประสงคท่ี์ตอ้งการฝึก 

(4)  จดัเรียงล าดบัเน้ือหากิจกรรมฝึกทกัษะท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคใ์น
แผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน จ านวน 15 แบบฝึก  ใชฝึ้กหลงัจากการจดัการเรียนรู้แบบอุปนยัใน
แต่ละคร้ังโดยฝึกเรียงตามล าดบัแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน 

(5)  น าแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไปปรึกษา
ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นหลกัสูตรและการสอน เพื่อขอค าแนะน าและรับฟังความคิดเห็นในการจดัสร้าง
แบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์และการใชภ้าษา เพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ข 

(6)  ปรับปรุงแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ จดัพิมพ์
ตน้ฉบบั  
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(7)  น าแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ใชก้บันกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชฝึ้กหลงัจากการจดัการเรียนรู้แบบอุปนยัในแต่ละคร้ัง และฝึกเรียง
ตามล าดบัแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน 
  4.2.3  แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียน มีล าดบัขั้นตอนการสร้างและการ
ตรวจสอบ ดงัน้ี 

1)  ศึกษาเอกสารและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบสอบถาม 
2)  รวบรวมขอ้มูลท่ีแสดงถึงความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ

อุปนยั ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 
นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด 

3)  ส่งแบบสอบถามความพึงพอใจใหผู้เ้ช่ียวชาญประเมินลงมติความคิดเห็น 
เพื่อพิจารณาดา้นความตรงเชิงเน้ือหาของค าถามวา่ถามตรงตามจุดประสงคห์รือไม่ แลว้น ามาปรับปรุง
แกไ้ข จากผลการวเิคราะห์ดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.8-1.00   
 

5.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองสอนดว้ยตนเอง เพื่อพฒันาความสามารถ 
ดา้นทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน โดยการจดัการเรียนรู้แบบอุปนยั มีขั้นตอน
ตามล าดบั ดงัน้ี  
 5.1  ช้ีแจงใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทราบถึงกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพฒันาทกัษะการแก้
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบอุปนยั ซ่ึงนกัเรียนจะไดป้ฏิบติัตนไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
 5.2  น าแบบทดสอบทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาเร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาการบวกลบ 
ฉบบัก่อนเรียนแบบปรนยัเลือกตอบจ านวน 20 ขอ้ คะแนนเตม็ 20 คะแนน  ไปทดสอบกบันกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีใช ้เป็นกลุ่มตวัอยา่งใชเ้วลา 1 ชัว่โมง แลว้บนัทึกคะแนนไว ้เป็นคะแนน
ก่อนเรียน (Pre-test) 
 5.3  ท าการทดลองสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้แบบอุปนยั โดยจดัสอนเรียงจาก
แผนท่ี 1 ถึง แผนท่ี 15 ตามล าดบั และในขณะท่ีท าการสอนครูสังเกตพฤติกรรมนกัเรียนไปดว้ย เม่ือ
สอนตามล าดบัขั้นตอนแลว้ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาหลงัจากการสอนจบแต่
ละแผน แลว้น าเอาคะแนนจากแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาหลงัแผนท่ี 1, 3 , 5 , 7 , 9 , 11 , 13 
และ 15  รวม 8 คร้ัง มาหาคะแนนพฒันาการ 
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 5.4  หลงัจากเรียนจบทุกเน้ือหาแลว้ นกัเรียนท าแบบทดสอบทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์หลงัเรียน ครูตรวจและบนัทึกผล เพื่อน าไปเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 5.5  ใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
แบบอุปนยั โดยครูอ่านขอ้ความแต่ละรายการพร้อมกบั อธิบายความหมายขอ้ความในแต่ละรายการ
ของแบบสอบถามใหน้กัเรียนเขา้ใจ แลว้จึงให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นตามความรู้สึกนึกคิดของ
ตวันกัเรียนเอง ครูน าผลการตอบแบบสอบถามไปวเิคราะห์หาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรู้แบบอุปนยั 
 

6.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล  
 
 ผูว้จิยัท าการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
 6.1  การเปรียบเทียบทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัน ้าดิบ ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบอุปนยั  
ซ่ึงผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
(t-test) แบบ dependent  
 6.2  การศึกษาอตัราพฒันาการดา้นทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนวดัดิบ  ผูว้ิจยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูล โดยการหาค่าเฉล่ีย ของคะแนน
ความแตกต่างระหวา่งคร้ัง โดยใชสู้ตร Growth Rate 
 6.3  การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบอุปนยั ผูว้จิยัได ้
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ีย 


