
บทที่ 5  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

 

5.1  สรุปผลการวิจยั 

 
จากการส ารวจอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียของผนังกับความสบายเชิงอุณหภาพในบริเวณพื้นท่ีท่ีท าการ
ส ารวจดังกล่าว โดยแบ่งออกเป็นผนังท่ีมีชนิดของกระจกใส ผนังท่ีมีชนิดของกระจกสีชา และผนัง ท่ีมี
ชนิดของกระจกสะท้อนรังสีอาทิตย์ ในสถานท่ีส ารวจ 5 สถานท่ี คือ  
 
1.  บริเวณชั้นล่าง ส านักบรรณสาร สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์  
2.  บริเวณห้องอ่านหนังสือ อาคารเวียงผา มหาวิทยาลัยรามค าแหง  
3.  ภายในธนาคารออมสิน สาขารามค าแหง 1 
4.  ภายในธนาคารกสิกรไทย สาขาสุขุมวิท 57 
5.  บริเวณชั้น 5 ส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
 
ซ่ึงผลการวิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้ 
 

5.1.1  ข้อมูลส ารวจทั่วไป 
กลุ่มตัวอย่างท้ังหมดเป็นผู้อาศัยในพื้นท่ีมีจ านวนท้ังส้ิน 284 คน โดยแบ่งเป็นเพศชาย 167 คน และเพศ
หญิง 117 คน โดยส ารวจภายในบริเวณชั้นล่าง ส านักบรรณสาร สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 
ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างมีท้ังหมด 55 คน โดยเป็นเพศชาย 32 คน และเพศหญิง 23 คน โดยกลุ่มตัวอย่างมีค่า
ความต้านทานของเ ส้ือผ้าโดยเฉล่ียท้ังหมดเป็น 0.76 clo, 0.75 clo และ 0.66 clo ท่ีระยะ 1 เมตร, 2 
เมตร และ 3 เมตร ตามล าดับ ส่วนค่าอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียจะมีค่าอยู่ระหว่าง 25.57-29.54 °C โดย
ท่ีระยะ 1 เมตร ค่าอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียมีค่า 27.74 °C, ระยะ 2 เมตร มีค่าอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ีย
เท่ากับ 26.79 °C และท่ีระยะ 3 เมตร ค่าอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียมีค่า 26.50 °C 
 
ในการส ารวจภายในบริเวณห้องอ่านหนังสือ อาคารเวียงผา มหาวิทยาลัยรามค าแหง ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างมี
ท้ังหมด 64 คน โดยเป็นเพศชาย 40 คน และเพศหญิง 24 คน โดยกลุ่มตัวอย่างมีค่าความต้านทานของ
เ ส้ือผ้าโดยเฉล่ียท้ังหมดเป็น 0.73 clo, 0.80 clo และ 0.77 clo ท่ีระยะ 1 เมตร, 2 เมตร และ 3 เมตร 
ตามล าดับ ส่วนค่าอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียจะมีค่าอยู่ระหว่าง 23.32-24.57 °C โดยท่ีระยะ 1 เมตร ค่า
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อุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียมีค่า 24.26 °C, ระยะ 2 เมตร มีค่าอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียเ ท่ากับ 24.06 °C 
และท่ีระยะ 3 เมตร ค่าอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียมีค่า 23.94 °C 
ในการส ารวจภายในบริเวณภายในธนาคารออมสิน สาขารามค าแหง 1 ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างมีท้ังหมด 46 
คน โดยเป็นเพศชาย 26 คน และเพศหญิง 20 คน โดยกลุ่มตัวอย่างมีค่าความต้านทานของเ ส้ือผ้าโดย
เฉล่ียท้ังหมดเป็น 0.87 clo, 0.86 clo และ 0.74 clo ท่ีระยะ 1 เมตร, 2 เมตร และ 3 เมตร ตามล าดับ ส่วน
ค่าอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียจะมีค่าอยู่ระหว่าง 21.92-26.92  °C โดยท่ีระยะ 1 เมตร ค่าอุณหภูมิการแผ่
รังสีเฉล่ียมีค่า 24.32 °C, ระยะ 2 เมตร มีค่าอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียเ ท่ากับ 23.85 °C และท่ีระยะ 3 
เมตร ค่าอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียมีค่า 23.67 °C 
 
ในการส ารวจภายในบริเวณภายในธนาคารกสิกรไทย สาขาสุขุมวิท 57 ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างมีท้ังหมด 52 
คน โดยเป็นเพศชาย 29 คน และเพศหญิง 23คน โดยกลุ่มตัวอย่างมีค่าความต้านทานของเ ส้ือผ้าโดย
เฉล่ียท้ังหมดเป็น 0.78 clo, 0.78 clo และ 0.77 clo ท่ีระยะ 1 เมตร, 2 เมตร และ 3 เมตร ตามล าดับ ส่วน
ค่าอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียจะมีค่าอยู่ระหว่าง 19.85-22.96°C โดยท่ีระยะ 1 เมตร ค่าอุณหภูมิการแผ่
รังสีเฉล่ียมีค่า 22.11 °C, ระยะ 2 เมตร มีค่าอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียเ ท่ากับ 21.60 °C และท่ีระยะ 3 
เมตร ค่าอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียมีค่า 21.40 °C 
 
และในการส ารวจภายในบริเวณชั้น 5 ส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ซ่ึง
กลุ่มตัวอย่างมีท้ังหมด 67 คน โดยเป็นเพศชาย 40 คน และเพศหญิง 27 คน โดยกลุ่มตัวอย่างมีค่าความ
ต้านทานของเส้ือผ้าโดยเฉล่ียท้ังหมดเป็น 0.72 clo, 0.72 clo และ 0.73 clo ท่ีระยะ 1 เมตร, 2 เมตร และ 
3 เมตร ตามล าดับ ส่วนค่าอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียจะมีค่าอยู่ระหว่าง 21.39-24.49 °C โดยท่ีระยะ 1 
เมตร ค่าอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียมีค่า 23.38 °C, ระยะ 2 เมตร มีค่าอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียเ ท่ากับ 
23.29 °C และท่ีระยะ 3 เมตร ค่าอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียมีค่า 23.21 °C 
 

5.1.2  การวิเคราะห์อุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ีย 
อาคารท่ีมีการติดต้ังกระจกใสอุณหภูมิของกระจกจะมีค่าสูงกว่าอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียเ ม่ือกระจก
ด้านนั้นโดนแดดตกกระทบโดยตรง ยกเ ว้นภายในห้องอ่านหนังสือ อาคารเ วียงผา มหาวิทยาลัย
รามค าแหงท่ีไม่โดนแสงแดดส่งมายังกระจกโดยตรง ท าให้อุณหภูมิกระจกมีค่าใกล้เ คียงอุณหภูมิผนัง
ด้านอ่ืนๆ มีผลท าให้อุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียมีค่าน้อยกว่าอุณหภูมิอากาศ ส่วนอุณหภูมิของกระจกสี
ชามีค่าสูงกว่าอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียแต่ค่าดังกล่าวมีค่าเท่ากันตลอดช่วงของวันซ่ึงมีค่าความแตกต่าง
ระหว่างอุณหภูมิท้ังสองมากเช่นกัน และ อุณหภูมิของกระจกสะท้อนรังสีอาทิตย์มีค่าสูงกว่าอุณหภูมิ
การแผ่รังสีเฉล่ียเช่นกัน เม่ือน าค่าอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียกับค่า View factor ปรากฏว่าอาคารท่ีมีการ
ติดต้ังกระจกใส อุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียแปรผันตรงกับค่า View factor ส าหรับสถาบันบัณฑิตพัฒ



69 
 
นบริหารศาสตร์ ค่า View factor จะอยู่ในช่วง 0.03-0.05 ท านองเ ดียวกับธนาคารกสิกรไทย สาขา
สุขุมวิท 57 อุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียก็แปรผันตรงกับค่า View factor ซ่ึงค่า View factor มีค่าต้ังแต่ 
0.06-0.11 ทิศทางของกระจกวางตามแนวทิศตะวันตก แต่ส าหรับห้องอ่านหนังสือ อาคารเ วียงผา 
มหาวิทยาลัยรามค าแหงค่า View factor ไม่แตกต่างกันมากนักประมาณ 0.7 ทิศทางของกระจกวางตาม
แนวทิศตะวันตกเช่นเดียวกัน พบว่า View factor ไม่มีผลต่ออุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ีย เนื่องจากผนัง
กระจกดังกล่าวนี้ถูกบดบังจนไม่ได้รับอิทธิพลจากรังสีอาทิตย์ดังได้กล่าวมาแล้วก่อนหน้านี้  
กระจกสีชาอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียมีแปรผันตรงกับค่า View factor ต้ังแต่ 0.01-0.05 ส าหรับธนาคาร
ออมสิน สาขารามค าแหง 1 ซ่ึงทิศทางของกระจกวางตามแนวทิศตะวันออก กระจกสะท้อนรังสี
อาทิตย์ ทิศทางของกระจกวางตามแนวทิศใต้ซ่ึงค่า View factor จะไม่มีผลต่ออุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ีย 
ส าหรับผนังด้านทิศเหนือและใต้ 
 
 

5.1.3  การวิเคราะห์ดัชนีทางด้านความรู้สึกสบาย  

5.1.3.1  ดัชนีค่าการโหวตความรู้สึกเชิงอุณหภาพจากการตรวจวัดจริง ; ASV กับค่า View Factor 
ผลการศึกษาดัชนีค่าการโหวต ASV ของกลุ่มตัวอย่างท่ีท าการส ารวจในอาคารท่ีมีการติดต้ังกระจกใส 
กระจกสีชา และกระจกสะท้อนรังสีอาทิตย์ ระดับความรู้สึกเชิงอุณหภาพจากการตรวจวัดจริง ( ASV) 
ท่ียอมรับได้ โดยค่า View factor ของกระจกใสท่ีติดต้ัง ท่ีสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ ทางทิศ
ตะวันออก ท่ีท าให้ดัชนีค่าการโหวตความรู้สึกเชิงอุณหภาพจากการตรวจวัดจริง ( ASV) ยอมรับได้อยู่
ท่ี 0.03-0.05 ส่วนท่ีธนาคารกสิกรไทย สาขาสุขุมวิท 57 ค่า View factor อยู่ท่ี 0.07-0.11 ติดต้ังกระจก
ใสทางทิศตะวันตก ส่วนท่ีอาคารเวียงผา มหาวิทยาลัยรามค าแหง ดัชนีค่าการโหวตความรู้สึกเชิงอุณห
ภาพจากการตรวจวัดจริง (ASV) ของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ASV มีค่าต่ ากว่า -0.5 ซ่ึงมีค่าค่อนไปทาง
เย็น กระจกสีชาติดต้ังท่ีธนาคารออมสิน สาขารามค าแหง 1 ทางทิศตะวันออกค่า View factor ท่ีท าให้
ท่ีท าให้ดัชนีค่าการโหวตความรู้สึกเชิงอุณหภาพจากการตรวจวัดจริง (ASV) ยอมรับได้อยู่ท่ี 0.01-0.04 
และกลุ่มตัวอย่างท่ีนั่งใกล้กระจกสะท้อนรังสีอาทิตย์ท่ีติดต้ังท่ีส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าธนบุรี ทางทิศใต้ พบว่าค่าการโหวตความรู้สึกเชิงอุณหภาพจากการตรวจวัดจริง ( ASV) 
ไม่ข้ึนอยู่กับ View factor 
 
5.1.3.2  ดัชนีค่าท านายการโหวตความรู้สึกเชิงอุณหภาพ ; PMV กับค่า View Factor 
กระจกใส กระจกสีชา และกระจกสะท้อนรังสีอาทิตย์ มีดัชนีค่าท านายการโหวตความรู้สึกเชิงอุณห
ภาพ (PMV) เปล่ียนแปลงตามค่า View factor เช่นเดียวกัน โดยค่า View factor ท่ีท าให้ดัชนีค่าท านาย
การโหวตความรู้สึก เชิงอุณหภาพ (PMV) เ ป็นค่าท่ียอมรับได้ของกระจกใสท่ี ติดต้ัง ท่ีสถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ ทางทิศตะวันออกอยู่ท่ี 0.03-0.04 ส าหรับท่ีอาคารเ วียงผา มหาวิทยาลัย



70 
 
รามค าแหง ติดต้ังกระจกใสทางทิศตะวันตก ค่า View factor อยู่ท่ี 0.07 ซ่ึงไม่เปล่ียนแปลงตามค่า 
View factor ส่วนท่ีธนาคารกสิกรไทย สาขาสุขุมวิท 57 ดัชนีค่าท านายการโหวตความรู้สึกเชิ ง     
อุณหภาพ (PMV) ไม่สามารถบอกได้เนื่องมาจากสถานท่ีดังกล่าวมีการปรับอุณหภูมิค่อนข้างต่ า ท า
ให้ผลของอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียไม่มีผลต่อความสบาย ส่วนกระจกสีชาท่ีติดต้ัง ท่ีธนาคารออมสิน 
สาขารามค าแหง 1 ทางทิศตะวันออก ค่า View factor ท่ีท าให้ดัชนีค่าท านายการโหวตความรู้สึกเชิง
อุณหภาพ (PMV) ยอมรับได้ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.03-0.04 และกระจกสะท้อนรังสีอาทิตย์ ติดต้ังทางทิศ
ใต้ ของส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ค่าท านายการโหวตความรู้สึกเชิ ง
อุณหภาพ (PMV) ไม่สามารถบอกได้เนื่องมาจากสถานท่ีดังกล่าวมีการปรับอุณหภูมิค่อนข้างต่ า ท า
ให้ผลของอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียไม่มีผลต่อความสบาย 
 
 

5.1.4  แนวทางการปรับปรุงเพื่อสภาวะความสบายเชิงอุณหภาพ 
5.1.4.1  แนวทางการปรับปรุงอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉลี่ย 
จากความสัมพันธ์ระหว่างค่าอุณหภมิการแผ่รังสีเฉล่ียกับค่า View factor ท าให้ทราบว่าย่ิงค่า View 
factor มีค่าเพิ่มมากข้ึน อุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียย่ิงมีค่าเพิ่มสูง ข้ึน โดยค่า View factor จะมีค่าเพิ่มมาก
ข้ึนถ้าอยู่ใกล้กระจก ฉะนั้นจากสภาวะความสบายเชิงอุณหภาพ คือการลดปริมาณอุณหภูมิการแผ่รังสี
เฉล่ีย เราสามารถท าได้โดยการท าให้ค่า View factor ของเรากับผนังด้านท่ีโดนแสงแดดกระทบมีค่า
น้อย หรือถ้าเราสามารถป้องกันไม่ให้รังสีอาทิตย์กระทบผนังกระจกโดยตรง เราก็สามารถลดปริมาณ
อุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียลงได้ ซ่ึงสามารถท าได้โดยการน าอุปกรณ์บังแดด (shading) มาติดต้ังไว้หรือ
อาศัยร่มเงาของต้นไม้เพื่อไม่ให้แสงอาทิตย์ส่องมากระทบผนังกระจกโยตรง 
 
5.1.4.2  แนวทางการปรับปรุงตัวแปรท่ีมีผลต่อสภาวะความสบายเชิงอุณหภาพ 
อุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียของกระจก มีอิทธิพลต่อค่า View factor โดยค่า View Factor มากอุณหภูมิ
การแผ่รังสีเฉล่ียก็มาก ซ่ึงท าให้ผลการโหวตของกลุ่มตัวอย่างมีการเปล่ียนแปลง ตามค่า View factor 
ดังกล่าวด้วย นั่นคือการเลือกนั่งออกมาท่ีท าให้ค่า View factor มีค่าน้อย จะท าให้เราได้รับอิทธิพลจาก
อุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียน้อยและท าให้ดัชนีค่าท านายการโหวตความรู้สึกเชิงอุณหภาพ (PMV) ท าให้
เกิดความสบายเช่นกัน รวมท้ังอีกท้ังการปรับปรุงชนิดของกระจกท่ีติดต้ังให้เหมาะสมกับทิศทางท่ีจะ
ท าการติดต้ังก็มีส่วนช่วยลดอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ีย เ ม่ืออุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียลดลงก็ส่งผลให้
ดัชนีค่าท านายการโหวตความรู้สึกเชิงอุณหภาพ (PMV) เกิดความสบายย่ิงข้ึน 
 
 



71 
 

5.2  ข้อเสนอแนะ 

 
ควรมีการปรับปรุงชนิดของผนังท่ีมีการติดต้ังกระจกภายในอาคารเพื่อให้เ กิดสภาวะความสบายมาก
ข้ึน โดยหันมาใช้ชนิดของกระจกท่ีสามารถลดอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียหรือไม่ก็ควรหันมาปรับปรุง
ชนิดของกระจกท่ีท าการติดต้ังโดยการลดอุณหภูมิของกระจก โดยการติดต้ังอุปกรณ์บังแดดเพื่อช่วย
ลดอุณหภูมิของกระจกท่ีแสง แดดมีผลกระทบโดยตรง หรืออาศัย ร่มเง าของ ต้นไม้เพื่อไม่ใ ห้
แสงอาทิตย์ส่องมากระทบผนังกระจก 
 
การศึกษานี้มีระยะเวลาในการการศึกษาเพียง 2 – 3  เดือน และใช้สถานท่ีศึกษาเพียงแค่อาคารพาณิชย์
และอาคารเรียนท่ีมีการติดต้ังผนังของกระจกแค่ 3 ชนิดเท่านั้น คือกระจกใส กระจกสีชา และ กระจก
สะท้อนรังสีอาทิตย์ เท่านั้น ดังนั้น ควรท่ีจะมีการศึกษาเพิ่มเติมท้ังในด้านสภาวะความสบายตลอดท้ัง
ปี และอาคารท่ีมีการติดต้ังกระจกชนิดอ่ืน เพื่อให้ทราบถึงสภาวะความรู้สึกสบายเชิ งอุณหภาพภายใน
อาคาร และสามารถน าข้อมูลจากการศึกษาท่ีได้มาปรับใช้ภายในภายในอาคารเพื่อความสบายเชิงอุณห
ภาพได้อย่างเหมาะสม  
 
 
 


