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1.1 ปัญหาและท่ีมาของงานวจิัย 

 
จากสภาพภูมิอากาศประเทศไทยท่ีต้ังอยู่ในเขตภูมิอากาศท่ีมีอากาศร้อนชื้นเ กือบตลอดท้ังปีและมี
อุณหภูมิสูงสุดในช่วงเ ดือนเมษายนและพฤษภาคมของทุกปี คว ามแตกต่างของอุณหภูมิในช่วง
กลางวันและกลางคืนจะไม่มากซ่ึงในฤดูหนาวอุณหภูมิจะ ต่่าสุดในตอนเช้ามืดและจะลดลงอยู่ใน
เกณฑ์หนาวถึงหนาวจัด โดยเฉพาะเดือนธันวาคมถึงมกราคมเป็นช่วงท่ีมีอากาศหนาวมากท่ีสุดในรอบ
ปีซ่ึงช่วงดังกล่าวอุณหภูมิอาจลดลงต่่ากว่าจุดเยือกแข็งได้ในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
บริเวณพื้นท่ีซ่ึงเป็นเทือกเขาหรือบนยอดเขาสูง ส่าหรับพื้นท่ีซ่ึงอยู่ติดทะเล  ได้แก่ ภาคตะวันออก
ตอนล่าง และภาคใต้ความผันแปรของอุณหภูมิในช่วงวันฤดูกาลจะน้อยกว่าท่าให้ฤดูหนาวอากาศไม่
หนาวจัดเท่าพื้นท่ีทางภาคเหนือ แต่เนื่องจากสภาพอากาศในปัจจุบันของประเทศไทยท่ีร้อนข้ึนของแต่
ละพื้นท่ีโดยภาพรวมแล้วถือว่ามีอุณหภูมิสูง 
 
นอกจากอุณหภูมิแล้วความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศโดยท่ัวไปของสภาพภูมิอากาศร้อนชื้นท่ีสูงนั้นท่าให้
การระบายความร้อนจากร่างกายด้วยการระเหยเหงื่อเป็นไปได้ช้า เราจึง รู้สึกตัวเหนียวไม่สบายตัว ใน
สภาพอากาศการรักษาความสมดุลของความร้อนในร่างกายคนเราจะพึ่งการระเหยของเหงื่อเ ป็นหลัก
อากาศท่ีชื้นมากจะท่าให้อัตราการระเหยของเหงื่อไม่มาก นอกจากนี้แล้วหากอากาศบริเวณรอบ
ผิวหนังคนเรามีการถ่ายเทดีแล้วจะท่าให้อัตราการระเหยของเหงื่อเพิ่มมากข้ึนหรืออาจกล่าวได้ว่าการ
เคล่ือนไหวถ่ายเทอากาศบริเวณผิวหนังเราในอากาศร้อนชื้นเป็นส่ิงจ่าเป็นเพื่อช่วยในการท่าความเ ย็น
ให้กับร่างกายโดยอาศัยอากาศท่ีมีความชื้นสัมพัทธ์ท่ีต่่ากว่าพัดมาแทนท่ีชั้นอากาศท่ีรับไอน้่าจากการ
ระเหยของเหงื่อจึงท่าให้กระบวนการระบายความร้อนของร่างกายด่าเนินต่อเนื่องไปได้ ดังนั้นส่ิง ท่ี
ส่าคัญอย่างหนึ่งท่ีจะท่าให้ผู้อยู่อาศัยในเขตร้อนชื้นรู้สึกสบายได้ ก็คือการท่ีมีลมพัดผ่านพื้นท่ีผิวหนัง
ส่วนใหญ่ของอยู่อาศัย นอกจากอุณหภูมิอากาศแวดล้อม ความชื้นสัมพัทธ์อากาศ ความเ ร็วลมท่ีพัด
ผ่านร่างกายแล้วยังมีปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องเช่น ลักษณะการสวมใส่เส้ือผ้า และความคุ้นเคยหรือเคยชิน
กับสภาพอากาศ เป็นต้น  ดังนั้นการควบคุมปัจจัยท้ังหมดนี้ให้อยู่ในภาวะท่ีท่าให้คนเรารู้สึกสบายได้
และนิยมท่ากันมากคือการควบคุมและปรับอุณหภูมิอากาศแวดล้อมของสถานท่ีนั้น  
 
สภาวะอากาศแบบร้อนชื้นนั้นเป็นสภาวะอากาศท่ีค่อนข้างยุ่งยากหรือเป็นไปได้น้อยท่ีสุดท่ีจะท่าการ
ปรับให้เข้าสู่สภาวะความสบายเชิงอุณหภาพได้ด้วยวิธีแบบธรรมชาติ การใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้านับเป็นวิธี
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หนึ่งท่ีช่วยอ่านวยความสะดวกสบายให้กับอาคารบ้านพักอาศัยเพื่อควบคุมอุณหภูมิแวดล้อม การ
ติดต้ังเคร่ืองปรับอากาศคือการปรับความเย็นให้เกิดความรู้สึกสบายแก่ผู้อยู่อาศัย  แต่สภาวะสบายเชิง
อุณหภาพไม่ได้ข้ึนอยู่กับอุณหภูมิท่ีเย็นเท่านั้น หลายคนยังเ ข้าใจผิดคิดว่าห้องปรับอากาศท่าให้เ กิด 
สภาวะความสบายเชิงอุณหภาพ (Thermal Comfort) แต่หากลองเ ข้าไปในห้องท่ีเ ย็นอย่างเ ดียวแต่มี
ความอับชื้นมากๆ จะรู้สึกไม่สบายเลยเพราะความจริงแล้วสภาวะควา มสบายเชิงอุณหภาพจะเกิดข้ึน
จากองค์ประกอบของความพอดีระหว่างความชื้นสัมพัทธ์ อุณหภูมิท่ีเ กิดข้ึนจากการแผ่รังสีความร้อน
และความเร็วลม 
 
สภาวะความสบายเชิงอุณหภาพ (Thermal Comfort) คือ สภาวะความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมท่ีเ ป็น
ท่ีเป็นอยู่ สภาวะนี้ได้ถูกก่าหนดข้ึนในต่างประเทศ ( ISO 7730, ASHRAE Standard 55-2004) เพื่อเ ป็น
มาตรฐานประกอบออกแบบและก่อสร้างอาคารบ้านพักอาศัยท่ีจะท่าให้ผู้อยู่ในอาคารหลังนั้นมีความ
สบายมากท่ีสุด โดยค่านึงถึงการประหยัดพลังงานไปพร้อมกัน นอกจากนี้ ยังประกอบไปด้วยค่าอ่ืนๆ 
อีกหลายตัว เช่น ความชื้นสัมพัทธ์ อุณหภูมิท่ีเ กิดจากการแผ่รังสีความร้อน ความเ ร็วลม ฯลฯ ดัชนี
ท้ังหมดนี้ไม่ได้เป็นดัชนีท่ีตายตัวสามารถปรับเปล่ียนได้ โดยมีความสัมพันธ์กันเชิงสมการท่ีได้จาก
การทดลอง และวิจัยท่ีมีการศึกษามาอย่างต่อเนื่อง ส่าหรับงานวิจัยนี้ เ ป็นการศึกษาถึงอุณหภูมิการแผ่
รังสีเฉล่ียของผนังกับความสบายเชิงอุณหภาพเพื่อหาว่าอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียมีผลอย่างไรบ้างกับ
ความสบายเชิงอุณหภาพจะได้ท่าการปรับปรุงเปล่ียนแปลงบริเวณพื้นท่ีปรับอากาศ [1] 
 

1.2 วัตถุประสงค์งานวิจัย 

 
1.  เพื่อศึกษาสภาวะความสบายเชิงอุณหภาพท่ีมีผลเนื่องมาจากอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ี ยของ

ผนังภายในอาคาร 
 2.  เพื่อศึกษาและก่าหนดแนวทางท่ีเหมาะสมในการเลือกหรือปรับปรุงผนังกระจกท้ังนี้เพื่อ
เป็นการลดการใช้พลังงานของการปรับอากาศ  

 

1.3 ขอบเขตของงานวิจัย 

 
ศึกษาถึงอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ียของผนัง ภายในอาคารท่ีใช้เคร่ืองปรับอากาศในการควบคุมอุณหภูมิ
ของอากาศภายใน โดยท่าการศึกษาบริเวณภายในอาคาร บ้านพักอาศัย ห้องเรียน และอาคารพาณิชย์ 
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1.4 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 
1. ได้ลักษณะของสภาวะท่ีเหมาะสมของการปรับอากาศในอาคารเม่ือมีอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ีย

เข้ามาเก่ียวข้อง 
2. เพื่อลดพลังงานในส่วนของการปรับอากาศเ ม่ือต้ังอุณหภูมิการปรับอากาศท่ีเหมาะสมท่ีท่าให้

เกิดสภาวะความสบายเชิงอุณหภาพ 
 

 

 
 
 
 
 

 
 


