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1.1 ที่มาและความส าคญัของปัญหา 
การเปล่ียนแปลงทางสังคมอยา่งรวดเร็วทุกวนัน้ี  ส่วนหน่ึงมาจากอิทธิพลของส่ือ  ท่ีเขา้มามีบทบาท
ส าคญัต่อด ารงชีวิตประจ าวนั  กลายเป็นส่วนหน่ึงของการใช้ชีวิต  ทุกคนสามารถรับรู้ข่าวสารหรือ
ส่ือสารได้ตลอดเวลา  ทั้ งในบ้านและนอกบ้าน  จากส่ือประเภทต่างๆ  เช่น  ส่ือโทรทัศน์  วิทย ุ
หนงัสือพิมพ ์ นิตยสาร  ป้ายโฆษณา  อินเทอร์เน็ต  ฯลฯ  รวมถึงส่ือประเภทบุคคล  เช่น  ตวัการ์ตูน 
ดารา  นกัร้อง  พนกังานขาย  ครู  เพื่อน  ญาติ  ฯลฯ  ซ่ึงส่ือเหล่าน้ีลว้นแต่ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลง
ทางพฤติกรรมของมนุษย ์ ทั้งทางตรงและทางออ้ม  ส่ือสามารถน าเสนอขอ้มูลข่าวสาร ไดอ้ยา่งอิสระ 
ปราศจากการขวางกั้น  ท่ีเรียกกนัวา่  “เสรีภาพของส่ือและขอ้มูลข่าวสารชนิดไร้พรมแดน”   ท าให้
ขอ้มูลข่าวสารท่ีไดรั้บอาจเป็นเร่ืองจริงหรือไม่จริงก็ได ้ อาจแต่งเติมหรือตดัทอนเน้ือหาบางส่วน  เพื่อ
เพิ่มความน่าสนใจ  รวมทั้งส่ือมวลชนบางประเภทยงัเอ้ือผลประโยชน์ต่อธุรกิจอีกด้วย  เช่น  การ
สอดแทรกเน้ือหาโฆษณาเขา้ไปไวใ้นส่ือ  การสร้างค่านิยมการบริโภคและน าเอาเทคโนโลยีเขา้มา
สร้างสรรคผ์ลงาน  การประกอบสร้างเน้ือหาท่ีเกินจริง  เน้ือหาไม่เหมาะสม  โดยไม่ค  านึงถึงผูบ้ริโภค 
 
เด็กกบัส่ือถือเป็นของคู่กนัอยา่งแยกกนัไม่ออก  เพราะเด็กและเยาวชนเป็นช่วงวยัท่ีใชเ้วลาส่วนใหญ่
อยู่กบัส่ือมวลชนมากกว่าช่วงวยัอ่ืนๆ  และยงัเป็นช่วงวยัท่ีพร้อมจะเรียนรู้และพฒันาตนเองจากส่ิง
ต่างๆ รอบตวั  ดงันั้นเด็กจึงสามารถรับรู้  จดจ าเน้ือหา  จากสารท่ีมาจากส่ือไดเ้ป็นอยา่งดี  การบริโภค
ส่ือของเด็กและเยาวชน  จึงมีผลกระทบทางตรงต่อความคิดและพฤติกรรม  จากการศึกษาการโฆษณา
อาหารและเคร่ืองด่ืมในรายการส าหรับเด็ก  ทางฟรีทีวี 4 ช่อง ไดแ้ก่ ช่อง 3 5 7 และ 9 พบวา่ ร้อยละ 
94 ของอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีโฆษณา  เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการไม่เหมาะสม รวมถึง
การโฆษณายงัใช ้ พรีเซนเตอร์ท่ีเป็นดาราดงั  คนท่ีมีช่ือเสียง  ใชก้าร์ตูน และการใช ้mock up ท่ีท าให้
อาหารมีขนาดใหญ่เกินความเป็นจริง โดยเนน้เร่ืองรสชาติอาหาร ส่งเสริมให้บริโภคเกินความจ าเป็น 
และบริโภคแทนอาหารม้ือหลัก  มีการใช้ค  าให้รู้สึกว่าราคาถูกลง และเด่นหรือด้อยกว่าคนอ่ืน 
นอกจากน้ี  ยงัมีเน้ือหาส่อไปในทางเพศ  ซ่ึงไม่เหมาะสมกับเด็กและพบโฆษณาแฝงทุกรูปแบบ 
ขณะท่ีกฎหมายควบคุมการโฆษณาในปัจจุบนัไม่ครอบคลุมการโฆษณาท่ีมีรูปแบบและเน้ือหาท่ีไม่
เหมาะสมส าหรับเด็ก [1] 
 
หากผูรั้บสารหรือผูบ้ริโภคส่ือ  ไม่รู้เท่าทนัส่ือ  ไม่รู้จกัพิจารณาแยกแยะเลือกรับสารจากส่ือ  ด้วย
สติปัญญาและไม่หาขอ้มูลเพิ่มเติม  ก็อาจท่ีจะตกเป็นทาสทางความคิดหรือตกเป็นเหยื่อทางธุรกิจได ้
และโดยเฉพาะอย่างยิ่งกบัเด็กท่ียงัขาดความรู้  ความคิดและทกัษะในการแยกแยะส่ิงประกอบสร้าง
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ของสารท่ีมากบัส่ือ  เม่ือเด็กเขา้ถึงส่ือจะไม่มีการแยกแยะส่ิงต่างๆ  เขาจะเช่ือทั้งหมดท่ีส่ือน าเสนอ  ทั้ง
ดีและไม่ดี  ประกอบกบัพฒันาการของส่ือโทรทศัน์ท่ีมีรูปแบบชวนให้น่าสนใจ  มีส่วนกระตุน้ให้เด็ก
มีแนวโนม้การบริโภคท่ีเป็นไปเพื่อตอบสนองค่านิยม  หรือ “การบริโภคเพื่อค่านิยม”  อีกทั้งเด็กยงัซึม
ซบัแนวคิดในเน้ือหาของโฆษณาสินคา้บางอยา่งท่ีแฝงไวด้ว้ย  ค่านิยมท่ีไม่เหมาะสม  และส่ิงท่ีตามมา
จากการบริโภคส่ือ  ก็คือความฝักใฝ่ในเร่ืองเพศและความรุนแรงในท่ีสุด โดยเฉพาะในเร่ืองสุขภาพ 
โภชนาการ  เพื่อการเจริญเติบโตของเด็กและเยาวชน ดงัท่ี นภินทร ศิริไทย [2] กล่าวไวว้่า  หากเด็ก
และเยาวชนไดรั้บข่าวสารท่ีไม่ถูกตอ้ง  หรือไม่มีการพินิจพิเคราะห์  ไตร่ตรองสารเพื่อสุขภาพและ
โภชนาการท่ีส่ือน าเสนออยา่งรอบครอบเพียงพอ  ก็อาจเกิดปัญหาภาวะโภชนาการในเด็กตามมาอยา่ง
หลีกเล่ียงไม่ได ้ ไม่วา่จะเป็นโรคอว้น  โรคขาดสารอาหาร  ฟันผ ุ เป็นตน้  ส่ิงเหล่าน้ีลว้นแลว้แต่ท าให้
เด็กและเยาวชนเจริญเติบโตทั้งทางร่างกาย  จิตใจ  สังคม  และจิตวิญญาณอยา่งไม่เหมาะสม  อีกทั้งยงั
ท าใหป้ระเทศตอ้งสูญเสียเงินงบประมาณไปกบัการ “ซ่อม” สุขภาพมากกวา่การ “สร้าง” สุขภาพ  การ
สร้างภูมิคุม้กนัการรู้เท่าทนัส่ือเพื่อสุขภาพท่ีดีให้กบัเด็กและเยาวชน  จะช่วยส่งผลให้เด็กและเยาวชน
ไทย  มีแนวคิดและพฤติกรรมในเร่ืองของโภชนาการ  การบริโภคอาหาร  ขนมขบเค้ียว  การดูแล
สุขภาพอนามยัอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม โดยจะไม่ตกเป็นเหยือ่ของเน้ือหาท่ีแฝงมากบัส่ืออีกต่อไป  
 
การรู้เท่าทนัส่ือจะช่วยไม่ให้เราตกเป็นทาสของส่ือไดโ้ดยง่าย  ดงัท่ีองคก์ารยูเนสโก (UNESCO) ได้
กล่าวถึง ความส าคญัของการศึกษาการรู้เท่าทนัส่ือไวใ้นปฏิญญา Grunwald (Grunwald Declaration) 
วา่  “ เราตอ้งเตรียมเยาวชนส าหรับการอยูใ่นโลกของอิทธิพลจากภาพและเสียง”  ซ่ึงเป็นการสะทอ้น
ให้เห็นถึงความส าคญัและความจ าเป็นของการศึกษาการรู้เท่าทนัส่ือของประชาชน  และนบัตั้งแต่มี
ปฏิญญาฉบบัดงักล่าว  องค์การยูเนสโก  ไดมี้การด าเนินการเก่ียวกบัการศึกษาการรู้เท่าทนัส่ืออย่าง
กวา้งขวาง [3] 
 
และในประเทศไทย เอ้ือจิต วิโรจน์ไตรรัตน์ [4] ไดท้  าการศึกษา “เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือมีเดียลิตเตอ
เลซีของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา ในประเทศไทย”  และไดย้ืนยนัค ากล่าวของ  Potter  ท่ีวา่ทุกคนมี
ความรู้เท่าทนัส่ือในระดบัหน่ึง  แต่จะมีมากมีนอ้ยไม่เท่ากนั  โดยเอ้ือจิตไดนิ้ยามการรู้เท่าทนัส่ือหรือ
มีเดียลิตเตอเรซี ว่าคือ ระดบัของความรู้  ความคิด  หรือ  การอนุมาน หรือ  พุทธิปัญญา(Cognitive 
Level)  ของบุคคลต่อองค์ประกอบด้านต่างๆโดยแบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่  ระดับท่ี 1 ความ
ตระหนกั ระดบัท่ี 2 ความเขา้ใจ ระดบัท่ี 3 การวิเคราะห์ และ ระดบัท่ี 4 การประเมิน  เพื่อสร้างเป็น
เคร่ืองมือมาตรฐานเพื่อวดัลกัษณะหรือระดบัมีเดียลิตเตอเลซี 
 
ทั้งน้ีจะเห็นไดว้า่การรู้เท่าทนัส่ือ  ถือเป็นความรู้และทกัษะส าคญัท่ีจ  าเป็นอยา่งยิ่งต่อการด ารงชีวิตของ
เด็กและเยาวชน  ในสังคมยคุแห่งการเปล่ียนแปลง  สังคมแห่งการบริโภคนิยม  เพราะเด็กและเยาวชน
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นอกจากจะอยู่ในช่วงวยัแห่งการเรียนรู้แลว้ยงัเป็นวยัท่ีท่ีถูกย ัว่ยุหรือเยา้ยวนจากส่ือไดโ้ดยง่าย  การ
รู้เท่าทนัส่ือจะเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้เด็กและเยาวชน  ตระหนกัถึงอิทธิพลของสารท่ีมากบัส่ือ  และ
เลือกรับขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อการใชชี้วติประจ าวนัได ้
 
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  โดยการเตรียมความพร้อมให้เด็กมีทกัษะในการด ารงชีวิต  จากการ
เปล่ียนแปลงของสังคมอยา่งรวดเร็ว  โดยเนน้การปฏิรูปการจดัการเรียนการสอนตลอดจน  การเตรียม
ความพร้อมดา้นต่างๆ  ซ่ึงเป็นปัจจยัสนบัสนุนให้เกิดการเรียนรู้ ท่ีเนน้ทกัษะ 3 ดา้น  ไดแ้ก่  1.ทกัษะ
ชีวิตและอาชีพ (Life and Career Skills)  2.ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม (Learning and Innovation 
Skills)  3.ทกัษะสารสนเทศส่ือและเทคโนโลยี (Information, Media and Technology Skills)  โดยการ
จัดสภาพการเรียนรู้  ท่ีเน้นคุณลักษณะเชิงวิพากษ์ (Critical Attributes) เชิงสหวิทยาการ 
(Interdisciplinary) ยดึโครงงานเป็นฐาน (Project-based)และอ่ืนๆ ซ่ึงคาดหวงัวา่จะเกิดข้ึนไดจ้ากความ
ร่วมมือ (Collaboration) ในการท างานเป็นทีม การคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) ในปัญหาท่ี
ซับซ้อน การน าเสนอด้วยวาจาและด้วยการเขียน นักเรียนมีคุณลกัษณะเป็นผูช้ี้น าตนเองได้ (Self-
directed) มีการท างานทั้งอยา่งเป็นอิสระและอยา่งร่วมมือกนัคนอ่ืนได ้ 
 
ชุดฝึกอบรม คือ ส่ือการสอนชนิดหน่ึงซ่ึงเป็นชุดของส่ือประสม (Multi-Media) ซ่ึงหมายถึงส่ือการ
สอนตั้งแต่สองชนิดข้ึนไปร่วมกนัเพื่อให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ตามท่ีตอ้งการ  ส่ือท่ีน ามาใช้ร่วมกนัน้ีจะ
ช่วยเสริมประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั  ตามล าดบัขั้นท่ีจดัเอาไวท่ี้จดัข้ึนส าหรับหน่วยการเรียนตาม
หวัขอ้เน้ือหาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วยท่ีตอ้งการจะใหผู้เ้รียนไดรั้บ [5] 
 
เทคโนโลยีเสมือนจริง Augmented Reality Technology หรือเรียกสั้ นๆว่า “ เทคโนโลยี AR” 
(Augmented Reality) เป็นเทคโนโลยีท่ีผสมผสานเอาโลกในความเป็นจริงและโลกเสมือนท่ีสร้าง
ข้ึนมาผสานเขา้ดว้ยกนัผา่นซอฟตแ์วร์และอุปกรณ์เช่ือมต่อต่าง ๆ เป็นการสร้างขอ้มูลอีกขอ้มูลหน่ึงท่ี
เป็นส่วนประกอบบนโลกเสมือน (virtual world) เช่น ภาพกราฟิก วิดีโอ รูปทรงสามมิติ และขอ้ความ 
ตวัอกัษร ใหผ้นวกซอ้นทบักบัภาพในโลกจริงท่ีปรากฏบนกลอ้ง  แบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ แบบท่ีใช้
ภาพสัญลกัษณ์และแบบท่ีใชร้ะบบพิกดัในการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อสร้างขอ้มูลบนโลกเสมือนจริง แบบ
ท่ีแสดงอยูน้ี่เป็นแบบท่ีใชภ้าพสัญลกัษณ์ซ่ึงในทางเทคนิคแลว้เรียกวา่ “Marker” (อ่านวา่ มาร์คเกอร์) 
หรืออาจจะเรียกวา่  “AR Code”  ก็ได ้โดยใชก้ลอ้งเวบ็แคมในการรับภาพ เม่ือซอฟทแ์วร์ท่ีเราใชง้าน
อยูป่ระมวลผลรูปภาพเจอสัญลกัษณ์ท่ีก าหนดไวก้็จะแสดงขอ้มูลภาพสามมิติท่ีถูกระบุไวใ้นโปรแกรม
ใหเ้ห็น เราสามารถท่ีจะหมุนดูภาพท่ีปรากฏไดทุ้กทิศทางหรือเรียกวา่หมุนได ้360 องศา  [6] 
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Aurasma (ออรัสมา)  เป็นแอปพลิเคชันหน่ึงท่ีใช้ส าหรับการสร้างส่ือในโลกแห่งความจริง
เสมือน (Augmented Reality) เหมาะส าหรับการพฒันาส่ือท่ีใชก้บัอุปกรณ์ประเภท ไอโฟน ไอแพด 
รวมถึงอุปกรณ์คอมพิวเตอร์พกพาต่างๆ  ท่ีใช้ระบบปฏิบติัการไอโอเอส (IOS)  และแอนดรอย 
(Android)  คุณสมบติัพิเศษของออรัสมา  จะเป็นตวักลางส าหรับการเช่ือมโยงโลกของความจริง และ
โลกของความจริงเสมือนเข้าด้วยกัน  โดยแสดงผลออกมาในรูปแบบส่ือปฏิสัมพนัธ์ท่ีมองเห็น 
ควบคุม  และสัมผสัไดผ้่านทางหนา้จอ  ทั้งท่ีเป็นภาพน่ิง  ภาพเคล่ือนไหว  เสียง  การเช่ือมโยงไปยงั
เวบ็ไซต์ตามท่ีก าหนดไว ้  สามารถติดตั้งแอปพลิเคชนั ออรัสมา ไดฟ้รีทั้งในระบบปฏิบติัการไอโอ
เอส (IOS) และแอนดรอยด ์(Android) [7] 
 
ดงันั้นการน าเอาเทคโนโลยีเสมือนจริง โดยใช้โปรแกรมออรัสมา มาสร้างเป็นชุดฝึกอบรม  จะช่วย
กระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ช่วยการกระตุน้การเรียนรู้ท าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ  สอดคลอ้งกบั
รูปแบบการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ผูว้ิจยัจึงเกิดแนวคิดในการสร้างชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง 
เร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาส าหรับเด็กและเยาวชน  มาใช้ในการจดัฝึกอบรม  เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ
โฆษณา  ทั้งน้ีจะช่วยท าให้นักเรียน  เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้และเกิดทกัษะในการคิดวิเคราะห์ 
แยกแยะข้อมูลท่ีได้รับจากส่ือ ตีความ ประเมินค่า ช่วยให้นักเรียนรู้ทนัชั้นเชิงของส่ือและบุคคล 
สามารถน าข้อมูลสาระจากส่ือ มาใช้ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตประจ าวนัได้  และผลท่ีได้จาก
การศึกษาในคร้ังน้ีจะเป็นแนวทางในการจัดกระบวนการฝึกอบรมเร่ืองเท่าทันส่ือโฆษณาให้มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 
 

1.2   วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพื่อศึกษาระดบัการรู้เท่าทนัส่ือ และส ารวจความตอ้งการชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง 

เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน ของกลุ่มตวัอยา่ง  
2. เพื่อหาคุณภาพส่ือชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็ก

และเยาวชน 
3. เพื่อหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง เร่ือง 

การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน 
4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อส่ือชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง  เร่ืองการ

รู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน 
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1.3   สมมตฐิานของการวจิยั  
1. ระดับการรู้เท่าทันส่ือของเด็กและเยาวชนอยู่ในระดับท่ีแตกต่างกัน  และผูเ้รียนมีความ

ตอ้งการเรียนรู้ดว้ยส่ือสมยัใหม่  เช่น  ชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง  เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา 
ส าหรับเด็กและเยาวชน อยูใ่นระดบัมาก 

2. ชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง เร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน  มี
คุณภาพอยูใ่นระดบัดีข้ึนไป 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง  เร่ือง การ
รู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน หลงัเขา้รับการอบรม  สูงกวา่ก่อนเขา้รับการอบรม  อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

4. นกัเรียนท่ีเขา้รับการฝึกอบรมมีความพึงพอใจต่อส่ือชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง  เร่ือง 
การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 

1.4   ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม โดยใช้ชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง เร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา 

ส าหรับเด็กและเยาวชน มีพฤติกรรมการบริโภคท่ีค านึงถึงสุขภาพมากยิง่ข้ึน  
2. ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมโดยใช้ชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง เร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา 

ส าหรับเด็กและเยาวชน มีทกัษะในการคิดวเิคราะห์เน้ือหาจากส่ือโฆษณาได ้
3. ไดแ้นวคิดในการพฒันารูปแบบการจดัฝึกอบรมเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา และสามารถ

น าไปประยกุตใ์ชใ้นเน้ือหาบทเรียนเร่ืองอ่ืนๆได ้ 
 

1.5   ขอบเขตของการศึกษา 
การวจิยัเร่ือง   การพฒันาระดบัการรู้เท่าทนัส่ือโดยใชชุ้ดฝึกอบรมแบบผสานความจริง เร่ือง การรู้เท่า
ทนัส่ือโฆษณา  ส าหรับเด็กและเยาวชน มีขอบเขตการวจิยั ดงัน้ี 
 

1.5.1 ขอบเขตเน้ือหาในการพฒันาชุดฝึกอบรม     
การพฒันาระดบัการรู้เท่าทนัส่ือโดยใชชุ้ดฝึกอบรมแบบผสานความจริง เร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา 
ส าหรับเด็กและเยาวชน ผูว้ิจยัไดศึ้กษาและก าหนดขอบเขตเน้ือหาดงัน้ี คือ เน้ือหาในการรู้เท่าทนัส่ือ
โฆษณา (Advertising) ขอ้มูลทางโภชนาการในการบริโภคของเด็กและเยาวชนท่ีท าให้เกิดปัญหา ดา้น
สุขภาพ เช่นโรคอว้น  โรคเบาหวาน  เป็นตน้  และสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เพื่อเป็นการ
เพิ่มระดบัการรู้เท่าทนัส่ือและป้องกนัตนเองจากอิทธิพลของส่ือโฆษณา 
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1.5.2  ประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนวดับาง
ปะกอก  ส านกังานเขตราษฎร์บูรณะ  กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2557  จ านวน 7 หอ้งเรียน 289 คน 
 

1.5.3  กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2                
ปีการศึกษา  2557 โรงเรียนวดับางปะกอก  ส านกังานเขตราษฎร์บูรณะ  กรุงเทพมหานคร  จ านวน 1 
หอ้งเรียน (40 คน) ซ่ึงไดม้าโดย วธีิการสุ่มตวัอยา่งสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling)  
 

1.5.4 ผู้เช่ียวชาญ 
1. ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความสมบูรณ์ทางดา้นเน้ือหา เก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา เป็นผูมี้

ประสบการณ์ดา้นการรู้เท่าทนัส่ือไม่น้อยกว่า 5 ปี หรือท่ีมีวุฒิการศึกษาระดบัปริญญาโท จ านวน 3 
ท่าน ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Specified Sampling) จากผูท่ี้เป็นผูเ้ช่ียวชาญอยา่งแทจ้ริง และ
ยนิดีเป็นผูเ้ช่ียวชาญ 

2. ผูเ้ช่ียวชาญทางด้านส่ือและเทคโนโลยี  เป็นผูช้  านาญทางด้านส่ือและเทคโนโลยีท่ีมีวุฒิ
การศึกษาไม่น้อยกว่าระดบัปริญญาโท หรือผูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวกบัด้านส่ือประสมไม่น้อยกว่า 5 ปี 
จ  านวน 3 ท่าน ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Specified Sampling) จากผูท่ี้เป็นผูเ้ช่ียวชาญอยา่ง
แทจ้ริงและยนิดีเป็นผูเ้ช่ียวชาญ 

 

1.5.5  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
1. แบบสอบถามเพื่อการวิจยัการพฒันาระดับการรู้เท่าทนัส่ือโดยใช้ชุดฝึกอบรมแบบผสาน

ความจริงเร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน  
2. แบบประเมินคุณภาพของส่ือชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง เร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา

ส าหรับเด็กและเยาวชน 
3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ

โฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 
ขอ้  

4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน  ท่ีมีต่อการพฒันาระดบัการรู้เท่าทนัส่ือโดยใช้ชุด
ฝึกอบรมแบบผสานความ เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั โดยยดึหลกัเกณฑข์อง Likert 
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1.5.6  ระยะเวลาและสถานทีท่ีใ่ช้ในการทดลอง 
-   ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 โดยท าการทดลอง จ านวน 1 วนั 
-   ห้องเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดับางปะกอก  ส านกังานเขตราษฎร์

บูรณะ  กรุงเทพมหานคร  
 

1.5.7   ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษา 
1. ตวัแปรตน้ คือ ส่ือชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง  เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับ

เด็กและเยาวชน 
2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

1. ระดบัการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา 
2. คุณภาพของส่ือชุดฝึกอบรมโดยใช้เทคโนโลยีผสานความจริง เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ

โฆษณา 
3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนท่ีเรียนด้วยชุดฝึกอบรมโดยใช้เทคโนโลยีผสาน

ความจริง เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน 
4. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อส่ือชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง  เร่ือง การรู้เท่า

ทนัส่ือโฆษณา  ส าหรับเด็กและเยาวชน 
 

1.6  นิยามศัพท์เฉพาะ 
ชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง  หมายถึง  ส่ือท่ีใช้ในการบรรยายและจดักิจกรรมในการฝึกอบรม 
เพื่อใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมไดเ้รียนรู้เป็นขั้นตอน ดว้ยการเรียนรู้แบบไดมี้โอกาสลงมือปฏิบติัหรือการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงอยูใ่นส่ือส่ิงพิมพ,์วีดิทศัน์,ภาพขอ้มูลท่ีตอ้งใชอุ้ปกรณ์ท่ีมีโปรแกรมออรัสมาเพื่อ
เขา้ถึงขอ้มูลดงักล่าว 
 
เทคโนโลยผีสานความจริง หรือAugmented Reality(AR)  หมายถึง     เทคโนโลยีใหม่ท่ีผสานเอาโลก
แห่งความเป็นจริง (Real) เขา้กบัโลกเสมือน (Virtual) ท าให้ภาพท่ีเห็นในจอภาพกลายเป็นวตัถุ 3 มิติ 
หรือ เช่ือมโยงวดีิโอ ซ่ึงเป็นเน้ือหาเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา โดยการท างานผา่นโปรแกรมออรัสมา
(Aurasma Appication)  เม่ือน าสมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ต มาสแกนด้วยโปรแกรมออรัสมา ก็จะ
แสดงผลเป็นวดีิโอหรือภาพเคล่ือนไหว  
 
การรู้เท่าทันส่ือ  หมายถึง  ความรู้ ความสามารถหรือทกัษะท่ีผูเ้รียนมีต่อการเข้าถึงส่ือ วิเคราะห์ 
ประเมินและส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  รวมทั้งสามารถแยกแยะกระบวนการผลิต  ตีความหมายของสาร
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ท่ีส่งจากส่ือ  ด้วยการคิดใคร่ครวญ  วิเคราะห์ถึงกระบวนการของส่ือสารมวลชนอย่างมีหลกัการ  
ไม่ใหต้กเป็นเหยือ่ของส่ือมวลชนโดยไม่รู้ตวั  ละไม่ตกเป็นเยือ่ของส่ือโฆษณา สามารถเลือกซ้ือสินคา้
และรับส่ือไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ   
  
ระดับการรู้เท่าทันส่ือ (Media literacy skill) หมายถึง  ระดบัของความรู้  ความคิด หรือ การอนุมาน 
หรือพุทธิปัญญา(Cognitive Level)  ของบุคคลต่อองคป์ระกอบดา้นต่างๆโดยแบ่งออกเป็น 4 ระดบั 
คือ ระดบัท่ี 1 ความตระหนัก ระดับท่ี 2 ความเขา้ใจ ระดบัท่ี 3 การวิเคราะห์ และ ระดบัท่ี 4 การ
ประเมิน  โดยผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจและ ความสามารถของบุคคลในการการคิดท าความเขา้ใจ
วเิคราะห์วพิากษเ์น้ือหาสาร หรือส่ิงท่ีส่ือน าเสนอและสามารถตีความเน้ือหานยัยะท่ีแฝงอยูใ่นส่ือและ
สามารถประเมิน ตดัสินคุณคา่ในส่ิงท่ีส่ือน าเสนอได ้ 
 
โฆษณา (Advertising) หมายถึง  ส่ือท่ีนกัเรียนพบเห็นและเกิดจูงใจ และเตือนความทรงจ าเก่ียวกบั
สินค้า บริการ ท่ีอยู่ในรูปของภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว ล้วนแต่มีรูปแบบท่ีน่าสนใจ ส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมการบริโภคของนกัเรียน 
 
คุณภาพ หมายถึง ผลจากการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อส่ือชุดฝึกอบรมโดยใชเ้ทคโนโลยีผสานความ
จริง เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ซ่ึงประกอบดว้ยเทคโนโลยีใหม่ท่ีผสานเอาโลกแห่งความเป็นจริงเขา้
กบัโลกเสมือนท่ีมีความน่าสนใจและมีความสมบูรณ์ในดา้นเน้ือหา อยูใ่นเกณฑร์ะดบั 3.50 ข้ึนไป 
 
ผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง  คะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงั
เรียน เร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 
ความพึงพอใจ หมายถึง  ความรู้สึกเชิงบวก  คือ ความรู้สึกชอบ พอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อส่ือชุดฝึกอบรม
แบบผสานความจริง  เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน  ซ่ึงมีผลการประเมินอยู่ใน
เกณฑค์วามพึงพอใจในระดบัมาก หรือตั้งแต่ 3.50 ข้ึนไป 
 
นักเรียน    หมายถึง  นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกอบรมโดยใช้ส่ือชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง  เร่ือง
การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน   
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1.7  กรอบแนวความคดิ  (Conceptual Framework of the Study) 
ชุดฝึกอบรมโดยใชเ้ทคโนโลยผีสานความจริง เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน  
สามารถเขียนกรอบความคิดในการวจิยั  ไดด้งัน้ี 

 
   ตัวแปรอสิระ :      ตัวแปรตาม : 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

ระดับการรู้เท่าทันส่ือ 
[เอ้ือจิต วโิรจน์ไตรรัตน์] [4] 
ระดบัท่ี 1 ความตระหนกั 
ระดบัท่ี 2 ความเขา้ใจ 
ระดบัท่ี 3 การวเิคราะห์และ
การตีความ  
ระดบัท่ี 4 การประเมิน  

ชุดฝึกอบรมโดยใช้เทคโนโลยีผสานความ
จริง เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาส าหรับ

เด็กและเยาวชน 

- โปรแกรม Aurasma 
- คอมพิวเตอร์ 
- อุปกรณ์  ( Device ) 
- วดีิโอหรือภาพเคล่ือนไหว 
- วดีิโอร้านคา้จ าลอง 3D  
จ านวน 1 เร่ือง 
- วดีิโอโฆษณาสินคา้   
จ  านวน 26 เร่ือง 
- วดีิโอฉลากGDA หวาน มนั เคม็ 

จ านวน 4 เร่ือง 
- ภาพเอกสาร เร่ืองท าไมตอ้งรู้เท่าทนั

ส่ือโฆษณา  จ านวน 1 เร่ือง 
- ภาพเอกสาร เร่ืองการโฆษณาแฝง   
จ  านวน 1 เร่ือง 
- ภาพเอกสาร เร่ือง ฉลากหวาน มนั 

เคม็ จ านวน 1 เร่ือง 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ี
มีต่อชุดฝึกอบรมแบบผสาน

ความจริง 

คุณภาพของส่ือชุดฝึกอบรม 

รูปที ่1.1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 


