
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก. 
หนงัสือเชิญผูเ้ช่ียวชาญ 
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ภาคผนวก ข. 
แบบประเมินคุณภาพทางดา้นเน้ือหา 
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ภาคผนวก ข. 
แบบประเมินคุณภาพดา้นเน้ือหา 
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�        นค  ภา   าน น    าข  กา    นา     กา     ท าท น     
           ก    �  ผ านควา              “ กา     ท าท น        า” 

   า       ก  าว น 

 
ข     ข  ผ       ว า  

 

 ื อ –   ุ  ……………………………........... ต าแหน ง……………………………………………… 

 
 ฒิุทาง าร    า …………………………  ถานท  ท  างาน ……………………………….………….. 
 
ค า   �   

แบบประเมินคุณภาพดา้นเน้ือหา   าหร บผูเ้   ย  า ทางดา้นเน้ือหาประเมินคุณภาพ อง
เน้ือหา ุดฝ  อบรมแบบผ านค าม ริง  เรื อง “  ารรู้เท าท น ื อโ  ณา”   าหร บเด    าม คุณภาพ
มา หรือนอ้ยเพ ยงใด โดยใ  เครื องหมาย ()  งใน  องแบบประเมินตามท  ท านเห น มค ร โดยม 
เ ณฑ  ารใหค้ะแนน ด งน ้  
 
                     
5 หมายถึง  ดีมา  
4 หมายถึง  ดี 
3 หมายถึง  ปาน ลาง 
2 หมายถึง  นอ้ย 
1 หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด 
 
หมายเหตุ หา ท านมีความคิดเห นใด  นอ เหนือ า ท่ีมีในแบบประเมินชุดน้ี  รุณาระบุลงใน
 อ้เสนอแนะ เพื่อเป นแนวทางใน ารปรับปรุงแ ไ้ ชุดฝึ อบรมแบบผสานความ ริง  เร่ือง “  ารรู้เท า
ทนัส่ือโ ษณา” ส าหรับเด    
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หัวข้อในการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1.ดา้นเน้ือหาในชุดฝึ อบรม      

1.1 ความสอดคลอ้ง องเน้ือหา บัวตัถุประสงค ์      

1.2  ารเรียงล าดบั องเน้ือหา      

1.3 ความถู ตอ้ง องเน้ือหา      

1.4 ปริมาณ องเน้ือหามีความเหมาะสม      

1.5 เน้ือหามีความเ า้ใ ง ายและมีความน าสนใ       

2.  ดา้นมลัติมีเดีย      

2.1   ความเหมาะสม องส่ือมลัติมีเดีย      

2.2  ความถู ตอ้ง องส่ือมลัติมีเดีย บัเน้ือหา      

2.3  รูปภาพและเน้ือหามีความสอดคลอ้ง นั      

3.ดา้นแบบทดสอบในชุดฝึ อบรม      

3.1  ความชดัเ น องค าถาม ค าตอบ      

3.2  ความสอดคลอ้ง องเน้ือหา บัวตัถุประสงค ์      

3.3  ความยา ง าย องแบบทดสอบ      

4.ดา้น ิ  รรมและ ระบวน ารสาธิต      

4.1   ิ  รรมมีความเหมาะสม บั าร ดั ลุ มแบบร วมมือ      

4.2  ความเหมาะสม องเน้ือหา บัชุดฝึ อบรม      

4.3  ความเหมาะสม องระยะเวลาใน าร ดัฝึ อบรม      

 
ข    น �น  
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……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
      ง ื อ ……….……………………….  ผูเ้   ย  า  

                             ( ………………………………… ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 
แบบประเมินคุณภาพทางดา้นส่ือ 
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�        นค  ภา   าน    กา    นา     กา     ท าท น           
     ก    �  ผ านควา             กา     ท าท น        า   า       ก�    าว น 

 
 
ข     ข  ผ       ว า  

 

 ื อ –   ุ  ……………………………........... ต าแหน ง……………………………………………… 

 
 ฒิุทาง าร    า …………………………  ถานท  ท  างาน ………………………………………….. 
 
ค า   �   

แบบประเมินคุณภาพดา้นเน้ือหา   าหร บผูเ้   ย  า ทางดา้นเน้ือหาประเมินคุณภาพ อง
เน้ือหา ุดฝ  อบรมแบบผ านค าม ริง  เรื อง  ารรู้เท าท น ื อโ  ณา    าหร บเด  แ ะเยา  น   าม 
คุณภาพมา หรือนอ้ยพ ยงใด โดยใ  เครื องหมาย ()  งใน  องแบบประเมินตามท  ท านเห น มค ร 
โดยม เ ณฑ  ารใหค้ะแนน ด งน ้  
                     
5 หมายถึง  ดีมา  
4 หมายถึง  ดี 
3 หมายถึง  ปาน ลาง 
2 หมายถึง  นอ้ย 
1 หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด 
 
หมายเหตุ หา ท านมีความคิดเห นใด  นอ เหนือ า ท่ีมีในแบบประเมินชุดน้ี  รุณาระบุลงใน
 อ้เสนอแนะ เพื่อเป นแนวทางใน ารปรับปรุงแ ไ้ ชุดฝึ อบรมแบบผสานความ ริง  เร่ือง   ารรู้เท า
ทนัส่ือโ ษณา  ส าหรับเด  และเยาวชน  
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 า กา ท        น 

     ค  ภา  

5 4 3 2 1 

1. ภา �              

1.1  ค ามเหมาะ ม องภาพ      

1.2   นาด องภาพท  ใ ป้ระ อบ      

1.3  ค ามคม  ด องเ  ยง      

1.4 ค าม อดค อ้ง องภาพ ะเ  ยง      

2. ต ว  ก  �          

2.1  ค ามถู ตอ้ง อง ารใ ภ้า า      

2.2 ค ามเหมาะ ม องรูปแบบต  อ   ร      

2.3ค ามเหมาะ ม อง  ต  อ   ร      

2.4 ค ามเหมาะ ม อง  พื้นบน อภาพโดยร ม      

3. กา   ก�  �  กา    นา      

3.1  ารออ แบบ ุดฝ  อบรมม ค ามน า นใ       

3.2 ม ค ามต อเนื องใน ารน าเ นอเน้ือหา      

3.3 ผูเ้ร ยนม ปฏิ  มพ นธ   บ ื อ ุดฝ  อบรม      

3.4 ค ามเหมาะ ม องเทคนิคแ ะ ารน าเ นอ      

4.  ดา้นอื นๆ      

4.1 ค ามเหมาะ ม องเ  าใน ารน าเ นอ      

4.2  เทคนิคท  น ามาใ ม้ ค ามน า นใ       

4.3  ค ามเหมาะ ม อง ารผ าน อง ื อระห  า  อ้ค าม 
ภาพนิ ง ภาพเค ื อนไห  แ ะเ  ยง 

     

ข    น �น       ต   
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……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
               ง ื อ……….……………………….ผูป้ระเมิน 

                   (                                              ) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



140 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 
แบบสอบถามเพื่อ ารว ิยั  
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�     ถา      กา ว     

กา    นา     กา     ท าท น               ก    �  ผ านควา      
       กา     ท าท น        า   า       ก�    าว น 

  

ค าช้ีแจง 

1. แบบสอบถามฉบบัน้ี มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึ ษาถึงระดบั ารรู้เท าทนัส่ือโ ษณา  องเด  และ

เยาวชนและส ารว ความตอ้ง ารส่ือชุดฝึ อบรมแบบผสานความ ริง เร่ือง  ารรู้เท าทนัส่ือโ ษณา 

ส าหรับเด  และเยาวชน  ซ่ึงวิ ยัในคร้ังน้ี ะเป นประโยชน์ต อ ารหาแนวทางใน าร ดั ิ  รรมและ

พฒันาระดบั ารรู้เท าทนัส่ือโ  ณา 

2. แบบสอบถาม  แบ งออ เป น 4 ตอนคือ 

ตอนท่ี  1 :  อ้มูลส วนตวั องผูต้อบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี  2 :  อ้มูลเ ่ียว บั ารเปิดรับส่ือ 

ตอนท่ี 3 :  ค  าถามเ ่ียว บัพฤติ รรม ารซ้ือ นมและความตอ้ง ารชุดฝึ อบรม 

ตอนท่ี 4 :   อ้มูล ารรู้เท าทนัส่ือ 

 

3. ใน ารตอบแบบสอบถาม  ไม มีค  าตอบท่ีถู หรือผดิ  เพราะแต ละคนย อมมีพฤติ รรมท่ีไม 

เหมือน นั  โปรดตอบให้ตรง บัความ ริงมา ท่ีสุด  ค  าตอบ องน ัเรียน ะไม มีผล ระทบใด ต อผล

 ารเรียน องน ัเรียน 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง  การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา 

 
 
ตอนท่ี  1 :  อ้มูลส วนตวั องผูต้อบแบบสอบถาม  
ค าช้ีแ ง  ใหน้ ัเรียน รอ  อ้ความในช องว างหรือท าเคร่ืองหมาย () ใน  ท่ีน ัเรียนเลือ ตอบ 
 
1. เพศ  

 ชาย     หญิง  
 

2. อาย ุ ……………………….ปี 
 
3.  ารศึ ษา 

ประถมศึ ษาตอนตน้    ประถมศึ ษาตอนปลาย  
มธัยมศึ ษาตอนตน้     มธัยมศึ ษาตอนปลาย   
อ่ืน  (โปรดระบุ)........................................ 

 
4. รายไดต้ อวนั  (น ัเรียนไดค้ า นมวนัละเท าไหร ) 

ต ่า ว า 10 บาท    11 – 20 บาท     21 – 30 บาท    
 31 – 40 บาท     41-50 บาท    50 บาท ้ึนไป  

 
5. พ ัอาศยัอยู  บัใคร  

อาศยัอยู  พ อ-แม   
อาศยัอยู  บัปู  ย า ตา ยาย 
อาศยัอยู  บัลุง ป้า นา้ อา  
อาศยัอยู  บัเพื่อน  
อ่ืน  (โปรดระบุ)........................................ 
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ตอนที ่ 2  :  แบบสอบถามเกี่ยวกบัการเปิดรับส่ือ และความต้องการรูปแบบการเรียนรู้ 
ค าช้ีแ ง  ใหน้ ัเรียน รอ  อ้ความในช องว างหรือท าเคร่ืองหมาย ( ) ใน  ท่ีน ัเรียนเลือ ตอบ 
 
6. ในหน่ึงวนั น ัเรียนพบเห นส่ืออะไรบา้ง  (ตอบไดม้า  ว า 1 ค  าตอบ)  

โทรทศัน์     วทิย ุ 
หนงัสือพิมพ ์   อินเทอร์เน ต  
ป้ายโ ษณา (บอ สถานท่ี ท่ีน ัเรียนเห น).......................................... 
อ่ืน  ระบุ.......................................................  

 
7. น ัเรียนเปิดรับส่ือแต ละชนิดบ อยคร้ัง เพียงใด (ใน 1 สัปดาห์) 
 

ส่ือ 
 

ไม่เปิดรับ
เลย 

1-3 คร้ัง 4-6 คร้ัง 7-9 คร้ัง มากกว่า 9 
คร้ัง 

โทรทศัน์        
วทิย ุ       
ส่ือส่ิงพิมพ ์      
อินเทอร์เน ต      
ป้ายโ ษณาสินคา้  
(บอ สถานท่ี ท่ีน ัเรียนเห น) 

......................................... 

     

อ่ืน  ระบุ.........................       
 
8. ปั  ุบนัน ัเรียนมี ารเรียนเร่ืองเท าทนัส่ือโ ษณาหรือไม  
 

มี   มีบา้ง   ไม มีเลย 

 
9. หา มี ารเรียนเร่ือง ารรู้เท าทนัส่ือน ัเรียนตอ้ง ารใหมี้ ารเรียนรู้รูปแบบใด 
 

เรียน า หนงัสือเรียน   เรียนดว้ย Youtube  เรียนดว้ยเทคโนโลยีAR 
อ่ืน  โปรดระบุ............................................ 
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ตอนที ่3 :  ค าถามเกีย่วกบัพฤติกรรมการซ้ือขนม 
ค าช้ีแ ง  ใหน้ ัเรียน รอ  อ้ความในช องว างหรือท าเคร่ืองหมาย ()  ใน  ท่ีน ัเรียนเลือ ตอบ 
 
10. ใน 1 วนั นักเรียนซ้ือขนมประเภทใดบ้าง (ตอบไดม้า  ว า 1 ค  าตอบ) 

 นม บเค้ียว     นมปัง     น ้าอดัลม 
นม     น ้า(ประเภทน ้าหวาน)   ลู อม 
อ่ืน .............................................................................................. 

 
11. เวลาเลือกซ้ือขนม นักเรียนสังเกตจากอะไรเป็นส่ิงแรก 

ยีห่อ้    ราคา    สีสัน องซอง/ ล อง 
มีใหส้ งชิงโชค   องแถมในสินคา้    นาด องสินคา้ 
คุณภาพ องสินคา้        อ่ืน   ........................................................... 

 
12. ปกตินักเรียนชอบไปซ้ือสินค้าทีส่ถานทีใ่ด 

ร้านคา้ในโรงเรียน     ร้านคา้หนา้โรงเรียน    
ร้านมินิมาร์ท     ร้าน 7-Eleven  
หา้งสรรพสินคา้     อ่ืน ............................................... 

 
13. นักเรียนช่ืนชอบโฆษณาและจ าเน้ือหาของโฆษณาได้เพราะอะไร ? 

พรีเซนเตอร์ เช น  าร์ตูน ดารา    ช่ือยีห่อ้/ตราสินคา้  
เสียงเพลงประ อบโ ษณา   ภาพฉา และเร่ืองราว  
เห นบ อย นเคยชิน     อ่ืน ............................................... 

 
14. นักเรียนเคยเห็นโฆษณาขนมหรือน า้หวานจากส่ืออะไรบ่อยทีสุ่ด (เลือกเพยีงข้อเดียว) 

โทรทศัน์ ช อง............................   วทิย ุ คล่ืน........................................ 
ส่ือส่ิงพิมพ ์…………………. . อินเทอร์เน ต ……………………… 
ป้ายโ ษณา (บอ สถานท่ี ท่ีน ัเรียนเห น).......................................... 
อ่ืน  ระบุ.......................................................  
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ตอนที ่4 :  ข้อมูลการรู้เท่าทนัส่ือ  
 ค  าช้ีแ ง  ใหน้ ัเรียนเลือ เพียงค าตอบเดียวในแต ละ อ้และท าเคร่ืองหมาย ()  ลงใน ตามความ
เป น ริง 
 
1. น ัเรียนคิดว าโ ษณามีประโยชน์หรือไม  

มี   มีบา้ง    ไม มีเลย 
2. โ ษณาช วยใหน้ ัเรียนตดัสินใ เลือ ซ้ือสินคา้ไดง้ าย ้ึน 

ใช    บางคร้ัง     ไม ใช เลย 
3. โ ษณาท าให้รู้ไดว้ าสินคา้นั้นดี มีคุณภาพ เช่ือถือได ้

ใช    บางคร้ัง    ไม ใช เลย 
4. น ัเรียนคิดว าตวั าร์ตูนหรือดาราในโ ษณาเป นบุคคลท่ีน าเช่ือถือ 

ใช    บางคร้ัง    ไม ใช เลย 
5.  ารส งรหสัชิงโชคเพื่อชิง องรางวลัในโ ษณาสินคา้ (น ัเรียน ะส งหรือไม ) 

ส งแน นอน   ส งบางคร้ัง    ไม ส งเลย 
6. น ัเรียนเช่ือว าสินคา้ลดราคาในหา้งสรรพสินคา้เป น องถู และดี 

ใช    บางคร้ัง    ไม ใช เลย 
7. น ัเรียนคิดว า าร ินเหลา้ในฉา ละครถือเป นเร่ืองป ติ 

ใช    บางคร้ัง    ไม ใช เลย 
8. โลโ ต้ราสินคา้ใน   าวหรือราย าร ไม ใช  ารโ ษณาแต เป นเพียงผูส้นบัสนุนเท านั้น 

ใช โ ษณา   ไม แน ใ     ไม ใช แน นอน 
9. น ัเรียนเคยดูราย ารต าง ในโทรทศัน์เพราะ ารแนะน า องเพื่อนหรือไม  

เคยและบ อย     เคยแต นาน คร้ัง   ไม เคย 
10. น ัเรียนคิดว าโ ษณาช วยเป นแนวทางใน ารใชชี้วติได ้

ใช    บางคร้ัง    ไม ใช เลย 
 
 
 
 
 
 
**  อ อบคุณท่ี รุณาสละเวลาช วยตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ีค ะ** 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ. 
ผล ารส ารว แบบสอบถาม า  ลุ มตวัอย าง 
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ตอนที ่1  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา  (Deceptive Statistic) 
1. แบบสอบถามเพื่องานวิ ยั (Questionnaire) และแบบส ารว ความตอ้ง ารชุดฝึ อบรม  เป น

แบบสอบถามชนิด check list   รูปแบบท่ีใช้ คือ แบบสอบถามปลายปิด (closed form) โดยมี

โครงสร้างแบบสอบถาม ประ อบดว้ยแบ งออ เป น 4 ตอน คือ   

ตอนท่ี 1    อ้มูลส วนตวั องผูต้อบแบบสอบถาม  

ตอนท่ี 2    อ้มูลเ ่ียว บั ารเปิดรับส่ือและแบบส ารว ความตอ้ง ารชุดฝึ อบรม   

ตอนท่ี 3   ค  าถามเ ่ียว บัพฤติ รรม ารซ้ือ นม   

ตอนท่ี 4    อ้มูล ารรู้เท าทนัส่ือ 

 

 ตอนท่ี 1   ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 อ้มูลส วนตวั องผูต้อบแบบสอบถาม ประ อบดว้ย ตวัแปร เพศ อาย ุ ารศึ ษา รายไดต้ อวนั และ
 ารพ ัอาศยั ดงัแสดงผล ารว ิยัไวใ้นตารางท่ี 1- 4 
 
ตารางที ่1  แสดง  านวนร้อยละ อง ลุ มตวัอย าง  าแน ตามเพศ อง ลุ มตวัอย าง 
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 7 17.5 
หญิง 33 82.5 
รวม 40 100 

 
 า ตารางท่ี 1  พบว า  ลุ มตวัอย างส วนใหญ เป นเพศหญิง   านวน 33 คน คิดเป นร้อยละ 82.5 เป นเพศ
ชาย   านวน 7 คน คิดเป นร้อยละ 17.5 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่2  แสดง  านวนร้อยละ อง ลุ มตวัอย าง  าแน ตามระดบัอายุ 
 

อายุ จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ9 ปี 1 2.5 
อาย ุ10 ปี 9 22.5 
อาย ุ11 ปี 30 75.0 
รวม 40 100 
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 า ตารางท่ี 2 พบว า ลุ มตวัอย างส วนใหญ  อายุ 11 ปี   านวน 30 คน คิดเป นร้อยละ 73.2 รองลงมา 
อายุ 10 ปี   านวน 9 คน คิดเป นร้อยละ 22.5 และอายุ 9ปี   านวน 1 คน คิดเป นร้อยละ 2.5 ตามละดบั 
ซ่ึงตรง อ้มูลเบ้ืองตน้ อง ลุ มตวัอย างท่ีมีระดบั ารศึ ษาอยู ในช วงชั้นประถมศึ ษาตอนปลาย ชั้น
ประถมศึ ษาปีท่ี 5 
 
ตารางที ่3  แสดง  านวนร้อยละ อง ลุ มตวัอย าง  าแน ตามรายไดต้ อวนั 
 

รายได้ จ านวน ร้อยละ 
11-20 3 7.5 
21-30 6 15 
31-40 10 25 
41-50 8 20 

50  ้ึนไป 13 32.5 
รวม 40 100 

 
 า ตารางท่ี 3 พบว า ลุ มตวัอย างส วนใหญ  มีรายไดต้ อวนัอยู ท่ี 50 บาท ้ึนไป   านวน 13 คนคิดเป น
ร้อยละ 31.5 รองลงมามีรายไดต้ อวนัอยู ท่ี 31-40 บาทต อวนั   านวน 10 คนคิดเป นร้อยละ 25 รายได ้
41-50 บาท   านวน 8 คนคิดเป นร้อยละ20 รายได ้21-30 บาท 6 คนคิดเป นร้อยละ 15 และ 11-20 บาท
  านวน 3 คนคิดเป นร้อยละ 7.5 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่4  แสดง  านวนร้อยละ อง ลุ มตวัอย าง  าแน ตาม ารพ ัอาศยั 
 

การพกัอาศัย จ านวน ร้อยละ 
พ อ-แม  37 92.5 
ปู ย า-ตายาย 3 7.5 

รวม 40 100 
 
 า ตารางท่ี 4  พบว า ลุ มตวัอย างส วนใหญ  พ ัอาศยัอยู  บัพ อ-แม    านวน 37คน คิดเป นร้อยละ 92.5 
และอาศยัอยู  บัปู ย า-ตายาย 3 คน คิดเป นร้อยละ 7.3 ตามล าดบั 
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ตอนท่ี 2   ข้อมูลเกี่ยวกบัการเปิดรับส่ือและแบบส ารวจความต้องการชุดฝึกอบรม   
 อ้มูลเ ่ียว บั ารเปิดรับส่ือ ประ อบดว้ย ประเภท ารเปิดรับส่ืออายุ และความถ่ี อง ารเปิดรับส่ือ 
ดงัแสดงผล ารว ิยัไวใ้นตารางท่ี 4.5 - 4.7 
 
ตารางที ่ 5 แสดง  านวนร้อยละ อง ลุ มตวัอย าง  าแน ตามประเภท ารเปิดรับส่ือ 
 

ประเภทส่ือ   านวน ร้อยละ 
โทรทศัน์ 39 97.5 
ส่ือวทิย ุ 13 32.5 
หนงัสือพิมพ ์ 21 52.5 
อินเทอร์เน ต 33 82.5 
ป้ายโ ษณา 24 60.0 

 
 า ตารางท่ี 5 พบว า  ลุ มตวัอย างส วนใหญ เปิดรับส่ือโทรทศัน์มา ท่ีสุด   านวน 39 คน คิดเป นร้อย
ละ 97.5 รองลงมาคือส่ืออินเทอร์เน ต 33 คน คิดเป นร้อยละ 82.5 ป้ายโ ษณา   านวน 24 คน คิดเป น
ร้อยละ  60.0 หนงัสือพิมพ ์  านวน 21 คน คิดเป นร้อยละ 52.5 และส่ือวิทยุ    านวน13คน คิดเป นร้อย
ละ 32.5 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่6 แสดง  านวนร้อยละ อง ลุ มตวัอย าง  าแน ตามความถ่ี อง ารเปิดรับส่ือต อสัปดาห์ 
 

ประเภทส่ือ 
โทรทศัน์ ส่ือวทิย ุ หนงัสือพิมพ ์ อินเทอร์เน ต ป้ายโ ษณา 

  านวน ร้อยละ   านวน ร้อยละ   านวน ร้อยละ   านวน ร้อยละ   านวน ร้อยละ 

ไม เปิดรับ 0 0 12 30 10 25 0 0 7 17.5 

1-3คร้ัง 5 12.5 22 55 19 47.5 9 22.5 13 32.5 

4-6 คร้ัง 4 10 5 12.5 8 20 7 17.5 10 25 

7-9 คร้ัง 3 7.5 0 0 2 5 11 27.5 1 2.5 

มา  ว า 9คร้ัง 28 70 1 2.5 1 2.5 13 32.5 9 22.5 

รวม 40 100 40 100 40 100 40 100 40 100 

 

 า ตารางท่ี 6 พบว า  ลุ มตวัอย างส วนใหญ เปิดรับส่ือโทรทศัน์มา  ว า 9 คร้ังต อสัปดาห์ มา ท่ีสุด 
  านวน 28 คน คิดเป นร้อยละ 70 รองลงมาคือ ส่ืออินเทอร์เน ต 13 คน คิดเป นร้อยละ 32.5 ตามล าดบั  
สรุป  ะเห นได้ว า ลุ มตัวอย างมี ารเปิดรับส่ือประเภทโทรทัศน์มา ท่ีสุดและรองลงมาคือ 
อินเทอร์เน ตและมีความถ่ีใน ารเปิดรับส่ือมา  ว า 9 คร้ังต อสัปดาห์ 
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ตารางที ่7 แสดง  านวนร้อยละ อง ลุ มตวัอย างต อความตอ้ง ารชุด ารเรียนรู้เทคโนโลยผีสานความ
 ริง 

ประเภท จ านวน ร้อยละ 
ตอ้ง าร 39 98.5 
ไม ตอ้ง าร 1 1.5 
รวม 40 100 

 
 า ผลส ารว ความตอ้ง ารชุด ารเรียนรู้พบว าน ัเรียนมีความตอ้ง ารส่ือใหม เพื่อ ารเรียนรู้ โดยมี
ความสนใ ในเทคโนโลยผีสานความ ริง  านวน 39 คน คิดเป นร้อยละ 98.5   านวน 1 คนคิดเป นร้อย
ละ 1.5 มีความตอ้ง ารเรียนรู้ในรูปแบบเดิม 
 
ตอนที ่3   ข้อมูลเกีย่วกบัพฤติกรรมการซ้ือขนม 
 อ้มูลเ ่ียว บั ารเปิดรับส่ือ ประ อบดว้ย ประเภท ารเปิดรับส่ืออายุ และความถ่ี อง ารเปิดรับส่ือ 
สถานท่ีใน ารเลือ ซ้ือ และเหตุผล ารช่ืนชอบและ าร ด  าเน้ือหา องโ ษณา  ดงัแสดงผล ารวิ ยั
ดงัน้ี 
 

ตารางที ่8 แสดง  านวนร้อยละ อง ลุ มตวัอย าง  าแน ตามประเภท อง นม 
ประเภท จ านวน ร้อยละ 

 นม บเค้ียว 35 87.5 

 นมปัง 10 25.0 

น ้าอดัลม 19 47.5 

นม 23 57.5 

น ้าหวาน 20 50.0 

ลู อม 6 15.0 

 
 า ตารางท่ี 8 พบว า  ลุ มตวัอย างส วนใหญ มีพฤติ รรม ารซ้ือ นมประเภท นม บเค้ียว มา ท่ีสุด 
  านวน 35 คน คิดเป นร้อยละ 87.5 รองลงมาคือประเภทนม   านวน 23 คน คิดเป นร้อยละ 57.5 
ประเภทน ้ าหวาน  านวน 20 คน คิดเป นร้อยละ 50.0 ประเภทน ้ าอดัลม   านวน19 คน คิดเป นร้อยละ  
47.5 ประเภท นมปัง   านวน 10 คน คิดเป นร้อยละ 25.0 และประเภทลู อม   านวน 6 คน คิดเป นร้อย
ละ  15.0 ตามล าดบั 
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ตารางที ่9 แสดง  านวนร้อยละ อง ลุ มตวัอย าง  าแน ตามพฤติ รรม ารเลือ ซ้ือ 
 

สังเกตจากส่ิงใด จ านวน ร้อยละ 
ยีห่อ้ 12 30.0 
ราคา 29 72.5 
สีสัน องซอง/ ล อง 1 2.5 
มีใหส้ งชิงโชค 3 7.5 
 องแถมในสินคา้ 3 7.5 
 นาด 4 10.0 
คุณภาพ องสินคา้ 27 67.5 

 
 า ตารางท่ี 9 พบว า  ลุ มตวัอย างส วนใหญ มีพฤติ รรม ารเลือ ซ้ือ า ราคา มา ท่ีสุด   านวน 29 คน 
คิดเป นร้อยละ 72.5 รองลงมาคือคุณภาพ องสินค้า   านวน 27 คน คิดเป นร้อยละ 67.5  า ยี่ห้อ
  านวน 12 คน คิดเป นร้อยละ 30.0  นาด   านวน 4 คน คิดเป นร้อยละ 10.0  า  องแถมและ ารชิง
โชค   านวน 3 คน คิดเป นร้อยละ 7.5 สีสัน องซอง/ ล อง   านวน 1 คน คิดเป นร้อยละ  2.5 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่10 แสดง  านวนร้อยละ อง ลุ มตวัอย าง  าแน ตามสถานท่ีใน ารเลือ ซ้ือ  
(เลือ ตอบไดม้า  ว า 1  อ้) 

สถานทีซ้ื่อ จ านวน ร้อยละ 
ร้านคา้ในโรงเรียน 28 70.0 
ร้านคา้ทัว่ไป 14 35.0 
ร้าน7-11 (ร้านสะดว ซ้ือ) 31 77.5 
หา้งสรรพสินคา้ 13 32.5 

 
 า ตารางท่ี 10 พบว า  ลุ มตวัอย างส วนใหญ มีสถานท่ีใน ารเลือ ซ้ือคือ ร้าน 7-11 มา ท่ีสุด   านวน 
31 คน คิดเป นร้อยละ 77.5 รองลงมาคือร้านคา้ในโรงเรียน   านวน 28 คน คิดเป นร้อยละ 70.0 ร้านคา้
ทัว่ไป   านวน 14 คน คิดเป นร้อยละ 35.0 ห้างสรรพสินค้า   านวน13 คน  คิดเป นร้อยละ 32.5 
ตามล าดบั 
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ตารางที ่11 แสดง  านวนร้อยละ อง ลุ มตวัอย าง  าแน ตามเหตุผล ารช่ืนชอบและ าร ด  าเน้ือหา
 องโ ษณา 
เหตุผลในการช่ืนชอบโฆษณา จ านวน ร้อยละ 

พรีเซนเตอร์  13 32.5 
ช่ือยีห่อ้/ตราสินคา้ 16 40.0 
เพลงประ อบโ ษณา 8 20.0 
ฉา และเร่ืองราวในโ ษณา 9 22.5 
 ารเห นบ อย นชิน 26 65.0 

 
 า ตารางท่ี 11 พบว า  ลุ มตวัอย างส วนใหญ มีพฤติ รรม ารช่ืนชอบและ ด  าโ ษณาไดเ้พราะ าร
เห นบ อย นชิน มา ท่ีสุด   านวน 26 คน คิดเป นร้อยละ 65.5 รองลงมาคือเพราะช่ือยี่ห้อ/ตราสินคา้ 
  านวน 16 คน คิดเป นร้อยละ 40.0 พรีเซนเตอร์  ดารา  าร์ตูน   านวน 13 คน คิดเป นร้อยละ 32.5 ฉา 
และเร่ืองราวในโ ษณา   านวน 9 คน คิดเป นร้อยละ  22. และเพลงประ อบโ ษณา   านวน 8 คน คิด
เป นร้อยละ  20.0 ตามล าดบั 
 
ตอนที ่3  การรู้เท่าทนัส่ือ 
 อ้มูล ารรู้เท าทนัส่ือ มีค าถาม 10  อ้ ใชเ้ ณฑ ์ารวดัดงัน้ี 
 ตอบถู ได ้   1 คะแนน 
 ตอบไม ถู หรือไม แน ใ ได ้ 0  คะแนน 
 
 า หล ัเ ณฑด์งั ล าว น ามา ดัระดบั ารรู้เท าทนัส่ือ ดงัน้ี 
คะแนนเฉล่ีย  0.00 - 2.50    แทน  ระดบั 1      หมายถึง ระดบัความตระหน ั 
คะแนนเฉล่ีย  2.51 - 5.00    แทน  ระดบั 2      หมายถึง ระดบัความเ า้ใ  
คะแนนเฉล่ีย  5.01 - 7.50    แทน  ระดบั 3      หมายถึง ระดบั ารวเิคราะห์ 
คะแนนเฉล่ีย  7.51 - 10.00   แทน  ระดบั 4      หมายถึง ระดบั ารประเมิน 
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ตารางที ่12 แสดงค าคะแนนและระดบั ารรู้เท าทนัส่ือ อง ลุ มตวัอย าง 
 
คนที่ คะแนน ระดับการรู้เท่าทันส่ือ คนที่ คะแนน ระดับการรู้เท่าทันส่ือ 
1 1 ระดบั 1 21 2 ระดบั 1 
2 1 ระดบั 1 22 3 ระดบั 2 
3 6 ระดบั 3 23 1 ระดบั 1 
4 4 ระดบั 2 24 6 ระดบั 3 
5 1 ระดบั 1 25 3 ระดบั 2 
6 3 ระดบั 2 26 3 ระดบั 2 
7 3 ระดบั 2 27 5 ระดบั 3 
8 2 ระดบั 1 28 2 ระดบั 1 
9 5 ระดบั 3 29 1 ระดบั 1 
10 2 ระดบั 1 30 2 ระดบั 1 
11 2 ระดบั 1 21 2 ระดบั 1 
12 4 ระดบั 2 32 3 ระดบั 2 
13 4 ระดบั 2 33 2 ระดบั 1 
14 4 ระดบั 2 34 5 ระดบั 3 
15 3 ระดบั 2 35 1 ระดบั 1 
16 4 ระดบั 2 36 8 ระดบั 4 
17 4 ระดบั 2 37 6 ระดบั 3 
18 2 ระดบั 1 38 2 ระดบั 1 
19 2 ระดบั 1 39 4 ระดบั 2 
20 2 ระดบั 1 40 3 ระดบั 2 

รวม 40 3.075 ระดับ 2 
 
 า ตารางท่ี 12 พบว า  ลุ มตวัอย างมีค าคะแนนและระดบั ารรู้เท าทนัส่ือ อง ลุ มตวัอย างโดยรวมมี
ระดบั ารรู้ท าทนัส่ืออยู ในระดบัท่ีแต ต าง นั  ลุ มตวัอย างส วนใหญ มีระดบั ารรู้เท าทนัส่ือในระดบั
ท่ี1    านวน 18 คน ระดบั ารรู้เท าทนัส่ือในระดบัท่ี 2   านวน 15 คน ระดบั ารรู้เท าทนัส่ือในระดบัท่ี 
3   านวน 6 คน และระดบั ารรู้เท าทนัส่ือในระดบัท่ี 4   านวน 1 คน ตามล าดบั  โดยมีคะแนนเฉล่ีย
รวม ท่ี3.075 คะแนน เท า บัมีระดบั ารรู้เท าทนัส่ือ ระดบั 2 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ฉ. 
แบบประเมินประเมินความพึงพอใ 
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แบบสอบถามความพงึพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

 ารพฒันาระดบั ารรู้เท าทนัส่ือโดยใชชุ้ดฝึ อบรมแบบผสานความ  
เร่ือง  ารรู้เท าทนัส่ือโ ษณา ส าหรับเด  และเยาวชน 

 
 

ค าช้ีแจง ใหผู้เ้ า้รับ ารฝึ อบรมแสดงความคิดเห นเ ่ียว บัชุดฝึ อบรมแบบผสานความ ริง 
โดยท าเคร่ืองหมาย () ลงในช องระดบัความพึงพอใ   ซ่ึงแบ งเป นระดบัความคิดเห นเป น 5 ระดบัดงัน้ี  
 

 
     ควา ค     น 5       ค   

5  หมายถ ง ม ค ามพ งพอใ อยู ในระด บ   มา ท   ุด 

4  หมายถ ง ม ค ามพ งพอใ อยู ในระด บ   มา  

3  หมายถ ง ม ค ามพ งพอใ อยู ในระด บ   ปาน  าง  
2  หมายถ ง ม ค ามพ งพอใ อยู ในระด บ   นอ้ย 

1  หมายถ ง ม ค ามพ งพอใ อยู ในระด บ   นอ้ยท   ุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
**   อ อบคุณท่ี รุณาสละเวลาในคร้ังน้ีค ะ** 
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ข     ท  วไ  

 ื อ –   ุ  ………………………………………..........................   ้นป ………………………… 

โรงเร ยน……………………………………………..…………… 

 
รายการ ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
  าน น    า      
1. น  เร ยนม ค ามรู้ค ามเ า้ใ ในเรื อง ารรู้เท า
ท น ื อมา   ้น 

     

2. น  เร ยนม ค ามรู้ใน ารเ ือ ซ้ือแ ะบริโภค ินคา้      
3. แบบฝ  ห ดแ ะแบบ อบถามม ค ามเหมาะ ม      
4. เน้ือหาใน ารเร ยนรู้ม ค ามเ า้ใ ง าย      

              านก  ก         
5. น  เร ยนไดแ้ ดงค ามคิดเห นอย างเต มท        
6.  ิ  รรมม ค าม นุ  นาน แ ะเ า้ใ ง าย      
7. ระยะเ  าใน ารเร ยนรู้เหมาะ ม      

           ดา้น         ก    �  ผ านควา            
8.     ยใหน้  เร ยน ามารถเร ยนรู้ไดด้ ้ยตนเอง      
9.    ยใหน้  เร ยน ามารถเร ยนรู้ไดง้ าย   าเดิม      
10. เทคโนโ ย ท น ม ยน า นใ       

 

 อ้เ นอแนะเพิ มเติม 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

            
       ลงช่ือ……….……………………….ผูป้ระเมิน 

             (                                              ) 
                   วนั 28 เดือน พ.ย. พ.ศ. 2557 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ช. 
แบบประเมิน ารหาค า IOC  องแบบทดสอบ  อนเรียน – หลงัเรียน 
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แบบประเมนิความสอดคล้องของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน – หลงัเรียน 
ของส่ือชุดฝึกอบรมการพฒันาระดับการการรู้เท่าทันส่ือ  
เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา  ส าหรับเด็กและเยาวชน 

 

 

ค าช้ีแจง   

แบบประเมินน้ีสร้าง ้ึนเพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้ช้ พิ ารณาความสอดคลอ้ง อง อ้ค าถามล ัษณะท่ี ะ
วดั (IOC) เพื่อประเมินคุณภาพดา้นเน้ือหา  องส่ือชุดฝึ อบรม ารพฒันาระดบั ารรู้เท าทนัส่ือ  
เร่ือง “ ารรู้เท าทนัส่ือโ ษณา” ส าหรับเด  และเยาวชน โปรดพิ ารณา อ้ค าถามแต ละ อ้ต อไปน้ีว า 
สามารถวดัระดบั ารรู้เท าทนัส่ือ เร่ือง “ ารรู้เท าทนัส่ือโ ษณา” ส าหรับเด  และเยาวชน ไดห้รือไม  
โดยเ ียนเคร่ืองหมาย (✓) ลงในช องประเมินความคิดเห นท่ีเห นสมควร ซ่ึง  าหนดความคิดเห นเป น 
3 ระดบั แต ละระดบัมีความหมายดงัน้ี 

ระดบัคะแนน  +1 หมายถึง   อ้ค าถามมีความสอดคลอ้ง 

ระดบัคะแนน    0 หมายถึง  ไม แน ใ ว า อ้ค าถามมีความสอดคลอ้ง 

ระดบัคะแนน   -1 หมายถึง   อ้ค าถามไม มีความสอดคลอ้ง 

  รณีท่ีมีระดบัคะแนนเป น 0 หรือ  -1   รุณาเ ียน อ้เสนอแนะเพิ่มเติมในช องระดบัความเห น
ดว้ย  อบพระคุณในความอนุเคราะห์มา ณ โอ าสน้ี 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน – หลงัเรียน 
การพฒันาระดับการการรู้เท่าทนัส่ือ เร่ือง “การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา” ส าหรับเด็ก 

 

ค าช้ีแ ง  โปรดท าเคร่ืองหมาย✓ลงในช อง [  ] ลงหนา้ อ้ความท่ีตรง บัความเป น ริง และหรือเติม
ค าลงในช องว าง 

 

  

ข้อ ระดับการการรู้เท่าทนัส่ือ 
ผลการพจิารณาความ

สอดคล้อง 

+1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 

1.   อน ารเลือ ซ้ือผลิตภณัฑ์อาหารใด  ส่ิงแร ท่ี
น ัเรียนควรท า คือ 
 . เลือ อาหารท่ีมีราคาไม แพงมา  
 . เลือ อาหารท่ีมียีห่อ้ดงั  
ค. เลือ อาหารท่ีมีรสชาติอร อย 
ง.  ารอ านฉลา ผลิตภณัฑ์อาหาร 

    

2. น ัเรียนคิดว า อ้ใดคือหนา้ท่ีหล ั อง ารโ ษณา 
 . เตือนความ  า องผูซ้ื้อ 
 . ดึงดูดความสนใ  
ค. เร งเร้า าร าย 
ง. ถู ทุ  อ้ 

    

3. เด  ชาย เอ ชอบรับประทานลู อมและ นมหวาน
เป นประ  า  ะเส่ียงต อโรคอะไร 
 . มะเร ง 
 . อว้น 
ค.  ระดู  
ง. ไต 
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ข้อ ระดับการการรู้เท่าทนัส่ือ 
ผลการพจิารณาความสอดคล้อง 

+1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 

4. ฉลา  GDA หมายถึง  อ้ใดต อไปน้ี 
 . แสดง อ้มูลโภชนา าร ไดแ้   ปริมาณน ้าตาล 
ไ มนัและโซเดียม ท าใหผู้บ้ริโภคเลือ รับประทานได้
เหมาะสม 
 . แสดง อ้มูลช่ือและท่ีตั้ง องผูผ้ลิต 
ค. แสดงวนัเดือนปีท่ีหมดอายุ 
 
ง. แสดงค าเตือนต าง ท่ีอา   ออนัตรายแ  ผูบ้ริโภค 

    

5.  อ้ใดเป นอิทธิพล องโ ษณาต อ ารเลือ ซ้ือสินคา้ 
 .  ซ้ือยาสีฟันมาใชเ้พราะท่ีบา้นหมด 
 .  ซ้ือน ้าชาเ ียวมาเพราะอยา ได ้I phone 6 
ค.  ซ้ือนม ล องท่ียงัไม หมดอายด่ืุมเพราะ ลวัทอ้งเสีย 
ง.   ซ้ือ นม รุบ รอบมารับประทานเพราะตอ้ง าร
เพิ่มน ้าหน ั 
 

    

6. วธีิป้อง นัตนเองให้ห างไ ลโรคอว้น ควรท าอย างไร 
 . รับประทานใหถู้ หล ัโภชนา าร 
       ในปริมาณท่ีเหมาะสม บัร าง าย 
 . ออ   าลงั ายเป นประ  า 
ค. รับประทานอาหารเป นบางม้ือเท านั้น 
ง.  อ้  . และ  . ถู ตอ้ง 
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ข้อ ระดับการการรู้เท่าทนัส่ือ 
ผลการพจิารณาความสอดคล้อง 

+1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 

7. น ัเรียนมีวธีิ ารเลือ ซ้ือบะหม่ี ่ึงส าเร  รูปอย างไร 
 .  เลือ ซ้ือท่ีราคาถู   
 .  เลือ ซ้ือท่ีเคยเห นในโ ษณา 
ค.  เลือ ซ้ือตามท่ีเพื่อนเคย ิน 
ง.  มีเคร่ืองหมาย อย.และฉลา โภชนา ารชดัเ น 

 

    

8. ถา้น ัเรียนมีเพื่อนท่ีชอบ ิน นมในปริมาณมา   
น ัเรียน ะมีวธีิบอ เพื่อนอย างไร 
 .  บอ ถึงโรคท่ีเ ิด า  ารบริโภคเ ินปริมาณ 
 .  ชวนเพื่อนดูปริมาณฉลา  หวาน มนั เค ม 
ค.  ชวนเพื่อนออ   าลงั ายทุ เย น 
ง.   ถู ทุ  อ้ 

    

9. นายบาส ชอบทาน นมท่ีมีโซเดียมปริมาณมา   นาย
บาส ะเส่ียงเป นโรคอะไร 
 . มะเร ง 
 . เบาหวาน 
ค.  ระดู  
ง. ไต 

 

    

10.  ารเลือ ซ้ือน ้าหวาน  อ้ใดเหมาะสมท่ีสุด 
 .  ซ้ือน ้าหวานโดยดูท่ีราคา 
 .  ซ้ือน ้าหวานโดยดูท่ีปริมาณและ องแถม 
ค.  ซ้ือน ้าหวานโดยดูท่ีช่ือสินคา้ท่ีมีใหลุ้น้ชิงโชค 
ง.   ซ้ือน ้าหวานโดยดูท่ีปริมาณและคุณภาพ 
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ข้อ ระดับการการรู้เท่าทนัส่ือ 
ผลการพจิารณาความ

สอดคล้อง 

+1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 

11 เม่ือดูโ ษณาแลว้น ัเรียนควรท าส่ิงใด  อนบริโภค 
 .  ออ ไปซ้ือมาลองชิม 
 .  ถามเพื่อนท่ีเคย ิน 
ค.  หา อ้มูลเพิ่มเติมทางอินเทอร์เน ต 
ง.  รอดูโ ษณาอี รอบ 

    

12.  อย ซ้ือ นมท่ีมีโ ษณาว า ินแลว้ ะอ่ิมแทน าร ิน
 า้วได ้น ัเรียนคิดเห นอย างไร 
 . ไปซ้ือมาลอง ินบา้งเพื่อลดความอว้น 
 . เช่ือ อยเพราะ อย ินแลว้สวย ้ึน 
ค.   เป นไปไม ไดเ้พราะฉลา  า้งซองไม มีสารอาหาร
เพียงพอ 
ง.  ินแลว้อ่ิมแน นอนถา้ ินหมดซองหรือไม    ิน 2 
ซอง 

    

13. น ัเรียนคิดว า อ้ใดคือโ ษณาเ ิน ริง 
 .  ครีมบ ารุงผิด  าว ้ึนภายใน 7 วนั 
 .   าแฟลดน ้าหน ั เห นผลภายใน 3 วนั 
ค.  เคร่ืองด่ืมบ ารุงสมอง ด่ืมแลว้สามารถสอบติด 
คณะแพทยไ์ด ้
ง.  ถู ทุ  อ้ 

    

14. แหล ง อ้มูลใดท่ีน าเช่ือถือมา ท่ีสุดส าหรับผูบ้ริโภค 
 .  โ ษณา 
 .  ฉลา สินคา้ 
ค.  พน ังาน าย 
ง.  ผูบ้ริหาร องบริษทั 
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ข้อ 

 

ระดับการการรู้เท่าทนัส่ือ 
ผลการพจิารณาความสอดคล้อง 

+1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 

15. สินคา้ใน อ้ใดท่ีน ัเรียนไม่ควรเลือ ซ้ือ 
 .  นมพาสเ อร์ไรซ์ 
 .  นมท่ี ล องพองบวม 
ค.  น ้าด่ืมท่ีมีเคร่ืองหมาย อย. 
ง.   น ้าด่ืมท่ีสะอาดไม มีตะ อน 

    

16. นอ้งพลอย ตอ้ง ารบริโภค นม บเค้ียว นอ้งพลอย
ควรท าอย างไร 
 .  อดใ ไม ให ิ้น 
 .  อ านฉลา โภชนา าร  อนซ้ือ และแบ งบริโภคตาม
ฉลา  
ค.  บริโภคแต นอ้ยและออ   าลงั ายเสมอ 
ง.  ถู ทั้ง อ้  .และ ค. 

    

17. วนั เดือนปีท่ีหมดอาย ุบนฉลา ผลิตภณัฑอ์าหารมี  อ้ดี
อย างไร 

 . บอ ว าอาหารนั้นมี ารผลิตมานานเท าใด 
 . บอ อาย ุองอาหารซ่ึงยงัคงปลอดภยัต อ าร
บริโภค 
ค. หลี เล่ียง ารบริโภคอาหารท่ีหมดอายแุลว้ 
ง. ถู ทุ  อ้ 

    

18. น ัเรียนควรเลือ ซ้ือสินคา้ า โ ษณาใน อ้ใด 
 .   นมท่ีซ้ือแลว้สามารถส งชิงโชคได ้
 .  น ้าหวาน ล่ินผลไมท่ี้ ินแลว้หุ นดี 
ค.  น ้าด่ืมสมุนไพรท่ีด่ืมแลว้ท าใหด้บั ระหาย 
ง.   น ้าอดัลมท่ีด่ืมแลว้สนุ สนาน 
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ข้อ 

 

ระดับการการรู้เท่าทนัส่ือ 

ผลการพจิารณาความ
สอดคล้อง 

+1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 

 

จงใช้รูปต่อไปนี ้  (ตอบค าถาม  อ้ 19-20) 
 

    

19 

      น ัเรียนคิดว า  นมซองน้ีสามารถแบ ง ินได ่ี้คร้ัง 
       . 1 คร้ัง 
       . 2 คร้ัง 
      ค. 2.5 คร้ัง 
      ง.  3 คร้ัง 

    

20 

ถา้รับประทานผลิตภณัฑน้ี์ 1 ซอง ะไดรั้บปริมาณ
โซเดียม  เท าใด 
 . 280  รัม 
 . 400  รัม 
ค. 220  รัม 
ง. 500  รัม  

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ซ. 
หนงัสือ อความอนุเคราะห์สถานท่ีและน ัเรียนใน ารเ  บ อ้มูลส าหรับงานวิ ยั 
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ภาคผนวก ซ. 
หนงัสือคู มือชุดฝึ อบรมผสานความ ริง   

 ารรู้เท าทนัส่ือโ ษณา  ส าหรับเด  และเยาวชน 
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ภาพแ ดง หน ง ือคู มือ ุดฝ  อบรมผ านค าม ริง  “ ารรู้เท าท น ื อโ  ณา”   
  าหร บเด  แ ะเยา  น 
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 ิ  รรม ารเร ยนรู้  ด ้ยคู มือ ุดฝ  อบรมผ านค าม ริง   
 ารรู้เท าท น ื อโ  ณา    าหร บเด  แ ะเยา  น 
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ใบงานท  1   ิ  รรม ารเร ยนรู้  ด ้ยคู มือ ุดฝ  อบรมผ านค าม ริง   
 ารรู้เท าท น ื อโ  ณา    าหร บเด  แ ะเยา  น 
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ใบงานท  1   ิ  รรม ารเร ยนรู้  ด ้ยคู มือ ุดฝ  อบรมผ านค าม ริง   
 ารรู้เท าท น ื อโ  ณา    าหร บเด  แ ะเยา  น (ต อ) 
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ใบงานท  1   ิ  รรม ารเร ยนรู้  ด ้ยคู มือ ุดฝ  อบรมผ านค าม ริง   
 ารรู้เท าท น ื อโ  ณา    าหร บเด  แ ะเยา  น (ต อ) 
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ใบงานท  1   ิ  รรม ารเร ยนรู้  ด ้ยคู มือ ุดฝ  อบรมผ านค าม ริง   
 ารรู้เท าท น ื อโ  ณา    าหร บเด  แ ะเยา  น (ต อ) 
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ใบงานท  1   ิ  รรม ารเร ยนรู้  ด ้ยคู มือ ุดฝ  อบรมผ านค าม ริง   
 ารรู้เท าท น ื อโ  ณา    าหร บเด  แ ะเยา  น (ต อ) 
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ใบงานท   2   ิ  รรม ารเร ยนรู้ ด ้ยคู มือ ุดฝ  อบรมผ านค าม ริง   
 ารรู้เท าท น ื อโ  ณา    าหร บเด  แ ะเยา  น (ต อ) 
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ใบงานท  2   ิ  รรม ารเร ยนรู้  ด ้ยคู มือ ุดฝ  อบรมผ านค าม ริง   
 ารรู้เท าท น ื อโ  ณา    าหร บเด  แ ะเยา  น (ต อ) 

 



176 
 

 
 
 

ใบงานท  2   ิ  รรม ารเร ยนรู้  ด ้ยคู มือ ุดฝ  อบรมผ านค าม ริง   
 ารรู้เท าท น ื อโ  ณา    าหร บเด  แ ะเยา  น (ต อ) 
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ใบงาน  ุ ม    ิ  รรม ารเร ยนรู้  ด ้ยคู มือ ุดฝ  อบรมผ านค าม ริง   
 ารรู้เท าท น ื อโ  ณา    าหร บเด  แ ะเยา  น  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ฌ. 
ภาพ ารเ  บ อ้มูลแบบสอบถามเพื่อ ารว ิยั 
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 ลุ มตวัอย าง  น ัเรียนชั้นประถมศึ ษาปีท่ี 5/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปี ารศึ ษา 2557   านวนน ัเรียน  40 คน 
โรงเรียนวดับางปะ อ   ส าน ังานเ ตราษฎร์บูรณะ   รุงเทพมหานคร 
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  ้นตอน ารท าแบบ อบถาม 

 
 

  ้นตอน ารท าแบบ อบถาม (ต อ) 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาคผนวก ญ. 

ภาพ ารทดลองใชส่ื้อชุดฝึ อบรมแบบผสานความ ริง  
เร่ือง  ารรู้เท าทนัส่ือโ ษณา ส าหรับเด  และเยาวชน 
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  ้นตอน ารเร ยนรู้AR โดยใ  ้มาร ทโฟน 
 

 
 

  ้นตอน ารเร ยนรู้AR โดยใ  ้มาร ทโฟน (ต อ) 
 



183 
 

 
 

  ้นตอน ารเร ยนรู้AR โดยใ แ้ท บเ  ต 
 

 
 

ภาพแ ดง ารเร ยนรู้ด ้ยตนเองโดยใ  ้มาร ทโฟน 
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ภาพแ ดง ารเร ยนรู้แบบ ิ  รรม  ุ ม 

 
 

 
ภาพแ ดง ารเร ยนรู้ตามฐาน ารเร ยนรู้ 
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ภาพแ ดง ารเร ยนรู้ตามฐาน ารเร ยนรู้ (ต อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฎ. 
 ารน าเสนอผลงานวชิา าร 
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ภาพแ ดง  ารน าเ นอผ งาน  ิา าร 
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ภาพแ ดง  ารน าเ นอผ งาน  ิา าร (ต อ) 
 

 
 

ภาพแ ดง  ารน าเ นอผ งาน  ิา าร (ต อ) 
 


