
บทที่ 5  สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ือง การพฒันาระดบัการการรู้เท่าทนัส่ือโดยใช้ชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริงเร่ืองการ
รู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน โดยท าการทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1ห้องเรียน โรงเรียนวดับางปะกอก  ส านกังานเขตราษฎร์บูรณะ  
กรุงเทพมหานคร  จ านวนนักเรียน 40 คน ซ่ึงได้มาโดย วิธีการสุ่มตวัอย่างสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling)   ผูว้จิยัไดส้รุปตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

5.1  สรุปผลการวจิยั 
5.2 อภิปรายผลการวจิยั 
5.3 ขอ้เสนอแนะ 
 

5.1   สรุปผลการวจิยั 
การวจิยั  เร่ืองการพฒันาระดบัการการรู้เท่าทนัส่ือโดยใชชุ้ดฝึกอบรมแบบผสานความจริง  เร่ืองการ
รู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน 
 

5.1.1 ผลการส ารวจระดับการรู้เท่าทันส่ือ และสอบถามความต้องการชุดฝึกอบรมแบบ
ผสานความจริง เร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน  
ผูว้ิจยัท าการเก็บขอ้มูล โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยั จากกลุ่ม
ตวัอยา่ง  สามารถ วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา  (Deceptive Statistic)ได ้จ านวน 40 ชุด คิดเป็นร้อยละ 
100 ซ่ึงพบผลดงัน้ี 
 
1. ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบค าถาม 

1.1 เพศ  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 82.5 เป็นเพศชาย ร้อยละ 17.5 
1.2 อายุ   กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่  มีอายุ  11 ปี  ร้อยละ 73.2 รองลงมา คือ อายุ 10 ปี ร้อยละ 22.5 

และอายุ 9 ปี ร้อยละ 2.5 ตามล าดบั ซ่ึงตรงขอ้มูลเบ้ืองตน้ของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดับการศึกษาอยู่
ในช่วงชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   

1.3 รายไดต่้อวนั  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีรายไดต่้อวนัอยู่ท่ี 50 บาทข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 31.5 
รองลงมามีรายได ้31-40 บาท ร้อยละ 25  รายได ้41-50 บาท  ร้อยละ20 รายได ้21-30 บาท ร้อยละ 15 
และ 11-20 บาท  ร้อยละ 7.5 ตามล าดบั 

1.4 การพกัอาศยั  อยูก่บัพอ่-แม่ ร้อยละ 92.5 และอาศยัอยูก่บัปู่ยา่ - ตายาย ร้อยละ 7.3 
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2. ข้อมูลเกีย่วกบัการเปิดรับส่ือและแบบส ารวจความต้องการชุดฝึกอบรม   
2.1   การเปิดรับส่ือ เปิดรับส่ือโทรทศัน์มากท่ีสุด ร้อยละ 97.5 รองลงมาคือส่ืออินเทอร์เน็ต ร้อยละ 

82.5 ป้ายโฆษณา ร้อยละ 60.0 หนงัสือพิมพ ์ร้อยละ 52.5 และส่ือวทิย ุ ร้อยละ 32.5 ตามล าดบั 
2.2   ความถ่ีในการเปิดรับส่ือ มากท่ีสุดคือ เปิดรับส่ือโทรทศัน์มากกวา่ 9  คร้ังต่อสัปดาห์ ร้อยละ70 

รองลงมาคือ ส่ืออินเทอร์เน็ต ร้อยละ 32.5 ตามล าดบั  
2.3   ส ารวจความตอ้งการชุดการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีผสานความจริง ผลส ารวจความตอ้งการ

พบวา่นกัเรียนมีความตอ้งการส่ือใหม่เพื่อการเรียนรู้ โดยมีความสนใจในเทคโนโลยีผสานความจริง 
คิดเป็นร้อยละ 98.5 และมีความตอ้งการเรียนรู้ในรูปแบบเดิม  คิดเป็นร้อยละ 1.5  
 
3.  ค าถามเกีย่วกบัพฤติกรรมการซ้ือขนม   

3.1 พฤติกรรมการซ้ือขนม ประเภทขนมขบเค้ียวมากท่ีสุด  ร้อยละ 87.5 รองลงมาคือประเภท
นม ร้อยละ 57.5 ประเภทน ้ าหวาน ร้อยละ 50.0 ประเภทน ้ าอดัลม ร้อยละ  47.5 ประเภทขนมปัง ร้อย
ละ 25.0 และประเภทลูกอม ร้อยละ  15.0 ตามล าดบั 

3.2 มีพฤติกรรมการเลือกซ้ือ จากราคา มากท่ีสุด ร้อยละ 72.5 รองลงมาคือคุณภาพของสินค้า 
ร้อยละ 67.5 จากยี่ห้อ ร้อยละ 30.0 เลือกซ้ือจากขนาด ร้อยละ 10.0 จากของแถมและการชิงโชค ร้อย
ละ 7.5 สีสันของซอง/กล่อง จ านวน 1 คน ร้อยละ  2.5 ตามล าดบั 

3.3 สถานท่ี ในการเลือกซ้ือคือ ร้าน 7-11 มากท่ีสุด ร้อยละ 77.5 รองลงมาคือร้านคา้ในโรงเรียน 
ร้อยละ 70.0 ร้านคา้ทัว่ไป ร้อยละ 35.0 หา้งสรรพสินคา้ ร้อยละ 32.5 ตามล าดบั 

3.4 พฤติกรรมการช่ืนชอบและจดจ าโฆษณา   เพราะการเห็นบ่อยจนชิน มากท่ีสุด ร้อยละ 65.5 
รองลงมาคือเพราะช่ือยี่ห้อ/ตราสินคา้ ร้อยละ 40.0 เพราะ พรีเซนเตอร์  ดารา การ์ตูน ร้อยละ 32.5 
เพราะฉากและเร่ืองราวในโฆษณา ร้อยละ  22.5 และเพลงประกอบโฆษณา ร้อยละ  20.0 ตามล าดบั 
 
4.  ข้อมูลการรู้เท่าทนัส่ือ 
ขอ้มูลการรู้เท่าทนัส่ือ กลุ่มตวัอยา่งมีค่าคะแนนและระดบัการรู้เท่าทนัส่ือของกลุ่มตวัอยา่งโดยรวมมี
ระดบัการรู้ท่าทนัส่ืออยูใ่นระดบัท่ีแตกต่างกนั กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัการรู้เท่าทนัส่ือในระดบั
ท่ี 1  จ  านวน 18 คน รองลงมาระดบัการรู้เท่าทนัส่ือในระดบัท่ี 2 จ  านวน 15 คน ระดบัการรู้เท่าทนัส่ือ
ในระดบัท่ี 3 จ  านวน 6 คน และระดับการรู้เท่าทนัส่ือในระดับท่ี 4 จ  านวน 1 คน ตามล าดบัโดยมี
คะแนนเฉล่ียรวม ท่ี 3.075 คะแนน เท่ากบัมีระดบัการรู้เท่าทนัส่ือ ระดบั 2 
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5.1.2 ผลการสร้างส่ือชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง เร่ืองการรู้เท่าทันส่ือโฆษณา 
ส าหรับเด็กและเยาวชน   
ผลจากการสร้างชุดฝึกอบรมโดยใชเ้ทคโนโลยีผสานความจริง เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับ
เด็กและเยาวชน รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยแบ่งเป็นฐานกิจกรรม และมีใบงานประกอบการ
เรียนรู้ โดยการเรียนรู้แบบผสานความจริง  ผูเ้รียนจะตอ้งอาศยัเคร่ืองมือประกอบการเรียนรู้ เช่น 
สมาร์ทโฟน หรือ แท็บเล็ต  ท่ีติดตั้งโปรแกรมออรัสมา  เพื่อการส่องท่ีภาพหรือสัญลกัษณ์ท่ีก าหนด 
และจะมีภาพหรือภาพเคล่ือนไหวปรากฏข้ึน ซ่ึงผูเ้รียนสามารถเลือกเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ตามท่ีผูเ้รียน
มีความสนใจและท าใบงานได้  ใช้เวลาเรียนจ านวน 3 คาบหรือประมาณ 2.30 ชัว่โมง รูปแบบการ
เรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชรู้ปแบบของการเรียนรู้แบบฐานกิจกรรม แบ่งออกเป็น 2 หน่วยการเรียนรู้  1) 
การบริโภคสินคา้ตามโฆษณา และ 2) เร่ืองฉลาดซ้ือ ฉลาดบริโภค   
 

5.1.3 ผลการหาคุณภาพส่ือชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง เร่ืองการรู้เท่าทันส่ือโฆษณา 
ส าหรับเด็กและเยาวชน   
การประเมินคุณภาพชุดฝึกอบรมผสานความจริง เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน 
ใช้แบบประเมิน มาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั ตามวิธีของลิเคิร์ท ซ่ึงผลการประเมิน
คุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 3 ท่าน  และผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือและการออกแบบ 3 ท่าน  สรุปได้
ดงัน้ี 

 

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา มีความเห็นว่า คุณภาพของชุดฝึกอบรมผสานความจริงเร่ืองเท่าทันส่ือ
โฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน โดยภาพรวมอยูใ่นเกณฑ์ดี ( ̅=4.07,  S.D.=0.29) เม่ือพิจารณาราย
ดา้นพบว่า  1) ดา้นเน้ือหาในชุดฝึกอบรม  โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัดี ( ̅=4.1, S.D.=0.46) 
เม่ือพิจารณารายขอ้  พบว่า  ความสอดคลอ้งของเน้ือหากบัวตัถุประสงค์  การเรียงล าดบัของเน้ือหา  
และความถูกตอ้งของเน้ือหา อยูใ่นระดบัดี ( ̅=4.33, S.D.=0.58) รองลงมา คือเน้ือหามีความเขา้ใจง่าย
และมีความน่าสนใจ ( ̅=4.00, S.D.=0.00) และปริมาณของเน้ือมีความเหมาะสม อยูใ่นระดบัปานกลาง 
( ̅=3.67 , S.D.=0.58) 2)ดา้นมลัติมีเดียโดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัดี ( ̅=4.4, S.D.=0.58) เม่ือ
พิจารณารายขอ้พบวา่ รูปภาพและเน้ือหามีความสอดคลอ้งกนั อยูใ่นระดบัดีมาก( ̅=4.67, S.D.=0.58)  
รองลงมาคือความเหมาะสมของส่ือมลัติมีเดีย และความถูกตอ้งของส่ือมลัติมีเดียกบัเน้ือหา อยู่ใน
ระดบัดี ( ̅=4.33, S.D.=0.58)  3)ดา้นแบบทดสอบในชุดฝึกอบรม โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบั
ปานกลาง ( ̅=3.8, S.D.=0.72) เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ความสอดคลอ้งของเน้ือหากบัวตัถุประสงค ์
อยูใ่นระดบัดี ( ̅=4.0, S.D.=1.00)  รองลงมาคือ ความชดัเจนของค าถาม ค าตอบ และความยากง่ายของ
แบบทดสอบ ( ̅=3.67, S.D.=0.58) 4) ดา้นกิจกรรมและกระบวนการสาธิต โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยู่
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ในระดบัปานกลาง ( ̅=3.9, S.D.=0.92) เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ กิจกรรมมีความเหมาะสมกบัการจดั
กลุ่มแบบร่วมมือและความเหมาะสมของเน้ือหากบัชุดฝึกอบรม อยูใ่นระดบัดี ( ̅=4.00, S.D.=0.00) 
รองลงมาคือความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดฝึกอบรมอยู่ในระดับ ปานกลาง ( ̅=3.67, 
S.D.=0.58) 
 

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือและการออกแบบ มีความเห็นว่า คุณภาพของชุดฝึกอบรมผสานความจริงเร่ืองเท่า
ทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี ( ̅=4.47, S.D.=0.24) เม่ือพิจารณา
รายดา้น พบว่า 1) ดา้นภาพและเสียง โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัดี ( ̅=4.33, S.D.=0.58) เม่ือ
พิจารณารายขอ้พบวา่ ความเหมาะสมของภาพ ขนาดของภาพท่ีใชป้ระกอบ ความคมชดัของเสียง และ 
ความสอดคลอ้งของภาพละเสียง มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัดี ( ̅=4.33, S.D.=0.58)  2) ดา้นตวัอกัษรและสี 
โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัดี ( ̅=4.25, S.D.=0.83) เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ความถูกตอ้งของ
การใช้ภาษาและความเหมาะสมของสีพื้นบนจอภาพโดยรวม อยู่ในระดบัดี ( ̅=4.33, S.D.=0.58)  
ความเหมาะสมของรูปแบบตวัอกัษร อยู่ในระดบัดี ( ̅=4.33, S.D.=1.15) และความเหมาะสมของ
รูปแบบตวัอกัษร อยู่ในระดับดี ( ̅=4.00, S.D.=1.00)  3) ด้านการออกแบบและการพฒันา โดย
ภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับดีมาก ( ̅=4.75, S.D.=0.43) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า ผูเ้รียนมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือชุดฝึกอบรม มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัดีมาก ( ̅=5.00, S.D.=0.00) การออกแบบชุดฝึก
อบรมมีความน่าสนใจ มีความต่อเน่ืองในการน าเสนอเน้ือหา และความเหมาะสมของเทคนิคและการ
น าเสนอ มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัดีมาก ( ̅=4.67, S.D.=0.58) และ 4)ดา้นอ่ืนๆมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัดี 
( ̅=4.4, S.D.=0.58) เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ เทคนิคท่ีน ามาใชมี้ความน่าสนใจ และความเหมาะสม
ของการผสานของส่ือระหว่า ขอ้ความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และเสียงมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัดีมาก 
( ̅=4.67, S.D.=0.58) และความเหมาะสมของเวลาในการน าเสนอ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัดี ( ̅=4.33, 
S.D.=0.58) 

 
5.1.4  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบเพ่ือหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
ที่เรียนด้วยชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง เร่ืองการรู้เท่าทันส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและ
เยาวชน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 40 คน จากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สรุปไดว้่าชุดฝึกอบรมโดยใช้เทคโนโลยีผสานความจริง 
เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน ท่ีไดส้ร้างข้ึนท าให้กลุ่มตวัอย่างเกิดการเรียนรู้
หลงัเรียนเพิ่มมากข้ึนกวา่ก่อนเรียน 
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5.1.5  ผลจากการวเิคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมนิความพงึพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อ
ชุดฝึกอบรมโดยใช้เทคโนโลยีผสานความจริง เร่ืองการรู้เท่าทันส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและ
เยาวชน  
พบว่าผูเ้รียนความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรมผสานความจริงเร่ืองเท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและ
เยาวชน โดยจากการประเมินภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (  ̅=4 . 5 5 ,S.D.=0 . 5 9 )   เ ม่ื อ
พิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นส่ือชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง ( ̅=4.64, S.D.=0.55)มีค่าเฉล่ียอยู่
ในระดบัมากท่ีสุด รองลงมาดา้นเน้ือหา ( ̅=4.58, S.D.=0.58) มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และดา้น
กิจกรรม ( ̅=4.42, S.D.=0.67)มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ตามล าดบั 
 

5.2 อภปิรายผลการวจิยั 
การวิจยัการพฒันาระดบัการรู้เท่าทนัส่ือโดยใชชุ้ดฝึกอบรมแบบผสานความจริงเร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือ
โฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน  ผูว้จิยัไดอ้ภิปรายผลในประเด็นต่างๆดงัต่อไปน้ี 
 

5.2.1 ผลการส ารวจระดับการรู้เท่าทันส่ือและความต้องการชุดฝึกอบรมแบบผสานความ
จริงเร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน   
พบว่า ความคิดเห็นร้อยละ 98.54 เห็นด้วยและตอ้งการการพฒันาระดบัการรู้เท่าทนัส่ือโดยใช้ ชุด
ฝึกอบรมแบบผสานความจริงเร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน และกลุ่มตวัอยา่งมี
คะแนนเฉล่ียรวมท่ี 3.075 คะแนน เท่ากบัมีระดบัการรู้เท่าทนัส่ือ ระดบั 2 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ กฤชณัช  แสนทวี [51] ไดศึ้กษาพฤติกรรมการเปิดรับและระดบัการรู้เท่าทนัส่ือของเยาวชนใน
เขต กรุงเทพมหานครพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความถ่ีในการเปิดรับส่ือ อินเตอร์เน็ต 1-3 ชัว่โมง
ต่อวนั โดยเปิดรับส่ือโทรทศัน์ ร้อยละ66.8 อินเตอร์เน็ต ร้อยละ 91.5 วิทยุกระจายเสียง ร้อยละ85.3 
และหนงัสือพิมพ ์ร้อยละ92.3 ทั้งน้ีกลุ่มตวัอยา่งมีระดบัการรู้เท่าทนัส่ือในระดบัท่ี 2 คือ ระดบัความ
เขา้ใจ ซ่ึงผูรั้บสารยงัไม่สามารถวิเคราะห์และประเมินค่าความหมายตรงท่ีส่ือน าเสนอได้  คือกลุ่ม
ตวัอยา่งสามารถรับรู้และเขา้ใจเน้ือหาของละครซิทคอมไดแ้ต่ไม่สามารถวิเคราะห์ถึงความหมายแฝง 
แสดงให้เห็นวา่เยาวชนไทยอยูภ่ายใตส้ภาวะความเส่ียง จากการเปิดรับส่ืออยา่งไม่ถูกตอ้ง และแสดง
ใหเ้ห็นถึงการขาดทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ จึงท าใหเ้กิดความเส่ียงต่อการบริโภคส่ืออยา่งมีวจิารณญาณ 
 

5.2.2  ผลการประเมินคุณภาพของชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริงเร่ือง การรู้เท่าทันส่ือ
โฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน  
โดยผา่นการประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นเน้ือหา  พบวา่มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.07 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.29 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ดี ทั้ งน้ีเพราะ ความสอดคล้องของเน้ือหากับวตัถุประสงค์  การ
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เรียงล าดบัของเน้ือหา  และความถูกตอ้งของเน้ือหา  เน้ือหามีความเขา้ใจง่ายและมีความน่าสนใจ  
ปริมาณของเน้ือมีความเหมาะสม  ส าหรับดา้นส่ือการน าเสนอ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.47 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.24 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ดี  ทั้งน้ีเพราะ ดา้นการออกแบบและการพฒันา ดา้นภาพและ
เสียง ด้านตวัอกัษรและสี แสดงว่า  ชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริงเร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา 
ส าหรับเด็กและเยาวชน  มีคุณภาพดี ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะบทเรียนท่ีสร้างข้ึนมีการล าดบัการพฒันาอยา่ง
มีขั้นตอนและรูปแบบของการออกแบบส่ือท่ีทนัสมยั เหมาะสมต่อการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน  ซ่ึง
อาศยัขั้นตอนการออกแบบตามทฤษฎีของ ADDIE Model [48] ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน1.ขั้นตอนการ
วิเคราะห์ (Analysis) 2. ขั้นการออกแบบ (Design)3.ขั้นการพฒันา (Develop)4. ขั้นการน าไปใช ้
(Implementation)และ5. ขั้นการประเมินผล  (Evaluation) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สิรินธร จียาศกัด์ิ  
[52] ท าการศึกษาความพึงพอใจในการเรียน โดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย วิชาฟิสิกส์ เร่ือง 
งานและพลงังาน โดยใช้แบบจ าลองของ ADDIE Model พบว่าการพฒันาโปรแกรม ส่ือการสอน
อิเล็กทรอนิกส์โดยใชแ้บบจ าลองของ ADDIE Model ท าให้ไดโ้ปรแกรมส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส์ท่ี
มีประสิทธิภาพ 
 

5.2.3  ผลการประเมนิผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทีเ่รียนด้วยชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง
เร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน   
พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนหลงัจากไดรั้บการอบรมแลว้มีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีระดบันยัส าคญัท่ี 0.05  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จินตนา  ตนัสุวรรณนนท ์[68]  เสนอ
ว่า นักศึกษาท่ีไดรั้บการฝึกอบรมเพื่อพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือ  มีคะแนนเฉล่ียการรู้เท่าทนัส่ือสูงกว่า
นกัศึกษาท่ีไม่ไดรั้บการฝึก และไดเ้สนอแนะเพิ่มเติมจากผลการวจิยัในคร้ังน้ีวา่ ควรมีผลจากการวิจยัท่ี
พบวา่ การรู้เท่าทนัส่ือสามารถพฒันาไดผ้า่นการฝึกอบรม 
  

5.2.4  ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าอบรมที่มีต่อชุดฝึกอบรมแบบผสานความ
จริงเร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและเยาวชน  
พบว่า มีความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง  โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.55 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.59 อยู่ในระดบัมากท่ีสุด ขอ้ประเมินท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ เทคโนโลยี
ทนัสมยัน่าสนใจ  นกัเรียนมีความรู้ในการเลือกซ้ือและบริโภคสินคา้  กิจกรรมมีความสนุกสนาน และ
เขา้ใจง่าย  ช่วยให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง  นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการรู้เท่า
ทนัส่ือมากข้ึน  แบบฝึกหดัและแบบสอบถามมีความเหมาะสม  ช่วยให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดง่้าย
กว่าเดิม  เน้ือหาในการเรียนรู้มีความเขา้ใจง่าย  ระยะเวลาในการเรียนรู้เหมาะสม  นกัเรียนไดแ้สดง
ความคิดเห็นอย่างเต็มท่ี  ซ่ึงท าให้ผูเ้รียนสนใจและกระตือรือร้นในการเรียน  มีความเขา้ใจเน้ือหาท่ี
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เรียน  ท ากิจกรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้งและสนุกสนาน เขา้ใจการเลือกซ้ือสินคา้และเท่าทนัส่ือโฆษณามาก
ยิง่ข้ึน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปิยะภรณ์ นวลเจริญ [60]    ท่ีไดท้  าการศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันาชุด
การเรียนรู้ร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริง  โดยใช้เทคนิคช่วยจ า เพื่อส่งเสริมการอ่านเร่ืองมาตรา
ตวัสะกด ส าหรับ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ส่ือท าใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน การ
ล าดบัเน้ือหาเขา้ใจง่ายซ่ึงเป็นการส่งเสริมแรงใหผู้เ้รียนสนใจ เร้าใจ กระตุน้การเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี                    
             
จากผลการอภิปรายขา้งตน้สรุปไดว้่าชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา
ส าหรับเด็กและเยาวชน  ผูศึ้กษาวิจยัสร้างข้ึนมีคุณภาพทั้งในด้านเน้ือหาและส่ือการน าเสนอได้น า
เทคโนโลยีสมยัใหม่ผสานกบัเน้ือหา ท าให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง รวมถึงสามารถเรียนรู้
เป็นกลุ่มแบบร่วมมือได ้ส่วนของกิจกรรมก็เป็นไปดว้ยความสนุกสนาน ช่วยให้ผูเ้รียนมีความสนใจ
และกระตือรือร้นในการเรียน  มีความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียนและอยากท่ีจะเรียน เพราเน้ือหาเป็นเร่ือง
ใกลต้วั กิจกรรมมีระยะเวลาไม่นานและใชเ้ทคโนโลยท่ีีน่าสนใจ ท าใหผู้เ้รียนเกิดความพึงพอใจ 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 

5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้งาน 
หลงัจากผูว้จิยัไดพ้ฒันาชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริงเร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและ
เยาวชน  ผูว้จิยัพบวา่มีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 1. ชุดฝึกอบรมโดยใชเ้ทคโนโลยผีสานความจริง เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและ
เยาวชน ท่ีสร้างข้ึนควรใชค้วบคู่กบัรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชรู้ปแบบของการเรียนรู้แบบ
ฐานกิจกรรม ผูส้อนสามารถออกแบบการเรียนรู้ได้ตามความสะดวก  ตามระยะเวลาและความ
เหมาะสมของแต่ละโรงเรียนได ้ คือ  อาจแบ่งหน่วยการเรียนรู้ออกเป็น 1 คร้ัง หรือ 2 คร้ัง ก็ได ้
 2. ชุดฝึกอบรมโดยใชเ้ทคโนโลยผีสานความจริง เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและ
เยาวชน จะตอ้งอาศยัอุปกรณ์ คือ สมาร์ทโฟน หรือแท็บเล็ต เพื่อใชใ้นกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างน้อย
กลุ่มละ 1 เคร่ือง 
 3. ควรเพิ่มเน้ือหาในส่วนของการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาให้มากยิ่งข้ึน โดยการเพิ่มในส่วนของ
ฐานการเรียนรู้ 
 

5.3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวจิัยคร้ังต่อไป 
หลงัจากผูว้จิยัไดพ้ฒันาชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริงเร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็กและ
เยาวชน  ผูว้จิยัพบวา่มีขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยัคร้ังต่อไป  ดงัน้ี 
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 1.  ควรน าประเด็นต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา มาศึกษาให้ครอบคลุมมาก
ยิง่ข้ึนและน ามาเป็นแนวทางในการพฒันาส่ือเพื่อการเรียนรู้ต่อไป 

2.  ควรน าเทคโนโลยีสมยัใหม่มาพฒันาการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน ในการเรียนรู้ใน
เน้ือหาสาระอ่ืนๆ เพื่อพฒันาการเรียนรู้ในรูปแบบใหม่ กา้วสู่การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
 
 
 


