
 
 

บทที่ 3  ขั้นตอนการดาํเนินงาน 

 

3.1  ขั้นตอนการดาํเนินงาน 

 

1.  ศึกษาบทความทางวชิาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัอุตสาหกรรมอาหารทะเลแช่เยอืกแขง็ โดยเฉพาะ

อุตสาหกรรมประเภทกุง้เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงกระบวนการต่างๆในโรงงาน ชนิดของพลงังานและ

ปริมาณการใชพ้ลงังานเบ้ืองตน้ รวมถึงศึกษาและรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัโรงงานแช่เยือกแขง็กุง้ใน

ประเทศไทย เช่น 

     1)  ขั้นตอนการแช่เยือกแข็งอาหารแช่เยือกแข็ง เพื่อให้ทราบถึงชนิดของพลังงานท่ีใช้ ปริมาณ

พลงังานท่ีใชใ้นกระบวนการ และพลงังานเหลือทิ้ง 

     2)  เทคโนโลยีท่ีใช้ในการแช่เยือกแข็ง  เป็นขอ้มูลในการตดัสินใจเลือกเทคโนโลยีเพื่อปรับปรุง

ระบบทาํความเยน็ เม่ือศึกษาระบบทาํความเยน็แลว้ สามารถเพิ่มประสิทธิภาพของระบบทาํความ

เยน็ไดโ้ดยปรับปรุงการระบายความร้อนใหดี้ข้ึน 

     3)  ระบบทาํความเยน็  ใชป้ระกอบการพิจารณาระบบทาํความเยน็ของโรงงานอาหารแช่เยือกแข็ง 

พร้อมทั้งหาค่า COPR ของระบบทาํความเยน็ได ้

     4)  สารทาํความเยน็  เพื่อให้ทราบถึงขอ้ดี ขอ้เสีย และสารทาํความเยน็ท่ีนิยมใช้ในอุตสาหกรรม

อาหารแช่เยอืกแขง็ 

     5)  คุณภาพของอาหาร  เพื่อให้ทราบถึงมาตรฐานคุณภาพอาหารแช่เยือกแข็ง ซ่ึงถือเป็นปัจจยั

สําคญัท่ีตอ้งคาํนึงถึงในการดาํเนินการประหยดัพลงังาน การประหยดัพลงังานท่ีดีควรประหยดั

พลงังานโดยท่ีอาหารแช่เยอืกแขง็ยงัคงคุณภาพของอาหารตามท่ีมาตรฐานกาํหนดไว ้

2.  จดัเก็บขอ้มูลจากโรงงานจริง จากกระบวนการเบ้ืองตน้ในการผลิตกุง้แช่เยือกแขง็ในดา้นของการ  

     ใชพ้ลงังานและการปล่อยปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากตวัผลิตภณัฑ ์ตั้งแต่นาํวตัถุเขา้โรงงาน  

      จนถึงเป็นผลิตภณัฑ์ 

3. วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีได ้เพื่อใหท้ราบถึงขอ้บกพร่องในดา้นของการใชพ้ลงังานและการปล่อยก๊าซ 

      เรือนกระจกในโรงงานแช่เยอืกแขง็กุง้ 

4.  เสนอแนวทางเพิ่มศกัยภาพการใชพ้ลงังานในอุตสาหกรรมโดยมาตรการการจดัการดา้นการใช ้ 

     พลงังาน 

5.  สรุปและวจิารณ์ผลการศึกษา พร้อมทั้งนาํเสนอแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการใชพ้ลงังานใน 

     กบัโรงงานและนาํไปประยกุตศึ์กษาต่อไปในอนาคต 

6.  จดัทาํรูปเล่มรายงาน 

7.  นาํเสนอวทิยานิพนธ์ และสอบวทิยานิพนธ์ 
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3.2 ข้อมูลและวธีิการเกบ็ข้อมูล 

 

การเก็บขอ้มูลเพื่อใชใ้นการวิเคราะห์การใชพ้ลงังานไฟฟ้าและทรัพยากรของโรงงานแช่เยอืกแขง็กุง้

รวมทั้งเช้ือเพลิงและการบาํบดันํ้าเสียในกระบวนการผลิตมีดงัน้ี 

1.  พลงังานท่ีใชใ้นกระบวนการขนส่งจากฟาร์มจนถึงโรงงาน 

2.  ปริมาณการใชพ้ลงังานของระบบทาํความเยน็ในโรงงานแบบ Cryogenic Freezer (CO2) และ

ระบบอดัไอท่ีใชใ้นการบวนการแช่เยอืกแขง็ของโรงงาน  
3.  ปริมาณการใชท้รัพยากรของโรงงานเฉพาะในส่วนของกระบวนการผลิต เช่น ปริมาณวตัถุดิบ(กุง้)

ท่ีใชท้าํผลิตภณัฑข์องโรงงาน สารทาํความเยน็ รวมทั้งเช้ือเพลิง นํ้า นํ้าแขง็ และบรรจุภณัฑ ์

4.  ตรวจวดัแรงดนัของสารทาํความเยน็ในระบบและอุณหภูมิขิงสารเพื่อนาํมาคาํนวณสมรรถนะของ

เคร่ืองทาํความเยน็ 

5.  คาดการณ์ถึงปริมาณนํ้าเสียของโรงงานจากปริมาณนํ้าท่ีใชใ้นกระบวนการผลิต 

6.  ตรวจวดับ่อบาํบดันํ้าเสียเพื่อใหท้ราบถึงประเภทของบ่อบาํบดัและค่าปริมาณของออกซิเจนท่ี

แบคทีเรียใชใ้นการยอ่ยสลายสารอินทรีย(์BOD)และปริมาณออกซิเจนทั้งหมดท่ีตอ้งการใชเ้พื่อ

ออกซิเดชนัสารอินทรียใ์นนํ้าใหเ้ป็นคาร์บอนไดออกไซดแ์ละนํ้า(COD) 

 

3.3 ขั้นตอนการจดัการพลงังาน  

 

การจดัการลงังานในโรงงานอุตสาหกรรมแช่เยอืกแขง็ไดใ้ชแ้นวทางในการดาํเนินงานตามหลกั

มาตรฐานระบบการจดัการพลงังาน  (ISO 50001) และขั้นตอนการจดัการพลงังานของกระรวง

พลงังาน แต่ในการศึกษาน้ีดาํเนินการในบางส่วนดงัน้ี 

1.  รวมรวมขอ้มูลการใชพ้ลงังานโดยรวมของโรงงาน 

2.  ทาํแบบสอบถามเพื่อทาํการประเมินสถานภาพเบ้ืองตน้ขององคก์ร โดยใชต้ารางประเมินการ

จดัการดา้นพลงังาน (Energy Management Matrix) 

3.  ตรวจวดัการใชพ้ลงังานของอุปกรณ์ในส่วนของการผลิต 

4.  เสนอมาตรการการจดัการพลงังานท่ีเป็นไปไดแ้ละเหมาะสมกบัโรงงาน 
5.  คาดการณ์ถึงศกัยภาพลดการใชพ้ลงังานจากมาตรการการจดัการพลงังาน 
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3.4 ขั้นตอนการประเมินรอยเท้าคาร์บอน 

ใชห้ลกัการประเมินผลกระทบส่ิงแวดลอ้มจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตั้งแต่การจดัหาวตัถุดิบ

จนถึงส้ินสุดกระบวนการผลิตในโรงงาน (Cradle-to-Gate)  ดงัรูปท่ี 3.1 สาํหรับแนวทางการประเมิน

รอยเทา้คาร์บอน ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
  

     
   

   

 

 

รูปที ่3.1  แผนผงัวฏัจกัรชีวิตสาํหรับการประเมินรอยเทา้คาร์บอนในการศึกษาน้ี 

 

1.  แจกแจงรายการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิต เช่น การจดัหาวตัถุดิบ การขนส่งวตัถุดิบและการผลิต ดงั

แสดงในรูปท่ี 3.1 

2.  รวบรวมขอ้มลูจากทุกกระบวนการยอ่ยในระบบผลิตภณัฑ ์เช่น ปริมาณการใชพ้ลงังาน เช้ือเพลิง 

การใชว้ตัถุดิบในกระบวนการผลิต การใชเ้ช้ือเพลิงในการขนส่งและการบาํบดันํ้าเสีย 

3.  นาํขอ้มูลท่ีไดม้าคาํนวณรอยเทา้คาร์บอนโดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

(Emission factor) 

 

 

จดัหาวตัถุดิบ ขนส่ง การผลิต

กุง้ขาว รถบรรทุก กุง้สดแช่เยอืก

แขง็ 

กุง้สดแช่เยอืก

แขง็ 


