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บทที่ 5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 

การวิจยัเร่ืองนีม้ีประเด็นสําคญัที่จะสรุป  อภิปรายผล  และเสนอแนะ  ดงันี้ 
 
1.  สรุปผลการวิจัย 
 

1.1  วัตถุประสงคของการวจัิย 
1.1.1  เพื่อสรางและพัฒนาชดุการสอน เร่ืองแสง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  

ใหมีประสิทธภิาพตามเกณฑ  80/80 
1.1.2  เพื่อเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  

ระหวางกอนเรียนและหลังการเรียนโดยใชชุดการสอน เร่ืองแสง 
1.1.3  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน                 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ระหวางกอนเรียนและหลังการเรียนโดยใชชุดการสอน เร่ืองแสง 
1.1.4  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่มีตอการเรียน

โดยใชชุดการสอน เร่ืองแสง 
1.2  สมมติฐานการวิจัย 

1.2.1  ชุดการสอน เร่ืองแสง ของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 5  ที่สรางและพฒันาขึ้น  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑทีก่ําหนดไว  80/80 

1.2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่เรียนโดยใช         
ชุดการสอน เร่ืองแสง หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

1.2.3  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5           
ที่เรียนโดยใชชุดการสอน เร่ืองแสง หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

1.2.4  ความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ทีม่ีตอการเรียนโดยใช    
ชุดการสอน เร่ืองแสง อยูในระดับมาก 
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1.3  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.3.1  ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนกัเรยีนระดับชั้นมธัยมศึกษาปที ่5  
โรงเรียนกระทุมแบน “วิเศษสมุทคุณ”  จงัหวัดสมุทรสาคร  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 10  ภาคเรียนที่ 2  ปการศกึษา  2553  แผนการเรียนวทิยาศาสตรและคณิตศาสตร  
จํานวน  2  หองเรียน (หอง 5/1  และหอง 5/2)  จํานวน  86  คน   

1.3.2  กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้  เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  

โรงเรียนกระทุมแบน “วิเศษสมุทคุณ”  จงัหวัดสมุทรสาคร  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา  เขต 10  ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา  2553  หอง  5/1  จํานวน  40  คน  ซ่ึงไดมาจาก 
การเลือกสุมแบบกลุม (cluster  random  sampling)  โดยวิธีการจับสลาก  

1.4  วิธีดําเนินการวิจัย 
1.4.1  ช้ีแจงนกัเรียนเกี่ยวกับจุดประสงคการเรียนรู  เนื้อหาสาระ  วิธีการเรียน 

โดยใชชุดการสอน เร่ืองแสง  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 
1.4.2  ทดสอบกอนเรียน  เปนการทดสอบกอนที่จะเรียนดวยชุดการสอนทั้ง  6  ชุด  

สอบนอกเวลาเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานมโนมติทางวทิยาศาสตร  
ดานทกัษะการแกโจทยปญหา  และแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

1.4.3  นําชุดการสอน เร่ืองแสง  ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5  มาใชจัด 
การเรียนการสอนตามขั้นตอนที่ระบุไวในแผนการจัดการเรียนรู  

1.4.4  ตรวจงานที่นักเรยีนทําในระหวางเรยีนแตละชุดการสอน  คือ  การทําใบงาน 
และแบบทดสอบทายชุดการสอน 

1.4.5  ทดสอบหลังเรียน  เปนการทดสอบหลังเรียนจากการเรียนดวยชุดการสอน
ทั้ง  6  ชุด  สอบนอกเวลาเรยีนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานมโนมติทาง 
วิทยาศาสตร  ดานทกัษะการแกโจทยปญหา  และแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  

1.4.6  เมื่อจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดการสอนครบทั้ง  6  ชุด  และทดสอบ 
หลังเรียนแลว  ใหนกัเรียนตอบแบบสอบถามแสดงความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดการสอน 

1.4.7  นําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  คะแนนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  และการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจมาวิเคราะหประสิทธิภาพการเรียนการสอน
ทั้งระบบ 

1.4.8  จัดทําสรุปผลการใชชุดการสอน  โดยใชระเบียบวิธีวิจัย 
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1.5  ผลการวิจัย 
1.5.1  ชุดการสอน เร่ืองแสง  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  มีประสิทธิภาพ

เทากับ  84.27/83.00  สูงกวาเกณฑทีก่ําหนดไว  80/80  
1.5.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่เรียนโดยใช 

ชุดการสอน เร่ืองแสง หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
1.5.3  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5   

ที่เรียนโดยใชชุดการสอน เร่ืองแสง หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
1.5.4  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  มีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดการสอน  

เรื่องแสง  โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
 
2.  อภิปรายผล 
  

2.1  ชุดการสอน เร่ืองแสง  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 5  มีประสิทธิภาพเทากับ  
84.27/83.00  สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว  80/80  

ที่เปนเชนนีเ้นือ่งจาก  ชุดการสอนที่สรางขึ้นไดผานกระบวนการขั้นตอนการสราง
อยางมีระบบ  จากการศึกษาหลักสูตร  ทฤษฎี  เทคนิค  กระบวนการสรางชุดการสอน  โดยคํานึง 
ถึงจุดมุงหมาย  ความเหมาะสมของเนื้อหา  ภาษา  รูปแบบ  กิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความ
หลากหลาย  ตลอดจนไดรับการตรวจสอบแกไขตามขั้นตอนการสราง  การนําไปใช  และผาน 
การประเมินจากผูทรงคุณวฒุิ  ประกอบกบัชุดการสอนที่สรางขึ้นเปนชุดการสอนทีค่รูและนักเรยีน 
เรียนรูรวมกนั  จึงเหมาะสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศกึษาอยางยิ่ง  ผูเรียนฝกเรียนรูดวยตนเองภายใต
การดูแลของครู  โดยเฉพาะบทเรียนโปรแกรมที่ใชเปนสือ่หลักในชดุการสอนนี้  มีการบูรณาการ
รวมกับวิธีการสอนที่หลากหลายของครู  ไดแก  การสอนแบบคนพบ  การสอนแบบทดลอง   
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู  การสอนแบบบรรยาย  และการสอนแบบอภิปราย  จึงสามารถ
นําไปทดลองหาประสิทธิภาพไดสูงกวาเกณฑทีก่ําหนด  สอดคลองกับผลการศึกษาของปวีณา   
แสงกลา (2552: บทคัดยอ)  ที่ไดทําการศึกษาการพัฒนาชุดการสอนเสียงและการประยกุตใช  
รายวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 4 (ว40204)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ผลการศึกษาพบวา  ชุดการสอนเสียง 
และการประยกุตใช  รายวิชาฟสิกสเพิ่มเตมิ 4 (ว40204)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ผูศึกษาสรางขึ้น   
มีประสิทธิภาพเทากับ  81.95/80.06  เปนไปตามเกณฑ  80/80  ที่ตั้งไว  และญาตา  เรืองศรีตระกูล 
(2553: บทคัดยอ)  ที่ไดทําการศึกษาการใชชุดการสอนที่เนนทักษะการแกโจทยปญหาฟสิกส  
รายวิชาฟสิกส 3  รหัสวิชา ว40203  หนวยการเรียนรูที่ 1  เร่ืองงานและพลังงาน  ช้ันมัธยมศึกษา 
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ปที่ 5  ผลการศึกษาพบวา  ชุดการสอนที่เนนทักษะการแกโจทยปญหาฟสิกส  รายวิชาฟสิกส 3  
รหัสวิชา  ว40203  หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ือง  งานและพลังงาน  มีคาประสิทธิภาพเทากับ  
77.97/79.19  สูงกวาเกณฑมาตรฐาน  75/75    

2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องแสง  ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีเรียนโดย
ใชชดุการสอนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ  .01   

ที่เปนเชนนีเ้นือ่งจาก  ชุดการสอนที่สรางขึ้นใชภาษาที่เขาใจงาย  คงไวแตคําศัพท
เฉพาะทางวิทยาศาสตรเทานั้น  ทําใหนักเรียนศึกษาและเขาใจเรื่องราวไดเร็วขึ้น  นอกจากนีย้ังมี
แบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาใหนักเรียนไดฝกการคํานวณ  การแกโจทยปญหา  การเลือกใช
สูตรใด ๆ มาจากเหตผุลจากการมองภาพรวม  ทําใหเห็นขัน้ตอน  วิธีการ  ซ่ึงการนาํทักษะคณติศาสตร
มาใชอยางสม่าํเสมอและซ้ํา ๆ กัน  ทําใหผูเรียนเกดิความชํานาญ  สามารถพัฒนาตนเองได  สงผล
ใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษา 
ของทวี  วิทยานันท (2552: บทคัดยอ)  ที่ไดทําการศึกษาการพัฒนาชุดการสอนเรื่องน้ําและอากาศ  
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ผลการศึกษาพบวา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนเรื่องน้ําและอากาศ  หลังเรยีนสูงกวา 
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และศิริพร  สุเทวี  (2553: บทคัดยอ)  ที่ไดทํา 
การศึกษาการใชและพัฒนาชุดการสอนเรือ่ง  เรียนรูดูพนัธุกรรม  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
(ชีววิทยา)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  ผลการศึกษาพบวา  นกัเรียนทีเ่รียนดวยชุดการสอนเรื่องเรียนรู 
ดูพันธุกรรม  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ชีววิทยา)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .01    

2.3  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีเรียนโดย
ใชชดุการสอนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ  .01   

ที่เปนเชนนีเ้นือ่งจาก  ชุดการสอนที่สรางขึ้นมีการแทรกกิจกรรมพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงมีลักษณะกิจกรรมเปนการทดลองในเรื่องตาง ๆ เพื่อให
นักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง  มีโอกาสทํางานรวมกัน  เพื่อฝกการทํางานรวมกับผูอื่น  ฝกความ
รับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย  นกัเรียนจึงไดพัฒนาทักษะทางวทิยาศาสตรจากชุดการสอน
ทุกชุด  สงผลใหนักเรยีนมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
สอดคลองกับพวงทอง  มีมั่งคั่ง (2537: 65)  ที่กลาววา   ครูผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนไดฝกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรดวยการฝกปฏิบัติจริงหรือไดพบสถานการณหรือเหตกุารณที่เปนจริง
และหลากหลาย  ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดรวมทํากจิกรรมกลุมและกิจกรรมที่หลากหลาย   
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เพื่อผูเรียนจะไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  สอดคลองกับผลการวิจัยของสมโภช   
ภูสุวรรณ (2548: บทคัดยอ)  ที่ไดทําการวจิยัการพัฒนาชดุการสอนวิชาวิทยาศาสตรทีเ่นนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรเร่ืองสารและสมบัติของสาร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ผลการวิจัยพบวา   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนสูงกวานกัเรยีนที่ไดรับการสอนแบบปกติ
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05  และผลการวิจัยของจินตนา  คําสอนจิก (2553: บทคัดยอ)   
ที่ไดทําการวจิยัการพัฒนาชดุการสอนเรื่องสารเคมีในชีวิตประจําวันโดยใชการตูนอนิเมชั่น   
เพื่อพัฒนาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานสําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ผลการวิจัยพบวา  ทักษะกระบวนการขั้นพืน้ฐานและเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
กลุมเปาหมายหลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

2.4  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 5  มีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชดุการสอนเรื่อง
แสง  โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  

ที่เปนเชนนีเ้นือ่งจาก  ชุดการสอนเปนสื่อการเรียนการสอนประเภทหนึ่งซ่ึงเปน 
ที่ยอมรับและใชกันอยางแพรหลาย  โดยสรางขึ้นใหสอดคลองกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร   
จัดองคประกอบตาง ๆ อยางเหมาะสม  ทั้งเนื้อหา  ภาพประกอบ  และสีสันที่สวยงาม  ซ่ึงชวย 
เราประสาทสัมผัส  ดึงดูดความสนใจ  และทําใหนักเรยีนสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียน   
นักเรียนไดเรียนตามความสนใจและความสามารถของตนเอง  อีกทั้งมีโอกาสแสดงความคิดเห็น 
และแลกเปลีย่นความคิดเห็นซึ่งกันและกันอยางกวางขวาง  สงผลใหนักเรียนมีความพงึพอใจ 
ตอการเรียนโดยใชชุดการสอนในระดับมาก  สอดคลองกับเพ็ญพิมล  คูศิริวิเชียร (2538: 103) 
ที่กลาววา  ชุดการสอนชวยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนของนักเรียน  เพราะมีส่ือประสมทําให
นักเรียนไมเบือ่หนายตอการเรียน  เปนการรักษาระดับความสนใจของนกัเรียนอยูตลอดเวลา 
บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2543: 110 – 111)  ที่กลาววา  ชุดการสอนเปดโอกาสใหผูเรยีนใชความสามารถ
ของตนเองไดอยางเต็มที ่ ชวยสรางเสริมการเรียนอยางตอเนื่อง  และสอดคลองกับผลการศึกษา 
ของอมรศักดิ์  หวันทา (2550: บทคัดยอ)  ทีไ่ดทําการศึกษาผลการใชชุดการสอนแบบศูนยการเรยีน  
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ว 33101  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนมี
ความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียนกลุมสาระวิทยาศาสตร  ว 33101  
เร่ือง  ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  อยูในระดับมาก  
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3.  ขอเสนอแนะ 
 

3.1  ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
จากผลการวิจยัพบวา  ชุดการสอนเรื่องแสง  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  

มีประสิทธิภาพเปนไปสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว  สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนเฉลี่ยมากกวารอยละ  80  จึงมีความเหมาะสมสําหรับ 
ครูผูสอนวิชาฟสิกสที่ตองการแกปญหาการสอนเรื่องแสง  สามารถนําชุดการสอนชดุนี้ไปใชใน 
การจัดการเรยีนการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนทีต่นเองสอนได 

3.2  ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยคร้ังตอไป 
3.2.1  ควรมีการศึกษาผลการใชชุดการสอนที่มีตอทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรของนักเรียนโดยแยกเปนรายทักษะ 
3.2.2  ควรมีการนําเอารูปแบบของชุดการสอนไปจัดทําชดุการสอนเรื่องอื่น ๆ  

เพื่อใชในการเรียนการสอนวชิาฟสิกสหรือวิทยาศาสตรสาขาอื่น ๆ  
3.2.3  ควรมกีารศึกษาเชงิเปรยีบเทยีบการจดัการเรยีนการสอนโดยใชชุดการสอนนี้

กบัการสอนโดยใชนวัตกรรมรูปแบบอื่น ๆ 
3.2.4  ควรนําเอารูปแบบและกระบวนการวิจัยในครั้งนีไ้ปทําการวิจยักบั

เนื้อหาวิชาของกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ 


