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บทที่ 2 
วรรณกรรมที่เกีย่วของ 

  
 

การวิจยัเร่ืองนีผู้วิจัยไดคนควาวรรณกรรมทีเ่กี่ยวของ ดังนี ้ (1) เอกสารเกี่ยวกับ 
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร  (2) เอกสารเกี่ยวกับชดุการสอน  (3) เอกสารเกีย่วกับผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน  (4) เอกสารเกี่ยวกับมโนมติทางวิทยาศาสตรทางวิทยาศาสตร  (5) เอกสารเกี่ยวกับ
ทักษะการแกโจทยปญหา  (6) เอกสารเกีย่วกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร   
(7) เอกสารเกีย่วกับความพึงพอใจ  และ  (8) งานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 
1.  เอกสารเกีย่วกับการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร 
  

เอกสารเกี่ยวกบัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  ประกอบดวย  (1) พระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  พุทธศักราช  2545   
(2) เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตร  (3) สาระและมาตรฐานการเรียนรู   
(4) คุณภาพของผูเรียน  (5) คาํอธิบายรายวชิาฟสิกสเพิ่มเติม  ว32202  (6) ทฤษฎีทางจติวิทยา 
เพื่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  และ  (7) วิธีสอนวิทยาศาสตร 

1.1  พระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  และที่แกไขเพิ่มเติม  
(ฉบับท่ี 2)  พทุธศักราช  2545 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542  และที่แกไขเพิ่มเติม  
(ฉบับที่ 2)  พทุธศักราช 2545  ถือไดวาเปนแมบทในการจัดการศึกษาของประเทศ  ซ่ึงมุงเนนให 
มีการปฏิรูปการจัดการศึกษานั้น  ในสวนของหมวด 4  วาดวยแนวการจดัการศกึษาโดยเฉพาะใน
มาตรา 22, 23, 24  และ 26  ซ่ึงมีรายละเอยีดดังนี ้(สํานักงานคณะกรรมการการแหงชาต ิ 2545: 13 – 15) 

มาตรา 22  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมคีวามสามารถเรียนรูและ
พัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสาํคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมให
ผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

มาตรา 23  การจัดการศึกษา  ทั้งการศึกษาในระบบ  การศกึษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย  ตองเนนความสําคญัทั้งความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรยีนรูและบูรณาการ 
ตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษา 
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มาตรา 24  การจัดกระบวนการเรียนรูสถานศึกษาและหนวยงานที่เกีย่วของ
ดําเนินการ  จดัเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน  
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ฝกทักษะ  กระบวนการคดิ  การจัดการ  การเผชิญ
สถานการณ  การประยกุตความรูมาปองกนัและแกไขปญหา  จดักจิกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจาก
ประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทําได  คิดเปน  ทําเปน  รักการอานและเกดิการใฝรูอยางตอเนื่อง  
จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน  รวมทั้ง
ปลูกฝงคุณธรรม  คานิยมทีด่ีงาม  และคณุลักษณะที่พึงประสงค  สงเสริมสนับสนุนใหผูสอน 
จัดบรรยากาศสภาพแวดลอม  ส่ือการเรียนและอํานวยความสะดวกเพือ่ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
และมีความรอบรู  รวมทั้งสามารถใชการวจิัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู  จดัการเรียนรู 
ใหเกดิขึ้นทุกเวลา  ทุกสถานที่  มีการประสานรวมมือกับบิดามารดา  ผูปกครอง  และบุคคลใน
ชุมชนทุกฝาย  เพื่อรวมกนัพฒันาผูเรียนตามศักยภาพ 

มาตรา 26  การประเมินผลผูเรียน  พิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน   
ความประพฤติ  การสังเกตพฤติกรรมการเรียน  การรวมกิจกรรม  และการทดสอบควบคูไปกับ
กระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแตละระดับและรูปแบบการศึกษา  และนําผล
การประเมินผูเรียนมาประกอบการพิจารณาในการจดัสรรโอกาสเขาศึกษาตอโดยมวีิธีการที่
หลากหลาย 

โดยสรุป  จากพระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  และที่แกไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  พุทธศักราช  2545  ที่กลาวมา  กระทรวงศึกษาธกิารไดจัดทาํหลักสูตรแกนกลาง
ซ่ึงประกอบดวย  สาระและมาตรฐานการเรยีนรู  8  กลุมสาระ  ซ่ึงผูวิจัยไดกลาวถึงเฉพาะสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับการวจิัยคร้ังนี้ 

1.2  เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
วิทยาศาสตรเปนเรื่องของการเรียนรูเกีย่วกับธรรมชาต ิ โดยมนุษยใชกระบวนการ

สังเกต  สํารวจ  ตรวจสอบ  และการทดลอง  เกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติและนําผลมา
จัดระบบ  หลักการ  แนวคดิและทฤษฎี  ดังนั้น  การเรยีนการสอนวิทยาศาสตรจงึมุงเนนใหผูเรยีนได
เปนผูเรียนเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากที่สุด  นั่นคือ  ใหไดทัง้กระบวนการและองคความรู  
ตั้งแตวยักอนเรียน  ขณะอยูในสถานศึกษาและเมื่อออกจากสถานศึกษาไปประกอบวชิาชีพแลว 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2544: 3)  ไดกําหนดเปาหมาย
ในการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร  ดังนี้ 

1.  เพื่อใหเขาใจหลักการ  ทฤษฎีที่เปนพืน้ฐานในวิทยาศาสตร 
2.  เพื่อใหเขาใจขอบเขตธรรมชาติและขอจาํกัดของวิทยาศาสตร 
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3.  เพื่อใหมีทกัษะที่สําคัญในการศึกษา  คนควา  และคิดคนทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี 

4.  เพื่อพัฒนากระบวนการคดิและจนิตนาการ  ความสามารถในการแกปญหาและ
การจัดการทกัษะในการสื่อสาร  และความสามารถในการตัดสินใจ 

5.  เพื่อใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี   
มวลมนุษยและสภาพแวดลอมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 

6.  เพื่อนําความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิด 
ประโยชนตอสังคมและการดํารงชีวิต 

7.  เพื่อใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมในการ 
ใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 

1.3  สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนน 

การเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ  มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรู  โดยใช
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรูและการแกปญหาที่หลากหลาย  ใหผูเรียนมีสวนรวมใน 
การเรียนรูทุกขั้นตอน  มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย  เหมาะสมกับ
ระดับชั้น  โดยไดกําหนดสาระสําคัญไวดังนี้ (คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  2551: 1 - 5) 

1.  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  ส่ิงมีชีวิต  หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต  
โครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต  และกระบวนการดาํรงชีวิต  ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ  การถายทอดทางพันธุกรรม  การทํางานของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต  วิวัฒนาการและ
ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและเทคโนโลยีชีวภาพ 

2.  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  ส่ิงมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว  ความสัมพันธระหวาง
ส่ิงมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม  ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ  ความสําคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติ  การใชและจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  ในระดับทองถ่ิน  ประเทศ  และโลก 
ปจจัยที่มีผลตอการอยูรอดของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดลอมตาง ๆ 

3.  สารและสมบัติของสาร  สมบัติของวัสดุและสาร  แรงยึดเหนี่ยวระหวางอนภุาค  
การเปลีย่นสถานะ  การเกดิสารละลายและการเกดิปฏิกิริยาเคมีของสาร  สมการเคมแีละการแยกสาร 

4.  แรงและการเคลื่อนที่  ธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา  แรงโนมถวง  แรง
นิวเคลียร  การออกแรงกระทําตอวตัถุ  การเคลื่อนทีข่องวัตถุ  แรงเสยีดทาน  โมเมนตการเคลื่อนที่
แบบตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 
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5.  พลังงาน  พลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปลี่ยนรูปพลังงาน  สมบัติและ
ปรากฏการณของแสง  เสียงและวงจรไฟฟา  คล่ืนแมเหล็กไฟฟา  กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยา
นิวเคลียร  ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงานการอนุรักษพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอ
ชีวิตและสิ่งแวดลอม 

6.  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  โครงสรางและองคประกอบของโลก 
ทรัพยากรทางธรณี  สมบัติทางกายภาพของดิน  หิน  น้ํา  อากาศ  สมบัติของผิวโลก  และบรรยากาศ 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก  ปรากฏการณทางธรณี  ปจจยัที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง
ของบรรยากาศ 

7.  ดาราศาสตรและอวกาศ  วิวัฒนาการของระบบสุริยะ  กาแล็กซ ี เอกภพ  
ปฏิสัมพันธและผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก  ความสัมพันธของดวงอาทิตย  ดวงจนัทร  และโลก  
ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

8.  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  กระบวนการทางวิทยาศาสตร    
การสืบเสาะหาความรู  การแกปญหาและจติวิทยาศาสตร 

จากสาระสําคัญดังกลาวจึงไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู  กลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตรไว  8  สาระการเรียนรู  สวนที่เกีย่วของกับการวิจยัคร้ังนี้มีดังนี ้

สาระที่ 4  แรงและการเคลื่อนที่ 
มาตรฐาน ว 4.1  เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา  แรงโนมถวง  และแรง

นิวเคลียร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 
อยางถูกตองและมีคณุธรรม 

มาตรฐาน ว 4.2  เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตาง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใช 
ประโยชน 

สาระที่ 5  พลังงาน 
มาตรฐาน ว 5.1  เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปลี่ยน

รูปพลังงาน  ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

สาระที่ 8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการ 

สืบเสาะหาความรู  การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมรูีปแบบ 
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ที่แนนอน  สามารถอธิบายและตรวจสอบได  ภายใตขอมลูและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้น ๆ 
เขาใจวาวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  สังคม  และสิ่งแวดลอม  มีความเกีย่วของสัมพันธกัน 
  ตัวช้ีวดัชวงช้ัน (มัธยมศึกษาปที่ 4 – 6) 

1.  ตั้งคําถามที่อยูบนพื้นฐานของความรูและความเขาใจทางวิทยาศาสตรหรือ 
ความสนใจหรอืจากประเด็นที่เกิดขึ้นในขณะนัน้  ที่สามารถทําการสํารวจตรวจสอบหรือศึกษา
คนควาไดอยางครอบคลุมและเชื่อถือได 

2.  สรางสมมติฐานที่มีทฤษฎีรองรับหรือคาดการณส่ิงที่จะพบ  หรือสราง 
แบบจําลองหรือสรางรูปแบบเพื่อนําไปสูการสํารวจตรวจสอบ 

3.  คนควารวบรวมขอมูลที่ตองพิจารณาปจจัยหรือตัวแปรสําคัญ  ปจจัยที่มีผลตอ 
ปจจัยอ่ืน  ปจจัยที่ควบคุมไมได  และจํานวนครั้งของการสํารวจ  ตรวจสอบ  เพื่อใหไดผลที่มีความ
เชื่อมั่นอยางเพยีงพอ 

4.  เลือกวัสดุ  เทคนิควิธี  อุปกรณที่ใชในการสังเกต  การวัด  การสํารวจตรวจสอบ 
อยางถูกตองทัง้ทางกวางและลึกในเชิงปริมาณและคณุภาพ 

5.  รวบรวมขอมูลและบันทกึผลการสํารวจตรวจสอบอยางเปนระบบถกูตอง  
ครอบคลุมทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ  โดยตรวจสอบความเปนไปได  ความเหมาะสมหรือ 
ความผิดพลาดของขอมูล 

6.  จัดกระทําขอมูล  โดยคํานงึถึงการรายงานผลเชิงตัวเลขที่มีระดับความถูกตอง 
และนําเสนอขอมูลดวยเทคนคิวิธีที่เหมาะสม 

7.  วิเคราะหขอมูล  แปลความหมายขอมลู  และประเมนิความสอดคลองของ 
ขอสรุปหรือสาระสําคัญ  เพื่อตรวจสอบกบัสมมติฐานที่ตั้งไว 

8.  พิจารณาความนาเชื่อถือของวิธีการและผลการสํารวจตรวจสอบ  โดยใชหลัก 
ความคลาดเคลื่อนของการวดัและการสังเกต  เสนอแนะการปรับปรุงวิธีการสํารวจตรวจสอบ 

9.  นําผลของการสํารวจตรวจสอบที่ได  ทั้งวิธีการและองคความรูที่ไดไปสราง 
คําถามใหม  นาํไปใชแกปญหาในสถานการณใหมและในชีวิตจริง 

10.  ตระหนกัถึงความสําคัญในการที่จะตองมีสวนรวมรับผิดชอบการอธิบาย   
การลงความเหน็  และการสรปุผลการเรียนรูวิทยาศาสตรที่นําเสนอตอสาธารณชนดวยความถูกตอง 

11.  บันทึกและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบอยางมีเหตุผล  ใชพยานหลักฐาน 
อางอิงหรือคนควาเพื่อเติม  เพื่อหาหลักฐานอางอิงที่เชื่อถือได  และยอมรับวาความรูเดิม  อาจมีการ
เปลี่ยนแปลงได  เมื่อมีขอมูลและประจกัษพยานใหมเพิ่มเติมหรือโตแยงจากเดิม  ซ่ึงทาทายใหม ี
การตรวจสอบอยางระมัดระวัง  อันจะนํามาสูการยอมรับเปนความรูใหม 
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  12.  จัดแสดงผลงาน  เขียนรายงานและ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด  กระบวนการ  
และผลของโครงงานหรือช้ินงานใหผูอ่ืนเขาใจ 

1.4  คุณภาพของผูเรียน 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  ไดกําหนดคุณภาพ

ผูเรียนเมื่อจบชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6  ไวดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  2551: 8 - 9) 
1.  เขาใจการรกัษาดุลยภาพของเซลลและกลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
2.  เขาใจกระบวนการถายทอดสารพันธุกรรม  การแปรผัน  มิวเทชัน  วิวัฒนาการ

ของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและปจจยัทีม่ีผลตอการอยูรอดของสิ่งมีชีวิตใน
ส่ิงแวดลอมตาง ๆ 

3.  เขาใจกระบวนการ  ความสําคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพตอมนุษย 
ส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

4.  เขาใจชนดิของอนุภาคสําคัญที่เปนสวนประกอบในโครงสรางอะตอม              
การจัดเรียงธาตุในตารางธาตุ  การเกิดปฏกิิริยาเคมีและเขียนสมการเคมี  ปจจัยที่มีผลตออัตราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี 

5.  เขาใจชนดิของแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาคและสมบัติตาง ๆ ของสารที่มี
ความสัมพันธกับแรงยดึเหนีย่ว 

6.  เขาใจการเกิดปโตรเลียม  การแยกแกสธรรมชาติและการกลั่นลําดับสวน
น้ํามันดิบ  การนําผลิตภัณฑปโตรเลียมไปใชประโยชนและผลตอส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

7.  เขาใจชนดิ  สมบัติ  ปฏิกิริยาที่สําคัญของพอลิเมอรและสารชีวโมเลกุล 
8.  เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณที่เกีย่วกับการเคลือ่นที่แบบตาง ๆ สมบัติ

ของคลื่นกล  คุณภาพของเสยีงและการไดยิน  สมบัติ  ประโยชนและโทษของคลื่นแมเหล็กไฟฟา 
กัมมันตภาพรงัสี  และพลังงานนิวเคลยีร 

9.  เขาใจกระบวนการเปลีย่นแปลงของโลกและปรากฏการณทางธรณีที่มีผลตอ
ส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

10.  เขาใจการเกิดและววิัฒนาการของระบบสุริยะ  กาแล็กซี  เอกภพและความสําคัญ
ของเทคโนโลยีอวกาศ 

11.  เขาใจความสัมพันธของความรูวิทยาศาสตรที่มีผลตอการพัฒนาเทคโนโลยี
ประเภทตาง ๆ และการพัฒนาเทคโนโลยีที่สงผลใหมีการคิดคนความรูทางวิทยาศาสตรที่กาวหนา 
ผลของเทคโนโลยีตอชีวิต  สังคม  และสิ่งแวดลอม 
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12.  ระบุปญหา  ตั้งคําถามที่จะสํารวจตรวจสอบ  โดยมกีารกําหนดความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรตาง ๆ สืบคนขอมูลจากหลายแหลง  ตั้งสมมติฐานที่เปนไปไดหลายแนวทาง
ตัดสินใจเลือกตรวจสอบสมมติฐานที่เปนไปได 

13.  วางแผนการสํารวจตรวจสอบเพื่อแกปญหาหรือตอบคําถาม  วิเคราะห  
เชื่อมโยงความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ โดยใชสมการทางคณิตศาสตรหรือสรางแบบจําลองจาก
ผลหรือความรูที่ไดรับจากการสํารวจตรวจสอบ 

14.  ส่ือสารความคิด  ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพดู  เขียน จัด
แสดงหรือใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

15.  ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต  การศึกษาหา
ความรูเพิ่มเตมิ  ทําโครงงานหรือสรางชิ้นงานตามความสนใจ 

16.  แสดงถึงความสนใจ  มุงมั่น  รับผิดชอบ  รอบคอบและซื่อสัตยในการสืบ
เสาะหาความรูโดยใชเครื่องมอืและวิธีการทีใ่หไดผลถูกตองเชื่อถือได 

17.  ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ใชในชีวติประจําวนั  
การประกอบอาชีพ  แสดงถึงความชื่นชม  ภูมใิจ  ยกยอง  อางอิงผลงาน  ช้ินงานที่เปนผลจากภูมิ
ปญญาทองถ่ินและการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย 

18.  แสดงความซาบซึ้ง  หวงใย  มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชและรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคา  เสนอตวัเองรวมมือปฏิบัติกับชุมชนในการ
ปองกัน  ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของทองถ่ิน 

19.  แสดงถึงความพอใจและเห็นคณุคาในการคนพบความรู  พบคาํตอบหรือ
แกปญหาได 

20.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค  แสดงความคิดเห็นโดยมีขอมลูอางอิง
และเหตุผลประกอบ  เกี่ยวกบัผลของการพัฒนาและการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมี
คุณธรรมตอสังคมและสิ่งแวดลอม  และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

1.5  คําอธิบายรายวิชาฟสิกสเพิ่มเติม ว32202 
ศึกษา  วเิคราะหคล่ืนเสียง  การเคลื่อนที่ของคลื่นเสียงในตัวกลางตาง ๆ คุณสมบัติ

ทั่วไปของคลื่นเสียง  ปรากฏการณดอปเปลอร  คล่ืนกระแทก  ความเขมเสียง  ระด ับความเขมเสียง
และผลกระทบของเสยีงในชีวิตประจําวัน  คล่ืนแสง  การแทรกสอดแสงผานสลิตคู  การเลี้ยวเบน 
ของแสงผานสลิตเดี่ยว  การหาความยาวคลื่นแสงโดยใชเกรตติง  การกระเจิงของแสง  คุณสมบัติ
เชิงกายภาพของแสง  การสะทอนของแสงผานวัตถุผิวเรียบ  ใชกฎการสะทอนของแสงอธิบาย 
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การเกิดภาพในกระจกเงาราบ  กระจกเวา  กระจกนูน  การหักเหของแสงผานตัวกลางตางชนิด  
ความลึกจริง  ความลึกปรากฏ  การเกิดภาพเมื่อแสงผานเลนสนูน  เลนสเวา  ปรากฏการณทางแสง  
ทัศนอุปกรณ  ความสวาง  ตาและการมองเห็นสี  การผสมแสงสีและการผสมสารสี  โดยใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  การสืบเสาะหาความรู  การสํารวจ  ตรวจสอบ  การสืบคนขอมูล  
การบันทึก  จดักลุมขอมูลและการอภิปราย  สรุป  เพื่อใหเกิดความรู  ความคิด  ความเขาใจ  สามารถ
นําเสนอ  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู  มีความสามารถในการตัดสนิใจ  เห็นคณุคาของการนําความรูไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวัน  มีจิตวิทยาศาสตร  จริยธรรม  คุณธรรม  และคานิยมทีเ่หมาะสม 

1.6  ทฤษฎีทางจิตวิทยาเพื่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
สุนีย  เหมะประสิทธิ  (2543: 39 – 59) ไดกลาวถึงทฤษฎีทางจิตวิทยาเพื่อการเรียน 

การสอนวิทยาศาสตร  โดยมีทฤษฎีดังนี ้
1.  ทฤษฎีของจอหน  ดวิอ้ี (John  Dewey) โดยมีความเชือ่วาเด็กจะเรียนรูไดดีที่สุด

เมื่อไดแกปญหาที่มีความหมายตอตนเอง  ซ่ึงปจจุบนัเรยีกวา  การเรยีนรูดวยการกระทําและการเรียนรู
ดวยการคิดและจิตใจ (Hands – on  and  mind – on  learning) 

2.  กลุมทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) มีความเชื่อวาส่ิงใดที่ผูเรียนทําและ
ผูเรียนเกิดการเรียนรู  อะไรเปนผลเนื่องมาจากวาอะไรที่ทําใหผูเรยีนเกิดพฤติกรรม  ดงันัน้งานของ
ผูสอน  คือ  สรางบรรยากาศในการเรยีนรูทั้งทางสภาพแวดลอมทางกายภาพ  ปฏิสัมพันธเชิงบวก
ระหวางกลุมของผูเรียนและระหวางผูสอนกับผูเรียน  โดยผูสอนตองใชการเสริมแรงทางบวก  เชน  
การชมเชย  การใหคะแนน  การใหผูเรียนเลือกทําในสิ่งที่ตองการอันจะจูงใจใหผูเรียนประสบ
ผลสําเร็จ  ผูเรียนจะเกดิการเรียนรูและพฒันาเจตคติทางบวก 

3.  กลุมทฤษฎีปญญานิยมหรือพุทธินิยม (Cognitivism) กลุมนี้มุงเนนเกีย่วกับ
การศึกษาพัฒนาการดานสมองและจิตใจ  เพื่อคนหาวากระบวนการคิดและการรับรูของมนุษยและ
ปฏิสัมพันธระหวางรูปธรรมของการคิดซึ่งประกอบดวยแนวคดิของนกัจิตวิทยา  3  ทาน  คือ 

3.1  ทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจต (Piaget ’s  development  theory) มุงเนน 
พัฒนาการทางสติปญญา  เจตคติ  และทางรางกายโดยย้ําวา  วุฒภิาวะทางรางกายจะมอิีทธิพล 
อยางยิ่งตอความเจริญงอกงามทางดานสติปญญาและเจตคติซ่ึงจัดลําดับขั้นของการพัฒนาเปน  
4  ระยะ  ไดแก 

3.1.1  ระยะใหประสาทสัมผัส (sensory – organs stage) เปนการพัฒนา
ของเด็กตั้งแตแรกเกดิจนถึง  2  ป   

3.1.2  ระยะควบคุมอวัยวะตาง ๆ (preoperational stage) เปนการพัฒนา
ในชวงอาย ุ 2  ปจนถึง  7  ป  
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3.1.3  ระยะทีค่ิดอยางเปนรปูธรรม (concrete – operational  stage) เปนการ
พัฒนาในชวงอายุ  7  ป  ถึง  11  ป  เด็กในชวงนี้จะมีความสามารถในการคิดและเขาใจเรื่องราวที่
เปนรูปธรรมไดด ี แตมีความลําบากอยางมากที่จะคดิและเขาใจเรื่องที่เปนนามธรรม 

3.1.4  ระยะทีค่ิดอยางเปนนามธรรม (formal – operational  stage) เปนการ
พัฒนาในชวงสุดทายของเดก็อายุประมาณ  12 – 15 ป  กอนจะเปนผูใหญ  การพัฒนาของเด็กเกดิขึน้
อยางตอเนื่อง  โดยทั่วไปการพัฒนาของเด็กจะไมกระโดดขามขั้น  แตในบางชวงของการพัฒนาอาจ
เกิดขึ้นเรว็หรือชา  ซ่ึงเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติรวมทั้งการดํารงชีวิต 

3.2  ทฤษฎีการเรียนรูอยางมคีวามหมายของออซูเบล (Ausubel ’s  Meaning   
Verbal  Learning) ซ่ึงเชื่อวาเด็กจะเรียนรูไดดวยการสอนแบบที่ผูสอนเปนผูถายทอดความรูหรือ 
แบบบอกเลา (expository  method) เปนสําคัญโดยผูสอนตองจัดเนื้อหาสาระที่มีความหมายตอ
ผูเรียนมากที่สุด  การเรียนรูกจ็ะเกดิขึ้นเมื่อแนวคดิใหมหรือความรูใหมเชื่อมโยงหรือสัมพันธกับ
ความรูเดมิ 

3.3  ทฤษฎีพัฒนาการของบรูเนอร  มุงเนนการเรียนรูแบบคนพบ (Discovery  
Learning) และเชื่อวาการจดัสิง่แวดลอมมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางสติปญญาสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม
จะชวยเรงพัฒนาการทางสติปญญาใหเร็วขึน้ 

4.  กลุมทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) มีความเชื่อวาผูเรียนเปนผูสรางความรู
โดยอาศยัประสบการณแหงชีวิตทีไ่ดรับ  เพื่อคนหาความจริง  เปนแนวทฤษฎกีารจัดการเรยีนการสอน
ที่เนนเดก็เปนศูนยกลาง 

5.  ทฤษฎีพหปุญญา (Multiple  Intelligence) เปนแนวคดิของการดเนอร (Howard  
Gardner) ซ่ึงกลาววา  มนษุยมีปญญาที่หลากหลาย  8  ดาน  ไดแก  สติปญญาดานภาษา  ดานตรรก
และคณิตศาสตร  ดานมิติสัมพันธ  ดานการเคลื่อนไหวรางกาย  ดานดนตรีและจังหวะ  ดานความ
เขาใจตนเอง  ดานมนุษยสัมพันธ  และดานความเขาใจธรรมชาติ  ซ่ึงสะทอนใหเห็นวามนุษยมี
ความสามารถหลากหลายดาน  กระตุนใหผูสอนไดตระหนักวา  นกัเรยีนอาจแสดงความสามารถที่
แตกตางกันไดตามสิ่งที่ผูเรียนรูและทําได  นั่นคือ  ผูเรียนมีความถนัดและแบบการเรียนรูที่
แตกตางกัน  ดังนั้น  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูผูสอนควรจัดกิจกรรมที่หลากหลาย  เพื่อให
สอดคลองกับความหลากหลายทางสติปญญาของผูเรียน  อันจะสงผลใหผูเรียนประสบผลสําเร็จใน
การเรียนไดดขีึ้น 
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1.7  วิธีการสอนวิทยาศาสตร 
ภพ  เลาหไพบลูย (2542: 123)  กลาววา  วิธีสอนหรือกิจกรรมในการจัดการเรียน 

การสอนวิทยาศาสตรที่นิยมใชมีหลายวิธี  แตไมมีขอมูลยืนยันวามีวิธีสอนหรือกิจกรรมใดที่ดีที่สุด 
เหมาะสมกับทุกสถานการณ  ดังนัน้  ครูวิทยาศาสตรจงึตองใชดุลยพินิจในการเลือกใชวิธีสอนที่
เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน  เนือ้หาวิชา  ตลอดจนอุปกรณการสอนที่มีอยู  วิธีสอน
วิทยาศาสตรทีไ่ดรับการยอมรับวามีความเหมาะสมกับธรรมชาติของวิชามีดังนี ้

1.  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry method)   
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู  เปนการสอนที่เนนกระบวนการแสวงหา

ความรูที่จะชวยใหนักเรยีนไดคนพบความจริงตาง ๆ ดวยตนเอง  ใหนกัเรียนมีประสบการณตรงใน
การเรียนรูเนื้อหาวิชา  กระบวนการในการสืบเสาะหาความรูแบงออกเปน  5  ขั้นตอน  ดังนี ้

1)  สรางสถานการณหรือปญหา 
2)  ตั้งสมมติฐาน 
3)  ออกแบบการทดลอง 
4)  ทดสอบสมมติฐานโดยการทดลอง 
5)  ไดขอสรุปหรือกฎเกณฑตาง ๆ 
บทบาทหนาทีข่องครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  คือ  เปนผูสราง

สถานการณที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ดวยตวันกัเรียนเอง  เปนผูจัดหา
วัสดุอุปกรณ  เพื่ออํานวยความสะดวกในการศึกษาคนควา  เปนผูถามคําถามตาง ๆ ที่จะชวยนําทาง
ใหนกัเรียนคนหาความรูตาง ๆ 

เทคนิคการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวามี  3  แนวทาง  คือ  แนวทาง 
การใชเหตุผล  แนวทางการใชการคนพบ  และแนวทางการใชการทดลอง 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชแนวทางการใชเหตุผล  ครูตองชี้นํา 
นักเรียนใหสรุปเปนหลักการทั่วไปไดโดยการใชเหตุผล ซ่ึงครูตองใชคําถามที่เหมาะสม  และตอง
เลือกแรงจูงใจที่เหมาะสม 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชแนวทางการใชการคนพบมี   
2  แนวทาง  คอื 

1)  การสอนโดยใชแนวทางการคนพบที่ไมแนะแนวทาง  ครูเปนผูจัดหา 
วัสดุอุปกรณใหนักเรยีน  แลวใหนักเรยีนไดจัดกระทํากับวัสดุอุปกรณ  โดยไมตองแนะแนวทาง
อะไรในการใชวัสดุอุปกรณนักเรียนอาจสบืเสาะหาความรูในปญหาทีต่างกัน  ครูทําหนาที่เปน 
ที่ปรึกษาและเสนอแนะใหนกัเรียนคดิ 
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2)  การสอนโดยใชแนวทางการคนพบที่แนะแนวทาง  เปนการสอนที ่
ครูแนะแนวทางการสืบเสาะหาความรูใหนกัเรียน  เพื่อใหนักเรียนคนพบปญหาที่คลายคลึงกัน   
มีประสบการณที่เหมือนกัน   

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชแนวทางการทดลอง  เปนการสอนโดย
ใชการทดลองในการพิสูจนขอความหรือสมมติฐานวาเปนจริง  และหาแนวทางที่จะใชในการทดลอง
เพื่อทดสอบขอความนัน้โดยมีขั้นตอน  คือ  เลือกและตัง้ปญหา  ตั้งสมมติฐานและวางแผนการทดสอบ 

2.  การสอนแบบคนพบ (Discovery method) 
การคนพบและการสืบเสาะหาความรู  มีนักการศึกษาจํานวนมากใชคําสองคํานี้

ในความหมายเดียวกัน  คารนิและซันด (Calin and Sund) ไดใหความหมายของการคนพบวาการ
คนพบจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อบคุคลไดใชกระบวนการคิดอยางมาก  กระบวนการทีใ่ชความรูความคิดใน
การคนพบ  เชน การสังเกต  การจําแนกประเภท  การวดั  การพยากรณ  การอธิบาย  การลงความ
คิดเห็น  เปนตน  ในการสอนแบบคนพบ  เปนการสอนที่เนนกระบวนการตอบสนองของนักเรียน
ตอสถานการณตาง ๆ ดวยตนเอง  บทบาทของครูเปนผูชวยเหลือ  และเปนที่ปรึกษาของนักเรียน  
ทักษะและความชํานาญในการจัดกิจกรรมการสอนของครูเปนสิ่งที่ชวยใหการสอนแบบคนพบ
ประสบความสําเร็จ 

3.  การสอนแบบสาธิต (Demonstration) 
การสาธิต  เปนการจัดแสดงประสบการณการกระทําอยางใดอยางหนึง่ 

หนาชั้นโดยครู  นกัเรยีนคนใดคนหนึง่หรือกลุมนกัเรียนก็ได  เปนการทดลองซึ่งใหผลการทดลอง 
ที่ไมทราบมากอนหรือเปนการทดสอบเพื่อยืนยันสิ่งที่ทราบมาแลว  มีวัตถุประสงคเพื่อแสดง 
การทดลอง  เทคนิควิธีการและกระบวนการตาง ๆ ใหนักเรียนเกดิความเขาใจในเนื้อหาวิชาและ
กระบวนการไปพรอม ๆ กัน  ในการสอนครูตองพิจารณาวาจะสอนแบบสาธิตแบบบอกความรู 
ที่ครูพยายามแนะนําบอกความรูใหนักเรียน  หรือสอนแบบสาธิตแบบการคนพบที่ครูพยายามให
นักเรียนคนพบคําตอบดวยตนเอง 

4.  การสอนแบบทดลอง (Experimental method) 
การทดลองกับการปฏิบัติงานในหองปฏิบัตกิาร  มีความหมายใกลเคยีงกนั  

การทดลองสวนใหญที่นกัเรยีนทําเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติงาน  และการปฏิบัติงานสวนใหญ
เกี่ยวของกับการทดลอง  เปนการจัดประสบการณในการทํางานใหนักเรียนตามขั้นตอนของ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  ประกอบดวย  4  ขั้นตอน  คือ  ขั้นกําหนดปญหา  ขั้นตัง้สมมติฐาน 
ขั้นทดลองและสังเกต  และขั้นสรุปผลการทดลอง 
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5.  การสอนแบบบรรยาย (Lecture method) 
การสอนแบบบรรยาย  เปนวิธีสอนที่ครูถายทอดความรูจํานวนมาก 

แกนกัเรียนโดยตรง  เปนวิธีการหนึ่งที่นาํเสนอความรูวทิยาศาสตรในลักษณะองคความรูที่เลือกสรร
และจดัลําดับไวอยางดี  การดําเนินการอาจแบงไดเปน  4  ตอน  คือ  การกลาวนํา  ตวัเนื้อเร่ือง   
การสรุปยอระหวางนําเสนอ  และการสรุปการบรรยาย 

6.  การสอนแบบอภิปราย (Discussion method) 
การสอนแบบอภิปราย  เปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาความรูจากความคิดเห็นในแงมุมตาง ๆ ของนักเรียน  อาจเปนการอภิปราย 
ระหวางนักเรยีนดวยกนัหรือการอภิปรายระหวางครูกับนกัเรียน  นักเรยีนทุกคนมีอิสระที่จะแสดง
ความคิดเหน็ของตน  ซ่ึงนักเรียนจะตองมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องนัน้กอนโดยครูทําหนาที ่
เปนผูนําอภิปราย  ตองไมส่ังหรือครอบงําความคิดเห็นของนักเรียน  การอภิปรายตองมคีวามชัดเจน  
เขาใจงาย  เนนหรือขยายความรูที่ไดเรียนมาแลวใหกวางขวางออกไป  ดังนั้น  การอภิปรายจึงเปน 
ส่ิงจําเปนในการสอนวิทยาศาสตร  เปนการกระตุนใหนกัเรียนตองคดิแกปญหาหรือหาขอยุติ  
การอภิปรายอาจสอดแทรกอยูในวิธีการสอนอื่น ๆ ได  เชน  การสอนแบบบรรยาย  การสอน 
แบบสาธิต  การสอนแบบทดลอง  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู  และการสอนแบบคนพบ 

7.  การสอนแบบพูดถามตอบ (Recitation method) 
การสอนแบบพูดถามตอบ  เปนการสอนทีใ่ชคําถามคําตอบ  โดยครูเปน 

ผูถามคําถามและนักเรยีนเปนผูตอบคําถาม  ตามพื้นฐานความรูที่นักเรียนไดอานจากหนังสือเรียน
หรือหนังสืออ่ืนที่ไดรับมอบหมายใหอาน  หรือส่ิงที่ครูไดนําเสนอในระหวางการบรรยาย   
การสาธิต  หรือกิจกรรมอื่นในการสอนแบบพูดถามตอบ  ครูควรอธิบายใหนักเรยีนทราบถึง
วัตถุประสงคของการสอนแบบนี้วา  เปนการใหขอมูลปอนกลับแกครู  ซ่ึงครูจะไดใชขอมูลเหลานี้
ในการขยายความและอธิบายเพิ่มเติมแกนกัเรียน  ส่ิงที่สําคัญที่สุดในการสอนแบบพดูถามตอบ
เพื่อใหไดผลดทีี่ควรคํานึงถึงคือ  ชนิดของคําถาม  โครงสรางของคําถาม  และขั้นตอนที่จะถามใน
ระหวางการสอน  

โดยสรุป  การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรนั้นมีอยูหลายวิธีดวยกนั   
ครูผูสอนวิทยาศาสตรควรเลือกวิธีสอนหรอืกิจกรรมที่เนนใหนักเรยีนมปีระสบการณดวยตนเอง
มากที่สุด  อาจเลือกใชวิธีสอนใดวิธีหนึ่งหรือนําหลายวิธีมาผสมผสานกัน  เพื่อใหเหมาะสมกับ
เนื้อหาและสภาพการณโดยทั่วไปในชั้นเรยีน  สําหรับวิธีสอนที่ผูวิจัยนํามาใชในการสราง 
ชุดการสอนเรือ่งแสงนี้  ผูวิจยัไดใชวิธีการสอนแบบคนพบ  การสอนแบบทดลอง  การสอน 
แบบสืบเสาะหาความรู  การสอนแบบบรรยาย  และการสอนแบบอภิปราย 
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2.  เอกสารเกีย่วกับชุดการสอน 
 

เอกสารเกี่ยวกบัชุดการสอน  ประกอบดวย  (1) ความหมายของชุดการสอน  (2) หลักการ
และแนวคิดที่เกี่ยวของกับชุดการสอน  (3) ประเภทของชุดการสอน  (4) องคประกอบของ 
ชุดการสอน  (5) หลักการในการนําชุดการสอนไปใชในการเรียนการสอน  (6) ขั้นตอนในการ 
ผลิตชุดการสอน  (7) การทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอน  และ  (8) คุณคาและประโยชนของ 
ชุดการสอน 

2.1  ความหมายของชุดการสอน 
ชุดการสอน  มาจากคําในภาษาอังกฤษ  ซ่ึงมีการนํามาเรยีกใชอยูหลายคํา  เชน  

Learning Package Instructional Package หรือ Educational Package ภาษาไทยใชวา   
ชุดการสอน  ชุดการเรียนการสอน  ชุดการเรียน  และชุดกิจกรรม  ชุดการสอนเปนนวัตกรรม
ทางการศึกษาที่มีสวนประกอบของ  วิธีการ  วัสดุและอุปกรณที่เอื้อตอการจัดกจิกรรมการเรียน 
การสอน  ซ่ึงอาจจดัทําขึน้เพือ่เปนหนวยการเรียน  ซ่ึงเปนหนวยยอยในแตละหนวยการเรียนหลัก 
ของเนื้อหาวิชาและไดมนีักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไว  ดังนี ้

ทวีศักดิ ์ ไชยมาโย (2540: 20)  กลาววา  ชุดการสอน  หมายถึง  การนําเอา 
ส่ือการเรียนการสอนหลาย ๆ อยางมาใชรวมกันหรือเรียกวา  ส่ือประสม  โดยเลือกใชใหสัมพันธ 
และสอดคลองกับเนื้อหาและประสบการณของแตละหนวย  เพื่อนํามาชวยในการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนใหมีประสทิธิภาพยิ่งขึ้น  ซ่ึงนิยมจัดไวเปนชุดในลกัษณะของ 
ซองหรือกลอง 

ประณีต  คนชุม (2540: 8)  กลาววา  ชุดการเรียนการสอนหมายถึง การวางแผน 
การสอนโดยใชส่ือประสมที่ผลิตขึ้นอยางเปนระบบ  ซ่ึงสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและจุดประสงค
นํามาจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  เพื่อใหผูเรียนบรรลุตามจุดประสงคที่กําหนดไว 

บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2543: 91)  กลาววา  ชุดการสอนจัดเปนสื่อการสอนชนิดหนึ่ง 
ซ่ึงเปนชุดของสื่อประสม (Multi  Media)  ที่จัดขึ้นสําหรบัหนวยการเรยีนตามหวัขอ  เนื้อหาและ
ประสบการณของแตละหนวยที่ตองการจะใหผูเรยีนไดรับ  สามารถชวยใหผูเรียนไดรับความรู 
อยางมีประสิทธิภาพและยังชวยใหผูสอนเกดิความมั่นใจพรอมที่จะสอนอีกดวย 

สมพร  ประมวลศิลปชัย (2543: 36)  กลาววา  ชุดการสอนเปนการรวบรวม 
ส่ือการเรียนสําเร็จรูป  ซ่ึงสวนมากประกอบดวย  คําชี้แจง  ช่ือเร่ือง  จุดมุงหมาย  กิจกรรมและ
การประเมินผลโดยที่ครูเปนผูสรางขึ้น  ประกอบดวยส่ืออุปกรณหลายชนิดและองคประกอบอื่น ๆ 
เพื่อใหผูเรยีนไดศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  เกดิการเรียนรู  คนควาดวยตนเอง   
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ตามความสามารถที่เปนขั้นตอนที่กําหนดไวในชดุการสอนนั้น  เพื่อพัฒนาการเรียนรูของตนเอง 
ใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว  โดยครูเปนผูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือและมีการนําหลักการทาง
จิตวิทยามาใชประกอบในการเรียนเพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดรับความสําเร็จ 

ศิริมา  เผาวิริยะ (2544: 12)  กลาววา  ชุดการสอน  หมายถึง  ส่ือการเรียนที่จัดไว 
เปนชุด  เพื่ออํานวยความสะดวกใหแกครูและนักเรยีน  ทั้งยังชวยเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรูของ 
นักเรียนใหสามารถบรรลุจุดมุงหมายของการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

พรทิพย  ศักดิสิ์ทธิ์ประถม (2544: 11)  กลาววา  ชุดการสอน  หมายถงึ   
ส่ืออุปกรณที่จดัไวอยางเปนรูปแบบ  มีจุดมุงหมายแนชัด  มีการกําหนดเนื้อหาและกจิกรรมตาง ๆ  
ซ่ึงนํามาจัดกิจกรรมในการเรยีนการสอน  ทําใหนกัเรียนเกิดความรูในเรื่องที่สอน  และอํานวย 
ความสะดวกใหกับครูในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ 

บราวน  และคณะ (Brown and others  1972: 338  อางถึงใน  ทวีศักดิ ์ ไชยมาโย 
2540:18)  ใหความหมายไววา  ชุดการสอน  คือ ชุดของสื่อแบบประสมที่สรางขึ้น  เพื่อชวยเหลือครู
ใหสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ฮุสตัน  และคณะ (Houston and others  1972)  ไดใหความหมายวา  ชุดการสอน  
หมายถึง  ชุดของประสบการณที่จะชวยอํานวยความสะดวกใหกับผูเรียนเพื่อใหสัมฤทธิ์ผลตาม 
จุดมุงหมายเฉพาะ  ซ่ึงอาจมีรูปแบบ (Format) ตาง ๆ กนั 

แคพเฟอร (Kapfer and Kapfer  1972: 3 – 10)  ชุดการสอนเปนรูปแบบการสื่อสาร
ระหวางครแูละนักเรยีน  ซ่ึงปะกอบดวยคําแนะนําที่ใหนกัเรียนไดทํากจิกรรมการเรียนจนบรรลุ
พฤติกรรมที่เปนผลของการเรียนรู  และการรวบรวมเนื้อหาที่นํามาสรางเปนชุดการสอนนั้นไดมา
จากขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการใหนกัเรียนไดเรียนรูและเนื้อหาจะตองตรงและชัดเจนที่
จะสื่อความหมายใหนักเรยีนไดเรียนรู  และเนื้อหาจะตองตรงชัดเจนที่จะสื่อความหมาย 
ใหนกัเรียนไดเกิดพฤตกิรรมตามเปาหมายของการเรียน  

ดวน (Duan  1973: 169)  ใหความหมายของชุดการสอนไววา  ชุดการสอน  คือ   
ชุดของวัสดุทางการเรียนซ่ึงรวบรวมไวอยางมีระเบียบ  เพื่อใหผูเรียนเกิดสัมฤทธิ์ผลตามเปาหมาย 

โดยสรุป  ชุดการสอน  หมายถึง  ส่ือการเรยีนที่ผลิตขึ้นอยางมีระบบ  มีขั้นตอน 
ผสมผสานโดยยึดความสัมพนัธกันของจุดมุงหมายการเรยีนรู  เนื้อหาในกลุมวิชา  เทคนิคการสอน 
ที่เหมาะสมกบัผูเรียน  ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกนัในขณะดําเนินกิจกรรมการเรียน  ทั้งสามารถ
ตรวจสอบตนเอง  ตรวจสอบกันเอง  และไดรับการตรวจสอบประสิทธิภาพการเรยีนจากครู   
เปนสื่อประสมที่จัดทําขึ้นโดยยดึความสนใจของผูเรียน  ชวยอํานวยความสะดวกแกการเรียน 
การสอนและสนับสนุนใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
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2.2  หลักการและแนวคิดท่ีเก่ียวของกับชุดการสอน  
ชัยยงค  พรหมวงศ (2523: 119)  ไดกลาวถึงการนําจิตวิทยาการเรียนการสอน 

มาใชในการผลิตชุดการสอนมีดังนี ้
1.  เพื่อสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
2.  เพื่อยึดผูเรียนเปนศูนยกลางดวยการใหศกึษาคนควาดวยตนเอง 
3.  มีส่ือการเรียนใหม ๆ ที่ชวยในการเรยีนของนักเรียน  เพื่อชวยการสอนของครู 
4.  ปฏิสัมพันธระหวางครูกบันักเรียนที่เปลี่ยนไป 
สําลี  ทองธิว  สมพงษ  จิตระดับ  และสมเชาว  เนตรประเสริฐ (2527: 36 - 38)  

กลาวถึงหลักการที่นํามาใชในการผลิตชุดการสอนมีดังนี้ 
1.  หลักการสนองความแตกตางระหวางบคุคล  โดยคํานึงวาบุคคลมีความ 

แตกตางกนัในดานความสามารถ  สติปญญา  ความตองการ  ความสนใจ  อารมณ  และความ
แตกตางปลีกยอยอ่ืน ๆ ดังนัน้วิธีการที่เหมาะสมสนองหลักการแลว  คอื  การจัดการเรียนการสอน
รายบุคคลหรือการศึกษาตามเอกัตภาพและการศึกษาดวยตนเอง  ซ่ึงจะเปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระ
ในการเรยีนตามความแตกตางของแตละบุคคล  โดยมีครูคอยแนะนําชวยเหลือตามความเหมาะสม 

2.  หลักการเรยีนการสอนโดยยดึนกัเรียนเปนศูนยกลาง  พยายามเปลี่ยนรูปแบบ 
ของการเรียนการสอนที่เคยยึดครูเปนแหลงความรูหลัก  มาเปนการจัดประสบการณใหนกัเรียน 
ดวยการใชแหลงความรูจากสื่อการสอนตาง ๆ ซ่ึงนํามาจัดในรูปของการเรียนการสอน  โดยวิธีนี้
นักเรียนจะศึกษาดวยตนเองจากสื่อตาง ๆ ที่ครูจัดเตรียมไวในชุดการสอน  โดยมีครูคอยแนะแนว
การเรียนรูให 

3.  หลักการใชส่ือการสอนและแนวโนมใหมของการใชโสตทัศนูปกรณ  ในการ
สอนปจจุบนั  การใชโสตทัศนูปกรณประกอบการสอนไดเปลี่ยนแปลงและขยายตวัออกไปเปน 
ส่ือการสอนทีค่รอบคลุมถึงการใชส่ิงส้ินเปลือง  เครื่องมือตาง ๆ  และกระบวนการ  ไดแก  กิจกรรม
ตาง ๆ รวมทั้งการสาธิตและการทดลองดวย  และสื่อการสอนซึ่งเดิมเคยนิยมใชส่ิงเดยีว  ปจจุบัน
นิยมใชส่ือการสอนแบบประสมและสื่อการสอนจัดทําชุดสําหรับชวยการเรียนรูของนักเรียน
มากกวาทีจ่ะใชครูในการสอน  กลาวคือ  ใหนักเรยีนไดหยิบฉวยและใชส่ือการสอนตาง ๆ  
ดวยตัวของนกัเรียนเอง 

4.  หลักการปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  นักเรียนกับนักเรยีน  และนักเรยีน
กับสภาพแวดลอม  ในสมัยกอนความสัมพันธระหวางครูกับนักเรยีนมลัีกษณะเปนทางเดียว  
กลาวคือ  ครูเปนผูนํานักเรยีนเปนผูตาม  ครูไมใครเปดโอกาสใหนกัเรยีนแสดงออก  นักเรียน 
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ไมมีโอกาสฝกการทํางานรวมกันเปนหมูคณะ  การกลาแสดงออก  การยอมรับและความเคารพ
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน  แนวโนมในปจจุบันตองการใหนกัเรียนมีบทบาทในการเรยีนรูมากขึ้น   
มีปฏิสัมพันธในหองเรียน  ระหวางครูกับนกัเรียน  นักเรยีนกับนักเรียน  และนักเรียนกบั
สภาพแวดลอมมากขึ้น  จึงมีการนํากระบวนการกลุมสัมพันธมาใชเปดโอกาสใหนักเรียนกระทํา
กิจกรรมมากขึน้  จึงนํามาสูการผลิตส่ือการสอนเปนชดุในรูปของชุดการสอนหรือชุดการเรียน  
เพื่อใหนักเรยีนมีปฏิสัมพันธกับสื่อการเรียนตาง ๆ และกับเพื่อนนักเรยีนดวย 

5.  หลักจิตวิทยาการเรียนรู  มีการนําหลักจติวิทยาการเรียนรูมาใชในระบบ 
การเรียนการสอนดังนี ้

5.1  การใหนกัเรียนไดเขารวมกิจกรรมดวยตนเอง 
5.2  มีโอกาสทราบขอมูลยอนกลับวาการทํางานของตนเองถูกหรือผิดอยางไร 
5.3  มีการเสริมแรงในทางบวก  ทําใหนกัเรียนมีความภาคภูมิใจทีไ่ดทําถูกหรือ

คิดผิด  ซ่ึงจะทาํใหมีพฤติกรรมเชนนี้อีกในอนาคต 
5.4  ไดเรียนรูไปทีละขั้นตามความสามารถและความสนใจของนกัเรยีนเอง 

อรนุช  ลิมตศิริ (2546: 168 - 169)  ไดกลาวถึงทฤษฎีและหลักการที่นํามาใชในการ
สรางชุดการสอนวาควรจะไดพิจารณาในสิ่งตอไปนี้ 

1.  ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล  การประยุกตทฤษฎีความแตกตางระหวาง
บุคคล  การเรียนการสอนจะตองคํานึงถึงความตองการ  ความถนัด  และความสนใจของผูเรียน 
เปนสําคัญ  ครูจะเปดโอกาสใหผูเรียนมอิีสระในการเรียนตามระดับสตปิญญาความสามารถและ
ความสนใจ  โดยมีครูคอยแนะนําชวยเหลือตามความเหมาะสม 

2.  ความพยายามที่จะเปลี่ยนแนวการเรียนการสอนไปจากเดิม  จากการยึดคร ู
เปนหลักมาเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนเรียนเอง  โดยการใชแหลงความรูจากสือ่หรือวิธีการ 
ตาง ๆ การนําส่ือการสอนมาใชจะตองจัดใหตรงกับเนื้อหาและประสบการณตามหนวยการสอน
ของวิชาตาง ๆ การเรียนในลกัษณะนี้ผูเรยีนจะเรยีนจากครูเพียง  1  ใน  4  สวน  สวนที่เหลือผูเรียน
จะเรียนจากสื่อดวยตนเอง 

3.  การใชส่ือการสอนไดเปลี่ยนแปลงและขยายตวัออกไป  โดยปจจุบนัการใช 
ส่ือไดคลุมไปถึงการใชวัสดส้ิุนเปลือง  เครื่องมือตาง ๆ รวมทั้งกระบวนการและกิจกรรมตาง ๆ 
ตลอดจนการปรับเปลี่ยนรูปแบบการใชส่ือ  จากการใชส่ือเพื่อชวยครูสอนมาเปนเพื่อชวยผูเรียน
เรียนรู 

4.  ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน  ผูเรยีนกับผูเรียน  และผูเรียนกับ
สภาพแวดลอม  โดยในการจดักระบวนการเรียนรู  มีการนําเอากระบวนการกลุมสัมพันธมาใช 
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ในการเปดโอกาสใหผูเรียนประกอบกิจกรรมรวมกัน  ทฤษฎีกระบวนการกลุมจึงเปนแนวคิด 
ทางพฤติกรรมศาสตร  ซ่ึงนํามาสูการจัดระบบการผลิตส่ือออกมาในรปูของ “ชุดการสอน” 

5.  การจัดสภาพสิ่งแวดลอมการเรียนรู  ไดยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาใช   
โดยจัดสภาพการณออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม  หมายถึง  ระบบการเรียนการสอนที่ 
เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสรวมในกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง  มีทางทราบวาการตัดสินใจ
หรือการทํางานของตนถูกหรือผิดอยางไร  มีการเสริมแรงบวกที่ทําใหผูเรียนภาคภูมใิจที่ไดทําถูก
หรือคิดถูกและคอยเรียนรูไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจ  การจัดสภาพการณที่
จะเอื้ออํานวยตอการเรียนรูตามนัยดังกลาวขางตน  จะมเีครื่องมือชวยใหบรรลุจุดมุงหมายปลายทาง  
โดยการจดัสอนแบบโปรแกรมและใชชุดการสอนเปนเครื่องมือสําคัญ 

เคมพ  และเดยตัน (Kemp and Dayton  1985: 13 - 15)  ไดเสนอแนวคดิทางทฤษฎี
การเรียนรูที่เปนแนวทางในการสรางชุดการสอนไวดังนี ้

1.  กลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism)  เปนกลุมที่ตีความพฤติกรรมของมนุษย 
วาการเรียนรูเปนการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง  เรียกวา  การเรียนรูแบบ  S - R   
ส่ิงเราก็คือขาวสารหรือเนื้อหาวิชาสงไปใหผูเรียนโดยผานกระบวนการเรียนการสอน  โปรแกรม
การเรียนการสอนทั่วไปมกัองิทฤษฎีนี้  โดยจะแตกขัน้ลําดับของการเรียนรูออกเปนขัน้ตอนยอย ๆ 
และเมื่อผูเรียนเกิดการตอบสนองก็จะสามารถทราบไดทันทีวาเกิดการเรียนรูหรือไม  ถาตอบสนอง
ถูกตองก็จะมกีารเสริมแรง  โปรแกรมการเรียนการสอนรายบุคคลจะอิงทฤษฎีนี้มาก 

2.  กลุมทฤษฎีความรู (Cognitive  Theory)  เปนกลุมที่เนนกระบวนการความรู 
ความเขาใจหรอืความรู  อันไดแก  การรับรูอยางมีความหมาย  ความเขาใจและความสามารถใน 
การจัดกระทํา  อันเปนคุณสมบัติพื้นฐานและความสามารถในการสรางความสัมพันธ 

3.  กลุมทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social  Learning  Theory)  เปนกลุมที่เนน
ปจจัยทางบุคลิกภาพและปฏสัิมพันธระหวางมนุษย  การเรียนรูสวนใหญเกี่ยวของกับการกระทํา
ทางสังคม  โดยเรียนรูจากประสบการณโดยตรงหรือผานสื่อการเรียนการสอน 

ทฤษฎีทั้งสามกลุมมีจุดเนนทีค่ลายคลึงกันและเปนองคประกอบที่สําคัญกับการ
ออกแบบและการใชส่ือการเรียนการสอน  ดังนี ้

1.  ดานแรงจูงใจ (Motivation)  ถานักเรียนมีความตองการความสนใจหรือ 
ความปรารถนาที่จะเรียนรู  ก็จะทําใหการเรยีนรูบรรลุผลสําเร็จ  ดังนั้น  จึงจําเปนตองสรางให
ผูเรียนเกดิความสนใจโดยเสนอสื่อการเรียนการสอนที่กอใหเกดิแรงจูงใจ  จัดประสบการณหรือ
กิจกรรมในการเรียนรู  ซ่ึงมีความหมายหรอืนาสนใจสําหรับนักเรยีน 
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2.  ดานความแตกตางระหวางบุคคล (Individual  Differences)  ผูเรียนแตละคน 
ตางมีอัตราการเรียนรูและวธีิการเรียนรูทีแ่ตกตางกนั  ดังนั้น  การจดัสื่อการเรียนการสอนจะตอง
คํานึงถึงประเด็นนี้ดวย 

3.  ดานจุดประสงคของการเรียนรู (Learning  Objectives)  ในการจัดการเรียน 
การสอน  หากผูเรียนไดทราบจุดประสงคในการเรยีนรู  กจ็ะทําใหผูเรยีนมีโอกาสบรรลจุุดประสงคได
มากกวาไมทราบ  นอกจากนี้จดุประสงคการเรียนรูยังชวยในการวางแผนการสรางสื่อการเรียนการสอน  
คือ  ทําใหทราบวาควรบรรจเุนื้อหาอะไรในสื่อการเรียนการสอน   

4.  ดานการจดัเนื้อหา (Organization  of  Content)  การเรียนรูจะงายขึ้นหากมี 
การจัดเนื้อหาสาระในการเรยีนรูเปนลําดับขั้นและสมเหตุสมผล 

5.  ดานการจดัเตรียมการเรียนรูที่มีมากอน (Prelearning  Preparation)  ในบางครั้ง 
การเรียนรูเนื้อหาหนึ่ง ๆ จําเปนตองอาศัยประสบการณการเรียนรูที่มมีากอน  ดังนั้น  ในการสราง
ชุดการสอนควรคํานึงถึงธรรมชาติและระดับการเรียนรูของแตละกลุม  เพื่อที่จะจัดเตรียมความ
พรอมใหกับกลุมผูเรียน 

6.  ดานอารมณ (Emotion)  การเรียนรูจะเกี่ยวของกับอารมณและความรูสึกของ
บุคคลพอ ๆ กับความสามารถของสติปญญา  ดังนัน้  ในการสรางชดุการเรียนควรตอบสนองอารมณ  
ซ่ึงกอใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูเปนสําคัญ 

7.  ดานการมสีวนรวม (Participation)  การเรียนรูจะบังเกิดผลอยางรวดเร็วและ
คงทน  หากใหนักเรยีนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนทั้งทางสติปญญาและทางกายภาพ  และควร
จัดเปนเวลายาวนานกวาการเรียนโดยการฟงหรือการด ู

8.  ดานการใหผลยอนกลับทันที (Feedback)  การเรียนรูจะเพิ่มขึ้นหากนักเรียน 
ไดทราบความกาวหนาในการเรียนของตนเอง  ซ่ึงเปนการสรางแรงจูงใจดวย 

9.  ดานการเสริมแรง (Reinforcement)  เมื่อนักเรียนบรรลุผลในการเรียนรูเนื้อหา 
สาระใดแลว  ก็จะถูกกระตุนใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตอไป  ซ่ึงการเรียนรูนีก้็เปนรางวัลที่
สรางความเชื่อมั่น  และสงผลใหเกิดพฤติกรรมในทางบวกแกนักเรยีน 

10.  ดานการฝกปฏิบัติและการทําซํ้า (Practice  and  Repetition)  บุคคลจะเกดิ 
การเรียนรูในเรื่องความรูและทักษะได  จะตองอาศัยการฝกปฏิบัติและการทําซํ้าอยูเสมอ  ซ่ึงจะ 
นําไปสูความคงทนในการเรียนรู 

11.  ดานการนาํไปประยกุตใช (Application)  ผลลัพธที่พึงปรารถนาของการเรียน
ก็คือ  การเพิ่มความสามารถของแตละบุคคลในการประยุกตหรือการถายโยงการเรยีนรู  คือ  
สามารถนําไปปรับใชปญหาหรือสถานการณใหมได 
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โดยสรุป  ในการสรางชุดการสอน  ผูสรางตองคํานึงถึงระดับความรูของแตละ
บุคคล  ความแตกตางของบุคคลที่มีการรับรู  แรงจูงใจ  อารมณและความรวมมือในการเรียน   
เมื่อผูเรียนไดรับเนื้อหาตามขัน้ตอนแลว  ควรจะผลักดนัสงเสริมความรูอยางตอเนื่อง  สามารถ 
นําความรูไปประยุกตใชหรือเชื่อมโยงกับความรูอ่ืนได  โดยครูตองแนะนําและกระตุนการเรียนรู
ตลอดเวลา 

2.3  ประเภทของชุดการสอน 
ชัยยงค  พรหมวงศ (2523: 118 - 119)  ไดจําแนกประเภทของชุดการสอนตาม

ลักษณะการใช  ดังนี ้
1.  ชุดการสอนประกอบการบรรยาย  เปนชดุการสอนมุงขยายเนื้อหาสาระการเรียน

แบบบรรยายใหชัดเจนขึ้น  โดยกําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนใหครูใชประกอบการบรรยาย
บางครั้งจึงเรียกวา  “ชุดการเรียนการสอนสําหรับครู”  ชุดการสอนนี้จะมีเนื้อหาวิชาเพียงหนวยเดยีว
และใชกบัผูเรียนทั้งชั้น  โดยแบงหวัขอทีจ่ะบรรยายและกิจกรรมไวตามลําดับขั้น  ทั้งนี้เพื่ออํานวย
ความสะดวกแกครูผูสอนและเพื่อเปลี่ยนบทบาทการพูดของครูใหนอยลง  เปนการเปดโอกาสให
ผูเรียนไดมีสวนในการจัดกจิกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น  ชุดการสอนประกอบการบรรยายนี้นยิมใช
กับการฝกอบรมและการเรียนในระดับอุดมศึกษา  ส่ือการเรียนที่ใชอาจเปน  แผนคําสอน  แผนภูม ิ
รูปภาพ  ภาพยนตรโทรทัศน  หรือกิจกรรมกลุม  เปนตน  ส่ือการเรียนหรือชุดการสอนมักจะบรรจุ
ในกลองที่มีขนาดเหมาะสม  แตถาเปนวัสดุอุปกรณที่มีราคาแพงหรือขนาดเล็กหรือใหญเกินไป 
ตลอดจนเสียหายงายหรือเปนสิ่งมีชีวิตก็จะไมบรรจุในกลอง  แตจะกําหนดไวในคูมอืครูเพื่อ
จัดเตรียมกอนสอน 

2.  ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมแบบกลุม  เปนชุดการสอนที่มุงเนนทีต่ัวผูเรียนได
ประกอบกิจกรรมรวมกัน  ครูจะเปลี่ยนบทบาทจากผูบรรยายเปนผูแนะนําชวยเหลือผูเรียน  ชุดการสอน 
แบบกิจกรรมกลุมอาจจัดเรยีนในหองเรยีนแบบศูนยการเรียน  ชุดการสอนแตละชุดจะประกอบดวย
ชุดการสอนยอยที่มีจํานวนเทากับจํานวนศูนยที่แบงไวในแตละหนวย  ในแตละศูนยมีช่ือหรือ
บทเรียนครบชดุตามจํานวนผูเรียนในศูนยกจิกรรมนั้น ๆ ซ่ึงจัดไวในรูปส่ือประสม  อาจใชเปน 
ส่ือรายบุคคลหรือทั้งกลุมใชรวมกันก็ได  ในขณะทํากจิกรรมการเรียนหากมีปญหาผูเรียนสามารถ 
ซักถามครูไดเสมอ  เมื่อจบการเรียนในแตละศูนยแลว  ผูเรียนสนใจที่จะเรียนเสริมกส็ามารถศึกษา
ไดจากศนูยสํารองที่จัดเตรียมไวโดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืน 

3.  ชุดการสอนตามเอกัตภาพหรือชุดการสอนรายบุคคล  เปนชุดการสอนที่จัดไว 
ใหผูเรียนเรียนดวยตนเองตามคําแนะนําที่ระบุไว  แตอาจมีการปรึกษากนัระหวางเรียนได  และเมื่อ
สงสัยไมเขาใจบทเรียนตอนไหนสามารถไตถามครูได  การเรียนจากชดุการสอนรายบคุคลนี้นิยม 
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ใชหองเรียนทีม่ีลักษณะพิเศษ  แบงเปนสัดสวนสําหรับนกัเรียนแตละคน  ซ่ึงเรียกวา  “หองเรียน
รายบุคคล”  ชุดการสอนรายบุคคลนี้ผูเรียนอาจนําไปเรียนที่บานไดดวย  โดยมีผูปกครองและ
บุคลากรอื่นคอยใหความชวยเหลือ  ชุดการสอนรายบุคคลนี้เนนหนวยการเรียนยอยจึงนิยมเรยีกวา  
“บทเรียนโมดลู” (Instructional module)  

4.  ชุดการสอนทางไกล  เปนชุดการสอนสําหรับผูเรียนอยูตางถ่ิน  ตางเวลา   
มุงสอนใหผูเรยีนศึกษาดวยตนเองโดยไมตองมาเขาชั้นเรียน  ประกอบดวย  ส่ือประเภทสิ่งพิมพ  
รายการ  วิทยกุระจายเสียง  วิทยุโทรทัศน  ภาพยนตร  และการเรียนเสริมตามศูนยบริการการศึกษา 

ทบวงมหาวิทยาลัย (2525: 250 - 251)  ไดแบงประเภทของชุดการสอนออกเปน   
3  ประเภท  คือ 

1.  ชุดการสอนสําหรับครู  เปนชุดที่จัดไวสําหรับใหเปนคูมือหรือเครื่องมือสําหรับ 
ใหครูนําไปใชสอน  ใหเดก็เกิดพฤติกรรมที่คาดหวัง  โดยครูเปนผูดําเนินการและควบคุมกิจกรรม
ใหนกัเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมภายใตการดูแลของครู 

2.  ชุดการสอนสําหรับนักเรยีน  เปนชดุการสอนที่จัดใหนักเรียนใช  ครูมีหนาที ่
จัดอุปกรณและชุดการเรยีนการสอนให  แลวคอยรับการรายงานผลเปนระยะ ๆ ใหคําแนะนําเมื่อ 
มีปญหา  ชุดการเรียนการสอนแบบนี ้ ฝกใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและสามารถศึกษาสิ่งตาง ๆ  
ไดดวยตนเอง 

3.  ชุดการสอนที่ครูและนักเรียนรวมกันเรยีน  มีลักษณะผสมระหวางชดุการสอน 
แบบที่ 1  และแบบที่ 2  โดยมีครูเปนผูคอยดูแล  และกิจกรรมบางอยางครูตองเปนผูสาธิตให
นักเรียนดู  กิจกรรมบางอยางนักเรียนตองทําดวยตนเอง  ชุดการสอนแบบนี้เหมาะสําหรับนักเรยีน
ระดับมัธยมศกึษาอยางยิ่ง  ซ่ึงจะเริ่มฝกใหรูจักเรยีนดวยตนเองภายใตการดูแลของครู 

สุพิน  บุญชูวงศ (2538: 58)  ไดแบงประเภทของชุดการสอนดังนี ้
1.  ชุดการสอนแบบเรียนดวยตนเองหรือชุดการสอนรายบุคคล  ซ่ึงประกอบดวย 

บทเรียนโปรแกรม  แบบประเมินผลและอปุกรณการเรยีน 
2.  ชุดการสอนแบบเรียนเปนกลุมยอย  ซ่ึงจัดประสบการณตาง ๆ ที่นักเรียน

จะตองประกอบกิจกรรมเปนหมูคณะ  ตามบัตรคําส่ัง  โดยจัดแบบศูนยการเรียน 
3.  ชุดการสอนประกอบการบรรยาย  เปนกลองกิจกรรมสําหรับชวยครูใน 

การสอนกลุมใหญใหนกัเรียนไดประสบการณพรอม ๆ กันตามเวลาที่กําหนด 
วัฒนาพร  ระงับทุกข (2542: 27 - 28)  แบงชุดการสอนเปน  3  ประเภท  ดังนี ้
1.  ชุดการสอนรายบุคคล  ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง (Self – Instruction 

Package) ประกอบดวย  บทเรียนสําเร็จรูป  แบบประเมินผลและวัสดุอุปกรณการเรยีน 
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2.  ชุดการสอนสําหรับนกัเรยีนเปนกลุมยอย  ซ่ึงจะจดัประสบการณตาง ๆ ไวให
ผูเรียนประกอบกิจกรรมเปนกลุมตามคําส่ังที่ปรากฏอยูในบัตรคํา  โดยจัดเปนลักษณะศูนยการเรียน 
(Learning Center) 

3.  ชุดการสอนประกอบการบรรยายของครู (Instruction Package)  เปนกิจกรรม 
ที่ไดรับการออกแบบอยางมีระบบ  โดยจัดไวในกลองสําหรับชวยครูผูสอน  เพื่อใหผูเรียนสามารถ 
พัฒนาประสบการณการเรยีนพรอม ๆ กันตามเวลาที่กําหนด 

โดยสรุป  ชุดการสอน  ประกอบดวย  2  ประเภทใหญ ๆ คือ  แบงตามลักษณะ 
การใชและตามลักษณะของผูเรียน  ซ่ึงการแบงตามลกัษณะการใชมี  4  ประเภท  ไดแก  ชุดการสอน
ประกอบการบรรยาย  ชุดการสอนแบบเรียนดวยตวัเอง  ชุดการสอนทางไกล  และชดุการสอน 
แบบผสม  คือ  ทั้งเรียนดวยตนเองและมีครูสอน  สวนชุดการสอนที่แบงตามลกัษณะของผูเรียน
แบงเปน  ชุดการสอนแบบกลุม  ชุดการสอนแบบรายบุคคล  และชุดการสอนประกอบการบรรยาย  
ในการที่ครูจะเลือกใชชุดการเรียนประเภทใดนั้น  ควรศึกษาใหกระจางและเลือกใชตามความ
เหมาะสมและเปาหมายของผูสอน  สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยัไดเลือกผลิตชุดการสอนแบบผสม 
เปนชุดการสอนที่มีครูสอนและผูเรียนเรียนรวมกันเปนกลุมและรายบุคคล  ซ่ึงมีความเหมาะสม 
กับผูเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษา 

2.4  องคประกอบของชดุการสอน  
ทิศนา  แขมมณ ี(2534: 10 - 12)  กลาววา  ชุดการสอนประกอบดวยสวนตาง ๆ 

ดังนี ้
1.  ช่ือชุดการสอน  ประกอบดวยหมายเลขชุดการสอน  ช่ือของชุดการสอนและ

เนื้อหา 
2.  คําชี้แจง  เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายหลักของชุดการสอนและลักษณะ

ของการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 
3.  จุดมุงหมาย  เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของชุดการสอนนั้น  แนวคดิ

เปนสวนที่ระบุเนื้อหาหรือมโนทัศนของชุดการสอนนัน้  สวนนี้ควรไดรับการย้ําและเนนเปนพิเศษ 
4.  ส่ือ  เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณที่จาํเปนในการดําเนินการเรียนการสอน  

เพื่อชวยใหครูทราบวาตองเตรียมอะไรบาง 
5.  เวลาที่ใช  เปนการระบุจํานวนเวลาโดยประมาณวาการเรียนการสอนนั้นควรใช

เวลาเทาใด 
6.  ขั้นตอนในการดําเนินการเรียนการสอน  เปนสวนที่ระบุวิธีการดําเนนิการเรียน 

การสอน  เปนขั้นตอนเพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
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7.  ภาคผนวก  ในสวนนี้คือ  ตัวอยางวัสดุอุปกรณที่ใชในการจัดการเรยีนการสอน
และขอมูลอ่ืน ๆ ที่จําเปนสําหรับครูรวมทั้งเฉลยแบบทดสอบ 

บุญชม  ศรีสะอาด (2541: 95 - 96)  กลาววา  ชุดการสอนจะมีองคประกอบ 
ที่สําคัญ  4  ประการ  ดังนี ้

1.  คูมือการใชชุดการสอน  เปนคูมือที่จัดทาํขึ้นเพื่อใหผูใชชุดการสอนศึกษา 
และปฏิบัติเพือ่ใหบรรลุอยางมีประสิทธิภาพ  อาจประกอบดวย  แผนการเรียน  ส่ิงที่ครูตองเตรียม 
กอนสอน  บทบาทของผูเรียน  การจัดกลุมผูเรียน  การจัดช้ันเรียน (ในกรณีของชุดการสอนที่มุง 
ใชกับกลุมยอย  เชน  ในศูนยการเรียน) 

2.  บัตรงาน  เปนบัตรที่มีคําส่ังวา  จะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง  โดยระบุกิจกรรม 
ตามลําดับขั้นตอนของการเรียน 

3.  แบบทดสอบวัดความกาวหนาของผูเรียน  เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับ
ตรวจสอบวาหลังจากเรียนชุดการสอนจบแลว  ผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค 
การเรียนรูที่กําหนดไวหรือไม 

4.  ส่ือการเรียนตาง ๆ เปนสื่อสําหรับผูเรียนไดศึกษา  มีหลายชนิดประกอบกนั 
อาจเปนประเภทสิ่งพิมพ  เชน  บทความ  เนื้อหาเฉพาะเรื่อง  จุลสาร  บทเรียนโปรแกรมหรือ
ประเภทโสตทศันูปกรณ  เชน  รูปภาพ  แผนภูมิตาง ๆ เทปบันทึกเสียง  ฟลมสคริป  สไลดขนาด   
2 x 2  นิ้ว  ของจริง  เปนตน 

บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2543: 95 - 96)  ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญของ 
ชุดการสอน  ดังนี ้

1.  คูมือครู  เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอนหรือผูเรียนตามแตชนิดของ 
ชุดการสอน  ภายในคูมือจะชี้แจงวิธีการใชชุดการสอนเอาไวอยางละเอียด 

2.  บัตรคําส่ังหรือคําแนะนํา  จะเปลี่ยนสวนที่บอกใหผูเรียนหรือประกอบกิจกรรม
แตละอยางตามขั้นตอนที่กําหนดไวมีอยูในชุดการเรียนการสอน  บัตรคําส่ังซ่ึงประกอบดวย 

2.1  คําอธิบายในเรื่องที่จะศกึษา 
2.2  คําส่ังใหผูเรียนดําเนินกิจกรรม 
2.3  การสรุปบทเรียน 

3.  เนื้อหาสาระและสื่อ  จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตาง ๆ อาจประกอบดวย 
บทเรียนโปรแกรม  สไลด  เทปบันทึกเสียง  ฟลมสตริป  แผนภาพโปรงใส  วัสดุกราฟก  หุนจําลอง 
ของตัวอยาง  รูปภาพ  เปนตน  ผูเรียนจะศกึษาจากสื่อการสอนตาง ๆ ที่บรรจุอยูในชุดการสอนตาม
บัตรกําหนดไวให 
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4.  แบบประเมนิผล  ผูเรียนจะทําการประเมนิผลความรูดวยตนเองกอนและหลังเรยีน   
แบบประเมินที่อยูในชดุการสอน  อาจเปนแบบฝกหัดใหเติมคําในชองวาง  เลือกคําตอบที่ถูก  จับคู
ดูผลจากการทดลอง  หรือใหทํากิจกรรม  เปนตน 

สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา (2545: 52)  กลาววา  ชุดการสอนมีองคประกอบ
สําคัญ  4  ประการ  ไดแก 

1.  คูมือการใชชุดการสอน  เปนคูมือหรือแผนการสอนสําหรับผูสอนใชศึกษาและ
ปฏิบัติตามขั้นตอนตาง ๆ ซ่ึงมีรายละเอียดชี้แจงไวอยางชัดเจน  เชน  การนําเขาสูบทเรียน  การจดั 
ช้ันเรียน  บทบาทผูเรียนเบือ้งตน  ลักษณะของคูมืออาจจัดทําเปนเลมหรือแผนพับกไ็ด 

2.  บัตรคําส่ังหรือบัตรงาน  เปนเอกสารทีบ่อกใหผูเรยีนประกอบกิจกรรม 
แตละอยางตามขั้นตอนที่กําหนดไว  บรรจุอยูในชุดการสอน  บัตรคําส่ังหรือบัตรงานจะมีครบ 
ตามจํานวนกลุมหรือจาํนวนผูเรียน  ซ่ึงจะประกอบดวยคําอธิบายในเรื่องที่จะศกึษา  คาํสั่งใหผูเรยีน
ประกอบกจิกรรมและการสรุปบทเรียน  การจัดทําบัตรคําส่ังหรือบัตรงาน  สวนใหญนยิมใช
กระดาษแข็ง  ขนาด  6  8  นิ้ว 

3.  เนื้อหาสาระและสื่อการเรยีนประเภทตาง ๆ จดัไวในรูปของสื่อการเรยีนที่
หลากหลาย  อาจแบงไดเปน  2  ประเภทดังนี้ 

ประเภทเอกสารสิ่งพิมพ  เชน  หนังสือ  วารสาร  บทความ  ใบความรูของ 
เนื้อหาเฉพาะเรื่อง  บทเรียนโปรแกรม  เปนตน 

ประเภทโสตทศันูปกรณ  เชน  รูปภาพ  แผนภาพ  แผนภูม ิ สมุดภาพ   
เทปบันทึกเสียง  เทปโทรทัศน  สไลด   วีดทิศัน  ซีดีรอม  โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน  เปนตน 

4.  แบบประเมิน  เปนแบบทดสอบที่ใชวดัและประเมินความรูดวยตนเองทั้งกอน
และหลังเรียน  อาจเปนแบบทดสอบชนิดจบัคูเลือกตอบหรือกาเครื่องหมายถูกผิดก็ได   

ฮุสตัน  และคณะ (1972: 10 - 15)  กลาววา  ชุดการสอนประกอบดวย  5  สวนดังนี ้
1.  คําชี้แจง  อธิบายความสําคัญและขอบขายของชุดการเรียนการสอน 
2.  จุดมุงหมาย 
3.  การประเมนิผลเบื้องตน  เพื่อใหทราบวาผูเรียนอยูในระดับใดในการเรียนการ

สอนชุดนั้นและเพื่อดวูามีผลสัมฤทธิ์ตามความมุงหมายเพียงใด 
4.  การกําหนดกิจกรรม  คือ  การกําหนดแนวทางและวิธีทีจ่ะนําไปสูจดุมุงหมาย 

ที่ตั้งไว 
5.  การประเมนิผลขั้นสุดทาย  เปนการทดสอบเพื่อวัดผลหลังเรียนแลว 
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โดยสรุป  ชุดการสอน  ควรประกอบดวย  คูมือการใช  ช่ือชุดการสอน  คําชี้แจง  
จุดมุงหมายหรอืเปาหมายที่ตองการหลังการศึกษาชุดการสอนนั้น  เนื้อหาความรู  กิจกรรมการเรียน  
ส่ือที่ใช  การประเมินผลทั้งกอนเรียน  ระหวางเรียน  และหลังเรียน  โดยตองกําหนดเครื่องมือใน
การวัด  กําหนดเวลาในการศึกษาชุดการสอนแตละชุด  กําหนดองคประกอบที่ชัดเจน  จะทําให
ผูสรางชุดการสอนมีทิศทางในการสราง  ผูเรียนไมสับสน  สามารถศึกษาไปตามวัตถุประสงค 
ที่กําหนดไวในชุดการสอน 

2.5  หลักการนําชดุการสอนไปใชในการเรยีนการสอน 
มีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอแนะการใชชุดการสอน  เพื่อประโยชนในการจัด 

การเรียนการสอนดังนี ้
วิชัย  วงษใหญ (2525: 192)  ไดเสนอแนะวา  การใชชุดการสอนจะประสบ

ผลสําเร็จก็ตอเมื่อไดมีการจัดสภาพแวดลอมของหองเรียนที่เอื้ออํานวยตอการเรียนดงัตอไปนี้คือ 
1.  ใหนกัเรียนมีสวนรวมในการเรียนอยางแทจริง 
2.  ใหนกัเรียนมีโอกาสทราบผลการกระทําทันทีจากกิจกรรมการเรียนการสอน 
3.  มีการเสริมแรงนักเรยีนจากประสบการณที่เปนความสําเร็จอยางถูกจุดตาม

ขั้นตอนของการเรียนรู 
4.  คอยช้ีแนะแนวทางตามขั้นตอนในการเรียนรูตามทิศทางที่ครูไดวิเคราะหและ

กําหนดความสามารถพื้นฐานของนักเรียน 
เลวิส (Lewis  1968: 329 – 330)  กลาววา  ชุดการสอนที่ดคีวรสอดคลองกับหลักสูตร  

การใชชุดการสอนเพื่อใหสอดคลองกับการพัฒนาหลักสตูรนั้นควรมีขัน้ตอนดังตอไปนี้ 
1.  ยึดมั่นในจุดมุงหมายของการศึกษา 
2.  กําหนดเปาหมายเฉพาะของการเรียน 
3.  จัดสภาพหองเรียนและกจิกรรมที่จําเปนอื่น ๆ เพื่อสนับสนุนใหนกัเรียนได

บรรลุจุดมุงหมายที่ไดตั้งไว 
4.  เลือกและจดัวัสดุ  สรางเครื่องมือและอํานวยความสะดวกในการใชชุดการสอน 
สมิธ (Smith  1973)  กลาววา  การใชชุดการสอนที่ดนีั้น  จะตองจดัหาสิ่งอํานวย 

ความสะดวกและวิธีการตาง ๆ ใหแกผูเรยีนเพื่อใหผูเรียนบรรลุเปาหมาย  เชน 
1.  ใชส่ือหลาย ๆ อยาง  เพื่อใหเกดิประสบการณทางการเรียนที่ด ี
2.  หาวิธีการหลาย ๆ รูปแบบ  โดยมีจุดหมายและขบวนการหลายอยาง  เชน  

อาจจะจดัใหเปนไปตามขนาดของกลุมและจะตองหาวิธีการที่เหมาะสมเฉพาะแตละกลุมดวย 
3.  แบงเนื้อหาออกเปนขั้นตอนตามลําดับความยากงาย 
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4.  จัดหากิจกรรมหลาย ๆ อยาง  ใหผูเรียนไดเลือกและมีสวนรวมในบทเรียน 
โดยสรุป  การนําชุดการสอนไปใชในการจดัการเรยีนการสอนควรมกีารจัด

สภาพแวดลอมของหองเรียนที่เอื้ออํานวยตอการเรยีน  ใชส่ือและวิธีการเรียนทีห่ลากหลาย  ใหผูเรยีน
ไดมีสวนรวมในการเรยีนอยางแทจริง  โดยคํานึงถึงจดุมุงหมายในการเรียนการสอนในเรื่องนัน้ 

2.6  ขั้นตอนการผลิตชุดการสอน   
บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2543: 47 - 48)  ไดแบงขั้นตอนการสรางออกเปน  10  ขั้น  

ดังนี ้
1.  กําหนดหมวดหมู  เนื้อหา  และประสบการณ  อาจกําหนดเปนหมวดวิชาหรือ

บูรณาการแบบสหวิทยาการตามที่เหมาะสม 
2.  กําหนดหนวยของเนื้อหาสาระ  โดยแบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอน  

ประมาณเนื้อหาที่ครูสามารถถายทอดความรูแกผูเรียนไดในหนึ่งสัปดาหหรือสอนไดหนวยละครั้ง 
3.  กําหนดหวัเร่ือง  ผูสอนจะตองถามตัวเองวาในการสอนแตละหนวยควรให

ประสบการณอะไรแกผูเรยีนบาง  แลวกําหนดหัวขอเร่ืองออกมาเปนหนวยการสอนยอย 
4.  กําหนดหลกัการและความคิดรวบยอด  หลักการและความคิดรวบยอดที่ 

กําหนดขึ้นจะตองสอดคลองกับหนวยและหวัขอเร่ือง  โดยสรุปรวมแนวคิด  สาระและหลักเกณฑ 
ที่สําคัญไว เพือ่เปนแนวทางจัดเนื้อหามาสอนใหสอดคลองกัน 

5.  กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวขอเร่ือง  โดยเขียนวตัถุประสงค 
เชิงพฤติกรรมที่ตองมีเกณฑการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไวทุกครั้ง 

6.  กําหนดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม   
ซ่ึงจะเปนแนวทางเลือกและผลิตส่ือการสอน  กิจกรรมการเรียน  หมายถึง  กิจกรรมทุกอยางที่
ผูเรียนปฏิบัติ  เชน  การอานบัตรคําส่ัง  ตอบคําถาม  เขียนภาพ  การทําการทดลองวิทยาศาสตร   
การเลนเกม ฯลฯ 

7.  กําหนดแบบประเมิน  ตองประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  
โดยใชแบบทดสอบอิงเกณฑ  เพื่อใหผูสอนทราบวาหลังจากเรียนชุดการสอนแบบศูนยการเรียนแลว  
ผูเรียนไดเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคหรือไม 

8.  เลือกการผลิตส่ือการสอน  วัสดุอุปกรณ  วิธีการที่ครูใชสอนเปนสือ่การสอน
ทั้งส้ิน  เมื่อผลิตส่ือการสอนแตละหวัขอเร่ืองแลว  ก็จัดส่ือการสอนเหลานั้นไวเปนหมวดหมูใน
กลองที่เตรียมไว  เพื่อนําไปทดลองหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว 
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9.  หาประสิทธิภาพของชุดการสอน  เพื่อเปนการประกนัวาชุดการสอนที่สรางขึ้น
มีประสิทธิภาพในการสอน  ผูสรางจะตองกําหนดเกณฑขึ้นโดยคํานึงหลักการที่วา  การเรียนรูเปน
กระบวนการเพื่อชวยใหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุจุดมุงหมาย 

10.  การใชชุดการสอน  ชุดการสอนทีไ่ดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
ที่ตั้งไวแลวสามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดการสอนและระดับการศกึษา  โดย
กําหนดขั้นตอนการใช  ดังนี ้

10.1  ใหผูเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรียน  เพื่อพิจารณาพืน้ความรูเดิมของ
ผูเรียน 

10.2  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
10.3  ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขัน้สอน) ผูสอนบรรยายหรือแบงกลุม

ประกอบกิจกรรมการเรียน 
10.4  ขั้นสรุปผลการสอน  เพื่อสรุปความคิดรวบยอดและหลักการทีสํ่าคัญ  
10.5  ทําแบบทดสอบหลังเรียน  เพื่อดูพฤตกิรรมการเรียนรูที่เปลี่ยนไปแลว 

สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา (2545: 53 – 55)  กลาววา  การผลิตชุดการสอน 
มีขั้นตอน  ดังนี้ 

1.  กําหนดเรื่องเพื่อทําชุดการสอน  อาจกําหนดตามเรื่องในหลักสูตรหรือกําหนด 
เร่ืองใหมขึ้นมาใหมกไ็ด  การจัดแบงเรื่องยอยจะขึน้อยูกบัลักษณะของเนื้อหาและลักษณะการใช 
ชุดการสอนนัน้ ๆ การแบงเนื้อเร่ืองเพื่อทําชุดการสอนในแตละระดับยอมไมเหมือนกัน 

2.  กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ  อาจกําหนดเปนหมวดวชิาหรือ 
บูรณาการแบบสหวิทยาการไดตามความเหมาะสม 

3.  จัดเปนหนวยการสอน  จะแบงเปนกี่หนวย  หนวยหนึ่ง ๆ จะใชเวลานานเทาใด
นั้นควรพจิารณาใหเหมาะสมกับวยัและระดับชั้นผูเรียน 

4.  กําหนดหวัเร่ือง  จัดแบงหนวยการสอนเปนหัวขอยอย ๆ เพื่อสะดวกแกการ
เรียนรู  แตละหนวยควรประกอบดวยหัวขอยอยหรือประสบการณในการเรียนรูประมาณ  4 - 6  ขอ 

5.  กําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ  ตองกําหนดใหชัดเจนวาจะใหผูเรียน
เกิดความคดิรวบยอดหรือสามารถสรุปหลักการ  แนวคิดอะไร  ถาผูสอนเองยงัไมชัดเจนวาจะให
ผูเรียนเกดิการเรียนรูอะไรบาง  การกําหนดกรอบความคิด  หรือหลักการก็จะไมชัดเจน  ซ่ึงจะรวม
ไปถึงการจัดกจิกรรม  เนื้อหาสาระ  ส่ือและสวนประกอบอื่น ๆ ก็จะไมชัดเจนตามไปดวย 

6.  กําหนดจุดประสงคการสอน  หมายถึง  จุดประสงคทัว่ไปและจุดประสงค 
เชิงพฤติกรรมรวมทั้งการกําหนดเกณฑการตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูไวใหชัดเจน 
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7.  กําหนดกิจกรรมการเรียน  ตองกําหนดใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม  ซ่ึงจะเปนแนวทางในการเลือกและผลิตส่ือการสอน  กิจกรรมการเรียน  หมายถึง  
กิจกรรมทุกอยางที่ผูเรียนปฏิบัติ  เชน  การอาน  การทํากจิกรรมตามบัตรคําส่ัง  การตอบคําถาม  
การเขียนภาพ  การทดลอง  การเลนเกม  การแสดงความคิดเห็น  การทดสอบ  เปนตน 

8.  กําหนดแบบประเมินผล  ตองออกแบบประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม  โดยใชการสอนแบบอิงเกณฑ (การวัดผลที่ยึดเกณฑหรือเงื่อนไขที่กําหนดไวใน
วัตถุประสงคโดยไมมกีารนําไปเปรียบเทยีบกับคนอื่น)  เพื่อใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรม 
มาเรียบรอยแลว  ผูเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวมากนอยเพียงใด 

9.  เลือกและผลิตส่ือการสอน  วัสดุอุปกรณและวิธีการที่ผูสอนใชถือเปนส่ือการเรียน 
การสอนทั้งส้ิน  เมื่อผลิตส่ือการเรียนการสอนในแตละหวัเร่ืองเรียบรอยแลว  ควรจัดส่ือการสอน 
เหลานั้นแยกออกเปนหมวดหมูในกลอง/แฟมที่เตรียมไว  กอนนําไปหาประสิทธิภาพเพื่อหา 
ความตรง  ความเทีย่งกอนนาํไปใช  เราเรยีกสื่อการสอนแบบนีว้า  ชุดการสอน  โดยปกติรูปแบบของ
ชุดการสอนทีด่ีควรมีขนาดมาตรฐาน  เพือ่ความสะดวกในการใชและความเปนระเบียบเรียบรอย 
ในการเก็บรักษา  โดยพิจารณาในดานตาง ๆ เชน  การใชประโยชน  ความประหยดั  ความคงทนถาวร  
ความนาสนใจ  ความทันสมยั  ทันเหตุการณ  ความสวยงาม  เปนตน 

10.  สรางขอทดสอบกอนและหลังเรยีนพรอมทั้งเฉลย  การสรางขอสอบเพื่อทดสอบ
กอนและหลังเรียน  ควรสรางใหครอบคลุมเนื้อหาและกจิกรรมที่กําหนดใหเกดิการเรียนรูโดย
พิจารณาจากจดุประสงคการเรียนรูเปนสําคัญ  ขอสอบไมควรมากเกนิไปแตควรเนนกรอบความรู 
สําคัญในประเด็นหลักมากกวารายละเอยีดปลีกยอย  หรือถามเพื่อความจาํเพียงอยางเดียว  และเมื่อ 
สรางเสร็จแลวควรทําเฉลยไวใหพรอมกอนสงไปหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 

11.  หาประสทิธิภาพของชุดการสอน  เมื่อสรางชุดการสอนเสร็จเรียบรอยแลว 
ตองนําชุดการสอนนั้น ๆ ไปทดสอบโดยวธีิการตาง ๆ กอนนําไปใชจริง  เชน  ทดลองใชเพื่อ
ปรับปรุงแกไข  ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง  ความครอบคลุมและความตรงของเนื้อหา 
เปนตน   
  ชัยยงค  พรหมวงศ  สมเชาว  เนตรประเสริฐ  และสุดา  สินกุล (2553: 48 – 52)  
ไดกลาวถึงขั้นตอนสําคัญในการผลิตชุดการสอนไว  10  ขั้น  ดังนี ้
  1.  กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ  อาจกําหนดเปนหมวดวชิาหรือ
บูรณาการเปนแบบสหวิทยาการตามที่เห็นเหมาะสม 
  2.  กําหนดหนวยการสอน  แบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอน  โดยประมาณ
เนื้อหาวิชาที่จะใหครูถายทอดความรูแกนักเรียนไดในหนึง่สัปดาหหรือหนึ่งครั้ง ๆ ละ 1 – 2  ช่ัวโมง 
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  3.  กําหนดหวัเร่ือง  ผูสอนจะตองถามตนเองวา  ในการสอนแตละหนวย  ควรให
ประสบการณอะไรแกนักเรยีนบาง  แลวกาํหนดหัวเร่ืองออกมาเปนหนวยการสอนยอย 
  4.  กําหนดมโนทัศนและหลกัการ  มโนทัศนและหลักการที่กําหนดขึน้จะตอง
สอดคลองกับหนวยและหวัเร่ือง  โดยสรุปรวมแนวคิด  สาระ  และหลักเกณฑสําคัญไว  เพื่อเปน
แนวทางนําเนือ้หามาสอนใหสอดคลองกัน 
  5.  กําหนดวัตถุประสงค  ใหสอดคลองกบัหัวเร่ือง  โดยคิดเปนจุดประสงคทั่วไป
กอนแลวจึงเขยีนเปนเชิงพฤติกรรมที่ตองมีเกณฑการเปลี่ยนพฤติกรรมไวทุกครั้ง 
  6.  กําหนดกิจกรรมการเรียน  ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  ซ่ึงจะ
เปนแนวทางการเลือกและการผลิตส่ือการสอน “กิจกรรมการเรียน”  หมายถึง  กิจกรรมทุกอยาง 
ที่นักเรียนปฏิบัติ  เชน  อานบัตรคําส่ัง  ตอบคําถาม  เขียนภาพ  ทําการทดลองทางวิทยาศาสตร 
เลนเกม  ฯลฯ 
  7.  กําหนดแบบประเมินผล  ตองประเมินผลใหตรงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
โดยใชแบบสอบอิงเกณฑ  เพื่อใหผูสอนทราบวา  หลังจากผานกิจกรรมมาเรียบรอยแลว  นกัเรียน
ไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม 
  8.  เลือกและผลิตส่ือการสอน  วัสดุ  อุปกรณ  และวิธีการที่ครูใชถือเปน 
ส่ือการสอนทั้งส้ิน  เมื่อผลิตส่ือการสอนของแตละหวัเร่ืองแลวก็จดัสื่อการสอนเหลานั้นไวเปน
หมวดหมูในกลองที่เตรียมไวกอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพ 
  9.  หาประสิทธิภาพชุดการสอน  เพื่อเปนการประกันวาชดุการสอนที่สรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพในการสอน  ผูสรางจําตองกําหนดเกณฑขึ้นโดยคํานึงถึงหลักการที่วา  การเรียนรู 
เปนกระบวนการเพื่อชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนบรรลุผล  ดังนั้น  การกําหนดเกณฑ
จําตองคํานึงถึง “กระบวนการ”  และ  “ผลลัพธ”  โดยกําหนดตวัเลขเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ย 
มีคาเปน  E1/E2 
  10.  การใชชุดการสอน  นําชุดการสอนที่ไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑทีต่ั้งไวแลวไปใชสอนนักเรยีนไดตามประเภทของชุดการสอนและระดับการศกึษา 

ฮีทเทอร (Heather  1977: 342 – 344)  ไดกลาวถึงขั้นตอนที่สําคัญในการสราง 
ชุดการสอนรายบุคคลที่ครูเปนผูสรางชุดการสอนรายบุคคลดวยตนเอง  คือ 

1.  ศึกษาหลักสูตร  ตัดสินใจเลือกสิ่งที่จะใหผูเรียนศึกษา  แลวจัดลําดบัขั้นตอน
เนื้อหาใหตอเนื่องจากงายไปหายาก 

2.  ประเมินความรูพื้นฐานประสบการณเดมิของผูเรียน 
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3.  เลือกกิจกรรมการเรียน  วธีิสอน  และสื่อการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน 
โดยตองคํานึงถึงความพรอมและความตองการของผูเรียน 

4.  กําหนดรูปแบบของการเรียน 
5.  กําหนดหนาที่ของผูประสานงานหรือจดัอํานวยความสะดวกในการเรยีน 
6.  สรางแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนวาบรรลุเปาประสงคในการเรยีนหรือไม 
โดยสรุป  ขั้นตอนการผลิตชุดการสอนขั้นตอนที่สําคัญ  คือ  1)  ขั้นวางแผน

ดําเนินการ  ซ่ึงในขั้นนี้ผูสรางควรเริ่มจาก  ศึกษาหลักสตูร  เลือกเร่ืองเพื่อทําชดุการสอน  จัดเปน
หนวยการเรียนและกําหนดสิ่งตาง ๆ ดังนี ้  หัวเร่ือง  ความคิดรวบยอด  วัตถุประสงคการเรียนรู  
กิจกรรมการเรียน  และแบบประเมินผล  จากนั้นเลือกและผลิตส่ือการสอน  สรางขอทดสอบ 
กอนและหลังเรียนพรอมเฉลย  2)  ขั้นดําเนนิการ  เปนการผลิตส่ือและนําไปใชกับกลุมเปาหมาย
และ  3)  ขั้นทดสอบประเมินผล  เปนการนําชุดการสอนที่สรางเสร็จแลวไปทดสอบหาประสิทธิภาพ  
โดยการทดลองใชเพื่อปรับปรุง  ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง  ความครอบคลุมและ 
ความตรงของเนื้อหา 

2.7  การทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอน 
2.7.1  ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพชดุการสอน 

ชัยยงค  พรหมวงศ (2541: 493)  ไดใหความหมายของการทดสอบ 
ประสิทธิภาพชุดการสอนวา  เปนการตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอนเพื่อใหทราบวา  ชุดการสอน 
มีคุณภาพตามเกณฑทีก่ําหนดไวหรือไม  โดยการนําชดุการสอนไปทดลองใชเบื้องตน  ปรับปรุง
และนําไปใชจริงจนแนใจวาชุดการสอนมปีระสิทธิภาพตามเกณฑที่กาํหนด 

การทดลองใชเบื้องตน  หมายถึง  การนําชดุการสอนที่ผลิตขึ้นเปนตนแบบ 
(prototype)  ไปทดลองใชตามขั้นตอนทีก่ําหนดไวในแตละระบบ  เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพของ 
ชุดการสอนใหเทาเกณฑทีก่าํหนดไว 

การทดลองใชจริง  หมายถึง  การนําชดุการสอนทีไ่ดทดลองใชและปรบัปรุง 
แลวทกุหนวยในแตละวิชาไปสอนจริงในชั้นเรียน  หรือในสถานการณการเรียนที่แทจริง  เปนเวลา   
1  ภาคการศึกษาเปนอยางนอย 

2.7.2  การกําหนดเกณฑการทดสอบประสิทธิภาพ 
เกณฑประสิทธิภาพ  หมายถึง  ระดบัประสทิธิภาพของชุดการสอนทีจ่ะ 

ชวยใหผูเรียนเกิดการเรยีนรู  เปนระดับที่ผูผลิตพึงพอใจวา  หากชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดับ
นั้นแลว  ชุดการสอนนั้นก็มคีุณคาที่จะนําไปสอนผูเรียน  และคุมคาแกการลงทุนผลิตออกมาเปน
จํานวนมาก 
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การกําหนดเกณฑประสิทธภิาพกระทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรม
ของผูเรียน  2  ประเภท  คือ  พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ)  และพฤติกรรมขั้นสุดทาย (ผลลัพธ)   
โดยกําหนดคาประสิทธิภาพ  E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ)  E2  (ประสิทธิภาพของผลลัพธ) 

1)  ประเมนิพฤติกรรมตอเนื่อง (Transitional Behavior)  คือ  ประเมินผล
ตอเนื่อง  ประกอบดวย  พฤติกรรมยอยหลาย ๆ พฤติกรรม  เรียกวา  “กระบวนการ”  (Process)   
ของผูเรียนที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุม (รายงานกลุม)  และรายงานบุคคล  ไดแก   
งานที่มอบหมายและกิจกรรมอื่นใดที่ครูกาํหนดไว 

2)  ประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทาย (Terminal Behavior)  คือ  ประเมิน
ผลลัพธ (Product) ของนักเรยีน  โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและการสอบไล 

ประสิทธิภาพของชุดการสอนจะกําหนดเกณฑที่ครูคาดหมายวานักเรียน 
จะเปลี่ยนพฤตกิรรมเปนที่พึงพอใจ  โดยกําหนดใหเปอรเซ็นตของผลเฉล่ียของคะแนนการทํางาน
และการประกอบกิจกรรมของนักเรียนทั้งหมด  ตอเปอรเซ็นตของผลการทดสอบหลังเรียนของ
นักเรียนทั้งหมด  นั่นคือ  E1/E2  คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

ตัวอยาง  80/80  หมายความวา  เมื่อเรียนจากชุดการสอนแลวนักเรียนสามารถ 
ทําแบบฝกหัดหรืองานไดผลเฉลี่ย  80 %  และทําแบบทดสอบหลังเรียนไดผลเฉลี่ย  80 %   

การกําหนดเกณฑ  E1/E2  ใหมีคาเทาใดนัน้ใหครูเปนผูพิจารณาตาม 
ความพอใจ  โดยปกตเินื้อหาที่เปนความรูความจํามักจะตัง้ไว  80/80 , 85/85 , 90/90  สวนเนื้อหา 
ที่เปนทักษะพสัิยหรือจิตพิสัยอาจตั้งไวต่ํากวานี้  เชน  75/75  เปนตน (ชัยยงค  พรหมวงศ  2541 : 
494 - 495) 

2.7.3  วิธีการคํานวณหาประสิทธิภาพ 
1)  โดยใชสูตร  กระทําไดโดยใชสูตรตอไปนี้  ชัยยงค  พรหมวงศ  สมเชาว   

เนตรประเสริฐ  และสุดา  สินสกุล (2553: 51)   
 

สูตรที่ 1   E1  =  
A
N

X∑
 × 100  

 

        เมื่อ E1  คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการทีจ่ัดไวในชุดการสอน 
          ∑X  คือ  คะแนนรวมของนักเรยีนจากแบบฝกหัดหรือกจิกรรม 
          A  คือ  คะแนนเตม็ของแบบฝกหัดหรือกจิกรรม 
          N  คือ  จํานวนนกัเรียน 
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       สูตรที่ 2     E2  =  
B
N

F∑
 × 100 

 

         เมื่อ E2  คือ  ประสิทธิภาพของชุดการสอนในการเปลี่ยน 
              พฤติกรรมนักเรียน 
          ∑F  คือ  คะแนนรวมของแบบสอบหลังเรียน 
          B  คือ  คะแนนเตม็ของแบบสอบหลังเรียน 
          N  คือ  จํานวนนกัเรียน 

การคํานวณหาประสิทธิภาพโดยใชสูตร  จะมีการนําคะแนนแบบฝกหดั
หรือกิจกรรมในขณะประกอบภารกิจและงานแบบกลุม/เดี่ยว  และคะแนนทดสอบหลังเรียนมาเขา
ตารางแลวจึงคาํนวณหาคา  E1/E2   

2)  โดยใชวิธีการคํานวณธรรมดา  ชัยยงค  พรหมวงศ (2541 : 496)  กลาวไววา  
หากไมอยากใชสูตรก็สามารถใชวิธีการคํานวณธรรมดาหาคา  E1  และ  E2  ได  สําหรับคา  E2   
ของแตละชุดการสอนไมมีปญหาในการคํานวณมากนกั  เพราะอาจทาํไดโดยการเอาคะแนนของ
ผูเรียนทั้งหมดมารวมกัน  หาคาเฉลี่ยและแลวเทียบสวนรอยเพื่อหาคารอยละ  สําหรับคา  E1  คือ 
คาประสิทธิภาพของงานและแบบฝกหัดนัน้  กระทําไดโดยการเอาผลคะแนนของงานทุกชิ้นของ
ผูเรียนแตละคนมารวมกนั  แลวหาคาเฉลีย่และเทยีบสวนโดยเปนรอยละ   

หลังจากคํานวณหาคา  E1  และ  E2  แลว  ผลลัพธที่ไดมักจะใกลเคียงกนั
และหางกันไมเกินรอยละ  ± 2.5 %  ซ่ึงเปนตัวช้ีที่ยนืยันไดวา  นกัเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
อยางตอเนื่องตามลําดับขั้นหรือไม  กอนจะมีการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมขั้นสุดทาย 

2.7.4  ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ 
เมื่อผลิตชุดการสอนขึน้เปนตนแบบแลว  ตองนําชดุการสอนไปทดสอบ

ประสิทธิภาพตามขั้นตอนตอไปนี้ (ชัยยงค  พรหมวงศ  2541 : 496 – 497)   
1)  1 : 1  (แบบเดี่ยว)  เปนการทดลองกับนักเรียน  3  คน  โดยใชนักเรียน 

ที่มีผลการเรียนระดับเกง  จาํนวน  1  คน  ปานกลาง  จํานวน  1  คน  และออน  จํานวน  1  คน  
คํานวณหาประสิทธิภาพ  เสร็จแลวปรับปรุงใหดีขึ้น  โดยปกติคะแนนที่ไดจากการทดลองแบบ
เดี่ยวจะไดคะแนนต่ํากวาเกณฑมาก  แตเมื่อปรับปรุงแลวจะสูงขึ้นมากกอนนําไปทดลองแบบกลุม  
ในขั้นนี้  E1/E2  ที่ไดจะมีคาประมาณ  60/60 

2)  1 : 10  (แบบกลุม) เปนการทดลองกับนกัเรียน  6 - 10  คน (คละนักเรียน 
ที่มีผลการเรียนเกง  ปานกลาง  และออน)  คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง  ในคราวนี้คะแนน 



38 

ของนักเรียนจะเพิ่มขึ้นอกีเกอืบเทาเกณฑ  โดยเฉลี่ยจะหางจากเกณฑประมาณ  10 %  นั่นคือ  E1/E2  
ที่ไดจะมีคาประมาณ  70/70 

3)  1 : 100  (ภาคสนาม)  เปนการทดลองกบันักเรียนทั้งชัน้  40 - 100  คน  
คํานวณหาประสิทธิภาพแลวทําการปรับปรงุ  ผลลัพธทีไ่ดควรใกลเคยีงกบัเกณฑที่ตั้งไว  หากต่าํจาก
เกณฑไมเกนิ  2.5 %  ก็ใหยอมรับ  หากแตกตางกันมาก  ครูตองกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของ 
ชุดการสอนใหม  โดยยึดสภาพความจริงเปนเกณฑ  สมมติเมื่อทดสอบหาประสิทธิภาพแลวได  
83.5 / 85.4  กแ็สดงวา  ชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพใกลเคียงกับเกณฑ  85/85  ที่ตัง้ไว  แตถา 
ตั้งเกณฑไว  75/75  เมื่อผลการทดลองเปน  83.5/85.4  ก็อาจเลื่อนเกณฑขึ้นมาเปน  85/85  ได 

โดยสรุป  การทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอนเปนการตรวจสอบคุณภาพของชุด
การสอนวามีคณุภาพตามเกณฑที่กําหนดไวหรือไม  โดยนําชุดการสอนไปทดลองใชเบื้องตน  
ปรับปรุง  และนําไปใชสอนจริง  โดยในการคํานวณหาประสิทธิภาพกระทําได  2  วิธี  ไดแก  วิธีการ
คํานวณโดยใชสูตร  และวิธีการคํานวณธรรมดา  มีขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ  3  ขั้นตอน  
คือ  ทดสอบแบบเดี่ยว  ทดสอบแบบกลุม  และทดสอบแบบภาคสนาม 

2.8  คุณคาและประโยชนของชดุการสอน 
ในการใชชุดการสอนเพื่อจัดการเรียนการสอนนั้น  มีนักการศึกษาไดกลาวถึง

คุณคาและประโยชนของชุดการสอนไวดังนี้ 
เพ็ญพิมล  คูศิริวิเชียร (2538: 103)  กลาวถึงประโยชนของชุดการสอน  ดังนี ้
1.  ชวยแบงเบาภาระและลดบทบาทการบอกของครู 
2.  ชวยลดปญหาการขาดแคลนครู 
3.  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการสอนของครู 
4.  ชวยเพิ่มประสิทธภิาพการเรียนของนักเรียน  เพราะมีส่ือประสมทําใหนักเรยีน 

ไมเบื่อหนายตอการเรียน  เปนการรักษาระดับความสนใจของนักเรียนอยูตลอดเวลา 
5.  ครูมีโอกาสสํารวจนักเรยีนจากพฤติกรรมที่แสดงออกมาขณะทํากจิกรรม 
6.  ชุดการสอนใชไดทกุเวลาและทกุสถานที่  ไมเฉพาะแตในโรงเรียนเทานั้น  

การศกึษานอกระบบก็ใชได  นักเรียนเรียนชาหรือไมทันก็นําไปศึกษาที่บานได 
บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2543: 110 – 111)  ไดสรุปคุณคาและประโยชนของ 

ชุดการสอนทีม่ีตอการเรียนการสอนไวดังนี้ 
 1.  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู 
 2.  ขจัดปญหาการขาดแคลนครู  ชวยลดภาระของครูผูสอน 
 3.  ชวยใหผูเรยีนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดยีวกัน 
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 4.  ชวยใหครูสามารถดําเนินการสอนไดตรงตามวัตถุประสงคดวยความมั่นใจ 
 5.  ชวยใหกจิกรรมการเรียนมีประสิทธิภาพ 
 6.  ชวยใหครูวดัผลเด็กไดตามวัตถุประสงค 
  7.  เปดโอกาสใหผูเรียนใชความสามารถของตนเองไดอยางเต็มที ่

8.  ชวยสรางเสริมการเรียนอยางตอเนื่อง 
 9.  ชวยใหผูเรยีนรูจักเคารพนับถือความคิดเห็นของผูอ่ืน 

สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา (2545: 57 - 58)  กลาวถึงประโยชนของ 
ชุดการสอนไววา 

1.  สงเสริมการเรียนเปนรายบุคคล  โดยผูเรียนสามารถเรียนไดตามความสามารถ 
ความสนใจ  ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแตละบคุคล 

2.  แกปญหาการขาดแคลนครูผูสอน  เพราะชุดการสอนชวยใหผูเรียนเรียนไดดวย 
ตนเอง  และตองการความชวยเหลือของครูผูสอนไมมากนัก 

3.  สงเสริมการจัดการศึกษานอกโรงเรียนและการจัดการศึกษาตลอดชีวิต  เพราะ
ผูเรียนสามารถนําชุดการสอนไปเรียนรูไดในทุกสถานที ่ และทุกเวลาไมจํากัดชั้นเรียน 

4.  สรางความมั่นใจและชวยลดภาระของผูสอน  เพราะการผลิตชุดการสอนเตรียม
ไวครบจํานวนหนวยการเรยีนรู  และจดัไวเปนหมวดหมูทําใหผูเรียนสามารถนําไปใชไดทันท ี

5.  ผูเรียนสามารถแสวงหาความรูไดดวยตนเอง  มีโอกาสในการตัดสนิใจและการ 
ทํางานรวมกนักับกลุม 

6.  ชวยใหผูเรยีนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดยีวกันอยางมีประสิทธิภาพ 
ดวน (Duane  1973: 13 - 14)  ไดกลาวถึงประโยชนของชดุการสอนรายบุคคลวา 

มีประโยชนทัง้ตอครูและผูเรียนดังนี ้
สําหรับผูเรียน 
1.  สามารถทําใหผูเรียนเรียนรูดวยวิธีของตัวเองในแตละรายวิชา 
2.  ทําใหมีความสัมพันธระหวางบุคคลในขณะที่เรียนรายวิชานั้น 
3.  ผูเรียนจะไดรับคําตอบทันทีทันใด ทําใหเขาเกิดความพึงพอใจ 
4.  สามารถทําใหผูเรียนเขาใจโครงสรางของวิชามากกวาส่ิงที่กําลังเรียน 
5.  สามารถทําใหผูเรียนเขาใจทัศนะของวชิาไดลึกและดขีึ้น  ซ่ึงไดมาจาก 

การทดสอบ  วิเคราะหความตองการของผูเรียน  และทําใหเกิดขอมูลทีด่ีขึ้น 
6.  ผูเรียนสามารถเรียนไดตามความสามารถของตนเอง 
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สําหรับครู 
1.  ครูเปนอิสระจากการสอนตามที่เคยสอนเปนประจําแบบเดิมในแตละวัน 
2.  ทําใหครูหาความแมนยําไดมากกวา เมื่อสรางชุดการสอนไดตรงกับ 

ความตองการของผูเรียน 
3.  ชวยสงเสรมิการสอนของครูดวยแผนการสอนที่วินิจฉัยแลว 
4.  ครูสามารถใหเวลากับผูเรียนที่ตองการความชวยเหลือไดมากขึ้นตามที่ผูเรียน 

ตองการ 
5.  สามารถทําใหครูนําเอาโครงสรางการสอนมาใชไดดี 
6.  สามารถนํามาซึ่งความพึงพอใจที่สูงขึ้นทั้งครู และผูเรียน 
7.  ชวยใหครูทําหนาที่เปนผูสนับสนุนความสามารถของผูเรียน  ไมใชเปนผูสอน 

เพียงอยางเดยีว 
โดยสรุป  ชุดการสอนชวยใหครูผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่ใหมี

ลักษณะเปนนามธรรมสูงไดดี  และชวยเราความสนใจของผูเรียนตอส่ิงที่กําลังเรียน  เปดโอกาส 
ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนดวยตนเอง  เปนการสรางความพรอมและความมั่นใจใหผูเรียน  
ชวยใหผูเรียนเปนอิสระจากอารมณและบคุลิกภาพของผูสอน  ชวยเพิม่ประสทิธิภาพการสอนของ
ครูและเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนของผูเรียน  ทําใหผูเรยีนไมเบื่อหนายตอการเรียน  มีความคิดริเร่ิม
ดวยตนเอง  มีความสนใจในการเรียนเพิ่มขึ้น  กลาแสดงออก  กลาแสดงความคิดเหน็  ชวยลดภาระ
ของครูผูสอน  ทําใหสามารถสอนไดตามวัตถุประสงค  นําไปใชสอนแทนกนัไดจึงชวยลดปญหา 
การขาดแคลนครู  นําไปใชกบัการศึกษานอกโรงเรียนไดทุกสถานที่  ชวยใหผูเรียนสวนมากไดรับ
ความรูแนวเดยีวกันอยางมีประสิทธภิาพ  จากคุณคาและประโยชนของชุดการสอนทีก่ลาวมานี้  
ผูวิจัยจึงไดสรางและชุดการสอนเรื่องแสง  เพื่อนําไปใชในการแกปญหาและพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  โดยเฉพาะดานมโนมติทางวิทยาศาสตร  ดานทักษะการแกโจทยปญหา  ที่พบวา 
มีปญหาคอนขางมาก  ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหแก
นักเรียนดวย 
 
3.  เอกสารเกีย่วกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  

เอกสารเกี่ยวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร  ประกอบดวย  (1)  ความรูทาง
วิทยาศาสตร  (2)  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  (3)  องคประกอบของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร  และ  (4)  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
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3.1  ความรูทางวิทยาศาสตร 
วิทยาศาสตรมาจากภาษาอังกฤษที่วา “Science” นั้น  มีรากศัพทมาจากภาษาลาติน

วา  “Sciences”  ซ่ึงหมายถึง  “ความรู”  ฉะนั้นในสมยักอน ๆ คําวา  วิทยาศาสตร  จึงมีความหมายถึง 
ความรูเพียงอยางเดียว  กระบวนการเรยีนการสอนที่จัดขึ้นในสมัยกอน ๆ จึงมุงเนนใหผูเรียนได 
เรียนรูเฉพาะเนื้อหาวิชาใหไดมากที่สุดเทาที่จะมากได  วธีิการถายทอดเนื้อหาของผูสอนที่งายและ 
สะดวกรวดเร็ว  คือ  การบรรยาย  ผูเรียนมีหนาที่ฟง  จดจํา  ความหมายของวิทยาศาสตรในปจจุบันนี ้
ไดมีการกลาวถึงสวนที่เปนตัวความรูทางวิทยาศาสตร (body of knowledge)  และสวนที่เปน
กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร (process of scientific inquiry) กลาวคือ  สุนันท 
บุราณรมย  และคณะ (2542: 2 - 3)  ไดใหความหมายไววา  วิทยาศาสตร  หมายถึง  ความรูที่ 
แสดงหรือพิสูจนไดวาถูกตอง  เปนความจริง  ซ่ึงความรูดังกลาวไดมาจากการศึกษาปรากฏการณ
ธรรมชาติหรือจากการทดลอง  โดยเริ่มตนจากการสังเกต  การตั้งสมมติฐาน  การทดลองอยางมี
แบบแผน  แลวจึงสรุปเปนทฤษฏีหรือกฎขึ้น  แลวนําแลวนําทฤษฏีหรือกฎที่ไดไปใชศึกษาหา
ความรูตอไปเรื่อย ๆ   

ความรูทางวิทยาศาสตรซ่ึงไดถูกจัดแบงออกเปนลําดับขัน้ไว  6  ประเภท  คือ  
ขอเท็จจริง  มโนมติ  หลักการ  กฎ  ทฤษฎี  และสมมติฐาน 

3.1.1  ขอเท็จจริง  พจนานกุรมฉบับราชบณัฑิตยสถาน  พทุธศักราช  2542   
(ราชบัณฑิตสถาน  2542)  ไดใหความหมายของขอเท็จจริงวา  เปนขอความหรือเหตกุารณที่เปนมา
หรือเปนอยูตามจริง  ขอเท็จจริง  เปนความรูพื้นฐานเบื้องตนทางวิทยาศาสตรที่เกิดจากการสังเกต
ปรากฏการณธรรมชาติและส่ิงตาง ๆ โดยตรง  โดยใชประสาทสัมผัสทั้งหา  ไดแก  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  
และผิวกาย  หรือจากการตรวจวัดโดยวิธีการอยางงาย ๆ โดยผลที่ไดจากการสงัเกตและการวัดตอง
เหมือนเดมิไมวาจะกระทํากีค่ร้ังก็ตามและเปนขอมูลที่เปนจริงเสมอ  ไมเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา  
ขอเท็จจริงมีลักษณะเปนขอความเดีย่ว ๆ ที่ตรงไปตรงมา   

3.1.2  มโนมติ  หมายถึง  การที่บุคคลหนึ่งบุคคลใดสังเกตวัตถุหรือปรากฏการณ
ตาง ๆ และเกดิการรับรู  บุคคลนั้นจะนําการรับรูนี้มาสัมพันธกับประสบการณเดิมของเขา  ทําให 
เกิดมโนมติซ่ึงเปนความเขาใจเกี่ยวกบัวัตถุหรือปรากฏการณนั้นและทําใหเขามีความรูขึ้น  
ซ่ึงมโนมติเปนความคิดความเขาใจของแตละบุคคล  แตละบุคคลยอมมีมโนมติเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งหรือปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่งแตกตางกัน  ขึ้นกับความรูเดมิและประสบการณที่มีอยู  
และวุฒภิาวะของบุคคลนั้น ๆ (ภพ  เลาหไพบูลย  2540: 3)   
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  3.1.3  หลักการ  จัดเปนความรูทางวิทยาศาสตรประเภทหนึ่งที่เปนความจริง
สามารถทดสอบไดและไดผลเหมือนเดิม  เปนที่เขาใจตรงกันไมวาจะทดสอบกี่คร้ัง  เปนหลักที ่
ใชในการอางอิงได  ดวยเหตุนี้หลักการมลัีกษณะแตกตางจากมโนมตติรงที่หลักการเปนสิ่งที่ทุกคน
เขาใจตรงกัน  สามารถใชอางอิงได  แตมโนมติเกีย่วกับสิ่งเดียวกันของแตละคนอาจไมเหมือนกนั 
ทั้งนี้ขึ้นกับประสบการณของแตละบุคคล  หลักการอาจผสมผสานจากมโนมติตั้งแต  2  มโนมติ 
ที่สัมพันธกันเขาดวยกัน 
  3.1.4  กฎ  เปนความรูทางวทิยาศาสตรประเภทหนึ่ง  มีลักษณะคลายกบัหลักการ 
คือตองไดรับการพิสูจนแลววาถูกตอง  ทดสอบแลวไดผลตรงกันทุกครั้ง  มีลักษณะที่เปนจริงเสมอ 
แตกฎเปนหลักการที่มักจะเนนในเรื่องของความสัมพันธระหวางเหตแุละผล  ซ่ึงอาจเขียนสมการ
แทนได  กฎอาจเกิดมาได  2  ทาง  ดวยกัน  คือ  จากการอปุมานขอเทจ็จริง  โดยการรวบรวมจาก
ขอเท็จจริงหลาย ๆ ขอเท็จจริงมาสรุปเปน  มโนมติ  หลักการ  และจากการอนุมานทฤษฎี  โดยการ
ดึงสวนยอยของทฤษฎีมาเปนกฎ 
  3.1.5  ทฤษฎี  คือ  ความเห็น  ลักษณะที่คิด  คาดเอาตามหลักวิชาการ  เพือ่เสริม
เหตุผลและรากฐานใหแกปรากฏการณหรือขอมูลในภาคปฏิบัติ  ซ่ึงเกิดขึ้นมาอยางมรีะเบียบ 
(ราชบัณฑิตยสถาน  2542)  ทฤษฎี  เปนความรูวิทยาศาสตรประเภทหนึ่ง  มีลักษณะเปนขอความ 
ที่ใชในการอธิบายขอเท็จจรงิ  หลักการ  และกฎตาง ๆ หรือกลาวไดวา  ทฤษฏีเปนขอความที่ใช
อธิบายปรากฏการณทั้งหลาย  การสรางทฤษฎีตองอาศัยขอมูลที่รวบรวมไดโดยใชวิธีอนุมาน
รวมกับการสรางจินตนาการ  เพื่อกําหนดขอความที่จะนําไปอธิบายถึงความสัมพันธของเหตุและ 
ผลที่เกี่ยวของ (บางครั้งตองอาศัยจินตนาการ  ความคิดริเร่ิมสรางสรรคทฤษฎีขึ้นมา) 
  3.1.6  สมมติฐาน  คือ  ขอคดิเห็นหรือถอยแถลงที่เปนมูลฐานแหงการหาเหตุผล 
การทดลองหรือการวิจยั (ราชบัณฑิตยสถาน  2542)  สมมติฐานจัดเปนการลงความคิดเห็น 
ประเภทหนึ่ง  เปนขอความทีค่าดคะเนคําตอบของปญหาลวงหนา  กอนจะดําเนินการทดลอง  
เพื่อตรวจสอบความถูกตองเปนจริงของเรื่องนั้น ๆ ตอไป  สมมติฐานอาจเปนขอความหรือ
แนวความคิดที่แสดงการคาดคะเนในสิ่งทีไ่มสามารถตรวจสอบไดโดยการสังเกตโดยตรงหรือ 
เปนสิ่งที่แสดงความสัมพันธที่เชื่อวาจะเกดิขึ้นระหวางตัวแปรที่เปนเหต ุ(ตัวแปรอิสระ) และ 
ตัวแปรที่เปนผล (ตัวแปรตาม) (เพียร  ซายขวัญ  2536: 17 - 19) 
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ภาพที่ 2.1  ความสัมพันธของความรูทางวทิยาศาสตร 
 

ที่มา : สมจิต  สวธนไพบูลย (2535)  ธรรมชาติวิทยาศาสตร  กรุงเทพมหานคร  ภาควชิาหลักสูตร 
 และการสอน  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร   
 หนา  110 
 

โดยสรุป  ความรูทางวิทยาศาสตรมีความสัมพันธเปนลําดับขั้นตอเนื่องกันไป  
มิไดแยกออกจากกันอยางเดด็ขาด  ในการพัฒนาความรูทางวิทยาศาสตรจึงสามารถดําเนินการไป
พรอม ๆ กันได  เพราะการพฒันาความรูทางวิทยาศาสตรประเภทหนึง่สงผลใหเกิดการพัฒนาความรู
ทางวิทยาศาสตรอีกประเภทหนึ่งตอเนื่องกนัไปดวยดังภาพที่ 2.1 

3.2  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
การเรียนการสอนวิทยาศาสตรจําเปนตองจดัใหเปนระบบ  เนื่องจากการจัดระบบ 

การเรียนการสอนวิทยาศาสตร  จะทําใหการเรียนการสอนวิทยาศาสตรมีประสิทธิภาพ  ทั้งนี ้
การจัดระบบจะทําใหผูสอนเขาใจองคประกอบของการเรยีนการสอน  เขาใจวิธีการจดัประสบการณ
การเรียนรูอยางเหมาะสมตามความแตกตางและความสามารถของผูเรียน  ตลอดจนเขาใจการวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร  การจัดระบบการเรียนการสอนวทิยาศาสตรมีลักษณะทัว่ไป
เชนเดยีวกับระบบการทํางานอื่น ๆ ซ่ึงมีองคประกอบทีสํ่าคัญ  5  ประการ  ดังนี ้(ภพ  เลาหไพบูลย
2537: 89)   

1.  ตัวปอน  หมายถึง  ขอมูลท่ีปอนเขาสูระบบ  ไดแก  ขอมูลเกี่ยวกับครู  นักเรียน 
หลักสูตรวิทยาศาสตร  เนือ้หาความรูวทิยาศาสตร  หนังสือเรียน  คูมือคร ู วัสดุอุปกรณ  ส่ือการสอน  
แหลงวิชาการ  และสิ่งอานวยความสะดวกตาง ๆ 
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2.  กระบวนการ  หมายถึง  กระบวนการเรียนการสอนวทิยาศาสตร  ไดแก   
การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนของนักเรียน  บทบาทและกจิกรรมของครู 

3.  การควบคมุ  หมายถึง  ส่ิงที่ชวยประสิทธิภาพทางการเรียน  ไดแก  การใช
คําถามชนิดตาง ๆ การสรางเสริมกําลังใจ  การตรวจสอบความรูของนักเรียนในขณะทีก่ําลังเรียน 
การประเมินผลกอนที่จะสิ้นสุดการสอน 

4.  ผลผลิต  หมายถึง  ความรูทางวิทยาศาสตร  กระบวนการแสวงหาความรูทาง
วิทยาศาสตร  ทักษะและเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนอันเปนผลมาจากกระบวนการเรยีน 
การสอน 

5.  ขอมูลปอนกลับ  หมายถึง  การวิเคราะหขอมูลหลังจากการสอนไปแลว  
เพื่อตรวจสอบพฤติกรรมดานตาง ๆ ของนักเรียนวาเปนไปตามวัตถุประสงคหรือไม  ถาหากวา 
ไมเปนไปตามวัตถุประสงคก็ตองกลับไปพิจารณาปรับปรุงองคประกอบและขั้นตอนของระบบ 
การเรียนการสอนวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

จากองคประกอบดังกลาวนีส้ามารถนํามาจัดระบบการเรียนการสอนวทิยาศาสตร 
อยางเปนขั้นตอน  และจากการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เปนระบบจะสงเสริมใหผูเรียนสามารถ
เรียนรูไดตามศักยภาพของตนและสงผลตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนตอไป 
มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวดังนี ้

สาคร  ธรรมศักดิ ์(2541: 135)  กลาววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  
คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนการสอน  เปนการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม
และประสบการณ  การเรียนรูที่เกิดจากการฝกอบรมหรือจากการสอน  การวัดผลสัมฤทธิ์จึงเปน  
การตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ผลของบุคคลวาเรียนรูแลวเทาไร  ซ่ึงสามารถวัดได  
2  แบบ  ตามจดุมุงหมายและลักษณะวิชาทีส่อน  คือ  

1.  การวัดดานปฏิบัติ  เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือ 
ทักษะของผูเรียน  โดยมุงเนนใหผูเรยีนไดแสดงความสามารถดังกลาวในรูปของการกระทําจริงให
ออกเปนผลงาน  เชน  วิชาศลิปศึกษา  พลศึกษา  การชาง  เปนตน  การวัดแบบนี้จึงตองใชขอสอบ
ภาคปฏิบตัิ 

2.  การวัดดานเนื้อหา  เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวชิา   
อันเปนประสบการณการเรยีนรูของผูเรียน  รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตาง ๆ สามารถ
วัดไดโดยใชขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

อารีย  วชิรวราการ (2542: 143)  กลาววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง   
ผลที่เกิดจากการเรียนการสอน  การฝกฝนหรือประสบการณตาง ๆ ทั้งในโรงเรียน  ที่บานและ 
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ส่ิงแวดลอมอืน่ ๆ แตคนสวนมากจะเขาใจวาผลสัมฤทธิ์เกิดจากการเรียนการสอนภายในโรงเรียน
และมองในแงความรูความเขาใจเทานัน้  แตในทางที่เปนจริงแลว  ความรูสึก  คานิยมก็เปนผล 
จากการฝกสอนและการอบรม  ซ่ึงนับเปนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดวย 

โดยสรุป  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความรูความสามารถของบุคคลที่เกดิ
จากการไดรับความรูหรือประสบการณจากการฝกฝน  อบรมหรือจากการสอน  ซ่ึงผลการเรียนรูนัน้
สามารถแสดงออกและสามารถวัดได  ในการวจิัยคร้ังนี ้ ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนใหครอบคลุมทั้งในสวนของความรูความเขาใจ  ทักษะการคํานวณ  และกระบวนการ
แสวงหาความรู  

3.3  องคประกอบของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
สมจิต  สวธนไพบูลย (2535ก: 101 – 103) ไดเสนอไววา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ประกอบดวย  2  สวนดังนี ้
1.  สวนที่เปนตัวความรู (Body of Knowledge) ทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงไดแก  

ขอเท็จจริง (fact)  มโนมต ิ(Concept)  หลักการ (Principle)  กฎ (Law)  ทฤษฎี (Theory) และ 
สมมติฐาน (Hypothesis) 

2.  สวนที่เปนกระบวนการแสวงหาความรู (Process of Scientific Inquiry) เปน
กระบวนการคดิและการทํางานอยางมีระบบการคนหาความรู  ขอเทจ็จริงตาง ๆ จากสถานการณ 
ที่อยูรอบตัวเราดวย  วิธีการทางวิทยาศาสตรมี  4  ขั้นตอน  คือ  ขั้นตั้งปญหา  ขั้นตั้งสมมติฐาน  
ขั้นรวบรวมขอมูลจากการสังเกต  ทดลองและขั้นสรุปผลและการนําไปใช 

3.4  การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
สมบูรณ  ชิตพงศ  และคณะ (2540: 6 – 7) กลาวไววา  การวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนจะตองสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง  3  ดาน  คือ 
1.  ดานความคดิ (Cognitive  Domain) เปนความสามารถทางสมอง  ดานการคิด 

(Thinking) เกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่แยกยอยเปน  6  ขั้น  คือ 
1.1  ความรูความจํา (Memory) เปนความสามารถในการทรงไว  รักษาไวซ่ึง

มวลประสบการณตาง ๆ ที่ในชีวิตไดรับรูมา 
1.2  ความเขาใจ (Comprehension) เปนความสามารถในการแปลความตคีวาม

และขยายความในเรื่องราวและเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต 
1.3  การนําไปใช (Application) เปนความสามารถในการนําประสบการณ 

ที่ไดรับมาไปประยุกตใชในการแกปญหาที่เกิดขึ้นใหมในชีวิต 
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1.4  การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการจบัใจความสําคญัและ 
การหาความสมัพันธและหลกัการของสิ่งของ  เร่ืองราว  เหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 

1.5  การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
เร่ืองราวตาง ๆ ขึ้นมาใหม โดยใชส่ิงเดิมมาดัดแปลงและปรับปรุงใหมปีระสิทธิภาพดีกวาเดิม 

1.6  การประเมินคา (Evaluation) เปนความสามารถในการตัดสินประเมินคา 
และสรุปในเรือ่งราวตาง ๆ 

2.  ดานความรูสึก (Affective Domain) สามารถแยกเปนคณุลักษณะที่เขาใจ 
ไดงาย ๆ  ไดแก  ความสนใจ  ความซาบซึ้ง  เจตคติ  คานยิม  และการปรับตัวเปนทาททีี่มีตอ 
ส่ิงตาง ๆ โดยแบงเปน  5  ขั้นคือ 

2.1  การรับรู (Receiving) เปนความรูสึกฉบัไวในการที่จะรับรูตอส่ิงเราตาง ๆ 
2.2  การตอบสนอง (Responding) เปนปฏิกิริยาตอส่ิงเรา  ดวยความรูสึกที่ 

ยินยอม  เต็มใจและพอใจ 
2.3  การสรางคุณคา (Valuing) เปนการแสดงออกซึ่งความรูสึกมีสวนรวมตอ 

ส่ิงตาง ๆ ตั้งแตการยอมรับ  นิยมชมชอบ  และเชื่อถือในสิ่งนั้น 
2.4  การจัดระบบ (Organization) เปนการสรางความคิดรวบรวมของคณุคาให

เปนระบบโดยอาศัยความสัมพันธของคุณคาในสิ่งที่ยึดถือ 
2.5  การสรางลักษณะนิสัย (Characterization) เปนการจดัคุณคาที่มีอยูแลวให

เปนระบบแลวยึดถือเปนลักษณะนิสัยประจําตัวบุคคล 
3.  ดานทักษะ (Psychomotor Domain) เปนทักษะในการปฏิบัติมี  3  ขั้น  คือ 

3.1  การเลียนแบบ (Imitation) เปนการเลือกหาตวัแบบทีส่นใจ 
3.2  การทําตามแบบ (Manipulation) เปนการลงมือทําตามแบบที่สนใจ 
3.3  การหาความถูกตอง (Precision) เปนการตัดสินใจเลอืกทําส่ิงที่เห็นวา

ถูกตอง 
3.4  การทําอยางตอเนื่อง (Articulation) เปนการกระทําส่ิงที่ถูกตองอยางจริงจัง 
3.5  การทําโดยธรรมชาติ (Naturalization) เปนการปฏิบัตจินเกดิทักษะสามารถ

ปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติและเปนธรรมชาติ 
คลอพเฟอร (Klopfer  1968  อางถึงใน  ภพ  เลาหไพบูลย  2537: 95 - 100) 

กลาวถึงการวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ซ่ึงมุงวัดความรู  ความเขาใจ  และการนํา
ความรูทางวิทยาศาสตรไปใช  ดังนี ้
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พฤติกรรมดานความรู  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงวานกัเรียนมีความจําใน 
เร่ืองตาง ๆ ที่ไดรับจากการคนควาดวยกระบวนการทางวทิยาศาสตร  จากการอานหนงัสือและ 
ฟงคําบรรยาย  เปนตน  ความรูทางวิทยาศาสตรแบงออกเปน  9  ประเภท  คือ 

1.  ความรูเกี่ยวกับขอเท็จจรงิ  เปนความจริงเฉพาะที่เล็กที่สุดของความรู  ซ่ึงมีอยู 
แลวในธรรมชาติ  สามารถสังเกตเหน็ไดโดยตรงและทดสอบซ้ําแลวไดผลเหมือนเดมิทกุครั้ง 

2.  ความรูเกี่ยวกับคําศัพททางวิทยาศาสตร  ที่เปนศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตร  
คํานิยามศัพทและการใชศพัทที่ถูกตอง 

3.  ความรูเกี่ยวกับมโนมติทางวิทยาศาสตรหรือความคิดรวบยอด  คือ  การนํา
ความจริงเฉพาะหลายขอที่มคีวามเกีย่วของกันมาผสมผสานกันเปนรูปใหม 

4.  ความรูเกี่ยวกับขอตกลง  หมายถึง  ขอตกลงรวมกันของนักวิทยาศาสตรใน 
การใชอักษรยอ  สัญลักษณ  และคาเครื่องหมายตาง ๆ แทนคําพูดเฉพาะ 

5.  ความรูเกี่ยวกับแนวโนมและลําดับขั้นตอน  ปรากฏการณธรรมชาติบางอยาง 
มีการหมุนเวียนเปนวัฏจักร  เปนวงจรชวีิต  ซ่ึงสามารถบอกลําดับขั้นตอนของปรากฏการณตาง ๆ  
ไดถูกตอง 

6.  ความรูเกี่ยวกับการจําแนกประเภท  จัดประเภทและเกณฑในการแบงส่ิงตาง ๆ 
ออกเปนประเภทนั้น  ตองมเีกณฑเปนมาตรฐานในการแบง  ผูเรียนตองบอกหมวดหมูของสิ่งของ
หรือปรากฏการณตาง ๆ ไดตามที่นักวิทยาศาสตรกําหนดไวและสามารถจดจําลักษณะหรอื
คุณสมบัติซ่ึงใชเปนเกณฑได 

7.  ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร  เนนเฉพาะความสามารถ 
ที่ผูเรียนไดเรียนรูเทานั้น  เปนความรูที่ไดรับจากการบอกเลาของครู  หรือจากการอานหนังสือ 
ไมใชความรูทีไ่ดมาจากกระบวนการเสาะแสวงหาความรู 

8.  ความรูเกี่ยวกับหลักการและกฎวิทยาศาสตร  หลักการเปนความจรงิที่ใชเปน 
หลักอางอิง  ไดจากการนํามโนมติหลายอนัที่มีความเกีย่วของกัน  มาผสมผสานกันเปนรูปใหม 
เปนหลักการทางวิทยาศาสตร  สวนกฎวิทยาศาสตร  คือ  หลักการที่เนนความสัมพันธระหวาง 
เหตุกับผล  ซ่ึงนับวาเปนขอสรุปที่ไมซับซอนมากนัก 

9.  ความรูเกี่ยวกับทฤษฎีทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ขอความที่ใชอธิบายและ
พยากรณปรากฏการณตาง ๆ เปนแนวคิดหลักที่ใชอธิบายไดอยางกวางขวางในวิชานัน้ ๆ พฤติกรรม
ดานความเขาใจ  หมายถึง  พฤติกรรมที่นักเรียนใชความคิดที่สูงกวาความรูความจํา  ซ่ึงแบงเปน  
2  ประเภท  ดงันี้ 
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9.1  ความเขาใจในขอเท็จจรงิ  วิธีการ  กฎเกณฑ  หลักการ  และทฤษฎตีาง ๆ  
คือ  สามารถอธิบายในรูปแบบใหมที่แตกตางจากรูปแบบที่เคยเรียนมา 

9.2  การแปลความหมายของความรูในรูปสัญลักษณหนึ่งไปเปนอีก 
สัญลักษณหนึง่  มีความเขาใจเกี่ยวกบัการแปลความหมายของขอเท็จจริง  คําศัพท  มโนมติ  
หลักการ  และทฤษฎีที่อยูในรูปของสัญลักษณหนึ่งไปเปนรูปสัญลักษณอ่ืนได 

พฤติกรรมดานการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใช  หมายถึง  พฤตกิรรมที่นักเรยีน
นําความรู  มโนมติ  หลักการ  กฎ  ทฤษฎี  ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชแกปญหาใน
สถานการณใหมไดโดยสามารถแกปญหาไดอยางนอย  3  ประเภทคือ  

1.  แกปญหาทีเ่ปนเรื่องของวทิยาศาสตรในสาขาเดยีวกนั  สวนมากเปนสถานการณ
ทั่วไปในชั้นเรยีนที่ผูเรียนนําความรูหรือทกัษะทีไ่ดจากการเรียนไปใชแกปญหาเรื่องอืน่ที่อยูใน 
วิชาเดยีวกัน 

2.  การนําไปใชแกปญหาที่เปนเรื่องของวทิยาศาสตรสาขาอื่น  มีลักษณะเปน
ปญหาเดียว  แตเกี่ยวของกับวิทยาศาสตร  2  สาขาขึ้นไป  เปนการใหผูเรียนไดแกปญหาใหม 

3.  แกปญหาทีน่อกเหนือไปจากเรื่องของวทิยาศาสตร  ปญหาที่นอกเหนือไปจาก
เร่ืองของวิทยาศาสตรนั้นหมายถึงเรื่องเทคโนโลยี 

โดยสรุป  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร  มุงวัดความรู  ความเขาใจ  
และการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใช  ผูวิจัยจึงสรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
ใหครอบคลุมทั้งในสวนของเนื้อหาความรู  กระบวนการแสวงหาความรู  และการนาํความรูไปใช  
โดยมุงเนนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานมโนมติทางวิทยาศาสตร  ดานทักษะการแกโจทย
ปญหา  เพื่อใหสอดคลองกับชุดการสอนที่สรางและพัฒนาขึ้น  ซ่ึงรายละเอียดเกีย่วกับมโนมติทาง
วิทยาศาสตร  และทักษะการแกโจทยปญหาไดเสนอไวในลําดับตอไป 
 
4.  เอกสารเกี่ยวกับมโนมติทางวิทยาศาสตร 
 

เอกสารเกี่ยวกบัมโนมติทางวิทยาศาสตร  ประกอบดวย  (1)  ความหมายของมโนมติ
ทางวิทยาศาสตร  (2)  ประเภทของมโนมติทางวิทยาศาสตร  (3)  ความสําคัญของมโนมติทาง
วิทยาศาสตร  (4)  การสรางมโนมติทางวทิยาสตร  และ  (5)  การสอนมโนมติทางวทิยาศาสตร 

4.1  ความหมายของมโนมตทิางวิทยาศาสตร 
คําวา  “มโนมต”ิ  เปนคําที่บัญญัติมาจากคําในภาษาอังกฤษวา  “Concept”  ซ่ึงเดิมมี

การใชคําอ่ืน ๆ ในความหมายเดยีวกันอีกหลายคํา  เชน  ความคิดรวบยอด  สังกัป  มโนภาพหรือ
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มโนทัศน  ในที่นี้ผูวิจยัใชคําวา  มโนมติโดยไดมีผูใหความหมายของคําวามโนมติทางวิทยาศาสตร
ไวดังนี ้

คณะกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร
ทบวงมหาวิทยาลัย (2525: 28)  กลาววา  มโนมติทางวิทยาศาสตรมีทั้งระดับที่เปนรูปธรรมและ
นามธรรมมีความเชื่อมโยงตอเนื่องกันไปอยางลึกซึ้งตลอดเวลา  มโนมติหนึ่ง ๆ อาจจะเกิดจาก 
การนําเอามโนมติหลาย ๆ มโนมติสัมพันธกันอยางมีเหตผุล  นอกจากนี้มโนมติทางวิทยาศาสตร 
จะชวยใหผูเรียนมีความเขาใจบทเรียน  และความรูระดับสูงไดอยางแจมชัด 

สมจิต  สวธนไพบูลย (2526: 3)  กลาววา  มโนมติทางวทิยาศาสตร  หมายถึง  
ความคิดหลักของคนเราที่มีตอวัตถุ  เหตกุารณหรือปรากฏการณนั้น ๆ กลาวคือ  เมื่อเราดําเนินการ
แสวงหาความแตกตาง  สรุปรวมลักษณะทีสํ่าคัญ ๆ มองเห็นความสําคญัของสิ่งนั้น ๆ สรางเปน
ความคิดหลักในรูปที่แสดงถึงความเขาใจ  ทําใหสามารถนําไปใชในการบรรยาย  อธิบายหรือ
พยากรณวัตถุ  เหตุการณ  ปรากฏการณที่เกี่ยวของได 

ปรีชา  วงศชูศิริ (2527: 247)  ไดใหความหมายของมโนมติทางวิทยาสตร   
คือ  ความคิดหลักที่คนเรามตีอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ซ่ึงชวยใหมีความรู  ความเขาใจเกีย่วกบัวัตถุหรือ
ปรากฏการณตาง ๆ โดยที่ความเขาใจดังกลาวจะแตกตางไปตามประสบการณของบคุคล 

วีระชาติ  สวนไพรินทร (2531: 4)  ไดใหความหมายของมโนมติทางวิทยาศาสตร  
คือ  ความคิดหลักที่คนเรามตีอส่ิงหนึ่ง  ซ่ึงชวยใหมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกบัสิ่งเหลานั้น  โดยที่
ความเขาใจดังกลาวจะแตกตางไปตามประสบการณของบุคคล 

เกียรติศักดิ ์ ชิณวงศ (2544: 25)  ใหความหมายของมโนมติทางวิทยาศาสตรไววา  
หมายถึง  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับขอเท็จจริง  ความคิดรวบยอด  กฎ  หลักการ  สมมติฐาน  
และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงเปนประโยชนในชวีิตประจําวนัของนักเรียน  และสามารถนําไปใช
แกปญหาไดจากประสบการณที่นักเรียนรูจากสถานการณจริง  จะทําใหเกิดความรูความเขาใจทาง
วิทยาศาสตรและสามารถเชื่อมโยงกับสถานการณใหมได  

โรเม (Romey  1968: 122)  ใหความหมายของมโนมติทางวิทยาศาสตรวาเปน 
การสรุปอยางกวาง ๆ เกีย่วกบัลักษณะบางอยางทางกายภาพและชวีภาพ  ซ่ึงเปนสวนประกอบ 
ของขอเท็จจริงและประสบการณ 

ซันดและโทรวบริดจ (Sund and Trowbrideg  1976: 17)  ใหความหมายของ 
มโนมติทางวทิยาศาสตรไววา  เปนการสรางมโนภาพจากสิ่งที่ไดกระทําหรือรับรูและสรุปรวม
ออกมา 
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โดยสรุป  เนื่องจากฟสิกสเปนสาขาวิชาหนึ่งในวิชาวิทยาศาสตร  ซ่ึงเกี่ยวกับ
เนื้อหาที่กลาวถึงเฉพาะคุณสมบัติของสสารทางภายนอกและพลังงานในรูปตาง ๆ หรือขอสรุป  ซ่ึง
สัมพันธกันอยางมีเหตุผลเกี่ยวกับเหตุการณหรือปรากฏการณในธรรมชาติ  ดังนั้น  มโนมติทาง
ฟสิกสจึงไดกลาวรวมกันหรอืรวมอยูในความหมายของมโนมติทางวิทยาศาสตร  ดังนั้น  จึงสรุปได
วามโนมติทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความคิดหลักที่มีตอวัตถุ  เหตุการณ  หรือปรากฏการณทาง
วิทยาศาสตร  ซ่ึงกอใหเกิดการรับรูและสามารถสื่อความหมายตามความเขาใจของตนเองได 

4.2  ประเภทของมโนมติทางวิทยาศาสตร 
คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร   

ทบวงมหาวิทยาลัย (2525: 6 - 7)  ไดแบงประเภทของมโนมติทางวิทยาศาสตรไว  3  ประเภท  ดังนี ้ 
1.  มโนมติที่เกี่ยวของกับขอเท็จจริงตาง ๆ ที่จะนํามาสรปุ  เชน  สสาร  คือ  ส่ิงที่ 

มีมวลและตองการที่อยู 
2.  มโนมติที่เกิดขึ้นจากการสรุปความสัมพันธระหวางขอเท็จจริงของสิ่งทั้งหลาย  

เชน  กระแสไฟฟาขึ้นอยูกับความตานทานในวงจร  อุณหภูมิมีผลตอการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
3.  มโนมติที่เกิดขึ้นจากการนําเอาขอมูลหรือเหตุการณตาง ๆ มาสรุปเขาดวยกัน 

เปนกระบวนการตอเนื่อง  ตั้งแตความรูเบื้องตนไปจนกระทั่งถึงความรูระดับสูง  ในการที่จะเขาใจ 
มโนมติเหลานีไ้ดจะตองมีมโนมติเกีย่วกับความรูเบื้องตนมาแลว  เชน  สัตวที่มีการปรับปรุงตัวที่ดี
ที่สุดเทานั้นทีจ่ะสามารถดํารงพันธุตอไปได 

ปรีชา  วงศชูศิริ (2527: 247 - 248)  ไดจดัแบงมโนมติทางวิทยาศาสตรออกเปน  
3  ประเภท  ดงันี้ 

1.  มโนมติที่เกีย่วกบัการแบงประเภท  มโนมติประเภทนี้เปนการกาํหนดสมบัติรวม
ของสิ่งตาง ๆ ไวเปนพวก ๆ เพื่อใชในการบรรยายถึงส่ิงนั้น ๆ ใหเขาใจตรงกัน  เชน  น้ําทะเลเปน 
น้ํากระดาง  สสารคือส่ิงที่มีมวลและตองการที่อยู 

2.  มโนมติเกี่ยวกับความสัมพันธ  มโนมตปิระเภทนี้เปนการกําหนดความสัมพันธ
ของมโนมติยอยที่เกีย่วของกัน  ซ่ึงชวยใหสามารถพยากรณหรือคาดคะเนลวงหนาในเหตุการณนัน้  
เชน  แรงคืออํานาจที่ผลักหรอืดึงวัตถุใหเกดิการเคลื่อนที ่ สสารอาจเปลี่ยนสถานะไดโดยการเพิ่ม
หรือลดพลังงาน 

3.  มโนมติทางทฤษฎี  มโนมติประเภทนี้เปนการกําหนดสิ่งที่มองไมเห็น  แตรูวา 
มีส่ิงนั้นอยูจรงิ  เพราะมีหลักฐานสนับสนนุวาเปนจริง  มโนมติประเภทนี้นักวิทยาศาสตรสรางขึ้น 
โดยอาศัยจินตนาการหรือนกึวาดภาพขึ้นในสมอง  เพื่อกําหนดลักษณะของสิ่งนั้นขึ้น  เชน  แสงเปน 
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คล่ืนแมเหล็กไฟฟา  อะตอมคืออนุภาคที่เล็กที่สุดของธาตุซ่ึงประกอบดวย  โปรตอน  นิวตรอนและ
อิเลคตรอน 

โดยสรุป  มโนมติทางวิทยาศาสตรแบงออกเปน  3  ประเภท  ซ่ึงมโนมติแตละ
ประเภทนั้นมลัีกษณะเฉพาะที่แตกตางกนั  การเรียนรูมโนมติจึงขึ้นอยูกับความซับซอนของมโนมติ
แตละประเภท  สําหรับมโนมติทางวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับวิชาฟสิกสเปนสวนใหญนั้นมี   
2  ประเภท  คอื  มโนมติเกี่ยวกับทฤษฎแีละมโนมติที่เกีย่วกับความสัมพันธ 

4.3  ความสําคญัของมโนมตทิางวิทยาศาสตร 
สมจิต  สวธนไพบูลย (2526: 59 - 60)  กลาววา  มโนมตมิีความสําคัญสําหรับ 

การเรียนการสอนและการดํารงชีพของมนุษยมาก  ในชวีติประจําวนัของทุกคนจะตองพบกับ 
ปญหาที่ตองเกิดความตองการตามวิถีทางของการดํารงชีวิต  การแกปญหา  การตัดสินใจหรือ 
การแสวงหาความรูใด ๆ ลวนแตตองอาศัยมโนมติเปนรากฐานทั้งส้ิน  เพราะมโนมติเปนแกน 
ของความรูหรือที่เรียกวา  “ความคิดหลัก”  เมื่อสะสมเพิ่มพูนขึ้นเรื่อย ๆ จากประสบการณตาง ๆ  
ก็จะชวยใหมีความคิดแตกฉานยิ่งขึ้น  อาจกลาวไดวา  ผูที่มีประสบการณมากยอมแกปญหาไดดีกวา
หรือมีประสิทธิภาพเหนือกวาผูที่มีประสบการณนอย  ดังนั้น  การจดัการเรียนการสอนจึงจําเปน
อยางยิ่งที่จะตองใหนกัเรียนไดเรียนรูมโนมติ  เพราะนอกจากจะเปนพืน้ฐานของความคิดวินจิฉัย
ตาง ๆ แลวความรูและเทคโนโลยีในปจจุบนัไดกาวหนาไปอยางไมหยุดยั้ง  หลักสูตรการเรียนการสอน
ไมสามารถบรรจุความรูทุกเรื่องของวิทยาศาสตรไวไดหมด  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึง
ตองมุงไปที่มโนมติ  เพื่อชวยใหนักเรยีนสามารถเรียนรูไดอยางกวางขวางรวดเร็วถึงแกนของความรู 

ไพเราะ  ทิพยทัศน (2533: 148 – 149)  กลาวถึงความสําคัญของมโนมติวา   
มโนมติมีประโยชนตอความเขาใจและการนําวทิยาศาสตรไปใชมาก  และเปนพืน้ฐานที่จําเปนตอการ
พัฒนาเนื้อหาของการเรียนการสอนวิทยาสตร  เพราะจะแทรกอยูในเนื้อแหงความเปนวิทยาศาสตร   

นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ (2537: 21)  กลาววา  การเรียนรูมโนมติ  จะชวยใหผูเรียน 
สามารถพัฒนาการเรียนรูในเรื่องนั้นถึงระดับสูงสุดได  และนอกจากนั้นยังชวยใหผูเรียนสามารถ 
เรียนรูส่ิงที่เกีย่วของไดรวดเรว็ขึ้น  เพราะเกดิการจัดระบบของขอมูลไดเรียบรอยแลวในสมอง  
เมื่อปะทะกับสิ่งเราก็สามารถจําแนกจัดหมวดหมูและเชือ่มโยงกับมโนมติเดิมที่มีอยูไดงาย 

ออซูเบล (Ausubel  1968: 505)  ไดกลาวไววา  ในชวีิตประจําวนัของเราทุกคน
จะตองพบปญหาที่ตองคิดหนักและไมสามารถหลีกเลี่ยงได  ดวยสาเหตุนี้เองจึงทําใหคนอยูใน 
โลกของมโนมติมากกวาวัตถุ  เหตุการณ  สถานการณ  เพราะวาพฤติกรรมดานตาง ๆ ของมนุษย 
ไมวาจะเปนดานความคิด  การคิด  การสื่อความหมายระหวางกนั  การแกปญหา  การตัดสินใจ  
ลวนแตตองผานเครื่องกรองที่เปนมโนมตกิอนทั้งส้ิน 
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โดยสรุป  มโนมติทางวิทยาศาสตรเปนความคิดพื้นฐานที่สําคัญของการคิดใน
ลักษณะอื่น ๆ และควรที่จะสอนใหผูเรียนเกิดมโนมติทางวิทยาศาสตรเปนอันดับแรก  เพราะบุคคล
ที่มีมโนมติถูกตองยอมสามารถเขาใจและเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดงายและมีคณุภาพมากขึ้น  ผูวิจัยจึงได
สรางและพัฒนาชุดการสอนเพื่อใชในการแกปญหาและพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตรใหแกผูเรยีน 

4.4  การสรางมโนมติทางวิทยาศาสตร 
ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2534: 107)  กลาววา  การเรียนรูมโนมติของผูเรียนนั้น 

ผูเรียนตองสรางจินตนาการได  ความสามารถในการสรางจินตนาการเปนการนําไปสูความเขาใจ 
ซ่ึงแตละคนไมเทากันและไมเหมือนกนั  ผูเรียนจะสามารถสรางมโนมติก็ตอเมื่อเขาสามารถ
แยกแยะและสามารถสรุปรวบยอด 

1.  การแยกแยะ (Discrimination)  คือ  คุณสมบัติของวัตถุหรือเหตุการณที่เกดิขึ้น
วาหมายถึงอะไร  เปนอยางไร 

2.  การสรุปรวบยอด (Generalization)  หมายถึง  การเอาสิ่งตาง ๆ ที่เปน 
ตัวประกอบรวมในบรรดาสิง่ตาง ๆ ที่เราจัดเขาเปนหมู  เปนพวกของมโนมติรวมกันมาสัมพันธกัน
เปนหมวดหมู  การสรางมโนมติ  เปนกระบวนการทางสมอง  ซ่ึงจะตองประกอบดวยการรับรู  
ความจํา  การคิดหาเหตุผลและการจัดระเบียบของความคิดใหเปนหมวดหมู  การหาคุณลักษณะรวม  
ผูเรียนจะตองไดรับความรูตาง ๆ ผานการสัมผัสของอวัยวะรับสัมผัส  และระบบประสาทสวนกลาง  
เปนผูทําหนาที่จัดระเบยีบประสานแยกแยะความแตกตาง  และเลือกความรูนี้เขาสูสมองทําใหเกดิ
การรับรูขึ้นภายหลัง  การรับรูชวยใหเกดิการแยกแยะความแตกตางและสรุปรวบยอดได 

พันธ  ทองชุมนุม (2547: 204)  กลาววา  การสรางมโนมติมีผลตอการเรียนรูของ
นักเรียน  เพราะวาการเรียนรูเริ่มตนจากการสัมผัสรับรูปรากฏการณตาง ๆ เปนเบื้องแรกและ 
เมื่อไดรับรูจากสิ่งที่มีลักษณะรวมกนัมีความสัมพันธกันเพิ่มขึ้นหลาย ๆ คร้ัง  นักเรียนก็จะสามารถ
นํามาสรปุรวมกันเปนมโนมติ  และเมื่อนักเรียนรูมากและสะสมมโนมตไิวมากขึ้น  จะทําใหนกัเรยีน
สามารถนํามโนมติที่สรุปรวมไวนัน้  ไปใชเปนพื้นฐานในการเรียนรูขัน้สูงและสามารถนําไปใช 
ในการแกปญหาตาง ๆ ไดดยีิ่งขึ้น  ในการสรางมโนมติจะตองคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้  

1.  สภาพความพรอมของผูเรียนทั้งสภาพรางกาย  จิตใจ  และสติปญญา 
2.  ประสบการณและมโนมติเดิมที่นักเรียนมีอยูกอนแลว  ซ่ึงจะเปนพืน้ฐาน 

ในการเรยีนระดับสูงมากยิ่งขึน้ 
3.  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  หากผูเรียนมีความตองการที่จะเรียนรูเปนตวักระตุน 

อยูอยางสม่ําเสมอ  จะทําใหผูเรียนมีการฝกฝน  ในที่สุดกจ็ะเกดิมโนมตดิังกลาวขึ้นได 
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รัสเซล (Russel  1956: 249  อางอิงใน  อุดมลักษณ  นกพึง่พุม  2545: 31)  ไดกลาวถึง
กระบวนการสรางมโนมติวา  เปนผลมาจากการรับรู  ความจํา  และจนิตนาการ  รวมทั้งส่ิงแวดลอม
ภายนอกและภายในอนิทรีย  ไดแก  องคประกอบทางอารมณ  ความตึงเครียด  ความตองการหรือ
ปญหาที่ตองการแกไข  การทีจ่ะสรางมโนมติไดนัน้จะตองผานกระบวนการ  3  ขั้น  คือ   การแยกแยะ  
การยนยอ  การสรุปครอบคลุม  กระบวนการทั้ง  3  นี ้ จะตองเกิดขึ้นอยางประสมประสานกันและ
เกิดขึ้นในระหวางที่มีการรับสัมผัส (Sensory Impression)  การทํางานของกลามเนื้อ  การใช
กลามเนื้อ  การตั้งคําถาม  การอาน  และการแกปญหา  ซ่ึงทั้งหมดนี้จะรวมกนัเขาเปนโครงสราง
มโนมติ 

ออซูเบล (Ausubel  1970: 20)  กลาววา  ควรจะมีลําดับในการสรางมโนมติ  ดังนี ้
1.  วิเคราะหและแยกแยะความแตกตางของกระบวนการของสิ่งเรา 
2.  สรางสมมุติฐานเกีย่วกับลักษณะรวมของสิ่งเรา 
3.  ทดสอบสมมุติฐานที่สรางขึ้น 
4.  เลือกสมมุติฐานที่สามารถครอบคลุมส่ิงเราที่มีลักษณะบางประการเหมือนกนั 
5.  นําลักษณะเฉพาะของสิ่งเราที่คิดไวจากสมมุติฐานมาสัมพันธกับโครงสราง 

ทางความคิดทีม่ีอยูเดิมของตน 
6.  แยกแยะความแตกตางระหวางมโนมตทิี่ไดใหมกับมโนมติที่มีอยูเดมิ  เพื่อหา 

ความสัมพันธกัน 
7.  สรุปความหมายของมโนมติที่รับเขามาใหมใหครอบคลุมไปยังสมาชิก 

ทุก ๆ หนวยในกลุม 
8.  คิดหาสัญลักษณทางภาษาที่เหมาะสมมาเปนตัวแทนมโนมติที่รับมาใหม 
โดยสรุป  มโนมติเปนพืน้ฐานของกระบวนการเรียนรูและกระบวนการคิดใน

ระดับสูงของบุคคล  อันสงผลตอการพัฒนาความรู  ความสามารถของนักเรียน  ครูผูสอนจึงควร
แสวงหาและจดักระบวนการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาความสามารถในการสรางมโนมติ 
ของนักเรียน 

4.5  การสอนมโนมติทางวิทยาศาสตร 
คณะอนกุรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวิทยาสตร (ทบวง 

มหาวิทยาลัย  2525: 31 – 33)  กลาวถึงการสอนใหเกดิมโนมติวาตองคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ดังนี ้
1.  ปจจัยเกี่ยวกับตัวนกัเรียน  ไดแก 

1.1  ความพรอมของนักเรียน  ทั้งทางกาย  จิตใจ  และสตปิญญา 
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1.2  ประสบการณเดิมของนกัเรียนที่มากพอจะเปนเครื่องชวยใหเกิดมโนมติ 
ในเรื่องนั้น ๆ ไดด ี

1.3  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน  ซ่ึงอาจจะเปนแรงกระตุนที่เกิดจาก 
ความตองการในการเรยีนของนักเรียนเองหรืออาจจะเปนแรงกระตุนที่มีผลตอเนื่องจากเหตุผล 
ทางจิตวิทยากไ็ด 

2.  หลักการตาง ๆ ในการสอนมโมติแกนกัเรียน 
2.1  การใชอุปกรณใหเหมาะสมกับบทเรียนและวุฒิภาวะของนักเรยีน 
2.2  ควรจะตองจัดประสบการณตรงใหนักเรียนไดสัมผัสของจริงมากที่สุด 

เทาที่จะมีโอกาสจะอํานวย  แตอยางไรก็ตามการนําประสบการณรอง  เชน  รูปภาพ  หุนจําลอง  
หรือภาพยนตร  ฯลฯ  มาใชในการสอนกส็ามารถทําใหนักเรียนเกดิความสัมพันธทางความคิด 
ดวยตนเอง  ทาํใหนกัเรียนเกดิมโนมติขึ้นมาดวยตนเองได 

2.3  ควรใหนกัเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ตลอดจนสงเสริมใหนกัเรียน
รูจักคิดหาเหตผุล  รูจักสังเกตและรูจักจําแนกลักษณะเฉพาะของสิ่งตาง ๆ ออกมาใหเห็นอยาง
เดนชัด  และส่ิงเหลานี้จะทําใหเขามีความรู  ความเขาใจเบื้องตน  อันจะนําไปสูการสรางมโนมติ
ตอไป 

2.4  ควรเลือกใชวิธีสอนใหเหมาะสมกับบทเรียนและนักเรียน 
สมจิต  สวธนไพบูลย (2526: 62)  กลาววา  การสอนมโนมติทางวิทยาศาสตรก็คือ 

การจัดกจิกรรมของผูสอน  เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูในเนื้อหาวิชาวทิยาศาสตรทั้งสวนที่เปน 
ตัวความรูประเภทมโนมตแิละสวนที่เปนกระบวนการทางวิทยาศาสตร  นับวาเปนการสงเสริมสราง
นิสัยในการแสวงหาความรูและฝกฝนใหนักเรียน  คิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปนนัน่เอง  และได
เสนอแนะแนวในทางในการสอนมโนมติทางวิทยาศาสตร  ไวดังนี ้

1.  ครูสรางสถานการณที่เกี่ยวของอยูในลักษณะที่นาสงสัย  ทาทาย  ยั่วยุให
นักเรียนแสวงหาความรู 

2.  ครูสรางคําถาม  เพื่อนําทางนักเรียนไปสูการแกปญหา  เชน  การแกปญหาโดย
ใชวิธีการทางวิทยาศาสตร  ไดแก  คําถามประเภทใหนกัเรียนระบุปญหาจากสถานการณ  คาดคะเน
คําตอบตามแนวทางของสมมติฐาน  แลวดาํเนินการทดสอบหรือพิสูจนสมมติฐานและสรุปผล 

3.  ครูพยายามใหนกัเรียนสรุปเปนมโนมตติามความเขาใจของตนเอง  โดยอยู
ภายใตการดแูลของครู 

4.  ครูควรจัดสถานการณใหนักเรยีนฝกนํามโนมติที่ไดเรียนรูนัน้ไปแกปญหาใหม 
เพื่อเสริมสรางเกี่ยวกับการเรียนรูมโนมตินัน้ ๆ อยางกวางขวางและลึกซึ้งขึ้น 
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พรรณี  ช.  เจนจิต (2538: 423)  เสนอลําดบัขั้นการสอนเพื่อใหเกิดมโนมติไวดังนี ้
1.  กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมวาเมื่อเรียนมโนมติใดแลวจะทําอะไรไดบาง 
2.  วิเคราะหมโนมติที่จะใหเรียน  ถามโนมติที่จะเรยีนมีหลายลักษณะพยายามลด

ลักษณะที่ไมจาํเปนลง  โดยจัดลําดับเปนหมวดหมูเพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจงาย 
3.  ใชส่ือทางภาษาในการสอน  อธิบายใหเขาใจหรือแนะใหสังเกตลักษณะรวม 

ที่เดน  การใชภาษาเปนสิ่งจาํเปนอยางยิ่งในการเรียนมโนมติ ผูเรียนจะตองรูจักคํามาก ๆ 
4.  ตัวอยางทีน่าํมาใหดูควรมทีั้งตัวอยางที่ถูกและตวัอยางที่ผิดควบคูกันไป   

จะไดผลดกีวาตัวอยางที่ถูกเพียงอยางเดียว 
ไทเลอร (Tyler  1965: 148 – 150)  ไดกลาวถึงการสอนใหเกิดมโนมติวา   

การเรียนรูจะตองเกิดจากการกระทําของนักเรียนเอง  การที่ครูใหหลักการและขอมูลสรุปแก
นักเรียนโดยตรง  นักเรียนจะจดจําส่ิงที่ครูใหโดยปราศจากความเขาใจในสิ่งนั้น ๆ อยางแทจริง   
ซ่ึงเปนอันตรายตอเด็กมาก  เขาเชื่อวาวิธีการแกเหตกุารณดังกลาวก็คือ  พยายามใหนักเรียนสราง
หลักการ (Principle)  ดวยคําพูดของเขาเอง  ในทํานองเดยีวกันการเปดโอกาสใหนักเรียนไดปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง  จะชวยใหนกัเรียนมองเหน็ความจริงทางวทิยาศาสตรไดลึกซึ้งและ
รวดเร็ว 

เดอ  เซคโก (De Cecco  1968: 402 – 146)  ไดเสนอแนะวิธีสอนใหเกดิมโนมติไว   
9  ขั้นตามลําดับ  ดังนี ้

1.  กําหนดพฤติกรรมที่คาดหวังของนกัเรยีนวา  เขาจะตองแสดงพฤติกรรมอะไร 
ไดบางหลังจากที่ไดเรียนมโนมตินั้นไปแลว 

2.  วิเคราะหมโนมติที่จะสอน  ถามโนมติที่จะสอนมีลักษณะเฉพาะหลายลักษณะ 
ก็พยายามลดลักษณะที่ไมจําเปนลง  โดยเนนลักษณะเดนและสําคัญ  และจัดเปนหมวดหมูเพื่อให
นักเรียนเขาใจไดงายขึ้น 

3.  ใชภาษาทีน่ักเรยีนเขาใจงาย  เพื่อเปนสื่อกลางของมโนมติ 
4.  เสนอตัวอยางของมโนมติที่เกี่ยวของและไมเกีย่วของใหกับผูเรียน 
5.  เสนอตัวอยางทีละอันในระยะใกลเคยีงกนัหรือตอเนื่องกัน  หรือเสนอพรอมกัน 
6.  เสนอตัวอยางที่เกี่ยวของอนัใหม  และใหนักเรยีนบอกวาใชมโนมตขิอง 

ส่ิงนั้น ๆ หรือไม  ถานักเรียนบอกได   แสดงวานกัเรียนเขาใจมโนมตนิั้น 
7.  ทดสอบการเรียนรูมโนมติของนักเรียน  โดยเสนอตวัอยางที่เกีย่วของและ 

ไมเกี่ยวของรวมกันแลวใหนกัเรียนเลือกตัวอยางที่เกีย่วของเทานั้น 
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8.  ใหนกัเรียนใหคําจํากัดความของมโนมตินั้น  กลาวคอื  ถานักเรียนเขาใจ 
มโนมตินั้น  นกัเรียนก็จะสามารถใหคําจํากัดความได 

9.  เปดโอกาสใหนกัเรียนไดตอบสนองและไดแรงเสริมในการตอบสนองนั้น 
โดยสรุป  แนวทางการสอนใหเกิดมโนมตทิางวิทยาศาสตรนั้น  ผูสอนจะตอง

กระตุนใหผูเรยีนคิดใหมากที่สุด  ตลอดจนใหผูเรยีนไดมีโอกาสปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอน 
ที่ออกแบบไว  พรอมทั้งเลือกรปูแบบการบันทึกขอมูลจากการทดลอง  ผูเรียนเปนผูคนควาหา
ความรูดวยตนเอง  ทําใหสามารถสรุปมโนมติทางวิทยาศาสตรดวยตนเอง  ผูเรียนเกดิความเขาใจ
เปนระบบในเรื่องที่จะศึกษา  เปนการลดความซับซอนของรายละเอียดเนื้อหาวิชาฟสิกสไปไดมาก  
ซ่ึงจะสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นตามไปดวย 
 
5.  เอกสารเกีย่วกับการแกโจทยปญหา 
 

เอกสารเกี่ยวกบัการแกโจทยปญหา  ประกอบดวย  (1)  ความหมายของโจทยปญหา 
คณิตศาสตร  (2)  ประเภทของโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  (3)  ความหมายของการแกปญหา 
ทางคณิตศาสตร  (4)  ขั้นตอนในการแกโจทยปญหาคณติศาสตร  (5)  การสอนแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร  และ  (6)  ปจจยัที่สงเสริมการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

5.1  ความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตร  
สวัสดิ์  จิตตจะนะ (2535: 77)  กลาววา  โจทยปญหาคณติศาสตร  เปนขอความที่

แสดงถึงเงือ่นไข  ความสัมพนัธของจาํนวนที่กําหนดไวในแตละประโยค  ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง
อันกอใหเกิดจาํนวนและผลลัพธอีกจํานวนหนึ่งที่ตองการทราบในคําถามของโจทย 

สมจิตร  เพชรผา (2544: 29)  กลาววา  โจทยปญหาคณิตศาสตร  เปนสถานการณ 
หรือคําถามที่ตองหาวิธีการหาคําตอบ  ซ่ึงการหาคําตอบนัน้  ผูหาคําตอบจะตองใชความรูและ
ประสบการณที่มีอยู  เพื่อหาวิธีการที่เหมาะสมที่สุดในการแกปญหานัน้ใหสําเร็จ 

มยุรี  บุญเยี่ยม (2545: 32)  กลาววา  โจทยปญหาคณิตศาสตร  เปนสถานการณ 
ที่บุคคลตองเผชิญ  และตองการหาทางออก  แตไมสามารถกระทําไดในทันทีทันใด  ตองอาศัย 
การเชื่อมโยงความรู  ความคดิ  และประสบการณตาง ๆ เขาดวยกัน  เพือ่ใหมองเหน็แนวทาง 
ที่จะกระทําการนั้น ๆ 

กมล  ช่ืนทองคํา (2547: 23) กลาววา โจทยปญหาคณิตศาสตร  หมายถึง  
สถานการณทีป่ระกอบไปดวยภาษาและตวัเลขที่ตองการคําตอบ  โดยที่ผูแกปญหานัน้จะตองหา
วิธีการทางคณติศาสตรที่เหมาะสม  เลือกตดัสินใจและลงมือแกปญหา 
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แอนเดอรสัน  และพิงกรี (Anderson and Pingry  1973: 228)  ไดใหความหมาย 
ของโจทยปญหาคณิตศาสตรวา  เปนสถานการณหรือคําถามที่ตองการหาขอสรุปหรือเปนคําตอบ 
ซ่ึงผูแกปญหาจะทําไดโดยจะตองมีกระบวนการที่เหมาะสม  ซ่ึงใชความรู  ประสบการณ   
การวางแผนและการตัดสินใจประกอบกนั 

อาดัมซ (Adams  1977: 176)  ใหความหมายวา  โจทยปญหาคณติศาสตร   
เปนสถานการณที่เกีย่วกับปริมาณ  และตองการใหมกีารตัดสินใจลงมอืกระทําหรือหาคําตอบ   
โดยปญหานัน้จะเปนปญหาที่ใชภาษาเรื่องราวหรือคําพูดก็ได 

โดยสรุป  โจทยปญหาคณิตศาสตร  เปนสถานการณที่ประกอบดวยภาษาและ 
ตัวเลขที่ตองการคําตอบ  โดยที่ผูแกปญหาจะตองอาศัยความรู  ประสบการณ  การวางแผน   
การตัดสินใจ  และวิธีการทางคณิตศาสตรมาประกอบในการแกปญหา  วิชาฟสิกสกบัคณิตศาสตร 
ไมสามารถแยกออกจากกันอยางเด็ดขาด  เพราะฟสิกสเปนวิชาที่ตองอาศัยวิธีการคดิคํานวณ 
ทางคณิตศาสตรเพื่อหาคําตอบในวิชาฟสิกสเชนเดยีวกนั   

5.2  ประเภทของโจทยปญหาทางคณติศาสตร 
สมจิตร  เพชรผา (2544: 33)  ไดแบงประเภทของปญหาทางคณิตศาสตรออกเปน   

2  ลักษณะ  ดังนี้ 
1.  ปญหาธรรมดาที่พบในหนังสือเรียนหรอืหนังสือทั่วไป 
2.  ปญหาแปลกใหม  ซ่ึงเปนปญหาที่เนนกระบวนการคิดและปริศนาตาง ๆ 
ปฐมพร  บุญลี (2545: 14)  ไดแบงประเภทของปญหาทางคณิตศาสตรออกเปน   

2  ประเภท  ดงันี้ 
1.  ปญหาที่พบในหนังสือเรียน  ซ่ึงอาจเปนปญหาที่ใหคนหาคําตอบหรือปญหา 

ที่ตองใหพิสูจนตามกฎ  นยิาม  ทฤษฎี 
2.  ปญหาที่พบในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงตองอาศัยยุทธศาสตรการแกปญหามาชวย

แกปญหา  เพือ่ใหไดมาซึ่งคาํตอบที่ถูกตองสมบูรณ  จึงทําใหการแกปญหานั้น ๆ สําเร็จลุลวง 
ไปดวยด ี

รัสเซล (Russell  1961: 255  อางถึงใน  จุมพต  ขําวีระ  2538: 9)  ไดแบงปญหา
คณิตศาสตรออกเปน  2  ประเภท  คือ 

1.  ปญหาที่มีรูปแบบ  ไดแก  ปญหาที่ปรากฏอยูในหนังสือเรียนและหนงัสือทั่วไป 
2.  ปญหาที่ไมมีรูปแบบ  ไดแก  ปญหาที่พบทั่วไปในชีวติประจําวนั  
ลีบลานี (Leblane  1977: 17  อางถึงใน  จุมพต  ขําวีระ  2538: 9)  ไดแบงรูปแบบ

ของโจทยปญหาคณิตศาสตรออกเปน  2  ประเภท  คือ 
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1.  โจทยปญหาที่ปรากฏในหนังสือแบบเรียน (typical textbook problem)     
เปนปญหาที่มุงพัฒนาความเขาใจเกีย่วกับการดําเนินการ (operation)  เบื้องตนทางคณิตศาสตร  เชน 
การบวก  การลบ  การคณู  และการหาร  เพือ่ใหนกัเรยีนสามารถประยกุตหรือนาํความรูเกีย่วกับ 
การดําเนินการเหลานี้ไปใชในชีวิตประจําวนัได 

2.  โจทยปญหาที่แสดงกระบวนการ (process problem)  เปนปญหาที่พบใน
หนังสือทั่วไป  ปญหาชนิดนีจ้ะเนนเทคนิคหรือกลวิธีในการแกปญหา  เนนกระบวนการแกปญหา
มากกวาผลลัพธหรือคําตอบ 

เคซ (Kaiz  1991: 90 - 93  อางถึงใน  จุมพต  ขําวีระ  2538: 9)  แบงโจทยปญหา
คณิตศาสตรออกเปน  2  ประเภท  คือ 

1.  โจทยปญหาปกติ (routine problems)  หรือโจทยปญหาที่เปนภาษา (word 
problems)  ซ่ึงสวนใหญปญหาที่นักเรยีนพบในหนังสือเรียน 

2.  โจทยปญหาที่ไมปกต ิ(nonroutine problem)  ซ่ึงอาจแบงไดเปนโจทยปญหา 
ที่แสดงกระบวนการและปญหาที่เปนปรศินา (puzzle problems) 

แอชล็อค  และ  รอคอล  (Ashlock and Raudall  1982: 18  อางถึงใน  วัยวฒุ  อินทวงศ  
2539: 29) แบงโจทยปญหาคณิตศาสตรออกเปน  2  ประเภท  คือ 

1.  โจทยปญหาประเภทอิงตาํราหรือโจทยปญหาที่แกดวยการแปลงใหเปน
ประโยคคณิตศาสตร  เปนโจทยปญหาที่สามารถแกดวยหลักการหรือกฎเกณฑทางคณิตศาสตร 
ที่ตายตัว  ไมคอยยุงยากมากนัก 

2.  โจทยปญหาประเภทกระบวนการ  เปนโจทยปญหาทีต่องแกดวยวิธีการตาง ๆ  
ที่ยุงยากวาประเภทที ่1  โจทยปญหาประเภทนี้จําเปนตองแกดวยกระบวนการ  3  ขั้นตอน  คือ 
ความเขาใจปญหา  การพัฒนา  และหากลวิธีในการแกปญหาและการประเมินการแกปญหา 

บารูดี้ (Baroody  1987: 260 - 261  อางถึงใน  วัยวุฒ  อินทวงศ  2539: 29)  
แบงโจทยปญหาคณิตศาสตรออกเปน  2  ประเภท  คือ 

1.  โจทยปญหาปกติ (routine problems)  หมายถึง  โจทยปญหาในบทเรียน 
โดยทั่ว ๆ ไปที่มุงเนนฝกทกัษะใดทกัษะหนึ่ง  มีขอมูลท่ีจําเปนและมคีําตอบถูกเพียงคําตอบเดียว 

2.  โจทยปญหาที่ไมปกต ิ(nonroutine problem)  หมายถึง  โจทยปญหาทีม่ีลักษณะ
สอดคลองกับความเปนจริงของชีวิตมากกวาโจทยปกต ิ คือ  มีขอมูลมากทั้งที่จําเปนและไมจําเปน
หรือขอมูลไมเพียงพอ  อาจมีคําตอบมากกวา  1  คําตอบ  เนนการคิดวิเคราะหอยางเปนเหตุเปนผล 

โดยสรุป  โจทยปญหาโดยสวนใหญนั้นสามารถแบงออกเปน  2  ประเภทดวยกัน  
คือ  รูปแบบของโจทยปญหาที่มีกระบวนการคิดที่ไมซับซอนมากนัก  ซ่ึงสวนใหญลักษณะของ
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โจทยปญหาแบบนี้จะปรากฏอยูในหนังสือเรียนเปนสวนใหญ  กับรูปแบบของโจทยปญหาที่มี
กระบวนการคดิที่มีความซับซอน  ซ่ึงโจทยปญหาลักษณะนี้  จะเปนโจทยปญหาที่สอดคลองกับ
ความเปนจริงของชีวิตประจาํวัน  บางครั้งในการหาคําตอบจําเปนตองใชกระบวนการในการคิด
ซับซอนมากขึ้น 

5.3  ความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
สมจิตร  เพชรผา (2544: 31)  กลาววา  การแกปญหาทางคณิตศาสตร  เปนความ 

เกี่ยวโยงระหวางประสบการณเดิม  ความรู  ความเขาใจ  และการดําเนนิการที่ใชขอมูลที่กําหนด
แลวสังเคราะหเปนขอคนพบที่เปนคําตอบของปญหา  เปนกระบวนการทั้งหมดในการแกปญหา
ไมใชแคผลลัพธสุดทาย 

มยุรี  บญุเยี่ยม (2545: 32)  กลาววา  การแกปญหาทางคณติศาสตร  เปนกระบวนการ
ทางสมองอยางหนึ่งที่มีความยุงยากซับซอน  ซ่ึงผูแกปญหาจะตองใชความรู  ความคิดและประสบการณ
ตาง ๆ ประมวลเขากับสวนประกอบของสถานการณที่เปนปญหาในปจจุบัน  เพื่อใหไดคําตอบที่
ตองการหรือบรรลุจุดมุงหมายเฉพาะอยาง 

นภาพรรณ  ตากอนทอง (2545: 27)  กลาววา  การแกปญหาทางคณิตศาสตร   
เปนการหาวิธีการเพื่อใหไดคําตอบของปญหา  ซ่ึงผูแกปญหาจะตองใชความรู  ความคิดทาง
คณิตศาสตรที่มีอยูมาใชในสถานการณที่ไมคุนเคย  เปนความเกีย่วโยงระหวางประสบการณเดิม  
ความรู  ความเขาใจ  และการดําเนินการที่ใชขอมูลที่กําหนดให  แลวสังเคราะหเปนขอคนพบ 
ที่เปนคําตอบของปญหา  การแกปญหาจะหมายถึง  กระบวนการทั้งหมดในการแกปญหา   
ไมใชแคผลลัพธสุดทาย 

ปฐมพร  บุญลี (2545: 12)  กลาววา  การแกปญหาทางคณติศาสตรเปนกระบวนการ
คิดคํานวณ  การวิเคราะห  สังเคราะห  ประสบการณเดิมสวนตัว  และทักษะพื้นฐานตาง ๆ หรือ
วิธีการ  ยุทธวธีิตาง ๆ ที่ผูแกปญหาตองอาศัยความรู  ความเขาใจ  และทักษะที่มีอยูไปประยุกตใช
กับสถานการณใหม  ตลอดจนการคิดหาแนวทางปฏิบัติเพื่อใหปญหานัน้หมดไปและบรรลุตาม
จุดหมายที่ตองการ  และสอดคลองกับชีวิตประจําวนั 

โดยสรุป  การแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนกระบวนการเพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบ 
ของปญหา  โดยผูแกปญหาจะตองอาศยักระบวนการทางสมองในการประมวลความรูทางคณิตศาสตร   
ความคิด  ความเขาใจและประสบการณตาง ๆ ที่มีอยูเดิม  ใหเขากับสถานการณของปญหานั้น   
จนไดแนวทางหรือวิธีการที่เหมาะสมและทําใหปญหานัน้หมดไป 
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5.4  ขั้นตอนในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
สวัสดิ์  จิตตจะนะ (2535: 75 – 81)  ไดเสนอขั้นตอนในการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรไว  7  ขั้นตอน  สรุปไดดังนี้   
1.  อานโจทยปญหา 
2.  แบงโจทยปญหาเปนประโยค 
3.  พิจารณาความสัมพันธของจํานวนตาง ๆ ในโจทย 
4.  ตัดสินใจเลอืกใชวิธีการหาคําตอบ 
5.  แสดงความคิดในการแกโจทยปญหา 
6.  แสดงวิธีหาคําตอบ 
7.  คิดคํานวณหาคําตอบและตรวจคําตอบ 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  กระทรวงศึกษาธิการ  

(2536: 11 - 13)  ไดเสนอกระบวนการแกปญหาไว  4  ขั้นตอนใหญ ๆ ดังนี ้
1.  ทําความเขาใจปญหาไดถองแท 
2.  หาวิธีการทีจ่ะใชในการแกปญหา  เชน  ใชอุปกรณของจริงใชการเขยีนภาพ   

ใชการเขียนตาราง  เขียนรายการที่สําคัญของปญหา  คิดหาเหตุผล 
3.  ลงมือแกปญหาตามวิธีการที่คิดวาไดผล  ถายังไมไดผลก็หาวิธีอ่ืนมาลองใหม 

จนไดคําตอบ 
4.  ตรวจสอบคําตอบ 
ปฐมพร  บุญลี (2545: 42)  กลาวถึงขั้นตอนในกระบวนการแกปญหาไว   

4  ขั้นตอน  ดังนี้   
1.  ทําความเขาใจปญหา  โดยอาศัยทักษะการแปลความหมาย  การวเิคราะหขอมูล

วาปญหาตองการหาอะไร  กําหนดอะไรมาบาง  จําแนกแยกแยะสิ่งทีเ่กี่ยวของกับปญหาและสิ่งที ่
ไมเกี่ยวของกบัปญหาใหแยกออกจากกัน 

2.  วางแผนแกปญหา  ตองหาความสัมพันธของขอมูลตาง ๆ ทั้งที่เปนสิ่งที่กําหนดให
และขอมูลที่ไดตามมาจากสิง่ที่กําหนดให  หาวิธีการแกปญหาโดยนํากฎเกณฑ  หลักการ  เหตุผลมา
ประกอบกับขอมูล  แลวเสนอออกมาในรปูวิธีการ 

3.  ดําเนินการตามแผน  คิดคํานวณเพื่อหาคําตอบที่ถูกตอง  ตามแผนทีว่างไวและ
ตองรูจักวิธีการคํานวณที่เหมาะสม 

4.  ตรวจสอบวธีิการและคําตอบ  ถาไมพบคาํตอบตามเงื่อนไขของปญหา   
ตองกลับไปวางแผนการแกปญหาใหม  หรือทําความเขาใจปญหาใหม 
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โพลยา (Polya  1957: xvi – xvii  อางอิงใน  สุนีย  เหมะประสิทธิ์  2533: 81)  เสนอ
ขั้นตอนในการแกโจทยปญหาไว  4  ขัน้  คือ 

ขั้นที่ 1  ขั้นเขาใจปญหา  นัน่คือ  เขาใจวาอะไรคือส่ิงที่ไมรู  อะไรคือขอมูล   
โจทยกําหนดเงื่อนไขอะไรบาง  และเพยีงพอที่จะแกหรือไม  หากเกิดความกํากวมหรือลักล่ันหรือ
ขัดแยง  ควรใชการวาดรูป  และควรแยกสภาพการณหรือเงื่อนไขออกเปนสวน ๆ โดยการเขียน 
ลงบนกระดาษ  จะทําใหเขาใจปญหามากขึ้น 

ขั้นที่ 2  ขั้นวางแผน  เปนขั้นที่คนหาความเชื่อมโยงระหวางขอมูลกับสิ่งที่ไมรู   
ถาหากไมสามารถหาความเชือ่มโยงได  ก็ควรอาศัยหลักการวางแผนในการแกปญหา  ดังนี ้

2.1  เปนโจทยปญหาที่เคยประสบมากอนหรือเปลา  หรือมีลักษณะ
คลายคลึงกับโจทยที่เคยแกมากอนหากแตแตกตางกันที่รูปแบบ 

2.2  รูจักโจทยปญหาที่เกี่ยวของหรือสัมพันธกับโจทยที่จะแกหรือไม   
และรูจักทฤษฎีที่จะแกหรือไม 

2.3  พิจารณาสิ่งที่ไมรูในโจทยและพยายามคิดถึงปญหาที่คุนเคย  ซ่ึงม ี
ส่ิงที่ไมรูเหมือนกัน  และดวูาจะใชวิธีแกปญหาที่เคยประสบมาใชกับโจทยปญหาทีก่าํลังจะแก 

2.4  ควรอานโจทยปญหาอกีครั้ง  และวิเคราะหเพื่อดูวาแตกตางจาก
ปญหาที่เคยประสบหรือไม 

ขั้นที่ 3  ขั้นดําเนินการตามแผน  เปนขั้นของการปฏิบัติตามแผนที่วางไว  และตอง
ตรวจสอบแตละขั้นที่ปฏิบัติวาถูกตองหรือไม 

ขั้นที่ 4  ขั้นของการตรวจสอบกลับ  เปนการตรวจสอบการแกไขปญหาวาถูกตอง
หรือไม  โดยจะตองมีการตรวจผลลัพธที่ไดวาถูกตอง  โดยอาจใชวิธีการอีกวิธีหนึ่งตรวจสอบเพื่อ 
ดูวาผลลัพธที่ไดตรงกัน  หรืออาจใชการประมาณคําตอบอยางคราว ๆ  

ครูลิค (Krulik  1977: 650 – 651  อางถึงใน  ชีวิน  สุวดินทรกูร  2535: 1)   
อางขอสรุปจากการสัมมนาวธีิสอนโจทยปญหาวา  การสอนโจทยปญหาที่ไดผลดีนั้นจะตองเปน 
ไปตามลําดับขั้นดังนี ้

1.  อานโจทยและทําความเขาใจวาโจทยถามอะไร  มีขอมูลอะไรบางที่โจทยบอก 
แลวเขียนแผนภาพ 

2.  หาความสมัพันธระหวางขอมูลที่โจทยบอกกับขอมลูที่โจทยตองการทราบดวย 
การคิดยอนกลับวา  เราเคยพบปญหาเชนนีม้ากอนหรือไม  แลวเร่ิมตนตั้งสมมติฐานหลาย ๆ ขอ 

3.  หาวิธีการทีถู่กตองเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
4.  ตรวจสอบคําตอบเพื่อใหทราบวาส่ิงที่คนพบนั้นถูกตองแนนอนเพียงไร 
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โดยสรุป  เพื่อใหการแกปญหาบรรลุตามจุดมุงหมาย  ขัน้ตอนในการแกปญหา 
เร่ิมจากการทําความเขาใจปญหา  แลวทําการวางแผนแกปญหา  ตอจากนั้นจึงดําเนนิการตามแผน 
ที่วางไว  และสุดทายคือทําการตรวจสอบวิธีการและคําตอบของปญหาดังกลาว 

5.5  การสอนแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
ดวงเดือน  ออนนวม (2533: 126 – 133)  เสนอแนะเทคนคิบางประการใน 

การสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  ดังนี ้
1.  ใชโจทยปญหาหลายระดับ  ครูควรจัดโจทยปญหาไวหลายระดับความรู  

ความสามารถและประสบการณของเดก็แตละคน  เพือ่ไมใหเดก็เกิดความคับของใจหรอืขาดแรงจูงใจ
ในการแกโจทยปญหา  ในขณะเดียวกนักพ็บความสําเร็จในการแกโจทยปญหา  เพื่อสรางแรงจูงใจ
ในการแกโจทยปญหาที่ซับซอน 

2.  ฝกเขียนโจทยปญหาใหเปนประโยคสญัลักษณ  เปนการฝกความสามารถใน 
การแปลความหมายของโจทย  ซ่ึงอยูในรูปของประโยคภาษาใหอยูในรูปของประโยคสัญลักษณ 

3.  แสดงบทบาทสมมติ  การแสดงบทบาทสมมติจะชวยใหสภาพการณของ 
โจทยปญหาแลดูเปนจริงเปนจังมากขึ้น  จะชวยใหเดก็มองเห็นเงื่อนไข  แนวคดิ  และความสัมพันธ
ตาง ๆในโจทยปญหาไดดียิง่ขึ้น 

4.  เขียนภาพ  เปนการวเิคราะหสภาพการณของโจทยปญหา  ชวยลดความเปน
นามธรรมใหนอยลง  และชวยใหมองเห็นลูทางในการแกโจทยปญหา 

5.  ฝกสรางโจทยปญหา  เปนการฝกสรางโจทยปญหาจากเงื่อนไขที่กาํหนดให  
เชน  สรางโจทยปญหาเพยีงบางสวน  สรางโจทยปญหาจากประโยคสญัลักษณและสราง 
โจทยปญหาโดยอิสระ 

6.  ใชโจทยปญหาที่ไมมีตัวเลข  เปนการฝกความสามารถในการวิเคราะห
สภาพการณของโจทยปญหาและการเลือกวิธีการแกโจทยปญหาโดยไมตองพะวงถึงตัวเลข 

7.  ใชโจทยปญหาที่มีตัวเลขแตไมตองการคําตอบ  เพียงแตตองการหาวิธีการ 
ในการหาคําตอบ  เปนการฝกความสามารถในการวิเคราะหโจทยปญหา 

8.  ใชโจทยปญหาที่มีขอมูลไมครบหรือเกนิความจําเปน  โจทยปญหาเหลานี้ 
จะชวยใหเดก็รูจักการศึกษาขอมูลอยางพินิจพิจารณามากขึ้นกอนลงมอืแกปญหา  ส่ิงที่ควรเนนคือ  
การทําใหเด็กสนใจในรายละเอียดของขอมูลใหมาก 

9.  ตรวจสอบความเปนไปไดของคําตอบ  เปนการฝกความสามารถในการ
พิจารณาคําตอบวานาจะเปนไปไดเพยีงใด  โดยใชทกัษะตาง ๆ เชน  ทักษะการกะประมาณ     



63 

เพราะจะชวยใหสามารถประมาณคําตอบไดวานาจะถูกตองหรือไม  หากคลาดเคลื่อนไปมากจะได
ตรวจสอบวิธีทําใหม 

10.  อานโจทยใหฟงสําหรับเด็กที่มีปญหาในการอาน  ซ่ึงจะทําใหเปนอปุสรรค 
ในการแกโจทยปญหา  ทั้งที่มีความสามารถที่จะแกโจทยปญหาได  ครูอาจใชเทคนิคการอานโจทย
ใหฟงหรือใหฟงเทป 

11.  พัฒนาทักษะในการอานโจทยปญหา  เนื่องจากภาษาทางคณิตศาสตรมีความ
แตกตางไปจากภาษาเขียนอ่ืน ๆ หากเดก็มปีญหาในการทําความเขาใจโจทยปญหาคณิตศาสตร  
ครูควรฝกทักษะการอานโจทยปญหา  เชน  อานรวดเดยีวใหจบเพื่อใหเขาใจคําถาม  อานขอมูล 
ทีละสวนชา ๆ อานทบทวนในสวนทีย่ังไมเขาใจ  ขณะอานถามตัวเองไปดวยวาโจทยขอนี้ถาม
เกี่ยวกับอะไร  นอกจากนี้ครูอาจฝกใหเด็กทําพจนานกุรมคณิตศาสตรของตนเอง  โดยรวบรวม 
คําศัพทคณิตศาสตรตลอดจนสัญลักษณตาง ๆ ไวพรอมกับเขียนคําอธิบายโดยใชสํานวนภาษา 
ของตนเองสําหรับใชเปนคูมือชวย 

สิริพร  ทิพยคง (2536: 157 – 159)  เสนอแนะกิจกรรมเสริมสรางทักษะ 
การแกปญหาไวดังนี ้

1.  เลือกปญหาที่ชวยกระตุนความสนใจของนักเรียน  เปนโจทยที่นกัเรยีน 
มีประสบการณในเรื่องนั้น 

2.  ทดสอบความรูพื้นฐานและทบทวนทกัษะที่ขาดไปกอนลงมือสอน 
การแกปญหา 

3.  ใหอิสระในการคิดแกนกัเรียนและกระตุนใหนกัเรียนคิดวาจะสามารถใช
ความคิดรวบยอด  ทักษะและหลักการใดในการแกปญหาโจทยนั้น ๆ 

4.  สอนโดยคาํนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  โดยใหมีแบบฝกหัดหลายระดับ 
ทั้งยาก  ปานกลาง  และงาย  เพื่อใหนักเรยีนประสบความสําเร็จในการแกปญหาเปนการเสริม
กําลังใจใหกับนักเรียน 

5.  ทดสอบวานักเรียนเขาใจโจทยปญหานัน้ ๆ โดยการถามถึงสิ่งที่โจทยกําหนดให
และส่ิงที่โจทยตองการ 

6.  ฝกใหนกัเรยีนรูจักหาคําตอบโดยการประมาณกอนการคิดคํานวณ 
7.  แนะใหนักเรียนคิดหาความสมัพันธของโจทยปญหาโดยการวาดรูปหรือ

แผนภาพ 
8.  ชวยนักเรียนในการหาขอมูลจากการวิเคราะหโจทยปญหาและเทยีบเคียงกับ

โจทยที่นักเรียนเคยพบมากอน 
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9.  สนับสนุนใหนกัเรียนคิดวิธีการแกปญหาโดยวิธีของนักเรียนเอง  และอภิปราย
หาวิธีการที่ถูกตองเหมาะสม 

สมเดช  บุญประจักษ (2540: 64)  กลาววา  เปาหมายในการพัฒนาการแกปญหา   
คือ  เมื่อกําหนดสถานการณปญหามาใหผูเรียนคิดหาคําตอบ  โดยทําความเขาใจปญหา  วางแผน
แกปญหา  ดําเนินการแกปญหา  และตรวจสอบผล  โดยฝกตามขั้นตอน  ดังนี ้

1.  การพัฒนาความสามารถในการทําความเขาใจปญหา  ฝกใหผูเรียนอานโจทย 
อยางละเอียด  แลวทําความเขาใจ  จําแนกสถานการณหรือขอมูลออกเปนสวน ๆ โดยมุงใหผูเรยีน
สามารถตอบคําถาม  ตอไปนี้  โจทยใหขอมูลอะไร  มีเงื่อนไขอยางไร  โจทยตองการหาอะไร  
โดยอาจเริ่มจากการตั้งคําถามใหผูเรียนตอบ  ตอไปจึงใหผูเรียนฝกทําความเขาใจเอาเอง  

2.  การพัฒนาความสามารถในการวางแผนแกปญหา  ฝกใหผูเรยีนเชือ่มโยงหรือ 
มองหาความสมัพันธระหวางขอมูลที่จําเปนกับสิ่งที่โจทยตองการใหผูเรียนบอกความหมาย  อธิบาย
ความสัมพันธของขอมูล  และแทนขอมูลโดยใชวิธีตาง ๆ เชน  ใชแผนภาพ  ตาราง  หรือเทคนิค 
อ่ืน ๆ เพื่อสรางความกระจางชัดและเห็นเปนรูปธรรม  แลวจึงแปลงเปนประโยคทางคณิตศาสตร 
หรืออาจแปลความในโจทยปญหาใหอยูในรูปประโยคทางคณิตศาสตรเลย  หากเขาใจโจทยปญหา 
ดีแลว  การพฒันาความสามารถในการดาํเนินการตามแผน  ฝกใหผูเรียนรูจักประมาณคําตอบ  
โดยการคิดในใจ  แลวดําเนนิการหาคําตอบโดยใชความรูและทักษะทีม่ีอยูกอนแลว  การพัฒนา
ความสามารถในการตรวจสอบผล  ฝกใหผูเรียนรูจักการตรวจสอบคําตอบของปญหา  คือ  
ตรวจสอบคําตอบที่ไดกับคําตอบที่ประมาณในใจ  ตรวจสอบคําตอบที่ไดจากการแกปญหาดวย 
วิธีที่แตกตางกนั  ตรวจสอบความถูกตองในแตละขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา 

สุภาพร  บุญหนัก (2544: 48)  กลาววา  ในการแกปญหาของแตละบุคคลนั้นมี
ความแตกตางกัน  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวุฒิภาวะทางสมอง  ประสบการณ  ความสนใจ  ความพรอม  
แรงจูงใจ  อารมณ  และสภาพแวดลอม  สําหรับกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอนใหผูเรียนรูจักคดิ  
รูจักพิสูจนหาขอสรุป  มีการวางแผน  ก็เปนสวนหนึ่งทีส่ามารถสงเสริมการคิดอยางมีเหตุผลได  
โดยใชวิธีการแกปญหาตามขั้นตอนการแกปญหา 

ไฮนิก (Heinig  1981: 61  อางอิงใน  มยุรี  บญุเยีย่ม  2545: 35)  กลาววา  การ
แกปญหาของนักเรียนจะเกดิขึ้นไดโดย  ครูตองจัดกิจกรรมใหนักเรียนทํา  โดยควรจะเปนกจิกรรม
ปลายเปด  ซ่ึงเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชความเหน็ของตน  เพื่อสังเคราะหเร่ืองราวใหม  ส่ิงใหม  
สถานการณหรือกิจกรรมที่จดัขึ้น 
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โดยสรุป  เพื่อใหการแกปญหาตาง ๆ บรรลุตามจุดมุงหมาย  ครูผูสอนตองจัด 
การเรียนการสอนโดยคํานึงถึงความพรอมในดานตาง ๆ เชน  วุฒภิาวะทางสมอง  ประสบการณ  
แรงจูงใจ  กิจกรรมและสถานการณของปญหา  เพื่อชวยใหผูเรียนไดเรียนอยางอิสระ  เกิดทักษะ
กระบวนการในการประยกุต  เชื่อมโยงความรูที่ไดกับสถานการณของปญหาในชวีิตจริง  โดยใช
เหตุผลในการแกปญหาตามขั้นตอนอยางเปนระบบ 

5.6  ปจจัยท่ีสงเสริมการแกปญหาทางคณติศาสตร 
สมาคมผูสอนคณิตศาสตรในสหรัฐอเมริกา (NCTM) (1991: 57  อางอิงใน   

สมเดช  บุญประจักษ  2540: 33)  กลาวถึงปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหาของผูเรียน  
ดังนี ้

1.  ความสามารถในการทําความเขาใจปญหา  ปจจยัสําคัญที่มีผลตอความสามารถ
ดานนี ้ คือ  ทักษะการอานและการฟง  เนื่องจากผูเรียนจะรับรูปญหาไดจากการอานและการฟง 
ผูเรียนตองอานอยางรอบคอบ  วิเคราะหและทําความเขาใจกับปญหา  โดยอาศัยความรูเกี่ยวกับศัพท 
บทนิยาม  มโนมติและขอเทจ็จริงทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับปญหา  เพื่อที่จะไดตดัสินใจวา 
ควรจะทําอะไรและอยางไร  เปนการแสดงออกถึงศักยภาพทางสมองของผูเรียนในการระลึก  
การนํามาเชื่อมโยงกับปญหาที่เผชิญอยู 

2.  ทักษะในการแกปญหา  เมื่อผูเรียนไดฝกการแกปญหาอยูเสมอ  ยอมมีโอกาส 
ที่จะพบปญหาตาง ๆ หลายรูปแบบ  ทั้งที่มโีครงสรางของปญหาที่คลายคลึงหรือแตกตางกัน  
การเผชิญกับปญหาที่แปลกใหม  การเลือกใชยุทธวิธีที่เหมาะสมจะเปนการสั่งสมประสบการณ 
ในการแกปญหา  ทําใหสามารถวางแผนเพือ่กําหนดยุทธวิธีในการแกปญหาไดอยางรวดเรว็และ
เหมาะสม  

3.  ความสามารถในการคิดคาํนวณและความสามารถในการใชเหตุผล  เมื่อทํา
ความเขาใจกับปญหาและวางแผนการปญหาเรียบรอยแลว  ก็ตองลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว   
ซ่ึงบางปญหาตองใชการคิดคํานวณ  บางปญหาตองใชกระบวนการใชเหตุผล  ผูเรียนตองมี 
ความเขาใจในกระบวนการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรเทาที่จําเปนและเพยีงพอในระดับของตน 

4.  แรงขับ  ในการแกปญหาผูเรียนจะพบปญหาที่แปลกใหม  ปญหาที่ไมเคย 
พบเจอมากอน  ปญหาที่ไมสามารถหาคําตอบในทันทีทนัใด  ตองคิดวเิคราะหอยางเต็มที่เพื่อจะหา
คําตอบใหได  จึงจําเปนที่ผูเรยีนตองมีแรงขบัที่จะสรางพลังในการคิด  ซ่ึงแรงขับนี้มาจากความ
สนใจ  เจตคติ  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ความสําเร็จ  ตลอดจนความซาบซึ้งในการแกปญหา  ซ่ึงแรงขับ
นี้ผูเรียนตองใชเวลาในการบมเพาะมายาวนาน   
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5.  ความยืดหยุน  การจะเปนนักแกปญหาทีด่ี  ผูเรียนตองมีความยืดหยุนในการคดิ  
คือ  ไมยึดติดกบัรูปแบบการแกปญหาแบบใดแบบหนึ่งหรือยึดติดรูปแบบที่ตนเองคุนเคย  แตตอง
ยอมรับรูปแบบและวิธีการใหม ๆ อยูเสมอ  ความยืดหยุนเปนความสามารถในการปรับกระบวนการ
แกปญหา  โดยบูรณาการ  ความเขาใจ  ทักษะและความสามารถในการแกปญหาที่มีประสิทธิภาพ  

6.  ความรูพื้นฐาน  ปญหาทางคณิตศาสตร  มีความเชื่อมโยงกับความรูพื้นฐาน 
ทางคณิตศาสตร  ผูเรียนตองมีความรูพื้นฐานที่ดีพอ  สามารถนํามาใชไดอยาง

เหมาะสม  สอดคลองกับสาระของปญหา  ระดับสติปญญา  การแกปญหาจําเปนตองใชการคิด
ระดับสูง  สติปญญาจึงเปน 
ส่ิงสําคัญยิ่งประการหนึ่งในการแกปญหา  ซ่ึงมีสวนสัมพันธกับความสามารถในการแกปญหา   
ผูที่มีสติปญญาดีจะมีความสามารถในการแกปญหาไดดกีวาผูที่มีสติปญญาที่ดอยกวา  

7.  การอบรมเลี้ยงด ู ผูเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  
ใหโอกาสแสดงความคิดเหน็  คิดและตดัสินใจไดดวยตนเอง  มีแนวโนมที่จะมีความสามารถใน 
การแกปญหาสูงกวาผูเรียนที่มาจากครอบครัวที่เล้ียงแบบปลอยปะละเลยหรือเขมงวดเกินไป  

8.  วิธีสอนของผูสอน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียน 
ไดคิดอยางอิสระ  มีเหตุผล  ใหความสําคญักับการคิดของผูเรียน  ยอมสงเสริมใหผูเรียนมี
ความสามารถในการแกปญหาดีกวาแบบที่บทบาทการเรียนการสอนตกอยูที่ผูสอนแตเพยีงฝายเดยีว  
นอกจากนี ้การจัดสภาพแวดลอมก็มีผลที่เอื้อตอการพัฒนาความสามารถของผูเรียนเชนกัน  

สมจิตร  เพชรผา (2544: 23)  กลาวถึงปจจยัที่สงเสริมในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรไว  7  ประการ  ดังนี ้

1.  ความรู  ความสามารถในเนื้อหาวิชาคณติศาสตร 
2.  ความสามารถในการอาน  การแปลความ  และการตีความหมาย 
3.  ความสามารถในการวิเคราะหและแยกแยะความสัมพนัธ 
4.  ความสามารถในการคํานวณ 
5.  การมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
6.  สติปญญาและวุฒภิาวะ 
7.  ความใฝใจใครรู  มีความกระตือรือรน  อยากรูอยากเหน็ 
ปฐมพร  บุญลี (2545: 19)  กลาวถึงปจจัยทีส่งเสริมในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรไว  7  ประการ  ดังนี ้
1.  ความรู  ความสามารถในเนื้อหาวิชาคณติศาสตร 
2.  ความสามารถในการอาน  การแปลความ  และการตีความหมาย 
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3.  ความสามารถในการวิเคราะหและแยกแยะความสัมพนัธ 
4.  ความสามารถในการคํานวณ 
5.  การมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
6.  การมีความเชื่อมั่นในตนเอง   
7.  สติปญญาและวุฒภิาวะ 
โดยสรุป  การนําวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตรมาใชแกโจทยปญหาในวิชา

ฟสิกสจะตองอาศัยปจจยัหลาย ๆ อยาง  เร่ิมตั้งแตความรูความสามารถในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร  
ทักษะในการอาน  การแปลความ  และการตีความหมาย  การคิดวิเคราะห  การคํานวณ  ตลอดจน
ความสนใจและเจตคติที่ดตีอวิชาคณิตศาสตร  ครูผูสอนจึงเปนผูมีบทบาทสําคัญในการจัด
สถานการณใหผูเรียนไดฝกฝนและพัฒนาความสามารถดังที่กลาว  เพือ่ชวยสงเสริมใหผูเรียน 
มีความสามารถในการแกปญหาอยางถูกตองและรวดเร็ว  ผูวิจัยจึงไดสรางชุดการสอนวิชาฟสิกส 
เร่ืองแสงที่ประกอบดวยแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาขึ้น  โดยมุงหวังใหผูเรียนไดมีโอกาส
ฝกฝนการแกโจทยปญหาจนเกิดความชํานาญ  ซ่ึงเปนสวนสําคัญอยางยิง่ที่จะชวยใหผูเรียนม ี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้ดวย 
 
6.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 

เอกสารเกี่ยวกบัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ประกอบดวย  (1)  ความหมาย 
ของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  (2)  ประเภทของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
และ  (3)  แนวทางการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

6.1  ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2525: 24)  กลาววา   

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการสังเกต  การเลือกเครื่องมือ 
ในการวัด  การประมาณการวัด  การบันทกึขอมูล  การสรางแบบทดสอบสมมุติฐาน  การจัดกระทํา
ขอมูล  การตีความหมายขอมูลที่ไดจากการทดลองและการสรุป 

ภพ  เลาหไพบลูย (2537: 14 )  กลาววา  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
หมายถึง  ความสามารถในการคิดและการปฏิบัติทางวิทยาศาสตร  โดยแสดงพฤติกรรมออกมา 
เพื่อเปนการแกปญหาอยางคลองแคลวและชํานาญ   

บัญญัติ  ชํานาญกิจ (2542: 50)  กลาววา  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
หมายถึง  กระบวนการตาง ๆ ที่นักวิทยาศาสตรนํามาใชในการเสาะแสวงหาความรู  เปนพฤติกรรม
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ที่เกิดจากการปฏิบัติ  ฝกฝน  ความนึกคิดอยางเปนระบบของคน  และความสามารถในการเลือกใช  
และกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่แสดงออก เพื่อแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร หรือใชใน 
การแกปญหา  อีกทั้งเปนกระบวนการทางปญญาที่ตองอาศัยความคิดในระดับตาง ๆ มาใชใน 
การแกปญหาหรือคนควาส่ิงที่ยังไมรูใหไดมาซึ่งขอเท็จจริง  หลักการ  และกฎ  กอใหเกิดความรู
ใหมเพิ่มขึน้ 

เนย  และคณะ (Nay & others  1971  อางถึงในทวีศกัดิ์  ไชยมาโย  2540: 51) 
กลาววา  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เปนลําดับกิจกรรมหรือปฏิบัติการที่กระทํา 
โดยนักวิทยาศาสตร เพื่อที่จะศึกษาใหเขาใจธรรมชาติโดยมีกระบวนการตาง ๆ 

โดยสรุป  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เปนกระบวนการทางปญญา 
ที่เปนพื้นฐานของการเสาะแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงนักวิทยาศาสตรไดถือปฏิบัติกันมา   
โดยมีวิธีการปฏิบัติอยางมีระบบ  ซ่ึงมีนักการศึกษาพยายามจะปลูกฝงใหแกนักเรยีนเพื่อใชใน 
การแสวงหาความรู  รูจักแกปญหา  ตลอดจนสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวนัได 

6.2  ประเภทของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร   
สมาคมเพื่อความกาวหนาทางวิทยาศาสตรของสหรัฐอเมริกา (The American 

Association for the Advancement of Science)  ไดแบงประเภทของทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรออกเปน  2  ประเภท  ไดแก  ทักษะขัน้พื้นฐาน (Basic science process skill)   
8  ทักษะและทักษะขัน้ผสมหรือบูรณาการ (Integrated science process skills)  5  ทักษะ  ดังนี ้  
(ภพ  เลาหไพบูลย  2537: 14 - 15)   

ทักษะขัน้พื้นฐาน 
1.  ทักษะการสังเกต 
2.  ทักษะการวัด 
3.  ทักษะการคํานวณ 
4.  ทักษะการจําแนก 
5.  ทักษะการหาความสัมพนัธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
6.  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
7.  ทักษะการลงความคิดเหน็จากขอมูล 
8.  ทักษะการพยากรณ 
ทักษะขัน้ผสมหรือบูรณาการ 
9.  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
10.  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
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11.  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
12.  ทักษะการทดลอง 
13.  ทักษะการตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  แตละทักษะมีรายละเอียดดังนี ้
6.2.1  ทักษะการสังเกต 

ทักษะการสังเกต  หมายถึง  การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรอื 
หลายอยางรวม ๆ โดยไมลงความเหน็ของผูสังเกตลงไปดวย  เชน  บรรยายการเปลีย่นแปลงของ 
ส่ิงที่สังเกตไดขอมูลที่ไดจากการสังเกตม ี 3  ประเภท  คือ 

1)  ขอมูลเชิงคุณภาพ  เปนขอมูลเกี่ยวกับลักษณะและคุณสมบัติประจําตัว 
ของสิ่งของที่สังเกต  เชน  รูปราง  กล่ิน  รส  เสียง  และความรูสึกจากการสัมผัส  เชน  เมื่อใหสังเกต
มะนาว  จะบรรยายไดวามีลักษณะกลม  สีเขียว  มีกล่ิน  ผิวเรียบ  รสเปรี้ยว 

2)  ขอมูลเชิงปริมาณ  เปนขอมูลที่บอกรายละเอียดเกี่ยวกบัปริมาณ  เชน  
น้ําหนกั  ขนาด  อุณหภูม ิ ขอมูลที่ไดนี้จะบอกหนวยมาตรฐานไว  เชน  มะนาวมีน้ําหนักประมาณ   
40  กรัม  เสนผาศูนยกลางประมาณ  2.5  เซนติเมตร 

3)  ขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง  เปนขอมูลที่ไดจากการสังเกต  
ปฏิสัมพันธของสิ่งนั้นกับสิ่งอ่ืน  นอกจากนี้  ไดขอมูลเกีย่วกับการเปลีย่นแปลงบางอยางสามารถ
กระทําไดดวยการทดลอง  โดยเก็บขอมูลระยะกอนและหลังการทดลองหรือขณะทาํการทดลอง   
ในการสังเกตทุกครั้งจะตองมีการบันทึกผลการสังเกตไวเปนหลักฐานสําหรับอางอิงหรือยืนยัน
ตอไป  การบนัทึกจะตองทาํไปพรอม ๆ กับการสังเกต  ไมใชบันทึกภายหลัง  เพราะอาจจะทําให 
ไดขอมูลที่ไมตรงกับที่สังเกตและการบันทึกจะตองบนัทึกเฉพาะสิ่งทีผ่านเขามาทางประสาทสัมผัส
ทั้ง  5  เทานั้น  โดยไมใสความคิดหรือตีความหมายขอมูลลงไปเปนอันขาด 

ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะการสังเกตมีดังนี้ 
1)  ช้ีบงและบรรยายสมบัติของวัตถุที่สังเกตได  โดยการใชประสาทสัมผัส

อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง  เชน  กอนหินมีลักษณะกลม  สีดํา  ผิวขรุขระ 
2)  บรรยายหรือรายงานผลการสังเกตสมบัติของวัตถุออกมาในเชิงของ

ปริมาณโดยการกะประมาณ  ซ่ึงตองอางอิงหนวยมาตรฐาน  เชน  กอนหินหนักประมาณ  50  กรัม  
หนาตาง มีความสูงประมาณ  120  เซนติเมตร  น้ํามีอุณหภูมิประมาณ  16  องศาเซลเซียส 

3)  บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได  เชน  ลักษณะของ
สถานการณทาํใหเกดิการเปลี่ยนแปลงลําดบัขั้นตอนการเปลี่ยนแปลง  เชน  เมื่อหยอนกอนดนิ 
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ลงในแกวน้ํา  กอนดินจะแยกออกเปนกอนเล็ก ๆ หลายกอน  โดยจะเริ่มแยกจากสวนนอกกอน  
ขณะที่กอนดนิแยกออกจะมีฟองอากาศเล็ก ๆ สีของน้ําคอยเปลี่ยนจากใสเปนขุน  โดยเปลี่ยนจาก
กนแกวกอน  จึงจะกระจายขึ้นไปดานบนและจะมีกอนดินเล็ก ๆ จมอยูที่กนแกว 

6.2.2  ทักษะการวัด 
ทักษะการวดั  หมายถึง  การเลือกและการใชเครื่องมือทําการวัดหาปริมาณ

ของสิ่งตาง ๆ ออกมาเปนตวัเลขที่แนนอนไดอยางถูกตองและเหมาะสม  โดยมีหนวยกํากับเสมอ  
เชน  เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด  บอกวิธีวดัและใชเครื่องมือไดถูกตองในการวัด 
แตละครั้งควรจะไดพิจารณาสิ่งตอไปนี้  คือ 

1)  จะวัดอะไร  เชน  วัดเสนรอบวงของลูกฟุตบอล  ช่ังน้ําหนักกอนหนิ 
2)  จะใชเครื่องมืออะไรวัด  เชน  ใชเชือกและไมบรรทัดวัดเสนรอบวงของ 

ลูกฟุตบอล  ใชตาชั่งสปริงชั่งน้ําหนกัของกอนหิน 
3)  เหตใุดใชเครื่องมือนั้น  เชน  ทําไมจึงใชเชือกและไมบรรทัดวัดเสน 

รอบวงของลูกฟุตบอล  จะใชเครื่องมืออ่ืนไดหรือไม 
4)  จะวัดอยางไร  เชน  เมื่อมเีชือกและไมบรรทัดแลว  จะทําการวัดอยางมี

เทคนิคอยางไร  ส่ิงที่ตองคํานึงในการวัดแตละครั้ง  คือ  ความแนนอนในการวัดและคาที่ถูกตองการ
วัดปริมาณใด ๆ มักจะมีความคลาดเคลื่อนเกิดขึ้นอยูเสมอ  เชน  การอานคาผิดพลาดหรือบันทึกผิด 
หรืออาจเกิดจากการใชวิธีการวัดไมถูกตอง  วิธีแกความคลาดเคลื่อนทําไดโดยการวัดหลาย ๆ คร้ัง 
แลวหาคาเฉลีย่ 

ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะการวัด  มีดังนี ้
1)  เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด 
2)  บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือได 
3)  บอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือวัดไดถูกตอง 
4)  ระบุหนวยของตัวเลขที่ไดจากการวัดได 

6.2.3  ทักษะการคํานวณ 
ทักษะการคํานวณ  หมายถึง  ความสามารถในการบวก  ลบ  คูณ  หารหรือ

จัดกระทํากับตัวเลขที่แสดงคาปริมาณของสิ่งใดส่ิงหนึ่ง  ซึ่งไดจากการสังเกต  การวัด  การทํา
การทดลองโดยตรงหรือจากแหลงตวัเลขที่นํามาคํานวณนั้นตองแสดงคาปริมาณในหนวยเดียวกัน  
ตัวเลขใหมทีไ่ดจากการคํานวณจะชวยใหส่ือความหมายไดตรงตามตองการ 
และชัดเจนยิ่งขึ้น 
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ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะการคํานวณ  มดีงันี้ 
1)  นับจํานวนสิ่งของไดถูกตอง 
2)  ใชตัวเลขแสดงจํานวนทีน่ับได 
3)  ตัดสินวาส่ิงของในแตละกลุมมีจํานวนเทากันหรือแตกตางกัน 
4)  ตัดสินวาส่ิงของในกลุมใดมีจํานวนเทากัน 
5)  บอกวิธีคํานวณได 
6)  คิดคํานวณไดอยางถูกตอง 
7)  แสดงวิธีคํานวณได 
8)  บอกวิธีหาคาเฉลี่ยและหาคาเฉลี่ยได 
9)  แสดงวิธีหาคาเฉลี่ยได 

6.2.4  ทักษะการจําแนกประเภท 
ทักษะการจําแนกประเภท  หมายถึง  การแบงพวกหรือเรียงลําดับวัตถุหรือ

ส่ิงของที่ปรากฏโดยมีเกณฑ  เชน  เรียงลําดบัหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหได  
บอกเกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดบัหรือแบงพวกได  การจดัจําแนกวัตถุหรือส่ิงใด ๆ ออกเปนหมวดหมูนัน้ 
เร่ิมตนดวยการตั้งเกณฑขึน้มาอยางหนึ่ง  แลวใชเกณฑนั้นแบงวัตถุออกเปนกลุมยอยโดยทัว่ไปแลว
มักจะเลือกเกณฑที่ทําใหแบงวัตถุเหลานัน้ออกเปนสองกลุมยอยกอน  แลวจึงคอยเลือกเกณฑอ่ืน
แบงกลุมยอยนั้นออกเปนกลุมยอยตอไปอีก  การจะเลือกใชอะไรเปนเกณฑในการจาํแนกประเภท
ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการจัดจําแนกเปนหลัก  เชน  มีสาร  6  ชนดิ  คือ  นาก  ทองแดง  น้ําเกลือ  
น้ําเชื่อม  ดิน  ทราย  น้ําคลอง  จัดจําแนกประเภทครั้งแรกใชเกณฑลักษณะของเนื้อสาร  ไดเปน 
สารเนื้อเดียวและสารเนื้อผสม  สารเนื้อเดียวยังสามารถจําแนกไดเปนสารละลายและสารบริสุทธิ์  
สารบริสุทธิ์ยังสามารถจําแนกไดเปนธาตุและสารประกอบ 

ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะการจําแนกประเภท  มีดังนี ้
1)  เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหได 
2)  เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ โดยใชเกณฑของตนเองได 
3)  บอกเกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได 

6.2.5  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางมิติกับมิติและมิติกับเวลา 
ทักษะการหาความสัมพันธระหวางมิติกับมิติและมิติกับเวลา  หมายถึง  

ความสามารถในการระบุความสัมพันธระหวางสิ่งตอไปนี้  คือ  ความสัมพันธระหวาง  2  มิติ   
กับ  3  มิต ิ ดังนี้ 
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1)  ส่ิงที่อยูหนากระจกเงากับภาพที่ปรากฏในกระจกเงา  วาเปนซายขวา 
ของกันและกนัอยางไร 

2)  ตําแหนงทีอ่ยูของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง 
3)  การเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลาหรือสเปสของวัตถุที่

เปลี่ยนแปลงไปกับเวลา   
ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะการหาความสัมพันธระหวางมิติ 

กับมิติ  และมติิกับเวลา 
1)  ช้ีบงรูป  2  มิติ  และ  3  มิติ  ที่กําหนดใหได 
2)  วาดรูป  2  มิติ  จากวตัถุ  หรือรูป  3  มิติ  ที่กําหนดใหได 
3)  บอกชื่อของรูปและรูปทรงเรขาคณิตได 
4)  บอกความสัมพันธระหวาง  2  มิติ  กับ  3  มิติได 
5)  ระบุรูป  3  มิติ  ที่เห็นเนื่องจากการหมนุรูป  2  มิติได 
6)  เมื่อเหน็เงาของวัตถุสามารถบอกรูปทรงของวัตถุที่เปนตนกําเนิดได 
7)  เมื่อเหน็รูป  3  มิติ  สามารถบอกเงาที่เกดิขึ้นได 
8)  บอกรูปรอยตัด  2  มิติ  ที่เกิดจากการตัดวัตถุ  3  มิติ  ออกเปน  2  สวนได 
9)  บอกตําแหนงหรือทิศของวัตถุได 
10)  บอกไดวาวัตถุอยูในตําแหนงหรือทิศใดของอีกวัตถุหนึ่ง 
11)  บอกความสัมพันธของสิ่งที่อยูหนากระจกและภาพที่ปรากฏในกระจก

วาเปนซายหรือขวาของกันและกันได 
12)  บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงของตําแหนงที่อยูของวัตถุ 

กับเวลาได 
13)  บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงหรือปริมาณของสิ่งตาง ๆ  

กับเวลาได 
6.2.6  ทักษะการสื่อความหมาย   

ทักษะการสื่อความหมาย  หมายถึง  การนาํขอมูลที่ไดจากการสังเกต   
การวัด  การทดลองและจากแหลงอ่ืน ๆ มาจัดกระทําเสียใหมโดยการหาความถี่เรียงลําดับ   
จัดแยกประเภทหรือคํานวณหาคาใหม  เพือ่ใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูลชุดนั้นดีขึ้น  เชน  
เลือกรูปแบบที่ใชในการนําเสนอขอมูลไดเหมาะสม  บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่ใชใน 
การเลือกขอมูลได  บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงของสถานที่จนสื่อความหมายใหผูอ่ืน 
เขาใจได  ส่ิงที่ตองคํานึงในการสื่อความหมายขอมูลใหผูอ่ืนเขาใจ  ไดแก 
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1)  ความชัดเจนหรือความสมบูรณของขอมูล 
2)  ความถูกตองแมนยํา 
3)  ความไมกํากวม 
4)  ความกะทดัรัด 
ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะการสื่อความหมาย  มีดังนี้ 
1)  สามารถบรรยายรูปรางลักษณะและคุณสมบัติของวัตถุได  จนผูฟง

สามารถชี้  หยบิ  จับ  หรือระบุวัตถุนั้นไดถูกตอง 
2)  สามารถบรรยายการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ได  โดยใหนกัเรยีนทํากจิกรรม

อยางหนึ่งที่เกีย่วกับการเปลีย่นแปลงของวตัถุ  แลวใหนกัเรียนสังเกต  บันทึกการสังเกต  แลวเขยีน
บรรยายเพื่อใหคนอื่นที่ไมไดเขารวมกจิกรรมอานแลวเขาใจ 

3)  สามารถเขียนแผนผัง  แผนที่  วงจรของวัตถุ  เครื่องมือ  อุปกรณและ
ระบบการทํางานของสิ่งตาง ๆ ได 

4)  มีความสามารถในการจดักระทําขอมูลและเลือกสื่อ  เพื่อเสนอขอมูลให
อยูในรูปใหมที่ทําใหผูอ่ืนเขาใจดีขึ้น 

6.2.7  ทักษะการลงความเหน็จากขอมูล   
ทักษะการลงความเหน็จากขอมูล  หมายถึง  การเพิ่มความคิดเห็นใหกบั

ขอมูลที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผล  โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย  เชน  อธิบาย
หรือสรุปโดยเพิ่มความคดิเหน็ใหกบัขอมูลที่ไดจากการสงัเกตโดยใชความรูหรือจากประสบการณเดมิ 
มาชวย 

การลงความเหน็จากขอมูลตางจากการสังเกต  คือ  การลงความคิดเหน็ 
จากขอมูล  เปนการอธิบายสิ่งที่สังเกตไดโดยใชความรูเดมิ  ประสบการณเดิมและเหตผุล  หรือเพิ่ม
ความคิดเหน็สวนตวัลงไปดวย  เปนการอธิบายขอมูลเกินจากการสังเกต  สวนการสังเกตเปนการ
บอกสิ่งที่สังเกตไดโดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  เชน  เมื่อเอาน้ําแข็งใสแกวน้ํา  เราสังเกตเห็นวา 
มีน้ําเกาะอยูขางแกวดานนอก  ก็ทําใหเกิดความคิดวาหยดน้ํามาจากไหน  และจากขอมูลที่ได 
จากความรูเดิมและประสบการณเดิม  เราอาจลงความเหน็วาหยดน้ําที่เกาะขางแกวดานนอกมา 
จากไอน้ําในอากาศหรือถาเปนเด็กอาย ุ 6 - 7  ขวบ  อาจจะบอกวาหยดน้ํามาจากน้ําภายในแกว  
ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล  คือ  การอธิบายหรือ 
สรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดยใชความรูหรือประสบการณเดิม 
มาชวย 
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6.2.8  ทักษะการพยากรณ 
ทักษะการพยากรณ  หมายถึง  การสรุปคําตอบลวงหนากอนจะทดลอง 

โดยอาศัยปรากฏการณที่เกิดซํ้า ๆ หลักการ  กฎ  หรือทฤษฎีที่มีอยูแลวในเรื่องนั้น ๆ มาชวยสรุป 
การพยากรณม ี 2  แบบ  คือ  การพยากรณในขอบเขตของขอมูลและพยากรณภายนอกขอบเขต 
ของขอมูล  เชน ทํานายผลทีเ่กิดขึ้นจากขอมูลที่เปนหลักการ  กฎ  หรือทฤษฎีที่มีอยูทาํนายผลที่ 
จะเกดิขึ้นภายในขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได  การลงความคิดเห็นจากขอมลู  เปนการ 
หาความหมายของขอมูลโดยมองจากปจจุบนั (ผล) ยอนกลับไปหาอดีต (เหต)ุ จากปรากฏการณ 
ที่พบเห็น  เพื่อหาวามันมีสาเหตุมาจากอะไร  แตการพยากรณนี้จะตรงกันขาม  เพราะเปนการมอง 
(ขอมูล) จากปจจุบันไปสูส่ิงที่คาดวาจะเกดิขึ้นในอนาคต (ผล)  ตัวอยางเชน  ชาวนาสามารถ
คาดการณลวงหนาวา  เมื่อตนฤดูทํานา  ถาลักษณะของดนิฟาอากาศเปนอยางนีแ้ลว  ผลการ 
เก็บเกีย่วปลายปจะเปนอยางไร การที่ชาวนาสามารถพยากรณผลผลิตไดก็เพราะวา  ชาวนามี
ประสบการณเกี่ยวกับดนิฟาอากาศและผลผลิตมาเปนเวลานานหลายป  มองเห็นลักษณะและ
แนวโนมระหวางปริมาณน้ําฝนกับผลผลิตวาเกีย่วของกันอยางไร  แลวใชหลักการนี้เปนเครื่องมือ 
ในการพยากรณ 

การพยากรณแบงออกเปน  2  ประเภท  คือ 
1)  การพยากรณในขอบเขตของขอมูล  เปนการคาดคะเนคําตอบหรอื 

คาของขอมูลที่อยูภายในขอบเขตของขอมูลที่สังเกตหรือวัดได 
2)  การพยากรณภายนอกขอบเขตของขอมูล  เปนการคาดคะเนคําตอบ 

หรือคาของขอมูลที่อยูภายนอกขอบเขตของขอมูลที่สังเกตหรือวัดได 
ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะการพยากรณมดีงันี้ 
1)  พยากรณผลที่เกิดจากขอมูลที่เปนหลักการ  กฎ  หรือทฤษฎีที่มีอยูได 
2)  พยากรณผลที่เกิดขึ้นภายในและภายนอกขอบเขตของขอมูลที่มีอยูได 

6.2.9  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร  หมายถึง  การบงชีต้ัวแปรตน   

ตัวแปรตามและตัวแปรที่ตองควบคุมในสมมติฐานหนึ่ง ๆ 
ตัวแปรตน  คือ  ส่ิงที่เปนสาเหตุใหเกดิสิ่งตาง ๆ หรือส่ิงที่เราตองการ

ทดลองดูวาเปนสาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนนัน้จริงหรือไม 
ตัวแปรตาม  คือ  ส่ิงที่เปนผลสืบเนื่องมาจากตัวแปรตน  เมื่อตัวแปรตน 

หรือส่ิงที่เปนสาเหตุเปลี่ยนไป  ตัวแปรตามหรือส่ิงที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย 
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ตัวแปรควบคมุ  คือ  การควบคุมส่ิงอ่ืน ๆ นอกเหนือจากตัวแปรตนทีจ่ะ 
ทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อนถาหากไมควบคุมใหเหมือนกนั 

การควบคุมตัวแปรมีความสําคัญอยางยิ่งในการทดลอง  เพราะจะทําใหได 
ผลสรุปที่ถูกตองแนนอนวา  ผลที่เกิดขึ้นนัน้เกิดจากตวัแปรที่เรากําลังศึกษาหรือไม  ในสถานการณ
การทดลองหนึ่ง ๆ ผลที่เกิดขึ้นอาจมาจากหลายสาเหตุ  จึงมีความจําเปนตองควบคุมสิ่งที่เราไม 
ตองการศึกษาใหเหลือเฉพาะตัวแปรที่เราตองการ  เพื่อสะดวกในการศึกษาเฉพาะสาเหตุใดสาเหต ุ
หนึ่งกอน 

ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะในการกําหนดและควบคุมตวัแปร   
มีดังนี ้

1)  ช้ีบงและกาํหนดตวัแปรตน  ตัวแปรตาม  และตัวแปรควบคุม 
2)  แยกไดวาในสถานการณใดที่ทําใหตัวแปรมีคาคงที่  และสถานการณใด 

ที่ไมทําใหคาตวัแปรคงที ่
3)  สรางวิธีทดสอบหาผลที่เกิดจากตัวแปรอิสระหนึ่งหรือหลาย ๆ ตัวได 

6.2.10  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
ทักษะการตั้งสมมติฐาน  หมายถึง  การคิดหาคําตอบลวงหนากอนจะทาํ 

การทดลองโดยอาศัยการสังเกต  ความรู  ประสบการณเดมิเปนพื้นฐาน  คําตอบที่คิดหาลวงหนา 
ยังไมทราบหรอืยังไมเปนหลักการ  กฎ  หรือทฤษฎีมากอน  สมมติฐานเปนเครื่องกําหนดแนวทาง 
ในการออกแบบการทดลอง  เพื่อตรวจสอบวาสมมติฐานที่ตั้งขึ้นนั้นจะยอมรับหรือไมยอมรับ  
สมมติฐานที่ตั้งขึ้นอาจถูกหรือผิดก็ได  ซ่ึงจะทราบภายหลงัการทดลองหาคําตอบแลว  ในการ
ทดลองหนึ่งอาจมีสมมติฐานเดียวหรือหลายสมมติฐานกไ็ด 

ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะการตั้งสมมติฐาน  มีดังนี ้
1)  หาคําตอบลวงหนากอนการทดลองโดยอาศัยการสังเกต  ความรูและ

ประสบการณเดิมได 
2)  สรางหรือแสดงใหเห็นวธีิที่จะทดสอบสมมติฐานได 
3)  แยกแยะการสังเกตที่สนับสนุนสมมติฐานและไมสนับสนุนสมมติฐาน

ออกจากกนัได 
6.2.11  ทักษะการดําเนินนยิามเชิงปฏิบตัิการ 

ทักษะการดําเนินนยิามเชิงปฏิบัติการ  หมายถึง  การกําหนดความหมาย 
และขอบเขตของคําตาง ๆ ที่อยูในสมมติฐานที่ตองการทดลอง  ใหเขาใจตรงกันและสามารถสังเกต 
หรือวัดได  คํานิยามเชิงปฏิบตัิการ  เปนความหมายของคาํศัพทเฉพาะเปนภาษางาย ๆ ชัดเจน 
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ไมกํากวม  จะตองไมใหตีความไดหลายอยาง  ระบุส่ิงที่จะสังเกตได  และระบุการกระทําซ่ึงอาจ 
เปนการวดั  ทดสอบ การทดลองไวดวย  ตวัอยางการใหคํานิยามเชิงปฏิบัติการ  เชน  “ออกซิเจน
เปนกาซที่ชวยใหไฟตดิ เมื่อนํากานไมขดีที่คุแดงอยูแหยลงไปในกาซนี้แลว  กานไมขีดจะลุกเปน
เปลวไฟ”  เปนคํานิยามเชิงปฏิบัติการของออกซิเจน  โดยที่ระบกุารกระทํา (เมื่อนํากานไมขีดที ่
คุแดงแหยลงไปในกาซนี)้ และระบุส่ิงที่สังเกตได (กานไมขีดลุกเปนเปลวไฟ) ทําใหสรุปไดวา
ออกซิเจนเปนกาซชวยใหไฟติด  หรือสมมติฐานที่วา  “แสงแดดชวยใหตนไมมีการเจริญเติบโต”  
คําวา  “การเจรญิเติบโต”  เปนความหมายที่ไมไดระบใุหทุกคนเขาใจตรงกันวาหมายความวา
อยางไร  เชน  อาจจะหมายความถึงความสูงของตนไม  การผลิใบหรือออกผลมาก  หรือจํานวน 
รากที่แตกออกมาก  ดังนั้น  เพื่อใหทุกคนเขาใจตรงกัน  จึงตองกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการลงไป  
เชน  “การเจรญิเติบโต”  ในที่นี้หมายถึง  ความสูงของตนไม 

ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะนิยามเชิงปฏิบตัิการ  มีดังนี ้
1)  กําหนดความหมายและขอบเขตของคาํหรือตัวแปรตาง ๆ ใหสังเกตและ 

วัดได 
2)  สามารถแยกคํานิยามเชิงปฏิบัติการออกจากคํานยิามที่ไมใชคํานิยาม 

เชิงปฏิบัติการ 
3)  สามารถชี้บงตัวแปรหรอืคําที่ตองใชในการใหคํานิยามเชิงปฏิบัติการ 

6.2.12  ทักษะการทดลอง   
ทักษะการทดลอง  หมายถึง  กระบวนการปฏิบัติการเพื่อหาคําตอบหรอื

ทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไวในการทดลอง  ประกอบดวย  3  ขั้นตอน  คือ 
1)  การออกแบบการทดลอง  หมายถึง  การวางแผนการทดลองกอนลงมือ

ทดลองจริงเพือ่กําหนด 
1.1)  วิธีการทดลอง 
1.2)  อุปกรณหรือสารเคมีที่ตองใชในการทดลอง 

2)  การปฏิบัติการทดลอง  หมายถึง  การลงมือปฏิบัติการทดลองจริง 
3)  การบันทึกผลการทดลอง  หมายถึง  การจดบันทึกผลการทดลอง  ซ่ึง

อาจเปนผลการสังเกต  การวดัและอื่น ๆ 
ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะการทดลอง  มีดังนี้ 
1)  กําหนดวิธีการทดลองไดถูกตองและเหมาะสม  โดยคํานึงถึงตวัแปรตน  

ตัวแปรตาม  และตัวแปรที่ตองควบคุมดวย 
2)  ระบุอุปกรณและสารเคมทีี่จะตองใชในการทดลองได 
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3)  ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองและเหมาะสม 
4)  บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลวและถูกตอง 

6.2.13  ทักษะการตีความ 
ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  หมายถึง  การแปล

ความหมายหรอืการบรรยายลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยู  การสรุปความสัมพันธของขอมูล
ทั้งหมด  ในการตีความหมายของขอมูลและลงขอสรุป  ผูเรียนตองสามารถแปลความหรือบรรยาย
ลักษณะของขอมูล  ซ่ึงขอมูลนั้นเปนขอมลูที่ไดจัดกระทําแลวและอยูในรูปที่ใชในการสื่อ
ความหมาย ซ่ึงอาจจะอยูในรูปตาราง  กราฟ  แผนภูมิ  หรือรูปภาพตาง ๆ รวมทั้งขอมูลในเชิงสถิติ 

ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะในการตีความหมายและลง
ขอสรุป  มีดังนี้ 

1)  แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะของขอมูลที่มีอยูได 
2)  อธิบายความหมายของขอมูลที่จัดไวในรปูแบบตาง ๆ ได 
3)  บอกความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูได 

โดยสรุป  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแบงออกเปน  2  ประเภท  คือ  
ทักษะขัน้พื้นฐาน  8  ทักษะ และทักษะขั้นผสมหรือบูรณาการ  5  ทักษะ  ผูวิจยัไดนําแนวคดิ
ดังกลาวมาพิจารณารวมกับเนื้อหาวิทยาศาสตรที่ใชในการวิจัย  เพื่อปลูกฝงและสงเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรควบคูไปกับการใหความรูทางวิทยาศาสตร   

6.3  แนวทางการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
พวงทอง  มีมั่งคั่ง (2537: 65)  กลาวถึงแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรใหแกผูเรียนไวดังนี ้
6.3.1  กอนจะพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหแกผูเรียน  ครูผูสอน

ควรไดวิเคราะหดูวาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทักษะใดบางที่จะสงเสริมและพัฒนาใหแก
ผูเรียน 

6.3.2  ครูผูสอนควรจะใหผูเรียนไดทราบและเขาใจถึงทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรแตละทักษะ 

6.3.3  ครูผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนมปีระสบการณในการเรยีนรูอันจะเปน
ประโยชนตอการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหเกิดขึน้ในตัวผูเรยีน  โดยครู 
อาจสรางสถานการณทีใ่หผูเรียนมีโอกาสใชกระบวนการแกปญหาดวยวิธีทางวิทยาศาสตร 

6.3.4  ครูผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีอิสระในการเรียนรูดวยตนเอง   
เพื่อจะไดมีโอกาสฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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6.3.5  ครูผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดรวมทํากจิกรรมกลุมและกจิกรรม 
ที่หลากหลาย  เพื่อผูเรียนจะไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

6.3.6  ครูผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ดวยการฝกปฏบิัติจริงหรือไดพบสถานการณหรือเหตุการณที่เปนจริงและหลากหลาย 

โดยสรุป  ครูผูสอนควรจัดกระบวนการเรยีนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนมอิีสระ 
ในการใชกระบวนการแกปญหาดวยวิธีทางวิทยาศาสตร  ไดฝกปฏิบัติจริง  จากสถานการณ 
หรือเหตุการณจริง  สามารถนําทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรไปใชประโยชนในการคิด    
การทํางานและการตัดสินใจในชีวิตประจําวันได  ครูผูสอนจึงควรสงเสริมทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรใหเกดิในตวัของผูเรียนดวยกิจกรรมทีห่ลากหลาย 
 
7.  เอกสารเกีย่วกับความพึงพอใจ 
 

เอกสารเกี่ยวกบัความพึงพอใจ  ประกอบดวย  (1)  ความหมายของความพึงพอใจ   
(2)  ลักษณะของความพึงพอใจ  (3)  การเกดิความพึงพอใจ  (4)  ความพงึพอใจกับการเรียนรู 
(5)  การวัดความพึงพอใจ  (6)  มาตรวัดความพึงพอใจตามวิธีของลิเคิรท (Likert ’s  Scale) 

7.1  ความหมายของความพงึพอใจ 
ราชบัณฑิตยสถาน  (2542: 321)  ไดกําหนดความหมายของความพึงพอใจ 

(Attitude) ไวในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  2542  วาหมายถึง  ทาทีหรือ
ความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 

สุวัฒน  จันทรลอย (2542: 45)  ความพึงพอใจ  หมายถึง  การแสดงออกทาง
ความรูสึก ความคิดเหน็และทาทางของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในทางบวกหรือในทางลบและ 
ความพึงพอใจที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งสามารถสรางหรือเปลี่ยนแปลงได  

กฤษณา  ศักดิศ์รี (2543: 164)  ความพึงพอใจ  หมายถึง  แนวโนมของการกระทํา 
ที่หันเหเขาหาหรือถอยหนวีตัถุ  ความคิดรวบยอด  หรือสถานการณตาง ๆ เปนความพรอมกอนที ่
จะตัดสินใจใหตอบสนองตอลักษณะของวัตถุ  ความคิดรวบยอดหรือสถานการณทีต่ัวเขาเขาไป
เกีย่วของหรือเปนความโนมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสนองตอบตอส่ิงแวดลอมหรือส่ิงเรา ซ่ึงอาจจะ
เปนไดทั้งคน  วัตถุส่ิงของ  หรือความคิด (Ideas)  ความพึงพอใจอาจจะเปนบวกหรือลบ  ถาบุคคล 
มีความพึงพอใจบวกตอส่ิงใด  ก็จะมีพฤตกิรรมที่จะเผชิญกบัส่ิงนั้น  ถามีความพึงพอใจลบก็จะ
หลีกเลี่ยง  ความพึงพอใจเปนสิ่งที่จะเรียนรูและเปนการแสดงออกของคานิยมและความเชื่อ 
ของบุคคล  
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รวีวรรณ  อังคนุรักษพนัธุ (2543: 12)  ความพึงพอใจ  หมายถึง  สุขภาพทางจิตใจ 
ที่เกิดจากประสบการณอันทาํใหบุคคลมีทาทีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง   
อาจแสดงทาทอีอกมาในทางที่พอใจ  เห็นดวย  หรือไมเหน็ดวย 

สุรางค  โควตระกูล (2544: 246)  ความพึงพอใจเปนอัชฌาสัยหรือความโนมเอียงที่
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสนองตอบตอส่ิงแวดลอมหรือส่ิงเรา  ซ่ึงอาจเปนไดทั้งคน  วัตถุ  ส่ิงของ
หรือความคิด  และอาจเปนไปไดทั้งทางบวกและทางลบคอื  ถามีความพึงพอใจในทางบวกก็มกัจะ
เผชิญกับสิ่งนั้น  ถามีความพงึพอใจในทางลบก็จะหลกีเลี่ยง 

สมิธ (Smith  1990: 246)  ความพึงพอใจ  เปนสภาวะทางจิตและประสาทเกี่ยวกับ 
ความพรอมซึ่งเกิดโดยอาศัยประสบการณเปนตัวนํา  หรือมีอิทธิพลเหนือการตอบสนองของแตละ
บุคคลที่มีตอวัตถุและประสบการณตาง ๆ ที่เกี่ยวของสัมพันธกัน 

 กูด (Good  1993: 217)  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความพรอมที่จะ
แสดงออกในลักษณะหนึง่ตอสถานการณบางอยาง  บุคคล  หรือส่ิงใด ๆ  เชน  รัก  เกลียด  กลัว  
หรือความไมพอใจมากนอยตอส่ิงนั้น 

โดยสรุป  ความพึงพอใจ  เปนทาทีหรือความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง   
ซ่ึงอาจเปนไดทั้งทางบวกหรือทางลบ  เมื่อคนเรามีความพึงพอใจในทางบวกตอส่ิงใดแลวก็มกัจะ
เผชิญกับสิ่งนั้น  จากหลักการดังกลาวสามารถนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนไดโดยครูผูสอน
จะตองจดักิจกรรมการเรียนรู  บรรยากาศการเรียนรู  ตลอดจนสื่อ  อุปกรณ ฯลฯ ใหเอือ้ตอความ 
พึงพอใจในทางบวกของนกัเรียนใหมากทีสุ่ด  เพื่อใหนักเรียนเกดิการเรยีนรูอยางมีประสิทธิภาพ   

7.2  ลักษณะของความพงึพอใจ 
ชอวและไรท (Shaw & Wright  1997: 13 - 14)  ไดกลาวเกี่ยวกับลักษณะของ 

ความพึงพอใจ  สรุปไดดังนี ้
7.2.1  ความพึงพอใจเปนผลมาจากการที่บุคคลประเมินผลจากสิ่งเรา  แลวแปรเปลี่ยน

มาเปนความรูสึกภายในที่กอใหเกดิแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม 
7.2.2  ความพงึพอใจของบุคคลจะแปรคาไดทั้งดานคณุภาพและความเขม  มีทั้ง

ทางบวกและทางลบ 
7.2.3  ความพงึพอใจเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูมากกวาจะมีมาตั้งแตเกิด  หรือเปน

ผลมาจากโครงสรางภายในตัวบุคคลหรือวุฒิภาวะ 
7.2.4  ความพงึพอใจขึ้นอยูกบัสิ่งเราเฉพาะอยางทางสังคม 
7.2.5  ความพงึพอใจที่บุคคลมีตอส่ิงเราที่เปนกลุมเดยีวกนัจะมีความสัมพันธ

ระหวางกัน 
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7.2.6  ความพงึพอใจเปนสิ่งที่เกิดขึ้นแลวเปล่ียนแปลงได 
โดยสรุป  ความพึงพอใจกอใหเกิดการแสดงพฤติกรรมทั้งในทางบวกและทางลบ  

ขึ้นอยูกับสิ่งเราเฉพาะอยางทางสังคม  เปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูมากกวาจะมมีาตั้งแตเกิด  แตเมื่อ
เกิดขึ้นแลวสามารถเปลี่ยนแปลงได   

7.3  การเกิดความพึงพอใจ 
กฤษณา  ศกัดิศ์รี (2540: 188 - 189)  ไดกลาววา  โดยพ้ืนฐานความพึงพอใจเกดิ

จากประสบการณหรือการเรยีนรู  ไมไดติดตัวมาแตกําเนดิ  มีกระบวนการซับซอนมาก  การที่ครู 
จะสรางความพึงพอใจที่ดใีหแกเด็ก  จาํเปนตองพิจารณาจากหลายสิ่งหลายอยาง  สวนความพึงพอใจ 
มีแหลงกําเนดิหรือมีตนเหตทุี่มาหลายทาง  ดังนี้   

7.3.1  ความพงึพอใจเกิดจากประสบการณตรงและประสบการณทางออม (Direct 
& Indirect Experience)  ประสบการณที่รูสึกพอใจยอมจะกอใหเกิดความพึงพอใจที่ดีตอสิ่งนั้น   
แตถาเปนประสบการณที่ไมพึงพอใจก็ยอมจะเกดิความพึงพอใจทีไ่มดี  บุคคลจะวิเคราะห
ประสบการณและสังเคราะหแนวความคดิแลวสรุปลงเปนความพึงพอใจ 

7.3.2  การศกึษาเลาเรยีน  การอบรมสั่งสอน  ทั้งการสอนที่เปนแบบแผน (Informal)  
สถาบันที่ทําหนาที่สอนเพื่อปลูกความพึงพอใจมีมากมาย  เชน  บาน  โรงเรียน  วัด  ส่ิงแวดลอม  
ส่ือมวลชน  เดก็ที่อยูภายในสถาบันใกลจะไดรับความคิด  ความนิยม  มาเปนความพึงพอใจของตน 

7.3.3  ส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรม  รวมทั้งการเลี้ยงดูของครอบครัว  มีอิทธิพลที่จะ
สรางภาพพจนหลอหลอมเปนความพึงพอใจได  ความกดดันของกลุม (Group Pressure)  วัฒนธรรม
ภายในสังคม  ความเชื่อทางศาสนาโนมนําใหเกดิแนวคิดหรือหลักในการดํารงชีวิต 

7.3.4  รับถายทอดหรือเลียนแบบความพึงพอใจจากคนอืน่  คนเรายอมแปร
พฤติกรรมของคนอื่นออกมาเปนความพึงพอใจ  ถายอมรับนับถือหรือเคารพใครก็มกัจะยอมรับ
แนวคดิและยดึเปนแบบอยาง (Model)  การกระทําตัวใหเขากับคนที่นยิมรักใคร (Identification)  
เปนการถายทอดแบบทําตัวใหเหมือนทั้งความรูสึกนึกคิดดวย 

7.3.5  ความกาวหนาทางวิชาการ  เครื่องมือส่ือสารและเทคโนโลยี  ชวยให
ความรูสึกนึกคิดของคนเปลี่ยนแปลงไป  เพราะไดรับการถายทอด  ซึมทราบสิ่งใหม ๆ อะไรที่ดีกวา
ก็จะรับไว  ความพึงพอใจใหมก็เกิดขึน้ 

โดยสรุป  ความพึงพอใจจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อบุคคลไดรับประสบการณการเรียนรู
และอิทธิพลตาง ๆ ของสิ่งแวดลอม  และสามารถเปลี่ยนแปลงหรือพฒันาไดเมื่ออยูในสถานการณ
หรือส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป 
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7.4  ความพึงพอใจกับการเรียนรู 
กฤษณา  ศกัดิศ์รี (2540: 212) ไดกลาววา  ความพึงพอใจมีอิทธิพลมาก  พฤติกรรม

ของบุคคลจะโนมเอียงไปตามความพึงพอใจ  ในแงของการเรียนการสอน  ความพึงพอใจมีผลตอ
การเรียน ดังนี ้  

7.4.1  ความพงึพอใจมีผลตอวิชาเรียนและครู  ถาชอบวิชาใดหรือครูคนใด  ก็จะไม 
ขาดเรียนวิชานั้นหรือในชั่วโมงของครูคนนั้น  จะพยายามเรียนใหไดผลที่สุด 

7.4.2  ความพงึพอใจมีผลตอการใสใจในการเรียนและเขาใจในบทเรียน  ถามีความ 
พึงพอใจทีไ่มดีตอวิชา  ครู  โรงเรียน  จิตใจก็จะไมรองรับ  จึงเรียนไมรูเร่ือง 

7.4.3  ความพงึพอใจมีผลตอการรับรู  ถาไมชอบครูเปนทุนเดิมอยูแลว  ครูซักถาม
ดวยปรารถนาดี  ก็เขาใจวาครูเขมงวด  จับผิด 

7.4.4  ความพงึพอใจมีอิทธพิลตอการตั้งความมุงหมาย 
โดยสรุป  ความพึงพอใจกับการเรียนรูมีความสัมพันธกนั  เพราะเมื่อนักเรียน 

มีความพึงพอใจที่ดีตอการเรยีน  กจ็ะสามารถเรียนรูในเรือ่งนั้น ๆ หรือวิชานั้น ๆ ไดดีเชนเดยีวกัน  
ดังนั้นในการจดัการเรียนการสอนครูจึงควรสรางความพึงพอใจที่ดีตอการเรียนใหกับนักเรียน  
เพื่อใหนักเรยีนเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

7.5  การวัดความพึงพอใจ 
ไพศาล  หวังพานิช (2543: 221 - 223)  ไดกลาววา  การวดัความพึงพอใจ   

เปนการวดัคณุลักษณะภายในบุคคล  ซ่ึงเกีย่วของกับอารมณและความรูหรือเปนลักษณะของจิตใจ  
คุณลักษณะดังกลาวมีการเปลี่ยนแปลงไดงาย  ไมแนนอน  แตอยางไรก็ตาม  ความพงึพอใจของ
บุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  กส็ามารถวัดได  ซ่ึงตองอาศัยหลักสําคัญ  ดังตอไปนี้   

7.5.1  ตองยอมรับขอตกลงเบื้องตน (Basic Assumptions) เกี่ยวกับการวัด  คือ 
1)  ความคิดเหน็  ความรูสึก  หรือความพึงพอใจของบุคคลนั้น  จะมีลักษณะ 

คงที่หรือคงเสนคงวาอยูชวงเวลาหนึ่ง  นั่นคือ  ความรูสึกนึกคิดของคนเราไมไดเปลี่ยนแปลงหรือ
ผันแปรอยูตลอดเวลา  อยางนอยจะตองมชีวงเวลาใดเวลาหนึ่งที่ความรูสึกของคนเราคงที่  ซ่ึงทําให
สามารถวัดได 

2)  ความพึงพอใจของบุคคลไมสามารถวัดหรือสังเกตไดโดยตรง  การวัด 
จะเปนแบบทางออม  โดยวดัจากแนวโนมที่บุคคลจะแสดงออกหรือปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

3)  ความพึงพอใจนอกจากจะแสดงออกในรูปทิศทางของความรูสึก  เชน 
สนับสนุนหรอืคัดคาน  ยังมขีนาดหรือปริมาณของความคิด  ความรูสึกดวย  ดังนัน้  การวัดความ 
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พึงพอใจนอกจากจะทําใหทราบลักษณะหรือทิศทางแลว  ยังสามารถบอกระดับความมากนอยหรือ
ความเขมขนของความพึงพอใจไดอีกดวย 

7.5.2  การวัดความพึงพอใจดวยวิธีใดก็ตาม  จะตองมีส่ิงประกอบ  3  อยาง  คือ 
ตัวบุคคลที่ถูกวัด  มีส่ิงเรา  และสุดทายคือ  ตองมีการตอบสนอง  ดังนั้นในการวัดความพึงพอใจ
เกี่ยวกับสิ่งใดของบุคคลก็สามารถวัดไดโดยนําส่ิงเรา  ซ่ึงสวนใหญเปนขอความเกีย่วกับรายละเอียด
ในสิ่งนั้นไปเราใหบุคคลแสดงทาที  ความรูสึกตาง ๆ ที่มีตอส่ิงนั้น  ใหออกมาเปนระดับหรือความ
เขมขนของความรูสึกคลอยตามหรือคัดคาน 

7.5.3  ส่ิงเราที่จะนําไปใชเราหรือทําใหบุคคลแสดงความพึงพอใจที่มีตอส่ิงใด 
ส่ิงหนึ่งออกมา  ที่นิยมใชคือ  ขอความวัดความพึงพอใจ (Attitude Statements)  ซ่ึงเปนสิ่งเรา 
ทางภาษาที่ใชอธิบายถึงคุณคา  คุณลักษณะของสิ่งนัน้  เพื่อใหบุคคลตอบสนองออกมาเปนระดบั
ความรูสึก (Attitude Continued)  เชน  มาก  ปานกลาง  นอย  เปนตน 

7.5.4  การวัดความพึงพอใจเพื่อทราบทิศทางและระดับความรูสึกของบุคคลนั้น  
เปนการสรุปผลจากการตอบสนองของบุคคลจากรายละเอียดหรือแงมมุตาง ๆ ดังนั้น  การวัด 
ความพึงพอใจของบุคคลเกี่ยวกับเรื่องใดสิ่งใด  จะตองพยายามถามคุณคาและลักษณะในแตละดาน
ของเรื่องนั้นออกมา  แลวนําผลซ่ึงเปนสวนประกอบหรือรายละเอียดปลีกยอย  มาผสมผสานสรุป
รวมเปนความพึงพอใจของบุคคลนั้น  เพราะฉะนั้นจําเปนอยางยิ่งทีก่ารวัดนั้น ๆ จะตองครอบคลุม
คุณลักษณะตาง ๆ ครบถวนทุกลักษณะ  เพื่อใหการสรปุผลตรงตามความเปนจริงมากที่สุด 

7.5.5  การวัดความพึงพอใจตองคํานึงถึงความเที่ยงตรง (Validity) ของผลการวัด 
เปนพิเศษ กลาวคือ  ตองพยายามใหผลการวัดที่ไดตรงกบัสภาพความเปนจริงของบุคคล  ทั้งในแง
ทิศทางและระดับหรือชวงของความพึงพอใจ 

7.6  มาตรวัดความพึงพอใจตามวิธีของลิเคริท (Likert ’s Scale)  
พวงรัตน  ทวีรัตน (2538: 107 - 108)  มาตราวัดความพึงพอใจตามวิธีของลิเคิรท  

กําหนดชวงความรูสึกของคนเปน  5  ชวงหรือ  5  ระดับ  คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  เฉย ๆ  
ไมเห็นดวย  และไมเหน็ดวยอยางยิ่ง  ขอความที่บรรจุลงในมาตราวดัประกอบดวยขอความที่แสดง
ความรูสึกตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด  ทั้งในทางที่ด ี(ทางบวก)  และในทางทีไ่มด ี(ทางลบ)  และมีจํานวน 
พอ ๆ กัน  การกําหนดน้ําหนกัคะแนนการตอบแตละตัวเลือก  กระทําภายหลังจากทีไ่ดรวบรวม
ขอมูลมาแลว  โดยกําหนดตามวิธี  Arbitrary Weighting Method  ซ่ึงเปนวิธีที่นยิมใชมากที่สุด 

การสรางมาตราวัดความพึงพอใจตามวิธีของลิเคิรท  มีขั้นตอนดังนี ้
7.6.1  ตั้งจุดมุงหมายของการศึกษาวาตองการศึกษาความพึงพอใจของใครที่มีตอ

ส่ิงใด 
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7.6.2  ใหความหมายของความพึงพอใจตอส่ิงที่จะศึกษานั้นใหแจมชดั  เพื่อให
ทราบวาส่ิงที่เปน  Psychological Object  นั้น  ประกอบดวยคุณลักษณะใดบาง 

7.6.3  สรางขอความใหครอบคลุมคุณลักษณะที่สําคัญ ๆ ของสิ่งที่จะศึกษาให
ครบถวนทุกแงมุม  และตองมีขอความที่เปนไปในทางบวกและทางลบมากพอตอการที่เมื่อนําไป
วิเคราะหแลว เหลือจํานวนขอความที่ตองการ 

7.6.4  ตรวจขอความที่สรางขึ้นซึ่งทําไดโดยผูสรางขอความเองและนําไปใหผูมี
ความรูในเรื่องนั้น ๆ ตรวจสอบ  โดยพิจารณาในเรื่องของความครบถวนของคุณลักษณะของสิ่งที่
ศึกษาและความเหมาะสมของภาษาที่ใช  ตลอดจนลักษณะการตอบกับขอความที่สรางวาสอดคลอง
กันหรือไมเพียงใด เชน  พิจารณาวาควรจะใหตอบวา “เหน็ดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  เฉย ๆ  ไมเห็น
ดวย  ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง” หรือ “ชอบมากที่สุด  ชอบมาก  ปานกลาง  ชอบนอย  ชอบนอยที่สุด”  
เปนตน  

7.6.5  ทําการทดลองขั้นตนกอนที่จะนําไปใชจริง  โดยการนําขอความที่ได
ตรวจสอบแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่ง  เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของขอความ
และภาษาที่ใชอีกครั้งหนึ่ง  และเพื่อตรวจสอบคุณภาพดานอื่น ๆ ไดแก  ความเที่ยงตรง  คาอํานาจ
จําแนก  และคาความเชื่อมั่นของมาตราวัดความพึงพอใจทั้งชุดดวย 

7.6.6  กําหนดการใหคะแนนการตอบของแตละตัวเลือก  โดยทั่วไปที่นยิมใช  คือ  
กําหนดคะแนนเปน  5  4  3  2  1  (หรือ  4  3  2  1  0)  สําหรับขอความทางบวก  และ  1  2  3  4  5  
(หรือ  0  1  2  3  4)  สําหรับขอความทางลบ ซ่ึงการกําหนดแบบนี้เรียกวา  Arbitrary Weighting 
Method  ซ่ึงเปนวิธีที่สะดวกมากในทางปฏบิัติ 

โดยสรุป  การสรางมาตราวัดความพึงพอใจตามวิธีของลิเคิรท  เริ่มจากตั้ง
จุดมุงหมายในการศกึษา  ใหความหมายตอส่ิงที่ตองการศกึษาใหชัดเจน  สรางขอความใหครอบคลุม
คุณลักษณะสิ่งที่ตองการวัด  ตรวจสอบขอความที่สรางขึ้นโดยผูเชีย่วชาญ  ทําการทดลองขั้นตน
กอนที่จะไปใชจริง  โดยกําหนดการใหคะแนนการตอบของแตละตวัเลือก  โดยทัว่ไปที่นยิมใช  คือ  
กําหนดคะแนนเปน  5  4  3  2  1  (หรือ  4  3  2  1  0)  ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดนาํเอาแนวทาง 
การสรางมาตรวัดความพึงพอใจตามวิธีของลิเคิรทไปใชในการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักเรียนทีม่ีตอการเรียนโดยใชชุดการสอน 
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8.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   
 

งานวิจยัที่เกีย่วของ  ประกอบดวย  (1) งานวจิัยในประเทศ  (2) งานวิจยัในตางประเทศ
เนื่องจากงานวจิัยที่เกีย่วกับชดุการสอนในรายวิชาฟสิกสยงัมีไมมากนัก  ผูวิจัยจึงไดนํางานวิจยัที่
เกี่ยวของกับชดุการสอนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและกลุมสาระอื่น ๆ มาเปนแนวทาง 
ในการวิจัยคร้ังนี้ 

8.1  งานวิจัยในประเทศ  
ศิริรัตน  ศิริชีพชัยยนัต (2548: บทคัดยอ)  ไดทําการวจิัยเร่ืองผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนวิทยาศาสตรและจิตสํานึกตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   
ที่เรียนโดยใชชุดการสอนวทิยาศาสตรเพือ่คุณภาพชวีิต  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูโดยใชชุดการสอนวิทยาศาสตรเพื่อคุณภาพชีวติ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และมจีิตสํานึกตอการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

สมโภช  ภูสุวรรณ (2548: บทคัดยอ)  ไดทาํการวิจยัการพัฒนาชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตรทีเ่นนทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรเร่ืองสารและสมบัติของสาร  สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ผลการวิจัยพบวา  ชุดการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ  
89.39/90.11  เปนไปตามเกณฑ  80/80  ที่กําหนดไว  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน
โดยใชชุดการสอนสูงกวานกัเรียนทีไ่ดรับการสอนปกตอิยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 

รวงทอง  รักษคิด (2550: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาการพัฒนาชุดการสอน 
ที่ใชกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร  สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเร่ืองสารในชีวิตประจําวัน   
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนบานหนองยาง  จังหวัดสุรินทร  ผลการศึกษาพบวา  ชุดการสอน 
ที่ใชกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร  ช้ันประถมศึกศึกษาปที่ 6  เรื่อง  สารในชีวิตประจําวันที ่
สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 79.39/80.11  เปนไปตามเกณฑ  75/75  ที่กําหนดไว  ผลทางการเรียน 
ที่ใชกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร  มีความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและ 
หลังเรียนดวยชุดการสอนทีใ่ชกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรสูงขึ้นรอยละ 15  ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยที่ใชกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร   
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ช้ันประถมศึกศึกษาปที ่6  เร่ืองสารในชีวิตประจําวนั  สูงอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6  
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีตอ 
การเรียนรูที่ใชกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารในชีวิตประจาํวัน  อยูในระดับมากที่สุด 

อมรศักดิ์  หวนัทา (2550: บทคัดยอ)  ไดทาํการศึกษาผลการใชชุดการสอน 
แบบศูนยการเรียน  กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ว 33101  เรื่องความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวดัวฒันารังษี  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาปราจีนบุรี 1   
ผลการศึกษาพบวา  ชุดการเรยีนการสอนแบบศูนยการเรยีน  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   
ว 33101  เร่ืองความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  มีประสิทธิภาพเทากับ  
82.36/81.06  สูงกวาเกณฑ  80/80  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดการสอน
แบบศูนยการเรียน  กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ว 33101  เร่ืองความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และนักเรียนมีความ 
พึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรยีน  กลุมสาระวิทยาศาสตร  ว 33101   
เร่ืองความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  อยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.45 

อุษณีย  เจยีรนยัอาภรณ (2550: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลการใชและพัฒนา 
ชุดการสอนแบบสื่อประสม  วิชาเคมี 3  40223  สาระการเรียนรูเพิ่มเตมิเรื่องสารประกอบอินทรยี 
ที่มีธาตุออกซิเจนเปนองคประกอบ  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย   
เขตพระนคร  จังหวดักรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา  ประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบ 
ส่ือประสม  วิชาเคมี 3  ว 40223  สาระการเรยีนรูเพิม่เตมิเรื่องสารประกอบอินทรียที่มีธาตุออกซเิจน 
เปนองคประกอบ  มีประสิทธิภาพ  86.20/84.03  สูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนด  80/80  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่เรียนวิชาเคมี 3  ว 40223  สาระการเรียนรูเพิ่มเติม
โดยใชชุดการสอนแบบสื่อประสมเรื่องสารประกอบอินทรียที่มีธาตุออกซิเจนเปนองคประกอบ   
หลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และครูและนักเรียนมคีวามคิดเหน็
หลังการใชชุดการสอนแบบสื่อประสมอยูในระดับเห็นดวยอยางมาก 

จิรภรณ  กาแกว (2551: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลการใชชุดการสอนวิชา 
โลกดาราศาสตรและอวกาศเรื่องเอกภพและดาวฤกษ  สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  
โรงเรยีนปว  จังหวัดนาน  ผลการศกึษาพบวา  ชุดการสอนเรื่องเอกภพและดาวฤกษ  มีประสิทธิภาพ  
86.68/83.18  ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  80/80  ที่กําหนดไว  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
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ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่เรียนดวยชุดการสอนเรื่องเอกภพและดาวฤกษ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4  
ที่เรียนดวยชุดการสอนเรื่องเอกภพและดาวฤกษ  มีเจตคตทิี่ดีตอการเรียนดวยชุดการสอนเรื่อง 
เอกภพและดาวฤกษในระดบัมากที่สุด  

ทวี  วิทยานันท (2552: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาการพฒันาชุดการสอนเรื่อง   
น้ําและอากาศ  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  โรงเรียน
ชุมชนวัดดงยาง  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสิงหบุรี  ผลการศึกษาพบวา  ประสิทธิภาพของ 
ชุดการสอนทีส่รางขึ้นมีคาเทากับ  82.96/85.00  ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว  80/80  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนเรื่องน้ําและอากาศ  หลังเรยีนสูงกวา 
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการเรียน
วิทยาศาสตรดวยชุดการสอนที่สรางขึ้น  ในระดับพึงพอใจมาก  โดยเมือ่พิจารณาแตละดาน   
ความพึงพอใจอยูในระดับมากทุกดานใกลเคียงกัน 

ปวีณา  แสงกลา (2552: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาการพัฒนาชุดการสอนเสียง
และการประยกุตใช  รายวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 4 (ว40204)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนยางชุมนอย
พิทยาคม  อําเภอยางชุมนอย  จังหวดัศรีสะเกษ  ผลการศึกษาพบวา  ชุดการสอนเสียงและ 
การประยกุตใช  รายวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 4  (ว40204)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ผูศึกษาสรางขึ้น 
มีประสิทธิภาพเทากับ  81.95/80.06  ซ่ึงเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  ที่ตั้งไว  ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนเสียงและการประยุกตใช  รายวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 4   
(ว40204)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
ที่ระดับ  .01  และนักเรียนทีเ่รียนดวยชุดการสอนเสียงและการประยกุตใช  รายวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 4  
(ว40204)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  มีความพงึพอใจตอชุดการสอนในระดบัความพึงพอใจมากที่สุด 
 จินตนา  คําสอนจิก (2553: บทคัดยอ)  ไดทาํการวิจยัการพัฒนาชุดการสอนเรื่อง
สารเคมีในชีวติประจําวนัโดยใชการตนูอนเิมชั่น  เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
ขั้นพื้นฐานสําหรับนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนหวยขาแขงวิทยาคม  ผลการวิจัยพบวา 
ชุดการสอนเรือ่งสารเคมีในชีวิตประจําวันโดยใชการตูนอนิเมชั่นที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑทีก่ําหนดคือ  86.99/81.05  ทักษะกระบวนการขั้นพื้นฐานและเจตคติทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนกลุมเปาหมายหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   

ญาตา  เรืองศรีตระกูล (2553: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาการใชชุดการสอนที่เนน
ทักษะการแกโจทยปญหาฟสิกส  รายวิชาฟสิกส 3  รหัสวิชา ว40203  หนวยการเรียนรูที่ 1  เรื่อง  
งานและพลังงาน  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนกันทรลักษวิทยา  ผลการศึกษาพบวา  ชุดการสอน
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ที่เนนทักษะการแกโจทยปญหาฟสิกส  รายวิชาฟสิกส 3  รหัสวิชา  ว40203  หนวยการเรียนรูที่ 1 
เร่ืองงานและพลังงาน  มีคาประสิทธิภาพเทากับ  77.97/79.19  สูงกวาเกณฑมาตรฐาน  75/75   
ที่กําหนดไว  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสูงกวากอนเรียนโดยใชชุดการสอนที่เนน
ทักษะการแกโจทยปญหาฟสิกส  รายวิชาฟสิกส 3  รหัสวิชา  ว40203  หนวยการเรียนรูที่ 1  เรื่อง  
งานและพลังงาน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใชชุดการสอนที่เนนทกัษะการแกโจทยปญหาฟสิกส  รายวิชาฟสิกส 3  
รหัสวิชา  ว40203  หนวยการเรียนรูที่ 1  เร่ืองงานและพลงังาน  ในระดบัมาก  คาเฉลี่ยเลขคณิต
เทากับ  4.06  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.36 

ศิริพร  สุเทวี (2553: บทคัดยอ)  ไดทําการศกึษาการใชและพัฒนาชดุการสอน   
เร่ืองเรียนรูดูพนัธุกรรม  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ชีววิทยา)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  
โรงเรียนหนองหางพิทยา  องคการบริหารสวนจังหวัดกาฬสินธุ  ผลการศึกษาพบวา  ประสิทธิภาพ
ชุดการสอนเรือ่งเรียนรูดูพนัธุกรรม  กลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร (ชีววิทยา)  ช้ันมัธยมศกึษา 
ปที่ 4  ที่ผูศึกษาคนควาสรางขึ้นทั้ง  6  เร่ือง  มีประสิทธิภาพเทากับ  86.17/84.25  ซ่ึงสูงกวาเกณฑ  
80/80  ที่กําหนด  ดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอนเรื่องเรียนรูดูพนัธุกรรม  กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร (ชีววิทยา)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  มีคาเทากบั  0.6337  ซ่ึงแสดงวานกัเรยีนที่เรียนดวย
ชุดการสอน  มีความรูเพิ่มขึน้รอยละ  63.37  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนเรื่องเรียนรูดูพันธุกรรม  กลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร (ชีววทิยา)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  หลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั  .01  และนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  มีความพึงพอใจตอการเรยีนดวยชดุการสอน  
เร่ืองเรียนรูดูพนัธุกรรม  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ชีววิทยา)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  
โดยรวมและรายขอ  ทั้ง  6  เร่ือง  อยูในระดับมากที่สุด   

8.2  งานวิจัยในตางประเทศ 
เดล (Dale  1974: 6481 – A)  ไดศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการสอน

ปกติกับการเรยีนโดยใชชุดการสอนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยวิสคอนซิน  
ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนดวยชุดการสอนดีกวานักศึกษา 
ที่เรียนดวยการสอนแบบปกติ 

ววีาส (Vival  1985: 605)  ไดทําการวจิัยเกีย่วกบัการออกแบบพัฒนาและประเมนิคา
ของการรับรูทางความคดิของนักเรียนเกรด 1  ในประเทศเวเนซูเอลา  โดยใชชุดการสอนจากการศึกษา
เกี่ยวกับความเขาใจในการพฒันาทักษะทั้ง  5  ดาน  คือ  ดานความคิด  ดานความพรอมในการเรยีน  
ดานเชาวนปญญา  และดานการปรับตัวทางสังคม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 1  จากโรงเรียน
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เรนีสกวัเทยีร  เขตรัฐมิลันดา  ประเทศเวเนซูเอลา  จํานวน  241  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  3  หองเรียน  
จํานวน  114  คน  รับการสอนโดยชุดการสอน  กลุมควบคุม  3  หองเรียน จํานวน  100  คน  รับการ
สอนตามปกติ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนมีความสามารถ
เพิ่มขึ้นทางดานความคิด  ดานความพรอมในการเรยีน  ดานความคดิสรางสรรค  ดานเชาวปญญา  
และดานการปรับตัวทางสังคม  หลังจากไดรับการสอนดวยชุดการสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับ 
การสอนแบบปกติ 

โดยสรุป  จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกีย่วของ  สรุปไดวา  ชุดการสอนสามารถ
ถายทอดเนื้อหา  เสริมสรางทักษะการเรียนรูตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  สงผลใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้และมีความพึงพอใจตอการเรียน  


