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บทที่ 2 
วรรณกรรมที่เกีย่วของ 

  
 

การวิจยัเร่ืองนีผู้วิจัยไดคนควาวรรณกรรมทีเ่กี่ยวของ ดังนี ้ (1) เอกสารเกี่ยวกับ 
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร  (2) เอกสารเกี่ยวกับชดุการสอน  (3) เอกสารเกีย่วกับผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน  (4) เอกสารเกี่ยวกับมโนมติทางวิทยาศาสตรทางวิทยาศาสตร  (5) เอกสารเกี่ยวกับ
ทักษะการแกโจทยปญหา  (6) เอกสารเกีย่วกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร   
(7) เอกสารเกีย่วกับความพึงพอใจ  และ  (8) งานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 
1.  เอกสารเกีย่วกับการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร 
  

เอกสารเกี่ยวกบัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  ประกอบดวย  (1) พระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  พุทธศักราช  2545   
(2) เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตร  (3) สาระและมาตรฐานการเรียนรู   
(4) คุณภาพของผูเรียน  (5) คาํอธิบายรายวชิาฟสิกสเพิ่มเติม  ว32202  (6) ทฤษฎีทางจติวิทยา 
เพื่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  และ  (7) วิธีสอนวิทยาศาสตร 

1.1  พระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  และที่แกไขเพิ่มเติม  
(ฉบับท่ี 2)  พทุธศักราช  2545 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542  และที่แกไขเพิ่มเติม  
(ฉบับที่ 2)  พทุธศักราช 2545  ถือไดวาเปนแมบทในการจัดการศึกษาของประเทศ  ซ่ึงมุงเนนให 
มีการปฏิรูปการจัดการศึกษานั้น  ในสวนของหมวด 4  วาดวยแนวการจดัการศกึษาโดยเฉพาะใน
มาตรา 22, 23, 24  และ 26  ซ่ึงมีรายละเอยีดดังนี ้(สํานักงานคณะกรรมการการแหงชาต ิ 2545: 13 – 15) 

มาตรา 22  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมคีวามสามารถเรียนรูและ
พัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสาํคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมให
ผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

มาตรา 23  การจัดการศึกษา  ทั้งการศึกษาในระบบ  การศกึษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอัธยาศัย  ตองเนนความสําคญัทั้งความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรยีนรูและบูรณาการ 
ตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษา 
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มาตรา 24  การจัดกระบวนการเรียนรูสถานศึกษาและหนวยงานที่เกีย่วของ
ดําเนินการ  จดัเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน  
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ฝกทักษะ  กระบวนการคดิ  การจัดการ  การเผชิญ
สถานการณ  การประยกุตความรูมาปองกนัและแกไขปญหา  จดักจิกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจาก
ประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทําได  คิดเปน  ทําเปน  รักการอานและเกดิการใฝรูอยางตอเนื่อง  
จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน  รวมทั้ง
ปลูกฝงคุณธรรม  คานิยมทีด่ีงาม  และคณุลักษณะที่พึงประสงค  สงเสริมสนับสนุนใหผูสอน 
จัดบรรยากาศสภาพแวดลอม  ส่ือการเรียนและอํานวยความสะดวกเพือ่ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
และมีความรอบรู  รวมทั้งสามารถใชการวจิัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู  จดัการเรียนรู 
ใหเกดิขึ้นทุกเวลา  ทุกสถานที่  มีการประสานรวมมือกับบิดามารดา  ผูปกครอง  และบุคคลใน
ชุมชนทุกฝาย  เพื่อรวมกนัพฒันาผูเรียนตามศักยภาพ 

มาตรา 26  การประเมินผลผูเรียน  พิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน   
ความประพฤติ  การสังเกตพฤติกรรมการเรียน  การรวมกิจกรรม  และการทดสอบควบคูไปกับ
กระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแตละระดับและรูปแบบการศึกษา  และนําผล
การประเมินผูเรียนมาประกอบการพิจารณาในการจดัสรรโอกาสเขาศึกษาตอโดยมวีิธีการที่
หลากหลาย 

โดยสรุป  จากพระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  และที่แกไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  พุทธศักราช  2545  ที่กลาวมา  กระทรวงศึกษาธกิารไดจัดทาํหลักสูตรแกนกลาง
ซ่ึงประกอบดวย  สาระและมาตรฐานการเรยีนรู  8  กลุมสาระ  ซ่ึงผูวิจัยไดกลาวถึงเฉพาะสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับการวจิัยคร้ังนี้ 

1.2  เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
วิทยาศาสตรเปนเรื่องของการเรียนรูเกีย่วกับธรรมชาต ิ โดยมนุษยใชกระบวนการ

สังเกต  สํารวจ  ตรวจสอบ  และการทดลอง  เกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติและนําผลมา
จัดระบบ  หลักการ  แนวคดิและทฤษฎี  ดังนั้น  การเรยีนการสอนวิทยาศาสตรจงึมุงเนนใหผูเรยีนได
เปนผูเรียนเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากที่สุด  นั่นคือ  ใหไดทัง้กระบวนการและองคความรู  
ตั้งแตวยักอนเรียน  ขณะอยูในสถานศึกษาและเมื่อออกจากสถานศึกษาไปประกอบวชิาชีพแลว 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2544: 3)  ไดกําหนดเปาหมาย
ในการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร  ดังนี้ 

1.  เพื่อใหเขาใจหลักการ  ทฤษฎีที่เปนพืน้ฐานในวิทยาศาสตร 
2.  เพื่อใหเขาใจขอบเขตธรรมชาติและขอจาํกัดของวิทยาศาสตร 
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3.  เพื่อใหมีทกัษะที่สําคัญในการศึกษา  คนควา  และคิดคนทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี 

4.  เพื่อพัฒนากระบวนการคดิและจนิตนาการ  ความสามารถในการแกปญหาและ
การจัดการทกัษะในการสื่อสาร  และความสามารถในการตัดสินใจ 

5.  เพื่อใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี   
มวลมนุษยและสภาพแวดลอมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 

6.  เพื่อนําความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิด 
ประโยชนตอสังคมและการดํารงชีวิต 

7.  เพื่อใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมในการ 
ใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 

1.3  สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนน 

การเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ  มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรู  โดยใช
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรูและการแกปญหาที่หลากหลาย  ใหผูเรียนมีสวนรวมใน 
การเรียนรูทุกขั้นตอน  มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย  เหมาะสมกับ
ระดับชั้น  โดยไดกําหนดสาระสําคัญไวดังนี้ (คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  2551: 1 - 5) 

1.  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  ส่ิงมีชีวิต  หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต  
โครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต  และกระบวนการดาํรงชีวิต  ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ  การถายทอดทางพันธุกรรม  การทํางานของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต  วิวัฒนาการและ
ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและเทคโนโลยีชีวภาพ 

2.  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  ส่ิงมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว  ความสัมพันธระหวาง
ส่ิงมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม  ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ  ความสําคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติ  การใชและจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  ในระดับทองถ่ิน  ประเทศ  และโลก 
ปจจัยที่มีผลตอการอยูรอดของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดลอมตาง ๆ 

3.  สารและสมบัติของสาร  สมบัติของวัสดุและสาร  แรงยึดเหนี่ยวระหวางอนภุาค  
การเปลีย่นสถานะ  การเกดิสารละลายและการเกดิปฏิกิริยาเคมีของสาร  สมการเคมแีละการแยกสาร 

4.  แรงและการเคลื่อนที่  ธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา  แรงโนมถวง  แรง
นิวเคลียร  การออกแรงกระทําตอวตัถุ  การเคลื่อนทีข่องวัตถุ  แรงเสยีดทาน  โมเมนตการเคลื่อนที่
แบบตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 
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5.  พลังงาน  พลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปลี่ยนรูปพลังงาน  สมบัติและ
ปรากฏการณของแสง  เสียงและวงจรไฟฟา  คล่ืนแมเหล็กไฟฟา  กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยา
นิวเคลียร  ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงานการอนุรักษพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอ
ชีวิตและสิ่งแวดลอม 

6.  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  โครงสรางและองคประกอบของโลก 
ทรัพยากรทางธรณี  สมบัติทางกายภาพของดิน  หิน  น้ํา  อากาศ  สมบัติของผิวโลก  และบรรยากาศ 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก  ปรากฏการณทางธรณี  ปจจยัที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง
ของบรรยากาศ 

7.  ดาราศาสตรและอวกาศ  วิวัฒนาการของระบบสุริยะ  กาแล็กซ ี เอกภพ  
ปฏิสัมพันธและผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก  ความสัมพันธของดวงอาทิตย  ดวงจนัทร  และโลก  
ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

8.  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  กระบวนการทางวิทยาศาสตร    
การสืบเสาะหาความรู  การแกปญหาและจติวิทยาศาสตร 

จากสาระสําคัญดังกลาวจึงไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู  กลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตรไว  8  สาระการเรียนรู  สวนที่เกีย่วของกับการวิจยัคร้ังนี้มีดังนี ้

สาระที่ 4  แรงและการเคลื่อนที่ 
มาตรฐาน ว 4.1  เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา  แรงโนมถวง  และแรง

นิวเคลียร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 
อยางถูกตองและมีคณุธรรม 

มาตรฐาน ว 4.2  เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตาง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใช 
ประโยชน 

สาระที่ 5  พลังงาน 
มาตรฐาน ว 5.1  เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปลี่ยน

รูปพลังงาน  ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

สาระที่ 8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการ 

สืบเสาะหาความรู  การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมรูีปแบบ 
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ที่แนนอน  สามารถอธิบายและตรวจสอบได  ภายใตขอมลูและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้น ๆ 
เขาใจวาวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  สังคม  และสิ่งแวดลอม  มีความเกีย่วของสัมพันธกัน 
  ตัวช้ีวดัชวงช้ัน (มัธยมศึกษาปที่ 4 – 6) 

1.  ตั้งคําถามที่อยูบนพื้นฐานของความรูและความเขาใจทางวิทยาศาสตรหรือ 
ความสนใจหรอืจากประเด็นที่เกิดขึ้นในขณะนัน้  ที่สามารถทําการสํารวจตรวจสอบหรือศึกษา
คนควาไดอยางครอบคลุมและเชื่อถือได 

2.  สรางสมมติฐานที่มีทฤษฎีรองรับหรือคาดการณส่ิงที่จะพบ  หรือสราง 
แบบจําลองหรือสรางรูปแบบเพื่อนําไปสูการสํารวจตรวจสอบ 

3.  คนควารวบรวมขอมูลที่ตองพิจารณาปจจัยหรือตัวแปรสําคัญ  ปจจัยที่มีผลตอ 
ปจจัยอ่ืน  ปจจัยที่ควบคุมไมได  และจํานวนครั้งของการสํารวจ  ตรวจสอบ  เพื่อใหไดผลที่มีความ
เชื่อมั่นอยางเพยีงพอ 

4.  เลือกวัสดุ  เทคนิควิธี  อุปกรณที่ใชในการสังเกต  การวัด  การสํารวจตรวจสอบ 
อยางถูกตองทัง้ทางกวางและลึกในเชิงปริมาณและคณุภาพ 

5.  รวบรวมขอมูลและบันทกึผลการสํารวจตรวจสอบอยางเปนระบบถกูตอง  
ครอบคลุมทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ  โดยตรวจสอบความเปนไปได  ความเหมาะสมหรือ 
ความผิดพลาดของขอมูล 

6.  จัดกระทําขอมูล  โดยคํานงึถึงการรายงานผลเชิงตัวเลขที่มีระดับความถูกตอง 
และนําเสนอขอมูลดวยเทคนคิวิธีที่เหมาะสม 

7.  วิเคราะหขอมูล  แปลความหมายขอมลู  และประเมนิความสอดคลองของ 
ขอสรุปหรือสาระสําคัญ  เพื่อตรวจสอบกบัสมมติฐานที่ตั้งไว 

8.  พิจารณาความนาเชื่อถือของวิธีการและผลการสํารวจตรวจสอบ  โดยใชหลัก 
ความคลาดเคลื่อนของการวดัและการสังเกต  เสนอแนะการปรับปรุงวิธีการสํารวจตรวจสอบ 

9.  นําผลของการสํารวจตรวจสอบที่ได  ทั้งวิธีการและองคความรูที่ไดไปสราง 
คําถามใหม  นาํไปใชแกปญหาในสถานการณใหมและในชีวิตจริง 

10.  ตระหนกัถึงความสําคัญในการที่จะตองมีสวนรวมรับผิดชอบการอธิบาย   
การลงความเหน็  และการสรปุผลการเรียนรูวิทยาศาสตรที่นําเสนอตอสาธารณชนดวยความถูกตอง 

11.  บันทึกและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบอยางมีเหตุผล  ใชพยานหลักฐาน 
อางอิงหรือคนควาเพื่อเติม  เพื่อหาหลักฐานอางอิงที่เชื่อถือได  และยอมรับวาความรูเดิม  อาจมีการ
เปลี่ยนแปลงได  เมื่อมีขอมูลและประจกัษพยานใหมเพิ่มเติมหรือโตแยงจากเดิม  ซ่ึงทาทายใหม ี
การตรวจสอบอยางระมัดระวัง  อันจะนํามาสูการยอมรับเปนความรูใหม 
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  12.  จัดแสดงผลงาน  เขียนรายงานและ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด  กระบวนการ  
และผลของโครงงานหรือช้ินงานใหผูอ่ืนเขาใจ 

1.4  คุณภาพของผูเรียน 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  ไดกําหนดคุณภาพ

ผูเรียนเมื่อจบชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6  ไวดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  2551: 8 - 9) 
1.  เขาใจการรกัษาดุลยภาพของเซลลและกลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
2.  เขาใจกระบวนการถายทอดสารพันธุกรรม  การแปรผัน  มิวเทชัน  วิวัฒนาการ

ของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและปจจยัทีม่ีผลตอการอยูรอดของสิ่งมีชีวิตใน
ส่ิงแวดลอมตาง ๆ 

3.  เขาใจกระบวนการ  ความสําคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพตอมนุษย 
ส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

4.  เขาใจชนดิของอนุภาคสําคัญที่เปนสวนประกอบในโครงสรางอะตอม              
การจัดเรียงธาตุในตารางธาตุ  การเกิดปฏกิิริยาเคมีและเขียนสมการเคมี  ปจจัยที่มีผลตออัตราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี 

5.  เขาใจชนดิของแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาคและสมบัติตาง ๆ ของสารที่มี
ความสัมพันธกับแรงยดึเหนีย่ว 

6.  เขาใจการเกิดปโตรเลียม  การแยกแกสธรรมชาติและการกลั่นลําดับสวน
น้ํามันดิบ  การนําผลิตภัณฑปโตรเลียมไปใชประโยชนและผลตอส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

7.  เขาใจชนดิ  สมบัติ  ปฏิกิริยาที่สําคัญของพอลิเมอรและสารชีวโมเลกุล 
8.  เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณที่เกีย่วกับการเคลือ่นที่แบบตาง ๆ สมบัติ

ของคลื่นกล  คุณภาพของเสยีงและการไดยิน  สมบัติ  ประโยชนและโทษของคลื่นแมเหล็กไฟฟา 
กัมมันตภาพรงัสี  และพลังงานนิวเคลยีร 

9.  เขาใจกระบวนการเปลีย่นแปลงของโลกและปรากฏการณทางธรณีที่มีผลตอ
ส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

10.  เขาใจการเกิดและววิัฒนาการของระบบสุริยะ  กาแล็กซี  เอกภพและความสําคัญ
ของเทคโนโลยีอวกาศ 

11.  เขาใจความสัมพันธของความรูวิทยาศาสตรที่มีผลตอการพัฒนาเทคโนโลยี
ประเภทตาง ๆ และการพัฒนาเทคโนโลยีที่สงผลใหมีการคิดคนความรูทางวิทยาศาสตรที่กาวหนา 
ผลของเทคโนโลยีตอชีวิต  สังคม  และสิ่งแวดลอม 
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12.  ระบุปญหา  ตั้งคําถามที่จะสํารวจตรวจสอบ  โดยมกีารกําหนดความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรตาง ๆ สืบคนขอมูลจากหลายแหลง  ตั้งสมมติฐานที่เปนไปไดหลายแนวทาง
ตัดสินใจเลือกตรวจสอบสมมติฐานที่เปนไปได 

13.  วางแผนการสํารวจตรวจสอบเพื่อแกปญหาหรือตอบคําถาม  วิเคราะห  
เชื่อมโยงความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ โดยใชสมการทางคณิตศาสตรหรือสรางแบบจําลองจาก
ผลหรือความรูที่ไดรับจากการสํารวจตรวจสอบ 

14.  ส่ือสารความคิด  ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพดู  เขียน จัด
แสดงหรือใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

15.  ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต  การศึกษาหา
ความรูเพิ่มเตมิ  ทําโครงงานหรือสรางชิ้นงานตามความสนใจ 

16.  แสดงถึงความสนใจ  มุงมั่น  รับผิดชอบ  รอบคอบและซื่อสัตยในการสืบ
เสาะหาความรูโดยใชเครื่องมอืและวิธีการทีใ่หไดผลถูกตองเชื่อถือได 

17.  ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ใชในชีวติประจําวนั  
การประกอบอาชีพ  แสดงถึงความชื่นชม  ภูมใิจ  ยกยอง  อางอิงผลงาน  ช้ินงานที่เปนผลจากภูมิ
ปญญาทองถ่ินและการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย 

18.  แสดงความซาบซึ้ง  หวงใย  มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชและรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคา  เสนอตวัเองรวมมือปฏิบัติกับชุมชนในการ
ปองกัน  ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของทองถ่ิน 

19.  แสดงถึงความพอใจและเห็นคณุคาในการคนพบความรู  พบคาํตอบหรือ
แกปญหาได 

20.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค  แสดงความคิดเห็นโดยมีขอมลูอางอิง
และเหตุผลประกอบ  เกี่ยวกบัผลของการพัฒนาและการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมี
คุณธรรมตอสังคมและสิ่งแวดลอม  และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

1.5  คําอธิบายรายวิชาฟสิกสเพิ่มเติม ว32202 
ศึกษา  วเิคราะหคล่ืนเสียง  การเคลื่อนที่ของคลื่นเสียงในตัวกลางตาง ๆ คุณสมบัติ

ทั่วไปของคลื่นเสียง  ปรากฏการณดอปเปลอร  คล่ืนกระแทก  ความเขมเสียง  ระด ับความเขมเสียง
และผลกระทบของเสยีงในชีวิตประจําวัน  คล่ืนแสง  การแทรกสอดแสงผานสลิตคู  การเลี้ยวเบน 
ของแสงผานสลิตเดี่ยว  การหาความยาวคลื่นแสงโดยใชเกรตติง  การกระเจิงของแสง  คุณสมบัติ
เชิงกายภาพของแสง  การสะทอนของแสงผานวัตถุผิวเรียบ  ใชกฎการสะทอนของแสงอธิบาย 
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การเกิดภาพในกระจกเงาราบ  กระจกเวา  กระจกนูน  การหักเหของแสงผานตัวกลางตางชนิด  
ความลึกจริง  ความลึกปรากฏ  การเกิดภาพเมื่อแสงผานเลนสนูน  เลนสเวา  ปรากฏการณทางแสง  
ทัศนอุปกรณ  ความสวาง  ตาและการมองเห็นสี  การผสมแสงสีและการผสมสารสี  โดยใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  การสืบเสาะหาความรู  การสํารวจ  ตรวจสอบ  การสืบคนขอมูล  
การบันทึก  จดักลุมขอมูลและการอภิปราย  สรุป  เพื่อใหเกิดความรู  ความคิด  ความเขาใจ  สามารถ
นําเสนอ  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู  มีความสามารถในการตัดสนิใจ  เห็นคณุคาของการนําความรูไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวัน  มีจิตวิทยาศาสตร  จริยธรรม  คุณธรรม  และคานิยมทีเ่หมาะสม 

1.6  ทฤษฎีทางจิตวิทยาเพื่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
สุนีย  เหมะประสิทธิ  (2543: 39 – 59) ไดกลาวถึงทฤษฎีทางจิตวิทยาเพื่อการเรียน 

การสอนวิทยาศาสตร  โดยมีทฤษฎีดังนี ้
1.  ทฤษฎีของจอหน  ดวิอ้ี (John  Dewey) โดยมีความเชือ่วาเด็กจะเรียนรูไดดีที่สุด

เมื่อไดแกปญหาที่มีความหมายตอตนเอง  ซ่ึงปจจุบนัเรยีกวา  การเรยีนรูดวยการกระทําและการเรียนรู
ดวยการคิดและจิตใจ (Hands – on  and  mind – on  learning) 

2.  กลุมทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) มีความเชื่อวาส่ิงใดที่ผูเรียนทําและ
ผูเรียนเกิดการเรียนรู  อะไรเปนผลเนื่องมาจากวาอะไรที่ทําใหผูเรยีนเกิดพฤติกรรม  ดงันัน้งานของ
ผูสอน  คือ  สรางบรรยากาศในการเรยีนรูทั้งทางสภาพแวดลอมทางกายภาพ  ปฏิสัมพันธเชิงบวก
ระหวางกลุมของผูเรียนและระหวางผูสอนกับผูเรียน  โดยผูสอนตองใชการเสริมแรงทางบวก  เชน  
การชมเชย  การใหคะแนน  การใหผูเรียนเลือกทําในสิ่งที่ตองการอันจะจูงใจใหผูเรียนประสบ
ผลสําเร็จ  ผูเรียนจะเกดิการเรียนรูและพฒันาเจตคติทางบวก 

3.  กลุมทฤษฎีปญญานิยมหรือพุทธินิยม (Cognitivism) กลุมนี้มุงเนนเกีย่วกับ
การศึกษาพัฒนาการดานสมองและจิตใจ  เพื่อคนหาวากระบวนการคิดและการรับรูของมนุษยและ
ปฏิสัมพันธระหวางรูปธรรมของการคิดซึ่งประกอบดวยแนวคดิของนกัจิตวิทยา  3  ทาน  คือ 

3.1  ทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจต (Piaget ’s  development  theory) มุงเนน 
พัฒนาการทางสติปญญา  เจตคติ  และทางรางกายโดยย้ําวา  วุฒภิาวะทางรางกายจะมอิีทธิพล 
อยางยิ่งตอความเจริญงอกงามทางดานสติปญญาและเจตคติซ่ึงจัดลําดับขั้นของการพัฒนาเปน  
4  ระยะ  ไดแก 

3.1.1  ระยะใหประสาทสัมผัส (sensory – organs stage) เปนการพัฒนา
ของเด็กตั้งแตแรกเกดิจนถึง  2  ป   

3.1.2  ระยะควบคุมอวัยวะตาง ๆ (preoperational stage) เปนการพัฒนา
ในชวงอาย ุ 2  ปจนถึง  7  ป  
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3.1.3  ระยะทีค่ิดอยางเปนรปูธรรม (concrete – operational  stage) เปนการ
พัฒนาในชวงอายุ  7  ป  ถึง  11  ป  เด็กในชวงนี้จะมีความสามารถในการคิดและเขาใจเรื่องราวที่
เปนรูปธรรมไดด ี แตมีความลําบากอยางมากที่จะคดิและเขาใจเรื่องที่เปนนามธรรม 

3.1.4  ระยะทีค่ิดอยางเปนนามธรรม (formal – operational  stage) เปนการ
พัฒนาในชวงสุดทายของเดก็อายุประมาณ  12 – 15 ป  กอนจะเปนผูใหญ  การพัฒนาของเด็กเกดิขึน้
อยางตอเนื่อง  โดยทั่วไปการพัฒนาของเด็กจะไมกระโดดขามขั้น  แตในบางชวงของการพัฒนาอาจ
เกิดขึ้นเรว็หรือชา  ซ่ึงเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติรวมทั้งการดํารงชีวิต 

3.2  ทฤษฎีการเรียนรูอยางมคีวามหมายของออซูเบล (Ausubel ’s  Meaning   
Verbal  Learning) ซ่ึงเชื่อวาเด็กจะเรียนรูไดดวยการสอนแบบที่ผูสอนเปนผูถายทอดความรูหรือ 
แบบบอกเลา (expository  method) เปนสําคัญโดยผูสอนตองจัดเนื้อหาสาระที่มีความหมายตอ
ผูเรียนมากที่สุด  การเรียนรูกจ็ะเกดิขึ้นเมื่อแนวคดิใหมหรือความรูใหมเชื่อมโยงหรือสัมพันธกับ
ความรูเดมิ 

3.3  ทฤษฎีพัฒนาการของบรูเนอร  มุงเนนการเรียนรูแบบคนพบ (Discovery  
Learning) และเชื่อวาการจดัสิง่แวดลอมมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางสติปญญาสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม
จะชวยเรงพัฒนาการทางสติปญญาใหเร็วขึน้ 

4.  กลุมทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) มีความเชื่อวาผูเรียนเปนผูสรางความรู
โดยอาศยัประสบการณแหงชีวิตทีไ่ดรับ  เพื่อคนหาความจริง  เปนแนวทฤษฎกีารจัดการเรยีนการสอน
ที่เนนเดก็เปนศูนยกลาง 

5.  ทฤษฎีพหปุญญา (Multiple  Intelligence) เปนแนวคดิของการดเนอร (Howard  
Gardner) ซ่ึงกลาววา  มนษุยมีปญญาที่หลากหลาย  8  ดาน  ไดแก  สติปญญาดานภาษา  ดานตรรก
และคณิตศาสตร  ดานมิติสัมพันธ  ดานการเคลื่อนไหวรางกาย  ดานดนตรีและจังหวะ  ดานความ
เขาใจตนเอง  ดานมนุษยสัมพันธ  และดานความเขาใจธรรมชาติ  ซ่ึงสะทอนใหเห็นวามนุษยมี
ความสามารถหลากหลายดาน  กระตุนใหผูสอนไดตระหนักวา  นกัเรยีนอาจแสดงความสามารถที่
แตกตางกันไดตามสิ่งที่ผูเรียนรูและทําได  นั่นคือ  ผูเรียนมีความถนัดและแบบการเรียนรูที่
แตกตางกัน  ดังนั้น  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูผูสอนควรจัดกิจกรรมที่หลากหลาย  เพื่อให
สอดคลองกับความหลากหลายทางสติปญญาของผูเรียน  อันจะสงผลใหผูเรียนประสบผลสําเร็จใน
การเรียนไดดขีึ้น 
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1.7  วิธีการสอนวิทยาศาสตร 
ภพ  เลาหไพบลูย (2542: 123)  กลาววา  วิธีสอนหรือกิจกรรมในการจัดการเรียน 

การสอนวิทยาศาสตรที่นิยมใชมีหลายวิธี  แตไมมีขอมูลยืนยันวามีวิธีสอนหรือกิจกรรมใดที่ดีที่สุด 
เหมาะสมกับทุกสถานการณ  ดังนัน้  ครูวิทยาศาสตรจงึตองใชดุลยพินิจในการเลือกใชวิธีสอนที่
เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน  เนือ้หาวิชา  ตลอดจนอุปกรณการสอนที่มีอยู  วิธีสอน
วิทยาศาสตรทีไ่ดรับการยอมรับวามีความเหมาะสมกับธรรมชาติของวิชามีดังนี ้

1.  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry method)   
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู  เปนการสอนที่เนนกระบวนการแสวงหา

ความรูที่จะชวยใหนักเรยีนไดคนพบความจริงตาง ๆ ดวยตนเอง  ใหนกัเรียนมีประสบการณตรงใน
การเรียนรูเนื้อหาวิชา  กระบวนการในการสืบเสาะหาความรูแบงออกเปน  5  ขั้นตอน  ดังนี ้

1)  สรางสถานการณหรือปญหา 
2)  ตั้งสมมติฐาน 
3)  ออกแบบการทดลอง 
4)  ทดสอบสมมติฐานโดยการทดลอง 
5)  ไดขอสรุปหรือกฎเกณฑตาง ๆ 
บทบาทหนาทีข่องครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  คือ  เปนผูสราง

สถานการณที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ดวยตวันกัเรียนเอง  เปนผูจัดหา
วัสดุอุปกรณ  เพื่ออํานวยความสะดวกในการศึกษาคนควา  เปนผูถามคําถามตาง ๆ ที่จะชวยนําทาง
ใหนกัเรียนคนหาความรูตาง ๆ 

เทคนิคการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวามี  3  แนวทาง  คือ  แนวทาง 
การใชเหตุผล  แนวทางการใชการคนพบ  และแนวทางการใชการทดลอง 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชแนวทางการใชเหตุผล  ครูตองชี้นํา 
นักเรียนใหสรุปเปนหลักการทั่วไปไดโดยการใชเหตุผล ซ่ึงครูตองใชคําถามที่เหมาะสม  และตอง
เลือกแรงจูงใจที่เหมาะสม 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชแนวทางการใชการคนพบมี   
2  แนวทาง  คอื 

1)  การสอนโดยใชแนวทางการคนพบที่ไมแนะแนวทาง  ครูเปนผูจัดหา 
วัสดุอุปกรณใหนักเรยีน  แลวใหนักเรยีนไดจัดกระทํากับวัสดุอุปกรณ  โดยไมตองแนะแนวทาง
อะไรในการใชวัสดุอุปกรณนักเรียนอาจสบืเสาะหาความรูในปญหาทีต่างกัน  ครูทําหนาที่เปน 
ที่ปรึกษาและเสนอแนะใหนกัเรียนคดิ 
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2)  การสอนโดยใชแนวทางการคนพบที่แนะแนวทาง  เปนการสอนที ่
ครูแนะแนวทางการสืบเสาะหาความรูใหนกัเรียน  เพื่อใหนักเรียนคนพบปญหาที่คลายคลึงกัน   
มีประสบการณที่เหมือนกัน   

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชแนวทางการทดลอง  เปนการสอนโดย
ใชการทดลองในการพิสูจนขอความหรือสมมติฐานวาเปนจริง  และหาแนวทางที่จะใชในการทดลอง
เพื่อทดสอบขอความนัน้โดยมีขั้นตอน  คือ  เลือกและตัง้ปญหา  ตั้งสมมติฐานและวางแผนการทดสอบ 

2.  การสอนแบบคนพบ (Discovery method) 
การคนพบและการสืบเสาะหาความรู  มีนักการศึกษาจํานวนมากใชคําสองคํานี้

ในความหมายเดียวกัน  คารนิและซันด (Calin and Sund) ไดใหความหมายของการคนพบวาการ
คนพบจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อบคุคลไดใชกระบวนการคิดอยางมาก  กระบวนการทีใ่ชความรูความคิดใน
การคนพบ  เชน การสังเกต  การจําแนกประเภท  การวดั  การพยากรณ  การอธิบาย  การลงความ
คิดเห็น  เปนตน  ในการสอนแบบคนพบ  เปนการสอนที่เนนกระบวนการตอบสนองของนักเรียน
ตอสถานการณตาง ๆ ดวยตนเอง  บทบาทของครูเปนผูชวยเหลือ  และเปนที่ปรึกษาของนักเรียน  
ทักษะและความชํานาญในการจัดกิจกรรมการสอนของครูเปนสิ่งที่ชวยใหการสอนแบบคนพบ
ประสบความสําเร็จ 

3.  การสอนแบบสาธิต (Demonstration) 
การสาธิต  เปนการจัดแสดงประสบการณการกระทําอยางใดอยางหนึง่ 

หนาชั้นโดยครู  นกัเรยีนคนใดคนหนึง่หรือกลุมนกัเรียนก็ได  เปนการทดลองซึ่งใหผลการทดลอง 
ที่ไมทราบมากอนหรือเปนการทดสอบเพื่อยืนยันสิ่งที่ทราบมาแลว  มีวัตถุประสงคเพื่อแสดง 
การทดลอง  เทคนิควิธีการและกระบวนการตาง ๆ ใหนักเรียนเกดิความเขาใจในเนื้อหาวิชาและ
กระบวนการไปพรอม ๆ กัน  ในการสอนครูตองพิจารณาวาจะสอนแบบสาธิตแบบบอกความรู 
ที่ครูพยายามแนะนําบอกความรูใหนักเรียน  หรือสอนแบบสาธิตแบบการคนพบที่ครูพยายามให
นักเรียนคนพบคําตอบดวยตนเอง 

4.  การสอนแบบทดลอง (Experimental method) 
การทดลองกับการปฏิบัติงานในหองปฏิบัตกิาร  มีความหมายใกลเคยีงกนั  

การทดลองสวนใหญที่นกัเรยีนทําเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติงาน  และการปฏิบัติงานสวนใหญ
เกี่ยวของกับการทดลอง  เปนการจัดประสบการณในการทํางานใหนักเรียนตามขั้นตอนของ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  ประกอบดวย  4  ขั้นตอน  คือ  ขั้นกําหนดปญหา  ขั้นตัง้สมมติฐาน 
ขั้นทดลองและสังเกต  และขั้นสรุปผลการทดลอง 
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5.  การสอนแบบบรรยาย (Lecture method) 
การสอนแบบบรรยาย  เปนวิธีสอนที่ครูถายทอดความรูจํานวนมาก 

แกนกัเรียนโดยตรง  เปนวิธีการหนึ่งที่นาํเสนอความรูวทิยาศาสตรในลักษณะองคความรูที่เลือกสรร
และจดัลําดับไวอยางดี  การดําเนินการอาจแบงไดเปน  4  ตอน  คือ  การกลาวนํา  ตวัเนื้อเร่ือง   
การสรุปยอระหวางนําเสนอ  และการสรุปการบรรยาย 

6.  การสอนแบบอภิปราย (Discussion method) 
การสอนแบบอภิปราย  เปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาความรูจากความคิดเห็นในแงมุมตาง ๆ ของนักเรียน  อาจเปนการอภิปราย 
ระหวางนักเรยีนดวยกนัหรือการอภิปรายระหวางครูกับนกัเรียน  นักเรยีนทุกคนมีอิสระที่จะแสดง
ความคิดเหน็ของตน  ซ่ึงนักเรียนจะตองมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องนัน้กอนโดยครูทําหนาที ่
เปนผูนําอภิปราย  ตองไมส่ังหรือครอบงําความคิดเห็นของนักเรียน  การอภิปรายตองมคีวามชัดเจน  
เขาใจงาย  เนนหรือขยายความรูที่ไดเรียนมาแลวใหกวางขวางออกไป  ดังนั้น  การอภิปรายจึงเปน 
ส่ิงจําเปนในการสอนวิทยาศาสตร  เปนการกระตุนใหนกัเรียนตองคดิแกปญหาหรือหาขอยุติ  
การอภิปรายอาจสอดแทรกอยูในวิธีการสอนอื่น ๆ ได  เชน  การสอนแบบบรรยาย  การสอน 
แบบสาธิต  การสอนแบบทดลอง  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู  และการสอนแบบคนพบ 

7.  การสอนแบบพูดถามตอบ (Recitation method) 
การสอนแบบพูดถามตอบ  เปนการสอนทีใ่ชคําถามคําตอบ  โดยครูเปน 

ผูถามคําถามและนักเรยีนเปนผูตอบคําถาม  ตามพื้นฐานความรูที่นักเรียนไดอานจากหนังสือเรียน
หรือหนังสืออ่ืนที่ไดรับมอบหมายใหอาน  หรือส่ิงที่ครูไดนําเสนอในระหวางการบรรยาย   
การสาธิต  หรือกิจกรรมอื่นในการสอนแบบพูดถามตอบ  ครูควรอธิบายใหนักเรยีนทราบถึง
วัตถุประสงคของการสอนแบบนี้วา  เปนการใหขอมูลปอนกลับแกครู  ซ่ึงครูจะไดใชขอมูลเหลานี้
ในการขยายความและอธิบายเพิ่มเติมแกนกัเรียน  ส่ิงที่สําคัญที่สุดในการสอนแบบพดูถามตอบ
เพื่อใหไดผลดทีี่ควรคํานึงถึงคือ  ชนิดของคําถาม  โครงสรางของคําถาม  และขั้นตอนที่จะถามใน
ระหวางการสอน  

โดยสรุป  การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรนั้นมีอยูหลายวิธีดวยกนั   
ครูผูสอนวิทยาศาสตรควรเลือกวิธีสอนหรอืกิจกรรมที่เนนใหนักเรยีนมปีระสบการณดวยตนเอง
มากที่สุด  อาจเลือกใชวิธีสอนใดวิธีหนึ่งหรือนําหลายวิธีมาผสมผสานกัน  เพื่อใหเหมาะสมกับ
เนื้อหาและสภาพการณโดยทั่วไปในชั้นเรยีน  สําหรับวิธีสอนที่ผูวิจัยนํามาใชในการสราง 
ชุดการสอนเรือ่งแสงนี้  ผูวิจยัไดใชวิธีการสอนแบบคนพบ  การสอนแบบทดลอง  การสอน 
แบบสืบเสาะหาความรู  การสอนแบบบรรยาย  และการสอนแบบอภิปราย 
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2.  เอกสารเกีย่วกับชุดการสอน 
 

เอกสารเกี่ยวกบัชุดการสอน  ประกอบดวย  (1) ความหมายของชุดการสอน  (2) หลักการ
และแนวคิดที่เกี่ยวของกับชุดการสอน  (3) ประเภทของชุดการสอน  (4) องคประกอบของ 
ชุดการสอน  (5) หลักการในการนําชุดการสอนไปใชในการเรียนการสอน  (6) ขั้นตอนในการ 
ผลิตชุดการสอน  (7) การทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอน  และ  (8) คุณคาและประโยชนของ 
ชุดการสอน 

2.1  ความหมายของชุดการสอน 
ชุดการสอน  มาจากคําในภาษาอังกฤษ  ซ่ึงมีการนํามาเรยีกใชอยูหลายคํา  เชน  

Learning Package Instructional Package หรือ Educational Package ภาษาไทยใชวา   
ชุดการสอน  ชุดการเรียนการสอน  ชุดการเรียน  และชุดกิจกรรม  ชุดการสอนเปนนวัตกรรม
ทางการศึกษาที่มีสวนประกอบของ  วิธีการ  วัสดุและอุปกรณที่เอื้อตอการจัดกจิกรรมการเรียน 
การสอน  ซ่ึงอาจจดัทําขึน้เพือ่เปนหนวยการเรียน  ซ่ึงเปนหนวยยอยในแตละหนวยการเรียนหลัก 
ของเนื้อหาวิชาและไดมนีักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไว  ดังนี ้

ทวีศักดิ ์ ไชยมาโย (2540: 20)  กลาววา  ชุดการสอน  หมายถึง  การนําเอา 
ส่ือการเรียนการสอนหลาย ๆ อยางมาใชรวมกันหรือเรียกวา  ส่ือประสม  โดยเลือกใชใหสัมพันธ 
และสอดคลองกับเนื้อหาและประสบการณของแตละหนวย  เพื่อนํามาชวยในการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนใหมีประสทิธิภาพยิ่งขึ้น  ซ่ึงนิยมจัดไวเปนชุดในลกัษณะของ 
ซองหรือกลอง 

ประณีต  คนชุม (2540: 8)  กลาววา  ชุดการเรียนการสอนหมายถึง การวางแผน 
การสอนโดยใชส่ือประสมที่ผลิตขึ้นอยางเปนระบบ  ซ่ึงสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและจุดประสงค
นํามาจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  เพื่อใหผูเรียนบรรลุตามจุดประสงคที่กําหนดไว 

บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2543: 91)  กลาววา  ชุดการสอนจัดเปนสื่อการสอนชนิดหนึ่ง 
ซ่ึงเปนชุดของสื่อประสม (Multi  Media)  ที่จัดขึ้นสําหรบัหนวยการเรยีนตามหวัขอ  เนื้อหาและ
ประสบการณของแตละหนวยที่ตองการจะใหผูเรยีนไดรับ  สามารถชวยใหผูเรียนไดรับความรู 
อยางมีประสิทธิภาพและยังชวยใหผูสอนเกดิความมั่นใจพรอมที่จะสอนอีกดวย 

สมพร  ประมวลศิลปชัย (2543: 36)  กลาววา  ชุดการสอนเปนการรวบรวม 
ส่ือการเรียนสําเร็จรูป  ซ่ึงสวนมากประกอบดวย  คําชี้แจง  ช่ือเร่ือง  จุดมุงหมาย  กิจกรรมและ
การประเมินผลโดยที่ครูเปนผูสรางขึ้น  ประกอบดวยส่ืออุปกรณหลายชนิดและองคประกอบอื่น ๆ 
เพื่อใหผูเรยีนไดศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  เกดิการเรียนรู  คนควาดวยตนเอง   
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ตามความสามารถที่เปนขั้นตอนที่กําหนดไวในชดุการสอนนั้น  เพื่อพัฒนาการเรียนรูของตนเอง 
ใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว  โดยครูเปนผูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือและมีการนําหลักการทาง
จิตวิทยามาใชประกอบในการเรียนเพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดรับความสําเร็จ 

ศิริมา  เผาวิริยะ (2544: 12)  กลาววา  ชุดการสอน  หมายถึง  ส่ือการเรียนที่จัดไว 
เปนชุด  เพื่ออํานวยความสะดวกใหแกครูและนักเรยีน  ทั้งยังชวยเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรูของ 
นักเรียนใหสามารถบรรลุจุดมุงหมายของการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

พรทิพย  ศักดิสิ์ทธิ์ประถม (2544: 11)  กลาววา  ชุดการสอน  หมายถงึ   
ส่ืออุปกรณที่จดัไวอยางเปนรูปแบบ  มีจุดมุงหมายแนชัด  มีการกําหนดเนื้อหาและกจิกรรมตาง ๆ  
ซ่ึงนํามาจัดกิจกรรมในการเรยีนการสอน  ทําใหนกัเรียนเกิดความรูในเรื่องที่สอน  และอํานวย 
ความสะดวกใหกับครูในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ 

บราวน  และคณะ (Brown and others  1972: 338  อางถึงใน  ทวีศักดิ ์ ไชยมาโย 
2540:18)  ใหความหมายไววา  ชุดการสอน  คือ ชุดของสื่อแบบประสมที่สรางขึ้น  เพื่อชวยเหลือครู
ใหสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ฮุสตัน  และคณะ (Houston and others  1972)  ไดใหความหมายวา  ชุดการสอน  
หมายถึง  ชุดของประสบการณที่จะชวยอํานวยความสะดวกใหกับผูเรียนเพื่อใหสัมฤทธิ์ผลตาม 
จุดมุงหมายเฉพาะ  ซ่ึงอาจมีรูปแบบ (Format) ตาง ๆ กนั 

แคพเฟอร (Kapfer and Kapfer  1972: 3 – 10)  ชุดการสอนเปนรูปแบบการสื่อสาร
ระหวางครแูละนักเรยีน  ซ่ึงปะกอบดวยคําแนะนําที่ใหนกัเรียนไดทํากจิกรรมการเรียนจนบรรลุ
พฤติกรรมที่เปนผลของการเรียนรู  และการรวบรวมเนื้อหาที่นํามาสรางเปนชุดการสอนนั้นไดมา
จากขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการใหนกัเรียนไดเรียนรูและเนื้อหาจะตองตรงและชัดเจนที่
จะสื่อความหมายใหนักเรยีนไดเรียนรู  และเนื้อหาจะตองตรงชัดเจนที่จะสื่อความหมาย 
ใหนกัเรียนไดเกิดพฤตกิรรมตามเปาหมายของการเรียน  

ดวน (Duan  1973: 169)  ใหความหมายของชุดการสอนไววา  ชุดการสอน  คือ   
ชุดของวัสดุทางการเรียนซ่ึงรวบรวมไวอยางมีระเบียบ  เพื่อใหผูเรียนเกิดสัมฤทธิ์ผลตามเปาหมาย 

โดยสรุป  ชุดการสอน  หมายถึง  ส่ือการเรยีนที่ผลิตขึ้นอยางมีระบบ  มีขั้นตอน 
ผสมผสานโดยยึดความสัมพนัธกันของจุดมุงหมายการเรยีนรู  เนื้อหาในกลุมวิชา  เทคนิคการสอน 
ที่เหมาะสมกบัผูเรียน  ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกนัในขณะดําเนินกิจกรรมการเรียน  ทั้งสามารถ
ตรวจสอบตนเอง  ตรวจสอบกันเอง  และไดรับการตรวจสอบประสิทธิภาพการเรยีนจากครู   
เปนสื่อประสมที่จัดทําขึ้นโดยยดึความสนใจของผูเรียน  ชวยอํานวยความสะดวกแกการเรียน 
การสอนและสนับสนุนใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
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2.2  หลักการและแนวคิดท่ีเก่ียวของกับชุดการสอน  
ชัยยงค  พรหมวงศ (2523: 119)  ไดกลาวถึงการนําจิตวิทยาการเรียนการสอน 

มาใชในการผลิตชุดการสอนมีดังนี ้
1.  เพื่อสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
2.  เพื่อยึดผูเรียนเปนศูนยกลางดวยการใหศกึษาคนควาดวยตนเอง 
3.  มีส่ือการเรียนใหม ๆ ที่ชวยในการเรยีนของนักเรียน  เพื่อชวยการสอนของครู 
4.  ปฏิสัมพันธระหวางครูกบันักเรียนที่เปลี่ยนไป 
สําลี  ทองธิว  สมพงษ  จิตระดับ  และสมเชาว  เนตรประเสริฐ (2527: 36 - 38)  

กลาวถึงหลักการที่นํามาใชในการผลิตชุดการสอนมีดังนี้ 
1.  หลักการสนองความแตกตางระหวางบคุคล  โดยคํานึงวาบุคคลมีความ 

แตกตางกนัในดานความสามารถ  สติปญญา  ความตองการ  ความสนใจ  อารมณ  และความ
แตกตางปลีกยอยอ่ืน ๆ ดังนัน้วิธีการที่เหมาะสมสนองหลักการแลว  คอื  การจัดการเรียนการสอน
รายบุคคลหรือการศึกษาตามเอกัตภาพและการศึกษาดวยตนเอง  ซ่ึงจะเปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระ
ในการเรยีนตามความแตกตางของแตละบุคคล  โดยมีครูคอยแนะนําชวยเหลือตามความเหมาะสม 

2.  หลักการเรยีนการสอนโดยยดึนกัเรียนเปนศูนยกลาง  พยายามเปลี่ยนรูปแบบ 
ของการเรียนการสอนที่เคยยึดครูเปนแหลงความรูหลัก  มาเปนการจัดประสบการณใหนกัเรียน 
ดวยการใชแหลงความรูจากสื่อการสอนตาง ๆ ซ่ึงนํามาจัดในรูปของการเรียนการสอน  โดยวิธีนี้
นักเรียนจะศึกษาดวยตนเองจากสื่อตาง ๆ ที่ครูจัดเตรียมไวในชุดการสอน  โดยมีครูคอยแนะแนว
การเรียนรูให 

3.  หลักการใชส่ือการสอนและแนวโนมใหมของการใชโสตทัศนูปกรณ  ในการ
สอนปจจุบนั  การใชโสตทัศนูปกรณประกอบการสอนไดเปลี่ยนแปลงและขยายตวัออกไปเปน 
ส่ือการสอนทีค่รอบคลุมถึงการใชส่ิงส้ินเปลือง  เครื่องมือตาง ๆ  และกระบวนการ  ไดแก  กิจกรรม
ตาง ๆ รวมทั้งการสาธิตและการทดลองดวย  และสื่อการสอนซึ่งเดิมเคยนิยมใชส่ิงเดยีว  ปจจุบัน
นิยมใชส่ือการสอนแบบประสมและสื่อการสอนจัดทําชุดสําหรับชวยการเรียนรูของนักเรียน
มากกวาทีจ่ะใชครูในการสอน  กลาวคือ  ใหนักเรยีนไดหยิบฉวยและใชส่ือการสอนตาง ๆ  
ดวยตัวของนกัเรียนเอง 

4.  หลักการปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  นักเรียนกับนักเรยีน  และนักเรยีน
กับสภาพแวดลอม  ในสมัยกอนความสัมพันธระหวางครูกับนักเรยีนมลัีกษณะเปนทางเดียว  
กลาวคือ  ครูเปนผูนํานักเรยีนเปนผูตาม  ครูไมใครเปดโอกาสใหนกัเรยีนแสดงออก  นักเรียน 
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ไมมีโอกาสฝกการทํางานรวมกันเปนหมูคณะ  การกลาแสดงออก  การยอมรับและความเคารพ
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน  แนวโนมในปจจุบันตองการใหนกัเรียนมีบทบาทในการเรยีนรูมากขึ้น   
มีปฏิสัมพันธในหองเรียน  ระหวางครูกับนกัเรียน  นักเรยีนกับนักเรียน  และนักเรียนกบั
สภาพแวดลอมมากขึ้น  จึงมีการนํากระบวนการกลุมสัมพันธมาใชเปดโอกาสใหนักเรียนกระทํา
กิจกรรมมากขึน้  จึงนํามาสูการผลิตส่ือการสอนเปนชดุในรูปของชุดการสอนหรือชุดการเรียน  
เพื่อใหนักเรยีนมีปฏิสัมพันธกับสื่อการเรียนตาง ๆ และกับเพื่อนนักเรยีนดวย 

5.  หลักจิตวิทยาการเรียนรู  มีการนําหลักจติวิทยาการเรียนรูมาใชในระบบ 
การเรียนการสอนดังนี ้

5.1  การใหนกัเรียนไดเขารวมกิจกรรมดวยตนเอง 
5.2  มีโอกาสทราบขอมูลยอนกลับวาการทํางานของตนเองถูกหรือผิดอยางไร 
5.3  มีการเสริมแรงในทางบวก  ทําใหนกัเรียนมีความภาคภูมิใจทีไ่ดทําถูกหรือ

คิดผิด  ซ่ึงจะทาํใหมีพฤติกรรมเชนนี้อีกในอนาคต 
5.4  ไดเรียนรูไปทีละขั้นตามความสามารถและความสนใจของนกัเรยีนเอง 

อรนุช  ลิมตศิริ (2546: 168 - 169)  ไดกลาวถึงทฤษฎีและหลักการที่นํามาใชในการ
สรางชุดการสอนวาควรจะไดพิจารณาในสิ่งตอไปนี้ 

1.  ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล  การประยุกตทฤษฎีความแตกตางระหวาง
บุคคล  การเรียนการสอนจะตองคํานึงถึงความตองการ  ความถนัด  และความสนใจของผูเรียน 
เปนสําคัญ  ครูจะเปดโอกาสใหผูเรียนมอิีสระในการเรียนตามระดับสตปิญญาความสามารถและ
ความสนใจ  โดยมีครูคอยแนะนําชวยเหลือตามความเหมาะสม 

2.  ความพยายามที่จะเปลี่ยนแนวการเรียนการสอนไปจากเดิม  จากการยึดคร ู
เปนหลักมาเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนเรียนเอง  โดยการใชแหลงความรูจากสือ่หรือวิธีการ 
ตาง ๆ การนําส่ือการสอนมาใชจะตองจัดใหตรงกับเนื้อหาและประสบการณตามหนวยการสอน
ของวิชาตาง ๆ การเรียนในลกัษณะนี้ผูเรยีนจะเรยีนจากครูเพียง  1  ใน  4  สวน  สวนที่เหลือผูเรียน
จะเรียนจากสื่อดวยตนเอง 

3.  การใชส่ือการสอนไดเปลี่ยนแปลงและขยายตวัออกไป  โดยปจจุบนัการใช 
ส่ือไดคลุมไปถึงการใชวัสดส้ิุนเปลือง  เครื่องมือตาง ๆ รวมทั้งกระบวนการและกิจกรรมตาง ๆ 
ตลอดจนการปรับเปลี่ยนรูปแบบการใชส่ือ  จากการใชส่ือเพื่อชวยครูสอนมาเปนเพื่อชวยผูเรียน
เรียนรู 

4.  ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน  ผูเรยีนกับผูเรียน  และผูเรียนกับ
สภาพแวดลอม  โดยในการจดักระบวนการเรียนรู  มีการนําเอากระบวนการกลุมสัมพันธมาใช 
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ในการเปดโอกาสใหผูเรียนประกอบกิจกรรมรวมกัน  ทฤษฎีกระบวนการกลุมจึงเปนแนวคิด 
ทางพฤติกรรมศาสตร  ซ่ึงนํามาสูการจัดระบบการผลิตส่ือออกมาในรปูของ “ชุดการสอน” 

5.  การจัดสภาพสิ่งแวดลอมการเรียนรู  ไดยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาใช   
โดยจัดสภาพการณออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม  หมายถึง  ระบบการเรียนการสอนที่ 
เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสรวมในกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง  มีทางทราบวาการตัดสินใจ
หรือการทํางานของตนถูกหรือผิดอยางไร  มีการเสริมแรงบวกที่ทําใหผูเรียนภาคภูมใิจที่ไดทําถูก
หรือคิดถูกและคอยเรียนรูไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจ  การจัดสภาพการณที่
จะเอื้ออํานวยตอการเรียนรูตามนัยดังกลาวขางตน  จะมเีครื่องมือชวยใหบรรลุจุดมุงหมายปลายทาง  
โดยการจดัสอนแบบโปรแกรมและใชชุดการสอนเปนเครื่องมือสําคัญ 

เคมพ  และเดยตัน (Kemp and Dayton  1985: 13 - 15)  ไดเสนอแนวคดิทางทฤษฎี
การเรียนรูที่เปนแนวทางในการสรางชุดการสอนไวดังนี ้

1.  กลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism)  เปนกลุมที่ตีความพฤติกรรมของมนุษย 
วาการเรียนรูเปนการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง  เรียกวา  การเรียนรูแบบ  S - R   
ส่ิงเราก็คือขาวสารหรือเนื้อหาวิชาสงไปใหผูเรียนโดยผานกระบวนการเรียนการสอน  โปรแกรม
การเรียนการสอนทั่วไปมกัองิทฤษฎีนี้  โดยจะแตกขัน้ลําดับของการเรียนรูออกเปนขัน้ตอนยอย ๆ 
และเมื่อผูเรียนเกิดการตอบสนองก็จะสามารถทราบไดทันทีวาเกิดการเรียนรูหรือไม  ถาตอบสนอง
ถูกตองก็จะมกีารเสริมแรง  โปรแกรมการเรียนการสอนรายบุคคลจะอิงทฤษฎีนี้มาก 

2.  กลุมทฤษฎีความรู (Cognitive  Theory)  เปนกลุมที่เนนกระบวนการความรู 
ความเขาใจหรอืความรู  อันไดแก  การรับรูอยางมีความหมาย  ความเขาใจและความสามารถใน 
การจัดกระทํา  อันเปนคุณสมบัติพื้นฐานและความสามารถในการสรางความสัมพันธ 

3.  กลุมทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social  Learning  Theory)  เปนกลุมที่เนน
ปจจัยทางบุคลิกภาพและปฏสัิมพันธระหวางมนุษย  การเรียนรูสวนใหญเกี่ยวของกับการกระทํา
ทางสังคม  โดยเรียนรูจากประสบการณโดยตรงหรือผานสื่อการเรียนการสอน 

ทฤษฎีทั้งสามกลุมมีจุดเนนทีค่ลายคลึงกันและเปนองคประกอบที่สําคัญกับการ
ออกแบบและการใชส่ือการเรียนการสอน  ดังนี ้

1.  ดานแรงจูงใจ (Motivation)  ถานักเรียนมีความตองการความสนใจหรือ 
ความปรารถนาที่จะเรียนรู  ก็จะทําใหการเรยีนรูบรรลุผลสําเร็จ  ดังนั้น  จึงจําเปนตองสรางให
ผูเรียนเกดิความสนใจโดยเสนอสื่อการเรียนการสอนที่กอใหเกดิแรงจูงใจ  จัดประสบการณหรือ
กิจกรรมในการเรียนรู  ซ่ึงมีความหมายหรอืนาสนใจสําหรับนักเรยีน 
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2.  ดานความแตกตางระหวางบุคคล (Individual  Differences)  ผูเรียนแตละคน 
ตางมีอัตราการเรียนรูและวธีิการเรียนรูทีแ่ตกตางกนั  ดังนั้น  การจดัสื่อการเรียนการสอนจะตอง
คํานึงถึงประเด็นนี้ดวย 

3.  ดานจุดประสงคของการเรียนรู (Learning  Objectives)  ในการจัดการเรียน 
การสอน  หากผูเรียนไดทราบจุดประสงคในการเรยีนรู  กจ็ะทําใหผูเรยีนมีโอกาสบรรลจุุดประสงคได
มากกวาไมทราบ  นอกจากนี้จดุประสงคการเรียนรูยังชวยในการวางแผนการสรางสื่อการเรียนการสอน  
คือ  ทําใหทราบวาควรบรรจเุนื้อหาอะไรในสื่อการเรียนการสอน   

4.  ดานการจดัเนื้อหา (Organization  of  Content)  การเรียนรูจะงายขึ้นหากมี 
การจัดเนื้อหาสาระในการเรยีนรูเปนลําดับขั้นและสมเหตุสมผล 

5.  ดานการจดัเตรียมการเรียนรูที่มีมากอน (Prelearning  Preparation)  ในบางครั้ง 
การเรียนรูเนื้อหาหนึ่ง ๆ จําเปนตองอาศัยประสบการณการเรียนรูที่มมีากอน  ดังนั้น  ในการสราง
ชุดการสอนควรคํานึงถึงธรรมชาติและระดับการเรียนรูของแตละกลุม  เพื่อที่จะจัดเตรียมความ
พรอมใหกับกลุมผูเรียน 

6.  ดานอารมณ (Emotion)  การเรียนรูจะเกี่ยวของกับอารมณและความรูสึกของ
บุคคลพอ ๆ กับความสามารถของสติปญญา  ดังนัน้  ในการสรางชดุการเรียนควรตอบสนองอารมณ  
ซ่ึงกอใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูเปนสําคัญ 

7.  ดานการมสีวนรวม (Participation)  การเรียนรูจะบังเกิดผลอยางรวดเร็วและ
คงทน  หากใหนักเรยีนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนทั้งทางสติปญญาและทางกายภาพ  และควร
จัดเปนเวลายาวนานกวาการเรียนโดยการฟงหรือการด ู

8.  ดานการใหผลยอนกลับทันที (Feedback)  การเรียนรูจะเพิ่มขึ้นหากนักเรียน 
ไดทราบความกาวหนาในการเรียนของตนเอง  ซ่ึงเปนการสรางแรงจูงใจดวย 

9.  ดานการเสริมแรง (Reinforcement)  เมื่อนักเรียนบรรลุผลในการเรียนรูเนื้อหา 
สาระใดแลว  ก็จะถูกกระตุนใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตอไป  ซ่ึงการเรียนรูนีก้็เปนรางวัลที่
สรางความเชื่อมั่น  และสงผลใหเกิดพฤติกรรมในทางบวกแกนักเรยีน 

10.  ดานการฝกปฏิบัติและการทําซํ้า (Practice  and  Repetition)  บุคคลจะเกดิ 
การเรียนรูในเรื่องความรูและทักษะได  จะตองอาศัยการฝกปฏิบัติและการทําซํ้าอยูเสมอ  ซ่ึงจะ 
นําไปสูความคงทนในการเรียนรู 

11.  ดานการนาํไปประยกุตใช (Application)  ผลลัพธที่พึงปรารถนาของการเรียน
ก็คือ  การเพิ่มความสามารถของแตละบุคคลในการประยุกตหรือการถายโยงการเรยีนรู  คือ  
สามารถนําไปปรับใชปญหาหรือสถานการณใหมได 
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โดยสรุป  ในการสรางชุดการสอน  ผูสรางตองคํานึงถึงระดับความรูของแตละ
บุคคล  ความแตกตางของบุคคลที่มีการรับรู  แรงจูงใจ  อารมณและความรวมมือในการเรียน   
เมื่อผูเรียนไดรับเนื้อหาตามขัน้ตอนแลว  ควรจะผลักดนัสงเสริมความรูอยางตอเนื่อง  สามารถ 
นําความรูไปประยุกตใชหรือเชื่อมโยงกับความรูอ่ืนได  โดยครูตองแนะนําและกระตุนการเรียนรู
ตลอดเวลา 

2.3  ประเภทของชุดการสอน 
ชัยยงค  พรหมวงศ (2523: 118 - 119)  ไดจําแนกประเภทของชุดการสอนตาม

ลักษณะการใช  ดังนี ้
1.  ชุดการสอนประกอบการบรรยาย  เปนชดุการสอนมุงขยายเนื้อหาสาระการเรียน

แบบบรรยายใหชัดเจนขึ้น  โดยกําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนใหครูใชประกอบการบรรยาย
บางครั้งจึงเรียกวา  “ชุดการเรียนการสอนสําหรับครู”  ชุดการสอนนี้จะมีเนื้อหาวิชาเพียงหนวยเดยีว
และใชกบัผูเรียนทั้งชั้น  โดยแบงหวัขอทีจ่ะบรรยายและกิจกรรมไวตามลําดับขั้น  ทั้งนี้เพื่ออํานวย
ความสะดวกแกครูผูสอนและเพื่อเปลี่ยนบทบาทการพูดของครูใหนอยลง  เปนการเปดโอกาสให
ผูเรียนไดมีสวนในการจัดกจิกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น  ชุดการสอนประกอบการบรรยายนี้นยิมใช
กับการฝกอบรมและการเรียนในระดับอุดมศึกษา  ส่ือการเรียนที่ใชอาจเปน  แผนคําสอน  แผนภูม ิ
รูปภาพ  ภาพยนตรโทรทัศน  หรือกิจกรรมกลุม  เปนตน  ส่ือการเรียนหรือชุดการสอนมักจะบรรจุ
ในกลองที่มีขนาดเหมาะสม  แตถาเปนวัสดุอุปกรณที่มีราคาแพงหรือขนาดเล็กหรือใหญเกินไป 
ตลอดจนเสียหายงายหรือเปนสิ่งมีชีวิตก็จะไมบรรจุในกลอง  แตจะกําหนดไวในคูมอืครูเพื่อ
จัดเตรียมกอนสอน 

2.  ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมแบบกลุม  เปนชุดการสอนที่มุงเนนทีต่ัวผูเรียนได
ประกอบกิจกรรมรวมกัน  ครูจะเปลี่ยนบทบาทจากผูบรรยายเปนผูแนะนําชวยเหลือผูเรียน  ชุดการสอน 
แบบกิจกรรมกลุมอาจจัดเรยีนในหองเรยีนแบบศูนยการเรียน  ชุดการสอนแตละชุดจะประกอบดวย
ชุดการสอนยอยที่มีจํานวนเทากับจํานวนศูนยที่แบงไวในแตละหนวย  ในแตละศูนยมีช่ือหรือ
บทเรียนครบชดุตามจํานวนผูเรียนในศูนยกจิกรรมนั้น ๆ ซ่ึงจัดไวในรูปส่ือประสม  อาจใชเปน 
ส่ือรายบุคคลหรือทั้งกลุมใชรวมกันก็ได  ในขณะทํากจิกรรมการเรียนหากมีปญหาผูเรียนสามารถ 
ซักถามครูไดเสมอ  เมื่อจบการเรียนในแตละศูนยแลว  ผูเรียนสนใจที่จะเรียนเสริมกส็ามารถศึกษา
ไดจากศนูยสํารองที่จัดเตรียมไวโดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืน 

3.  ชุดการสอนตามเอกัตภาพหรือชุดการสอนรายบุคคล  เปนชุดการสอนที่จัดไว 
ใหผูเรียนเรียนดวยตนเองตามคําแนะนําที่ระบุไว  แตอาจมีการปรึกษากนัระหวางเรียนได  และเมื่อ
สงสัยไมเขาใจบทเรียนตอนไหนสามารถไตถามครูได  การเรียนจากชดุการสอนรายบคุคลนี้นิยม 
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ใชหองเรียนทีม่ีลักษณะพิเศษ  แบงเปนสัดสวนสําหรับนกัเรียนแตละคน  ซ่ึงเรียกวา  “หองเรียน
รายบุคคล”  ชุดการสอนรายบุคคลนี้ผูเรียนอาจนําไปเรียนที่บานไดดวย  โดยมีผูปกครองและ
บุคลากรอื่นคอยใหความชวยเหลือ  ชุดการสอนรายบุคคลนี้เนนหนวยการเรียนยอยจึงนิยมเรยีกวา  
“บทเรียนโมดลู” (Instructional module)  

4.  ชุดการสอนทางไกล  เปนชุดการสอนสําหรับผูเรียนอยูตางถ่ิน  ตางเวลา   
มุงสอนใหผูเรยีนศึกษาดวยตนเองโดยไมตองมาเขาชั้นเรียน  ประกอบดวย  ส่ือประเภทสิ่งพิมพ  
รายการ  วิทยกุระจายเสียง  วิทยุโทรทัศน  ภาพยนตร  และการเรียนเสริมตามศูนยบริการการศึกษา 

ทบวงมหาวิทยาลัย (2525: 250 - 251)  ไดแบงประเภทของชุดการสอนออกเปน   
3  ประเภท  คือ 

1.  ชุดการสอนสําหรับครู  เปนชุดที่จัดไวสําหรับใหเปนคูมือหรือเครื่องมือสําหรับ 
ใหครูนําไปใชสอน  ใหเดก็เกิดพฤติกรรมที่คาดหวัง  โดยครูเปนผูดําเนินการและควบคุมกิจกรรม
ใหนกัเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมภายใตการดูแลของครู 

2.  ชุดการสอนสําหรับนักเรยีน  เปนชดุการสอนที่จัดใหนักเรียนใช  ครูมีหนาที ่
จัดอุปกรณและชุดการเรยีนการสอนให  แลวคอยรับการรายงานผลเปนระยะ ๆ ใหคําแนะนําเมื่อ 
มีปญหา  ชุดการเรียนการสอนแบบนี ้ ฝกใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและสามารถศึกษาสิ่งตาง ๆ  
ไดดวยตนเอง 

3.  ชุดการสอนที่ครูและนักเรียนรวมกันเรยีน  มีลักษณะผสมระหวางชดุการสอน 
แบบที่ 1  และแบบที่ 2  โดยมีครูเปนผูคอยดูแล  และกิจกรรมบางอยางครูตองเปนผูสาธิตให
นักเรียนดู  กิจกรรมบางอยางนักเรียนตองทําดวยตนเอง  ชุดการสอนแบบนี้เหมาะสําหรับนักเรยีน
ระดับมัธยมศกึษาอยางยิ่ง  ซ่ึงจะเริ่มฝกใหรูจักเรยีนดวยตนเองภายใตการดูแลของครู 

สุพิน  บุญชูวงศ (2538: 58)  ไดแบงประเภทของชุดการสอนดังนี ้
1.  ชุดการสอนแบบเรียนดวยตนเองหรือชุดการสอนรายบุคคล  ซ่ึงประกอบดวย 

บทเรียนโปรแกรม  แบบประเมินผลและอปุกรณการเรยีน 
2.  ชุดการสอนแบบเรียนเปนกลุมยอย  ซ่ึงจัดประสบการณตาง ๆ ที่นักเรียน

จะตองประกอบกิจกรรมเปนหมูคณะ  ตามบัตรคําส่ัง  โดยจัดแบบศูนยการเรียน 
3.  ชุดการสอนประกอบการบรรยาย  เปนกลองกิจกรรมสําหรับชวยครูใน 

การสอนกลุมใหญใหนกัเรียนไดประสบการณพรอม ๆ กันตามเวลาที่กําหนด 
วัฒนาพร  ระงับทุกข (2542: 27 - 28)  แบงชุดการสอนเปน  3  ประเภท  ดังนี ้
1.  ชุดการสอนรายบุคคล  ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง (Self – Instruction 

Package) ประกอบดวย  บทเรียนสําเร็จรูป  แบบประเมินผลและวัสดุอุปกรณการเรยีน 
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2.  ชุดการสอนสําหรับนกัเรยีนเปนกลุมยอย  ซ่ึงจะจดัประสบการณตาง ๆ ไวให
ผูเรียนประกอบกิจกรรมเปนกลุมตามคําส่ังที่ปรากฏอยูในบัตรคํา  โดยจัดเปนลักษณะศูนยการเรียน 
(Learning Center) 

3.  ชุดการสอนประกอบการบรรยายของครู (Instruction Package)  เปนกิจกรรม 
ที่ไดรับการออกแบบอยางมีระบบ  โดยจัดไวในกลองสําหรับชวยครูผูสอน  เพื่อใหผูเรียนสามารถ 
พัฒนาประสบการณการเรยีนพรอม ๆ กันตามเวลาที่กําหนด 

โดยสรุป  ชุดการสอน  ประกอบดวย  2  ประเภทใหญ ๆ คือ  แบงตามลักษณะ 
การใชและตามลักษณะของผูเรียน  ซ่ึงการแบงตามลกัษณะการใชมี  4  ประเภท  ไดแก  ชุดการสอน
ประกอบการบรรยาย  ชุดการสอนแบบเรียนดวยตวัเอง  ชุดการสอนทางไกล  และชดุการสอน 
แบบผสม  คือ  ทั้งเรียนดวยตนเองและมีครูสอน  สวนชุดการสอนที่แบงตามลกัษณะของผูเรียน
แบงเปน  ชุดการสอนแบบกลุม  ชุดการสอนแบบรายบุคคล  และชุดการสอนประกอบการบรรยาย  
ในการที่ครูจะเลือกใชชุดการเรียนประเภทใดนั้น  ควรศึกษาใหกระจางและเลือกใชตามความ
เหมาะสมและเปาหมายของผูสอน  สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยัไดเลือกผลิตชุดการสอนแบบผสม 
เปนชุดการสอนที่มีครูสอนและผูเรียนเรียนรวมกันเปนกลุมและรายบุคคล  ซ่ึงมีความเหมาะสม 
กับผูเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษา 

2.4  องคประกอบของชดุการสอน  
ทิศนา  แขมมณ ี(2534: 10 - 12)  กลาววา  ชุดการสอนประกอบดวยสวนตาง ๆ 

ดังนี ้
1.  ช่ือชุดการสอน  ประกอบดวยหมายเลขชุดการสอน  ช่ือของชุดการสอนและ

เนื้อหา 
2.  คําชี้แจง  เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายหลักของชุดการสอนและลักษณะ

ของการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 
3.  จุดมุงหมาย  เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของชุดการสอนนั้น  แนวคดิ

เปนสวนที่ระบุเนื้อหาหรือมโนทัศนของชุดการสอนนัน้  สวนนี้ควรไดรับการย้ําและเนนเปนพิเศษ 
4.  ส่ือ  เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณที่จาํเปนในการดําเนินการเรียนการสอน  

เพื่อชวยใหครูทราบวาตองเตรียมอะไรบาง 
5.  เวลาที่ใช  เปนการระบุจํานวนเวลาโดยประมาณวาการเรียนการสอนนั้นควรใช

เวลาเทาใด 
6.  ขั้นตอนในการดําเนินการเรียนการสอน  เปนสวนที่ระบุวิธีการดําเนนิการเรียน 

การสอน  เปนขั้นตอนเพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
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7.  ภาคผนวก  ในสวนนี้คือ  ตัวอยางวัสดุอุปกรณที่ใชในการจัดการเรยีนการสอน
และขอมูลอ่ืน ๆ ที่จําเปนสําหรับครูรวมทั้งเฉลยแบบทดสอบ 

บุญชม  ศรีสะอาด (2541: 95 - 96)  กลาววา  ชุดการสอนจะมีองคประกอบ 
ที่สําคัญ  4  ประการ  ดังนี ้

1.  คูมือการใชชุดการสอน  เปนคูมือที่จัดทาํขึ้นเพื่อใหผูใชชุดการสอนศึกษา 
และปฏิบัติเพือ่ใหบรรลุอยางมีประสิทธิภาพ  อาจประกอบดวย  แผนการเรียน  ส่ิงที่ครูตองเตรียม 
กอนสอน  บทบาทของผูเรียน  การจัดกลุมผูเรียน  การจัดช้ันเรียน (ในกรณีของชุดการสอนที่มุง 
ใชกับกลุมยอย  เชน  ในศูนยการเรียน) 

2.  บัตรงาน  เปนบัตรที่มีคําส่ังวา  จะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง  โดยระบุกิจกรรม 
ตามลําดับขั้นตอนของการเรียน 

3.  แบบทดสอบวัดความกาวหนาของผูเรียน  เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับ
ตรวจสอบวาหลังจากเรียนชุดการสอนจบแลว  ผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค 
การเรียนรูที่กําหนดไวหรือไม 

4.  ส่ือการเรียนตาง ๆ เปนสื่อสําหรับผูเรียนไดศึกษา  มีหลายชนิดประกอบกนั 
อาจเปนประเภทสิ่งพิมพ  เชน  บทความ  เนื้อหาเฉพาะเรื่อง  จุลสาร  บทเรียนโปรแกรมหรือ
ประเภทโสตทศันูปกรณ  เชน  รูปภาพ  แผนภูมิตาง ๆ เทปบันทึกเสียง  ฟลมสคริป  สไลดขนาด   
2 x 2  นิ้ว  ของจริง  เปนตน 

บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2543: 95 - 96)  ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญของ 
ชุดการสอน  ดังนี ้

1.  คูมือครู  เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอนหรือผูเรียนตามแตชนิดของ 
ชุดการสอน  ภายในคูมือจะชี้แจงวิธีการใชชุดการสอนเอาไวอยางละเอียด 

2.  บัตรคําส่ังหรือคําแนะนํา  จะเปลี่ยนสวนที่บอกใหผูเรียนหรือประกอบกิจกรรม
แตละอยางตามขั้นตอนที่กําหนดไวมีอยูในชุดการเรียนการสอน  บัตรคําส่ังซ่ึงประกอบดวย 

2.1  คําอธิบายในเรื่องที่จะศกึษา 
2.2  คําส่ังใหผูเรียนดําเนินกิจกรรม 
2.3  การสรุปบทเรียน 

3.  เนื้อหาสาระและสื่อ  จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตาง ๆ อาจประกอบดวย 
บทเรียนโปรแกรม  สไลด  เทปบันทึกเสียง  ฟลมสตริป  แผนภาพโปรงใส  วัสดุกราฟก  หุนจําลอง 
ของตัวอยาง  รูปภาพ  เปนตน  ผูเรียนจะศกึษาจากสื่อการสอนตาง ๆ ที่บรรจุอยูในชุดการสอนตาม
บัตรกําหนดไวให 
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4.  แบบประเมนิผล  ผูเรียนจะทําการประเมนิผลความรูดวยตนเองกอนและหลังเรยีน   
แบบประเมินที่อยูในชดุการสอน  อาจเปนแบบฝกหัดใหเติมคําในชองวาง  เลือกคําตอบที่ถูก  จับคู
ดูผลจากการทดลอง  หรือใหทํากิจกรรม  เปนตน 

สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา (2545: 52)  กลาววา  ชุดการสอนมีองคประกอบ
สําคัญ  4  ประการ  ไดแก 

1.  คูมือการใชชุดการสอน  เปนคูมือหรือแผนการสอนสําหรับผูสอนใชศึกษาและ
ปฏิบัติตามขั้นตอนตาง ๆ ซ่ึงมีรายละเอียดชี้แจงไวอยางชัดเจน  เชน  การนําเขาสูบทเรียน  การจดั 
ช้ันเรียน  บทบาทผูเรียนเบือ้งตน  ลักษณะของคูมืออาจจัดทําเปนเลมหรือแผนพับกไ็ด 

2.  บัตรคําส่ังหรือบัตรงาน  เปนเอกสารทีบ่อกใหผูเรยีนประกอบกิจกรรม 
แตละอยางตามขั้นตอนที่กําหนดไว  บรรจุอยูในชุดการสอน  บัตรคําส่ังหรือบัตรงานจะมีครบ 
ตามจํานวนกลุมหรือจาํนวนผูเรียน  ซ่ึงจะประกอบดวยคําอธิบายในเรื่องที่จะศกึษา  คาํสั่งใหผูเรยีน
ประกอบกจิกรรมและการสรุปบทเรียน  การจัดทําบัตรคําส่ังหรือบัตรงาน  สวนใหญนยิมใช
กระดาษแข็ง  ขนาด  6  8  นิ้ว 

3.  เนื้อหาสาระและสื่อการเรยีนประเภทตาง ๆ จดัไวในรูปของสื่อการเรยีนที่
หลากหลาย  อาจแบงไดเปน  2  ประเภทดังนี้ 

ประเภทเอกสารสิ่งพิมพ  เชน  หนังสือ  วารสาร  บทความ  ใบความรูของ 
เนื้อหาเฉพาะเรื่อง  บทเรียนโปรแกรม  เปนตน 

ประเภทโสตทศันูปกรณ  เชน  รูปภาพ  แผนภาพ  แผนภูม ิ สมุดภาพ   
เทปบันทึกเสียง  เทปโทรทัศน  สไลด   วีดทิศัน  ซีดีรอม  โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน  เปนตน 

4.  แบบประเมิน  เปนแบบทดสอบที่ใชวดัและประเมินความรูดวยตนเองทั้งกอน
และหลังเรียน  อาจเปนแบบทดสอบชนิดจบัคูเลือกตอบหรือกาเครื่องหมายถูกผิดก็ได   

ฮุสตัน  และคณะ (1972: 10 - 15)  กลาววา  ชุดการสอนประกอบดวย  5  สวนดังนี ้
1.  คําชี้แจง  อธิบายความสําคัญและขอบขายของชุดการเรียนการสอน 
2.  จุดมุงหมาย 
3.  การประเมนิผลเบื้องตน  เพื่อใหทราบวาผูเรียนอยูในระดับใดในการเรียนการ

สอนชุดนั้นและเพื่อดวูามีผลสัมฤทธิ์ตามความมุงหมายเพียงใด 
4.  การกําหนดกิจกรรม  คือ  การกําหนดแนวทางและวิธีทีจ่ะนําไปสูจดุมุงหมาย 

ที่ตั้งไว 
5.  การประเมนิผลขั้นสุดทาย  เปนการทดสอบเพื่อวัดผลหลังเรียนแลว 
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โดยสรุป  ชุดการสอน  ควรประกอบดวย  คูมือการใช  ช่ือชุดการสอน  คําชี้แจง  
จุดมุงหมายหรอืเปาหมายที่ตองการหลังการศึกษาชุดการสอนนั้น  เนื้อหาความรู  กิจกรรมการเรียน  
ส่ือที่ใช  การประเมินผลทั้งกอนเรียน  ระหวางเรียน  และหลังเรียน  โดยตองกําหนดเครื่องมือใน
การวัด  กําหนดเวลาในการศึกษาชุดการสอนแตละชุด  กําหนดองคประกอบที่ชัดเจน  จะทําให
ผูสรางชุดการสอนมีทิศทางในการสราง  ผูเรียนไมสับสน  สามารถศึกษาไปตามวัตถุประสงค 
ที่กําหนดไวในชุดการสอน 

2.5  หลักการนําชดุการสอนไปใชในการเรยีนการสอน 
มีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอแนะการใชชุดการสอน  เพื่อประโยชนในการจัด 

การเรียนการสอนดังนี ้
วิชัย  วงษใหญ (2525: 192)  ไดเสนอแนะวา  การใชชุดการสอนจะประสบ

ผลสําเร็จก็ตอเมื่อไดมีการจัดสภาพแวดลอมของหองเรียนที่เอื้ออํานวยตอการเรียนดงัตอไปนี้คือ 
1.  ใหนกัเรียนมีสวนรวมในการเรียนอยางแทจริง 
2.  ใหนกัเรียนมีโอกาสทราบผลการกระทําทันทีจากกิจกรรมการเรียนการสอน 
3.  มีการเสริมแรงนักเรยีนจากประสบการณที่เปนความสําเร็จอยางถูกจุดตาม

ขั้นตอนของการเรียนรู 
4.  คอยช้ีแนะแนวทางตามขั้นตอนในการเรียนรูตามทิศทางที่ครูไดวิเคราะหและ

กําหนดความสามารถพื้นฐานของนักเรียน 
เลวิส (Lewis  1968: 329 – 330)  กลาววา  ชุดการสอนที่ดคีวรสอดคลองกับหลักสูตร  

การใชชุดการสอนเพื่อใหสอดคลองกับการพัฒนาหลักสตูรนั้นควรมีขัน้ตอนดังตอไปนี้ 
1.  ยึดมั่นในจุดมุงหมายของการศึกษา 
2.  กําหนดเปาหมายเฉพาะของการเรียน 
3.  จัดสภาพหองเรียนและกจิกรรมที่จําเปนอื่น ๆ เพื่อสนับสนุนใหนกัเรียนได

บรรลุจุดมุงหมายที่ไดตั้งไว 
4.  เลือกและจดัวัสดุ  สรางเครื่องมือและอํานวยความสะดวกในการใชชุดการสอน 
สมิธ (Smith  1973)  กลาววา  การใชชุดการสอนที่ดนีั้น  จะตองจดัหาสิ่งอํานวย 

ความสะดวกและวิธีการตาง ๆ ใหแกผูเรยีนเพื่อใหผูเรียนบรรลุเปาหมาย  เชน 
1.  ใชส่ือหลาย ๆ อยาง  เพื่อใหเกดิประสบการณทางการเรียนที่ด ี
2.  หาวิธีการหลาย ๆ รูปแบบ  โดยมีจุดหมายและขบวนการหลายอยาง  เชน  

อาจจะจดัใหเปนไปตามขนาดของกลุมและจะตองหาวิธีการที่เหมาะสมเฉพาะแตละกลุมดวย 
3.  แบงเนื้อหาออกเปนขั้นตอนตามลําดับความยากงาย 
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4.  จัดหากิจกรรมหลาย ๆ อยาง  ใหผูเรียนไดเลือกและมีสวนรวมในบทเรียน 
โดยสรุป  การนําชุดการสอนไปใชในการจดัการเรยีนการสอนควรมกีารจัด

สภาพแวดลอมของหองเรียนที่เอื้ออํานวยตอการเรยีน  ใชส่ือและวิธีการเรียนทีห่ลากหลาย  ใหผูเรยีน
ไดมีสวนรวมในการเรยีนอยางแทจริง  โดยคํานึงถึงจดุมุงหมายในการเรียนการสอนในเรื่องนัน้ 

2.6  ขั้นตอนการผลิตชุดการสอน   
บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2543: 47 - 48)  ไดแบงขั้นตอนการสรางออกเปน  10  ขั้น  

ดังนี ้
1.  กําหนดหมวดหมู  เนื้อหา  และประสบการณ  อาจกําหนดเปนหมวดวิชาหรือ

บูรณาการแบบสหวิทยาการตามที่เหมาะสม 
2.  กําหนดหนวยของเนื้อหาสาระ  โดยแบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอน  

ประมาณเนื้อหาที่ครูสามารถถายทอดความรูแกผูเรียนไดในหนึ่งสัปดาหหรือสอนไดหนวยละครั้ง 
3.  กําหนดหวัเร่ือง  ผูสอนจะตองถามตัวเองวาในการสอนแตละหนวยควรให

ประสบการณอะไรแกผูเรยีนบาง  แลวกําหนดหัวขอเร่ืองออกมาเปนหนวยการสอนยอย 
4.  กําหนดหลกัการและความคิดรวบยอด  หลักการและความคิดรวบยอดที่ 

กําหนดขึ้นจะตองสอดคลองกับหนวยและหวัขอเร่ือง  โดยสรุปรวมแนวคิด  สาระและหลักเกณฑ 
ที่สําคัญไว เพือ่เปนแนวทางจัดเนื้อหามาสอนใหสอดคลองกัน 

5.  กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวขอเร่ือง  โดยเขียนวตัถุประสงค 
เชิงพฤติกรรมที่ตองมีเกณฑการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไวทุกครั้ง 

6.  กําหนดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม   
ซ่ึงจะเปนแนวทางเลือกและผลิตส่ือการสอน  กิจกรรมการเรียน  หมายถึง  กิจกรรมทุกอยางที่
ผูเรียนปฏิบัติ  เชน  การอานบัตรคําส่ัง  ตอบคําถาม  เขียนภาพ  การทําการทดลองวิทยาศาสตร   
การเลนเกม ฯลฯ 

7.  กําหนดแบบประเมิน  ตองประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  
โดยใชแบบทดสอบอิงเกณฑ  เพื่อใหผูสอนทราบวาหลังจากเรียนชุดการสอนแบบศูนยการเรียนแลว  
ผูเรียนไดเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคหรือไม 

8.  เลือกการผลิตส่ือการสอน  วัสดุอุปกรณ  วิธีการที่ครูใชสอนเปนสือ่การสอน
ทั้งส้ิน  เมื่อผลิตส่ือการสอนแตละหวัขอเร่ืองแลว  ก็จัดส่ือการสอนเหลานั้นไวเปนหมวดหมูใน
กลองที่เตรียมไว  เพื่อนําไปทดลองหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว 
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9.  หาประสิทธิภาพของชุดการสอน  เพื่อเปนการประกนัวาชุดการสอนที่สรางขึ้น
มีประสิทธิภาพในการสอน  ผูสรางจะตองกําหนดเกณฑขึ้นโดยคํานึงหลักการที่วา  การเรียนรูเปน
กระบวนการเพื่อชวยใหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุจุดมุงหมาย 

10.  การใชชุดการสอน  ชุดการสอนทีไ่ดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ
ที่ตั้งไวแลวสามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดการสอนและระดับการศกึษา  โดย
กําหนดขั้นตอนการใช  ดังนี ้

10.1  ใหผูเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรียน  เพื่อพิจารณาพืน้ความรูเดิมของ
ผูเรียน 

10.2  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
10.3  ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขัน้สอน) ผูสอนบรรยายหรือแบงกลุม

ประกอบกิจกรรมการเรียน 
10.4  ขั้นสรุปผลการสอน  เพื่อสรุปความคิดรวบยอดและหลักการทีสํ่าคัญ  
10.5  ทําแบบทดสอบหลังเรียน  เพื่อดูพฤตกิรรมการเรียนรูที่เปลี่ยนไปแลว 

สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา (2545: 53 – 55)  กลาววา  การผลิตชุดการสอน 
มีขั้นตอน  ดังนี้ 

1.  กําหนดเรื่องเพื่อทําชุดการสอน  อาจกําหนดตามเรื่องในหลักสูตรหรือกําหนด 
เร่ืองใหมขึ้นมาใหมกไ็ด  การจัดแบงเรื่องยอยจะขึน้อยูกบัลักษณะของเนื้อหาและลักษณะการใช 
ชุดการสอนนัน้ ๆ การแบงเนื้อเร่ืองเพื่อทําชุดการสอนในแตละระดับยอมไมเหมือนกัน 

2.  กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ  อาจกําหนดเปนหมวดวชิาหรือ 
บูรณาการแบบสหวิทยาการไดตามความเหมาะสม 

3.  จัดเปนหนวยการสอน  จะแบงเปนกี่หนวย  หนวยหนึ่ง ๆ จะใชเวลานานเทาใด
นั้นควรพจิารณาใหเหมาะสมกับวยัและระดับชั้นผูเรียน 

4.  กําหนดหวัเร่ือง  จัดแบงหนวยการสอนเปนหัวขอยอย ๆ เพื่อสะดวกแกการ
เรียนรู  แตละหนวยควรประกอบดวยหัวขอยอยหรือประสบการณในการเรียนรูประมาณ  4 - 6  ขอ 

5.  กําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ  ตองกําหนดใหชัดเจนวาจะใหผูเรียน
เกิดความคดิรวบยอดหรือสามารถสรุปหลักการ  แนวคิดอะไร  ถาผูสอนเองยงัไมชัดเจนวาจะให
ผูเรียนเกดิการเรียนรูอะไรบาง  การกําหนดกรอบความคิด  หรือหลักการก็จะไมชัดเจน  ซ่ึงจะรวม
ไปถึงการจัดกจิกรรม  เนื้อหาสาระ  ส่ือและสวนประกอบอื่น ๆ ก็จะไมชัดเจนตามไปดวย 

6.  กําหนดจุดประสงคการสอน  หมายถึง  จุดประสงคทัว่ไปและจุดประสงค 
เชิงพฤติกรรมรวมทั้งการกําหนดเกณฑการตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูไวใหชัดเจน 
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7.  กําหนดกิจกรรมการเรียน  ตองกําหนดใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม  ซ่ึงจะเปนแนวทางในการเลือกและผลิตส่ือการสอน  กิจกรรมการเรียน  หมายถึง  
กิจกรรมทุกอยางที่ผูเรียนปฏิบัติ  เชน  การอาน  การทํากจิกรรมตามบัตรคําส่ัง  การตอบคําถาม  
การเขียนภาพ  การทดลอง  การเลนเกม  การแสดงความคิดเห็น  การทดสอบ  เปนตน 

8.  กําหนดแบบประเมินผล  ตองออกแบบประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม  โดยใชการสอนแบบอิงเกณฑ (การวัดผลที่ยึดเกณฑหรือเงื่อนไขที่กําหนดไวใน
วัตถุประสงคโดยไมมกีารนําไปเปรียบเทยีบกับคนอื่น)  เพื่อใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรม 
มาเรียบรอยแลว  ผูเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวมากนอยเพียงใด 

9.  เลือกและผลิตส่ือการสอน  วัสดุอุปกรณและวิธีการที่ผูสอนใชถือเปนส่ือการเรียน 
การสอนทั้งส้ิน  เมื่อผลิตส่ือการเรียนการสอนในแตละหวัเร่ืองเรียบรอยแลว  ควรจัดส่ือการสอน 
เหลานั้นแยกออกเปนหมวดหมูในกลอง/แฟมที่เตรียมไว  กอนนําไปหาประสิทธิภาพเพื่อหา 
ความตรง  ความเทีย่งกอนนาํไปใช  เราเรยีกสื่อการสอนแบบนีว้า  ชุดการสอน  โดยปกติรูปแบบของ
ชุดการสอนทีด่ีควรมีขนาดมาตรฐาน  เพือ่ความสะดวกในการใชและความเปนระเบียบเรียบรอย 
ในการเก็บรักษา  โดยพิจารณาในดานตาง ๆ เชน  การใชประโยชน  ความประหยดั  ความคงทนถาวร  
ความนาสนใจ  ความทันสมยั  ทันเหตุการณ  ความสวยงาม  เปนตน 

10.  สรางขอทดสอบกอนและหลังเรยีนพรอมทั้งเฉลย  การสรางขอสอบเพื่อทดสอบ
กอนและหลังเรียน  ควรสรางใหครอบคลุมเนื้อหาและกจิกรรมที่กําหนดใหเกดิการเรียนรูโดย
พิจารณาจากจดุประสงคการเรียนรูเปนสําคัญ  ขอสอบไมควรมากเกนิไปแตควรเนนกรอบความรู 
สําคัญในประเด็นหลักมากกวารายละเอยีดปลีกยอย  หรือถามเพื่อความจาํเพียงอยางเดียว  และเมื่อ 
สรางเสร็จแลวควรทําเฉลยไวใหพรอมกอนสงไปหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 

11.  หาประสทิธิภาพของชุดการสอน  เมื่อสรางชุดการสอนเสร็จเรียบรอยแลว 
ตองนําชุดการสอนนั้น ๆ ไปทดสอบโดยวธีิการตาง ๆ กอนนําไปใชจริง  เชน  ทดลองใชเพื่อ
ปรับปรุงแกไข  ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง  ความครอบคลุมและความตรงของเนื้อหา 
เปนตน   
  ชัยยงค  พรหมวงศ  สมเชาว  เนตรประเสริฐ  และสุดา  สินกุล (2553: 48 – 52)  
ไดกลาวถึงขั้นตอนสําคัญในการผลิตชุดการสอนไว  10  ขั้น  ดังนี ้
  1.  กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ  อาจกําหนดเปนหมวดวชิาหรือ
บูรณาการเปนแบบสหวิทยาการตามที่เห็นเหมาะสม 
  2.  กําหนดหนวยการสอน  แบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอน  โดยประมาณ
เนื้อหาวิชาที่จะใหครูถายทอดความรูแกนักเรียนไดในหนึง่สัปดาหหรือหนึ่งครั้ง ๆ ละ 1 – 2  ช่ัวโมง 
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  3.  กําหนดหวัเร่ือง  ผูสอนจะตองถามตนเองวา  ในการสอนแตละหนวย  ควรให
ประสบการณอะไรแกนักเรยีนบาง  แลวกาํหนดหัวเร่ืองออกมาเปนหนวยการสอนยอย 
  4.  กําหนดมโนทัศนและหลกัการ  มโนทัศนและหลักการที่กําหนดขึน้จะตอง
สอดคลองกับหนวยและหวัเร่ือง  โดยสรุปรวมแนวคิด  สาระ  และหลักเกณฑสําคัญไว  เพื่อเปน
แนวทางนําเนือ้หามาสอนใหสอดคลองกัน 
  5.  กําหนดวัตถุประสงค  ใหสอดคลองกบัหัวเร่ือง  โดยคิดเปนจุดประสงคทั่วไป
กอนแลวจึงเขยีนเปนเชิงพฤติกรรมที่ตองมีเกณฑการเปลี่ยนพฤติกรรมไวทุกครั้ง 
  6.  กําหนดกิจกรรมการเรียน  ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  ซ่ึงจะ
เปนแนวทางการเลือกและการผลิตส่ือการสอน “กิจกรรมการเรียน”  หมายถึง  กิจกรรมทุกอยาง 
ที่นักเรียนปฏิบัติ  เชน  อานบัตรคําส่ัง  ตอบคําถาม  เขียนภาพ  ทําการทดลองทางวิทยาศาสตร 
เลนเกม  ฯลฯ 
  7.  กําหนดแบบประเมินผล  ตองประเมินผลใหตรงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
โดยใชแบบสอบอิงเกณฑ  เพื่อใหผูสอนทราบวา  หลังจากผานกิจกรรมมาเรียบรอยแลว  นกัเรียน
ไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม 
  8.  เลือกและผลิตส่ือการสอน  วัสดุ  อุปกรณ  และวิธีการที่ครูใชถือเปน 
ส่ือการสอนทั้งส้ิน  เมื่อผลิตส่ือการสอนของแตละหวัเร่ืองแลวก็จดัสื่อการสอนเหลานั้นไวเปน
หมวดหมูในกลองที่เตรียมไวกอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพ 
  9.  หาประสิทธิภาพชุดการสอน  เพื่อเปนการประกันวาชดุการสอนที่สรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพในการสอน  ผูสรางจําตองกําหนดเกณฑขึ้นโดยคํานึงถึงหลักการที่วา  การเรียนรู 
เปนกระบวนการเพื่อชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนบรรลุผล  ดังนั้น  การกําหนดเกณฑ
จําตองคํานึงถึง “กระบวนการ”  และ  “ผลลัพธ”  โดยกําหนดตวัเลขเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ย 
มีคาเปน  E1/E2 
  10.  การใชชุดการสอน  นําชุดการสอนที่ไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑทีต่ั้งไวแลวไปใชสอนนักเรยีนไดตามประเภทของชุดการสอนและระดับการศกึษา 

ฮีทเทอร (Heather  1977: 342 – 344)  ไดกลาวถึงขั้นตอนที่สําคัญในการสราง 
ชุดการสอนรายบุคคลที่ครูเปนผูสรางชุดการสอนรายบุคคลดวยตนเอง  คือ 

1.  ศึกษาหลักสูตร  ตัดสินใจเลือกสิ่งที่จะใหผูเรียนศึกษา  แลวจัดลําดบัขั้นตอน
เนื้อหาใหตอเนื่องจากงายไปหายาก 

2.  ประเมินความรูพื้นฐานประสบการณเดมิของผูเรียน 
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3.  เลือกกิจกรรมการเรียน  วธีิสอน  และสื่อการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน 
โดยตองคํานึงถึงความพรอมและความตองการของผูเรียน 

4.  กําหนดรูปแบบของการเรียน 
5.  กําหนดหนาที่ของผูประสานงานหรือจดัอํานวยความสะดวกในการเรยีน 
6.  สรางแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนวาบรรลุเปาประสงคในการเรยีนหรือไม 
โดยสรุป  ขั้นตอนการผลิตชุดการสอนขั้นตอนที่สําคัญ  คือ  1)  ขั้นวางแผน

ดําเนินการ  ซ่ึงในขั้นนี้ผูสรางควรเริ่มจาก  ศึกษาหลักสตูร  เลือกเร่ืองเพื่อทําชดุการสอน  จัดเปน
หนวยการเรียนและกําหนดสิ่งตาง ๆ ดังนี ้  หัวเร่ือง  ความคิดรวบยอด  วัตถุประสงคการเรียนรู  
กิจกรรมการเรียน  และแบบประเมินผล  จากนั้นเลือกและผลิตส่ือการสอน  สรางขอทดสอบ 
กอนและหลังเรียนพรอมเฉลย  2)  ขั้นดําเนนิการ  เปนการผลิตส่ือและนําไปใชกับกลุมเปาหมาย
และ  3)  ขั้นทดสอบประเมินผล  เปนการนําชุดการสอนที่สรางเสร็จแลวไปทดสอบหาประสิทธิภาพ  
โดยการทดลองใชเพื่อปรับปรุง  ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง  ความครอบคลุมและ 
ความตรงของเนื้อหา 

2.7  การทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอน 
2.7.1  ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพชดุการสอน 

ชัยยงค  พรหมวงศ (2541: 493)  ไดใหความหมายของการทดสอบ 
ประสิทธิภาพชุดการสอนวา  เปนการตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอนเพื่อใหทราบวา  ชุดการสอน 
มีคุณภาพตามเกณฑทีก่ําหนดไวหรือไม  โดยการนําชดุการสอนไปทดลองใชเบื้องตน  ปรับปรุง
และนําไปใชจริงจนแนใจวาชุดการสอนมปีระสิทธิภาพตามเกณฑที่กาํหนด 

การทดลองใชเบื้องตน  หมายถึง  การนําชดุการสอนที่ผลิตขึ้นเปนตนแบบ 
(prototype)  ไปทดลองใชตามขั้นตอนทีก่ําหนดไวในแตละระบบ  เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพของ 
ชุดการสอนใหเทาเกณฑทีก่าํหนดไว 

การทดลองใชจริง  หมายถึง  การนําชดุการสอนทีไ่ดทดลองใชและปรบัปรุง 
แลวทกุหนวยในแตละวิชาไปสอนจริงในชั้นเรียน  หรือในสถานการณการเรียนที่แทจริง  เปนเวลา   
1  ภาคการศึกษาเปนอยางนอย 

2.7.2  การกําหนดเกณฑการทดสอบประสิทธิภาพ 
เกณฑประสิทธิภาพ  หมายถึง  ระดบัประสทิธิภาพของชุดการสอนทีจ่ะ 

ชวยใหผูเรียนเกิดการเรยีนรู  เปนระดับที่ผูผลิตพึงพอใจวา  หากชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดับ
นั้นแลว  ชุดการสอนนั้นก็มคีุณคาที่จะนําไปสอนผูเรียน  และคุมคาแกการลงทุนผลิตออกมาเปน
จํานวนมาก 
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การกําหนดเกณฑประสิทธภิาพกระทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรม
ของผูเรียน  2  ประเภท  คือ  พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ)  และพฤติกรรมขั้นสุดทาย (ผลลัพธ)   
โดยกําหนดคาประสิทธิภาพ  E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ)  E2  (ประสิทธิภาพของผลลัพธ) 

1)  ประเมนิพฤติกรรมตอเนื่อง (Transitional Behavior)  คือ  ประเมินผล
ตอเนื่อง  ประกอบดวย  พฤติกรรมยอยหลาย ๆ พฤติกรรม  เรียกวา  “กระบวนการ”  (Process)   
ของผูเรียนที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุม (รายงานกลุม)  และรายงานบุคคล  ไดแก   
งานที่มอบหมายและกิจกรรมอื่นใดที่ครูกาํหนดไว 

2)  ประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทาย (Terminal Behavior)  คือ  ประเมิน
ผลลัพธ (Product) ของนักเรยีน  โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและการสอบไล 

ประสิทธิภาพของชุดการสอนจะกําหนดเกณฑที่ครูคาดหมายวานักเรียน 
จะเปลี่ยนพฤตกิรรมเปนที่พึงพอใจ  โดยกําหนดใหเปอรเซ็นตของผลเฉล่ียของคะแนนการทํางาน
และการประกอบกิจกรรมของนักเรียนทั้งหมด  ตอเปอรเซ็นตของผลการทดสอบหลังเรียนของ
นักเรียนทั้งหมด  นั่นคือ  E1/E2  คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

ตัวอยาง  80/80  หมายความวา  เมื่อเรียนจากชุดการสอนแลวนักเรียนสามารถ 
ทําแบบฝกหัดหรืองานไดผลเฉลี่ย  80 %  และทําแบบทดสอบหลังเรียนไดผลเฉลี่ย  80 %   

การกําหนดเกณฑ  E1/E2  ใหมีคาเทาใดนัน้ใหครูเปนผูพิจารณาตาม 
ความพอใจ  โดยปกตเินื้อหาที่เปนความรูความจํามักจะตัง้ไว  80/80 , 85/85 , 90/90  สวนเนื้อหา 
ที่เปนทักษะพสัิยหรือจิตพิสัยอาจตั้งไวต่ํากวานี้  เชน  75/75  เปนตน (ชัยยงค  พรหมวงศ  2541 : 
494 - 495) 

2.7.3  วิธีการคํานวณหาประสิทธิภาพ 
1)  โดยใชสูตร  กระทําไดโดยใชสูตรตอไปนี้  ชัยยงค  พรหมวงศ  สมเชาว   

เนตรประเสริฐ  และสุดา  สินสกุล (2553: 51)   
 

สูตรที่ 1   E1  =  
A
N

X∑
 × 100  

 

        เมื่อ E1  คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการทีจ่ัดไวในชุดการสอน 
          ∑X  คือ  คะแนนรวมของนักเรยีนจากแบบฝกหัดหรือกจิกรรม 
          A  คือ  คะแนนเตม็ของแบบฝกหัดหรือกจิกรรม 
          N  คือ  จํานวนนกัเรียน 
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       สูตรที่ 2     E2  =  
B
N

F∑
 × 100 

 

         เมื่อ E2  คือ  ประสิทธิภาพของชุดการสอนในการเปลี่ยน 
              พฤติกรรมนักเรียน 
          ∑F  คือ  คะแนนรวมของแบบสอบหลังเรียน 
          B  คือ  คะแนนเตม็ของแบบสอบหลังเรียน 
          N  คือ  จํานวนนกัเรียน 

การคํานวณหาประสิทธิภาพโดยใชสูตร  จะมีการนําคะแนนแบบฝกหดั
หรือกิจกรรมในขณะประกอบภารกิจและงานแบบกลุม/เดี่ยว  และคะแนนทดสอบหลังเรียนมาเขา
ตารางแลวจึงคาํนวณหาคา  E1/E2   

2)  โดยใชวิธีการคํานวณธรรมดา  ชัยยงค  พรหมวงศ (2541 : 496)  กลาวไววา  
หากไมอยากใชสูตรก็สามารถใชวิธีการคํานวณธรรมดาหาคา  E1  และ  E2  ได  สําหรับคา  E2   
ของแตละชุดการสอนไมมีปญหาในการคํานวณมากนกั  เพราะอาจทาํไดโดยการเอาคะแนนของ
ผูเรียนทั้งหมดมารวมกัน  หาคาเฉลี่ยและแลวเทียบสวนรอยเพื่อหาคารอยละ  สําหรับคา  E1  คือ 
คาประสิทธิภาพของงานและแบบฝกหัดนัน้  กระทําไดโดยการเอาผลคะแนนของงานทุกชิ้นของ
ผูเรียนแตละคนมารวมกนั  แลวหาคาเฉลีย่และเทยีบสวนโดยเปนรอยละ   

หลังจากคํานวณหาคา  E1  และ  E2  แลว  ผลลัพธที่ไดมักจะใกลเคียงกนั
และหางกันไมเกินรอยละ  ± 2.5 %  ซ่ึงเปนตัวช้ีที่ยนืยันไดวา  นกัเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
อยางตอเนื่องตามลําดับขั้นหรือไม  กอนจะมีการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมขั้นสุดทาย 

2.7.4  ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ 
เมื่อผลิตชุดการสอนขึน้เปนตนแบบแลว  ตองนําชดุการสอนไปทดสอบ

ประสิทธิภาพตามขั้นตอนตอไปนี้ (ชัยยงค  พรหมวงศ  2541 : 496 – 497)   
1)  1 : 1  (แบบเดี่ยว)  เปนการทดลองกับนักเรียน  3  คน  โดยใชนักเรียน 

ที่มีผลการเรียนระดับเกง  จาํนวน  1  คน  ปานกลาง  จํานวน  1  คน  และออน  จํานวน  1  คน  
คํานวณหาประสิทธิภาพ  เสร็จแลวปรับปรุงใหดีขึ้น  โดยปกติคะแนนที่ไดจากการทดลองแบบ
เดี่ยวจะไดคะแนนต่ํากวาเกณฑมาก  แตเมื่อปรับปรุงแลวจะสูงขึ้นมากกอนนําไปทดลองแบบกลุม  
ในขั้นนี้  E1/E2  ที่ไดจะมีคาประมาณ  60/60 

2)  1 : 10  (แบบกลุม) เปนการทดลองกับนกัเรียน  6 - 10  คน (คละนักเรียน 
ที่มีผลการเรียนเกง  ปานกลาง  และออน)  คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง  ในคราวนี้คะแนน 
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ของนักเรียนจะเพิ่มขึ้นอกีเกอืบเทาเกณฑ  โดยเฉลี่ยจะหางจากเกณฑประมาณ  10 %  นั่นคือ  E1/E2  
ที่ไดจะมีคาประมาณ  70/70 

3)  1 : 100  (ภาคสนาม)  เปนการทดลองกบันักเรียนทั้งชัน้  40 - 100  คน  
คํานวณหาประสิทธิภาพแลวทําการปรับปรงุ  ผลลัพธทีไ่ดควรใกลเคยีงกบัเกณฑที่ตั้งไว  หากต่าํจาก
เกณฑไมเกนิ  2.5 %  ก็ใหยอมรับ  หากแตกตางกันมาก  ครูตองกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของ 
ชุดการสอนใหม  โดยยึดสภาพความจริงเปนเกณฑ  สมมติเมื่อทดสอบหาประสิทธิภาพแลวได  
83.5 / 85.4  กแ็สดงวา  ชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพใกลเคียงกับเกณฑ  85/85  ที่ตัง้ไว  แตถา 
ตั้งเกณฑไว  75/75  เมื่อผลการทดลองเปน  83.5/85.4  ก็อาจเลื่อนเกณฑขึ้นมาเปน  85/85  ได 

โดยสรุป  การทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอนเปนการตรวจสอบคุณภาพของชุด
การสอนวามีคณุภาพตามเกณฑที่กําหนดไวหรือไม  โดยนําชุดการสอนไปทดลองใชเบื้องตน  
ปรับปรุง  และนําไปใชสอนจริง  โดยในการคํานวณหาประสิทธิภาพกระทําได  2  วิธี  ไดแก  วิธีการ
คํานวณโดยใชสูตร  และวิธีการคํานวณธรรมดา  มีขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ  3  ขั้นตอน  
คือ  ทดสอบแบบเดี่ยว  ทดสอบแบบกลุม  และทดสอบแบบภาคสนาม 

2.8  คุณคาและประโยชนของชดุการสอน 
ในการใชชุดการสอนเพื่อจัดการเรียนการสอนนั้น  มีนักการศึกษาไดกลาวถึง

คุณคาและประโยชนของชุดการสอนไวดังนี้ 
เพ็ญพิมล  คูศิริวิเชียร (2538: 103)  กลาวถึงประโยชนของชุดการสอน  ดังนี ้
1.  ชวยแบงเบาภาระและลดบทบาทการบอกของครู 
2.  ชวยลดปญหาการขาดแคลนครู 
3.  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการสอนของครู 
4.  ชวยเพิ่มประสิทธภิาพการเรียนของนักเรียน  เพราะมีส่ือประสมทําใหนักเรยีน 

ไมเบื่อหนายตอการเรียน  เปนการรักษาระดับความสนใจของนักเรียนอยูตลอดเวลา 
5.  ครูมีโอกาสสํารวจนักเรยีนจากพฤติกรรมที่แสดงออกมาขณะทํากจิกรรม 
6.  ชุดการสอนใชไดทกุเวลาและทกุสถานที่  ไมเฉพาะแตในโรงเรียนเทานั้น  

การศกึษานอกระบบก็ใชได  นักเรียนเรียนชาหรือไมทันก็นําไปศึกษาที่บานได 
บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2543: 110 – 111)  ไดสรุปคุณคาและประโยชนของ 

ชุดการสอนทีม่ีตอการเรียนการสอนไวดังนี้ 
 1.  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู 
 2.  ขจัดปญหาการขาดแคลนครู  ชวยลดภาระของครูผูสอน 
 3.  ชวยใหผูเรยีนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดยีวกัน 
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 4.  ชวยใหครูสามารถดําเนินการสอนไดตรงตามวัตถุประสงคดวยความมั่นใจ 
 5.  ชวยใหกจิกรรมการเรียนมีประสิทธิภาพ 
 6.  ชวยใหครูวดัผลเด็กไดตามวัตถุประสงค 
  7.  เปดโอกาสใหผูเรียนใชความสามารถของตนเองไดอยางเต็มที ่

8.  ชวยสรางเสริมการเรียนอยางตอเนื่อง 
 9.  ชวยใหผูเรยีนรูจักเคารพนับถือความคิดเห็นของผูอ่ืน 

สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา (2545: 57 - 58)  กลาวถึงประโยชนของ 
ชุดการสอนไววา 

1.  สงเสริมการเรียนเปนรายบุคคล  โดยผูเรียนสามารถเรียนไดตามความสามารถ 
ความสนใจ  ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแตละบคุคล 

2.  แกปญหาการขาดแคลนครูผูสอน  เพราะชุดการสอนชวยใหผูเรียนเรียนไดดวย 
ตนเอง  และตองการความชวยเหลือของครูผูสอนไมมากนัก 

3.  สงเสริมการจัดการศึกษานอกโรงเรียนและการจัดการศึกษาตลอดชีวิต  เพราะ
ผูเรียนสามารถนําชุดการสอนไปเรียนรูไดในทุกสถานที ่ และทุกเวลาไมจํากัดชั้นเรียน 

4.  สรางความมั่นใจและชวยลดภาระของผูสอน  เพราะการผลิตชุดการสอนเตรียม
ไวครบจํานวนหนวยการเรยีนรู  และจดัไวเปนหมวดหมูทําใหผูเรียนสามารถนําไปใชไดทันท ี

5.  ผูเรียนสามารถแสวงหาความรูไดดวยตนเอง  มีโอกาสในการตัดสนิใจและการ 
ทํางานรวมกนักับกลุม 

6.  ชวยใหผูเรยีนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดยีวกันอยางมีประสิทธิภาพ 
ดวน (Duane  1973: 13 - 14)  ไดกลาวถึงประโยชนของชดุการสอนรายบุคคลวา 

มีประโยชนทัง้ตอครูและผูเรียนดังนี ้
สําหรับผูเรียน 
1.  สามารถทําใหผูเรียนเรียนรูดวยวิธีของตัวเองในแตละรายวิชา 
2.  ทําใหมีความสัมพันธระหวางบุคคลในขณะที่เรียนรายวิชานั้น 
3.  ผูเรียนจะไดรับคําตอบทันทีทันใด ทําใหเขาเกิดความพึงพอใจ 
4.  สามารถทําใหผูเรียนเขาใจโครงสรางของวิชามากกวาส่ิงที่กําลังเรียน 
5.  สามารถทําใหผูเรียนเขาใจทัศนะของวชิาไดลึกและดขีึ้น  ซ่ึงไดมาจาก 

การทดสอบ  วิเคราะหความตองการของผูเรียน  และทําใหเกิดขอมูลทีด่ีขึ้น 
6.  ผูเรียนสามารถเรียนไดตามความสามารถของตนเอง 
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สําหรับครู 
1.  ครูเปนอิสระจากการสอนตามที่เคยสอนเปนประจําแบบเดิมในแตละวัน 
2.  ทําใหครูหาความแมนยําไดมากกวา เมื่อสรางชุดการสอนไดตรงกับ 

ความตองการของผูเรียน 
3.  ชวยสงเสรมิการสอนของครูดวยแผนการสอนที่วินิจฉัยแลว 
4.  ครูสามารถใหเวลากับผูเรียนที่ตองการความชวยเหลือไดมากขึ้นตามที่ผูเรียน 

ตองการ 
5.  สามารถทําใหครูนําเอาโครงสรางการสอนมาใชไดดี 
6.  สามารถนํามาซึ่งความพึงพอใจที่สูงขึ้นทั้งครู และผูเรียน 
7.  ชวยใหครูทําหนาที่เปนผูสนับสนุนความสามารถของผูเรียน  ไมใชเปนผูสอน 

เพียงอยางเดยีว 
โดยสรุป  ชุดการสอนชวยใหครูผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่ใหมี

ลักษณะเปนนามธรรมสูงไดดี  และชวยเราความสนใจของผูเรียนตอส่ิงที่กําลังเรียน  เปดโอกาส 
ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนดวยตนเอง  เปนการสรางความพรอมและความมั่นใจใหผูเรียน  
ชวยใหผูเรียนเปนอิสระจากอารมณและบคุลิกภาพของผูสอน  ชวยเพิม่ประสทิธิภาพการสอนของ
ครูและเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนของผูเรียน  ทําใหผูเรยีนไมเบื่อหนายตอการเรียน  มีความคิดริเร่ิม
ดวยตนเอง  มีความสนใจในการเรียนเพิ่มขึ้น  กลาแสดงออก  กลาแสดงความคิดเหน็  ชวยลดภาระ
ของครูผูสอน  ทําใหสามารถสอนไดตามวัตถุประสงค  นําไปใชสอนแทนกนัไดจึงชวยลดปญหา 
การขาดแคลนครู  นําไปใชกบัการศึกษานอกโรงเรียนไดทุกสถานที่  ชวยใหผูเรียนสวนมากไดรับ
ความรูแนวเดยีวกันอยางมีประสิทธภิาพ  จากคุณคาและประโยชนของชุดการสอนทีก่ลาวมานี้  
ผูวิจัยจึงไดสรางและชุดการสอนเรื่องแสง  เพื่อนําไปใชในการแกปญหาและพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  โดยเฉพาะดานมโนมติทางวิทยาศาสตร  ดานทักษะการแกโจทยปญหา  ที่พบวา 
มีปญหาคอนขางมาก  ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหแก
นักเรียนดวย 
 
3.  เอกสารเกีย่วกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  

เอกสารเกี่ยวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร  ประกอบดวย  (1)  ความรูทาง
วิทยาศาสตร  (2)  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  (3)  องคประกอบของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร  และ  (4)  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
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3.1  ความรูทางวิทยาศาสตร 
วิทยาศาสตรมาจากภาษาอังกฤษที่วา “Science” นั้น  มีรากศัพทมาจากภาษาลาติน

วา  “Sciences”  ซ่ึงหมายถึง  “ความรู”  ฉะนั้นในสมยักอน ๆ คําวา  วิทยาศาสตร  จึงมีความหมายถึง 
ความรูเพียงอยางเดียว  กระบวนการเรยีนการสอนที่จัดขึ้นในสมัยกอน ๆ จึงมุงเนนใหผูเรียนได 
เรียนรูเฉพาะเนื้อหาวิชาใหไดมากที่สุดเทาที่จะมากได  วธีิการถายทอดเนื้อหาของผูสอนที่งายและ 
สะดวกรวดเร็ว  คือ  การบรรยาย  ผูเรียนมีหนาที่ฟง  จดจํา  ความหมายของวิทยาศาสตรในปจจุบันนี ้
ไดมีการกลาวถึงสวนที่เปนตัวความรูทางวิทยาศาสตร (body of knowledge)  และสวนที่เปน
กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร (process of scientific inquiry) กลาวคือ  สุนันท 
บุราณรมย  และคณะ (2542: 2 - 3)  ไดใหความหมายไววา  วิทยาศาสตร  หมายถึง  ความรูที่ 
แสดงหรือพิสูจนไดวาถูกตอง  เปนความจริง  ซ่ึงความรูดังกลาวไดมาจากการศึกษาปรากฏการณ
ธรรมชาติหรือจากการทดลอง  โดยเริ่มตนจากการสังเกต  การตั้งสมมติฐาน  การทดลองอยางมี
แบบแผน  แลวจึงสรุปเปนทฤษฏีหรือกฎขึ้น  แลวนําแลวนําทฤษฏีหรือกฎที่ไดไปใชศึกษาหา
ความรูตอไปเรื่อย ๆ   

ความรูทางวิทยาศาสตรซ่ึงไดถูกจัดแบงออกเปนลําดับขัน้ไว  6  ประเภท  คือ  
ขอเท็จจริง  มโนมติ  หลักการ  กฎ  ทฤษฎี  และสมมติฐาน 

3.1.1  ขอเท็จจริง  พจนานกุรมฉบับราชบณัฑิตยสถาน  พทุธศักราช  2542   
(ราชบัณฑิตสถาน  2542)  ไดใหความหมายของขอเท็จจริงวา  เปนขอความหรือเหตกุารณที่เปนมา
หรือเปนอยูตามจริง  ขอเท็จจริง  เปนความรูพื้นฐานเบื้องตนทางวิทยาศาสตรที่เกิดจากการสังเกต
ปรากฏการณธรรมชาติและส่ิงตาง ๆ โดยตรง  โดยใชประสาทสัมผัสทั้งหา  ไดแก  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  
และผิวกาย  หรือจากการตรวจวัดโดยวิธีการอยางงาย ๆ โดยผลที่ไดจากการสงัเกตและการวัดตอง
เหมือนเดมิไมวาจะกระทํากีค่ร้ังก็ตามและเปนขอมูลที่เปนจริงเสมอ  ไมเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา  
ขอเท็จจริงมีลักษณะเปนขอความเดีย่ว ๆ ที่ตรงไปตรงมา   

3.1.2  มโนมติ  หมายถึง  การที่บุคคลหนึ่งบุคคลใดสังเกตวัตถุหรือปรากฏการณ
ตาง ๆ และเกดิการรับรู  บุคคลนั้นจะนําการรับรูนี้มาสัมพันธกับประสบการณเดิมของเขา  ทําให 
เกิดมโนมติซ่ึงเปนความเขาใจเกี่ยวกบัวัตถุหรือปรากฏการณนั้นและทําใหเขามีความรูขึ้น  
ซ่ึงมโนมติเปนความคิดความเขาใจของแตละบุคคล  แตละบุคคลยอมมีมโนมติเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งหรือปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่งแตกตางกัน  ขึ้นกับความรูเดมิและประสบการณที่มีอยู  
และวุฒภิาวะของบุคคลนั้น ๆ (ภพ  เลาหไพบูลย  2540: 3)   
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  3.1.3  หลักการ  จัดเปนความรูทางวิทยาศาสตรประเภทหนึ่งที่เปนความจริง
สามารถทดสอบไดและไดผลเหมือนเดิม  เปนที่เขาใจตรงกันไมวาจะทดสอบกี่คร้ัง  เปนหลักที ่
ใชในการอางอิงได  ดวยเหตุนี้หลักการมลัีกษณะแตกตางจากมโนมตติรงที่หลักการเปนสิ่งที่ทุกคน
เขาใจตรงกัน  สามารถใชอางอิงได  แตมโนมติเกีย่วกับสิ่งเดียวกันของแตละคนอาจไมเหมือนกนั 
ทั้งนี้ขึ้นกับประสบการณของแตละบุคคล  หลักการอาจผสมผสานจากมโนมติตั้งแต  2  มโนมติ 
ที่สัมพันธกันเขาดวยกัน 
  3.1.4  กฎ  เปนความรูทางวทิยาศาสตรประเภทหนึ่ง  มีลักษณะคลายกบัหลักการ 
คือตองไดรับการพิสูจนแลววาถูกตอง  ทดสอบแลวไดผลตรงกันทุกครั้ง  มีลักษณะที่เปนจริงเสมอ 
แตกฎเปนหลักการที่มักจะเนนในเรื่องของความสัมพันธระหวางเหตแุละผล  ซ่ึงอาจเขียนสมการ
แทนได  กฎอาจเกิดมาได  2  ทาง  ดวยกัน  คือ  จากการอปุมานขอเทจ็จริง  โดยการรวบรวมจาก
ขอเท็จจริงหลาย ๆ ขอเท็จจริงมาสรุปเปน  มโนมติ  หลักการ  และจากการอนุมานทฤษฎี  โดยการ
ดึงสวนยอยของทฤษฎีมาเปนกฎ 
  3.1.5  ทฤษฎี  คือ  ความเห็น  ลักษณะที่คิด  คาดเอาตามหลักวิชาการ  เพือ่เสริม
เหตุผลและรากฐานใหแกปรากฏการณหรือขอมูลในภาคปฏิบัติ  ซ่ึงเกิดขึ้นมาอยางมรีะเบียบ 
(ราชบัณฑิตยสถาน  2542)  ทฤษฎี  เปนความรูวิทยาศาสตรประเภทหนึ่ง  มีลักษณะเปนขอความ 
ที่ใชในการอธิบายขอเท็จจรงิ  หลักการ  และกฎตาง ๆ หรือกลาวไดวา  ทฤษฏีเปนขอความที่ใช
อธิบายปรากฏการณทั้งหลาย  การสรางทฤษฎีตองอาศัยขอมูลที่รวบรวมไดโดยใชวิธีอนุมาน
รวมกับการสรางจินตนาการ  เพื่อกําหนดขอความที่จะนําไปอธิบายถึงความสัมพันธของเหตุและ 
ผลที่เกี่ยวของ (บางครั้งตองอาศัยจินตนาการ  ความคิดริเร่ิมสรางสรรคทฤษฎีขึ้นมา) 
  3.1.6  สมมติฐาน  คือ  ขอคดิเห็นหรือถอยแถลงที่เปนมูลฐานแหงการหาเหตุผล 
การทดลองหรือการวิจยั (ราชบัณฑิตยสถาน  2542)  สมมติฐานจัดเปนการลงความคิดเห็น 
ประเภทหนึ่ง  เปนขอความทีค่าดคะเนคําตอบของปญหาลวงหนา  กอนจะดําเนินการทดลอง  
เพื่อตรวจสอบความถูกตองเปนจริงของเรื่องนั้น ๆ ตอไป  สมมติฐานอาจเปนขอความหรือ
แนวความคิดที่แสดงการคาดคะเนในสิ่งทีไ่มสามารถตรวจสอบไดโดยการสังเกตโดยตรงหรือ 
เปนสิ่งที่แสดงความสัมพันธที่เชื่อวาจะเกดิขึ้นระหวางตัวแปรที่เปนเหต ุ(ตัวแปรอิสระ) และ 
ตัวแปรที่เปนผล (ตัวแปรตาม) (เพียร  ซายขวัญ  2536: 17 - 19) 
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ภาพที่ 2.1  ความสัมพันธของความรูทางวทิยาศาสตร 
 

ที่มา : สมจิต  สวธนไพบูลย (2535)  ธรรมชาติวิทยาศาสตร  กรุงเทพมหานคร  ภาควชิาหลักสูตร 
 และการสอน  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร   
 หนา  110 
 

โดยสรุป  ความรูทางวิทยาศาสตรมีความสัมพันธเปนลําดับขั้นตอเนื่องกันไป  
มิไดแยกออกจากกันอยางเดด็ขาด  ในการพัฒนาความรูทางวิทยาศาสตรจึงสามารถดําเนินการไป
พรอม ๆ กันได  เพราะการพฒันาความรูทางวิทยาศาสตรประเภทหนึง่สงผลใหเกิดการพัฒนาความรู
ทางวิทยาศาสตรอีกประเภทหนึ่งตอเนื่องกนัไปดวยดังภาพที่ 2.1 

3.2  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
การเรียนการสอนวิทยาศาสตรจําเปนตองจดัใหเปนระบบ  เนื่องจากการจัดระบบ 

การเรียนการสอนวิทยาศาสตร  จะทําใหการเรียนการสอนวิทยาศาสตรมีประสิทธิภาพ  ทั้งนี ้
การจัดระบบจะทําใหผูสอนเขาใจองคประกอบของการเรยีนการสอน  เขาใจวิธีการจดัประสบการณ
การเรียนรูอยางเหมาะสมตามความแตกตางและความสามารถของผูเรียน  ตลอดจนเขาใจการวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร  การจัดระบบการเรียนการสอนวทิยาศาสตรมีลักษณะทัว่ไป
เชนเดยีวกับระบบการทํางานอื่น ๆ ซ่ึงมีองคประกอบทีสํ่าคัญ  5  ประการ  ดังนี ้(ภพ  เลาหไพบูลย
2537: 89)   

1.  ตัวปอน  หมายถึง  ขอมูลท่ีปอนเขาสูระบบ  ไดแก  ขอมูลเกี่ยวกับครู  นักเรียน 
หลักสูตรวิทยาศาสตร  เนือ้หาความรูวทิยาศาสตร  หนังสือเรียน  คูมือคร ู วัสดุอุปกรณ  ส่ือการสอน  
แหลงวิชาการ  และสิ่งอานวยความสะดวกตาง ๆ 
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2.  กระบวนการ  หมายถึง  กระบวนการเรียนการสอนวทิยาศาสตร  ไดแก   
การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนของนักเรียน  บทบาทและกจิกรรมของครู 

3.  การควบคมุ  หมายถึง  ส่ิงที่ชวยประสิทธิภาพทางการเรียน  ไดแก  การใช
คําถามชนิดตาง ๆ การสรางเสริมกําลังใจ  การตรวจสอบความรูของนักเรียนในขณะทีก่ําลังเรียน 
การประเมินผลกอนที่จะสิ้นสุดการสอน 

4.  ผลผลิต  หมายถึง  ความรูทางวิทยาศาสตร  กระบวนการแสวงหาความรูทาง
วิทยาศาสตร  ทักษะและเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนอันเปนผลมาจากกระบวนการเรยีน 
การสอน 

5.  ขอมูลปอนกลับ  หมายถึง  การวิเคราะหขอมูลหลังจากการสอนไปแลว  
เพื่อตรวจสอบพฤติกรรมดานตาง ๆ ของนักเรียนวาเปนไปตามวัตถุประสงคหรือไม  ถาหากวา 
ไมเปนไปตามวัตถุประสงคก็ตองกลับไปพิจารณาปรับปรุงองคประกอบและขั้นตอนของระบบ 
การเรียนการสอนวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

จากองคประกอบดังกลาวนีส้ามารถนํามาจัดระบบการเรียนการสอนวทิยาศาสตร 
อยางเปนขั้นตอน  และจากการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เปนระบบจะสงเสริมใหผูเรียนสามารถ
เรียนรูไดตามศักยภาพของตนและสงผลตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนตอไป 
มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวดังนี ้

สาคร  ธรรมศักดิ ์(2541: 135)  กลาววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  
คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนการสอน  เปนการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม
และประสบการณ  การเรียนรูที่เกิดจากการฝกอบรมหรือจากการสอน  การวัดผลสัมฤทธิ์จึงเปน  
การตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ผลของบุคคลวาเรียนรูแลวเทาไร  ซ่ึงสามารถวัดได  
2  แบบ  ตามจดุมุงหมายและลักษณะวิชาทีส่อน  คือ  

1.  การวัดดานปฏิบัติ  เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือ 
ทักษะของผูเรียน  โดยมุงเนนใหผูเรยีนไดแสดงความสามารถดังกลาวในรูปของการกระทําจริงให
ออกเปนผลงาน  เชน  วิชาศลิปศึกษา  พลศึกษา  การชาง  เปนตน  การวัดแบบนี้จึงตองใชขอสอบ
ภาคปฏิบตัิ 

2.  การวัดดานเนื้อหา  เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวชิา   
อันเปนประสบการณการเรยีนรูของผูเรียน  รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตาง ๆ สามารถ
วัดไดโดยใชขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

อารีย  วชิรวราการ (2542: 143)  กลาววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง   
ผลที่เกิดจากการเรียนการสอน  การฝกฝนหรือประสบการณตาง ๆ ทั้งในโรงเรียน  ที่บานและ 
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ส่ิงแวดลอมอืน่ ๆ แตคนสวนมากจะเขาใจวาผลสัมฤทธิ์เกิดจากการเรียนการสอนภายในโรงเรียน
และมองในแงความรูความเขาใจเทานัน้  แตในทางที่เปนจริงแลว  ความรูสึก  คานิยมก็เปนผล 
จากการฝกสอนและการอบรม  ซ่ึงนับเปนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดวย 

โดยสรุป  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความรูความสามารถของบุคคลที่เกดิ
จากการไดรับความรูหรือประสบการณจากการฝกฝน  อบรมหรือจากการสอน  ซ่ึงผลการเรียนรูนัน้
สามารถแสดงออกและสามารถวัดได  ในการวจิัยคร้ังนี ้ ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนใหครอบคลุมทั้งในสวนของความรูความเขาใจ  ทักษะการคํานวณ  และกระบวนการ
แสวงหาความรู  

3.3  องคประกอบของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
สมจิต  สวธนไพบูลย (2535ก: 101 – 103) ไดเสนอไววา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ประกอบดวย  2  สวนดังนี ้
1.  สวนที่เปนตัวความรู (Body of Knowledge) ทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงไดแก  

ขอเท็จจริง (fact)  มโนมต ิ(Concept)  หลักการ (Principle)  กฎ (Law)  ทฤษฎี (Theory) และ 
สมมติฐาน (Hypothesis) 

2.  สวนที่เปนกระบวนการแสวงหาความรู (Process of Scientific Inquiry) เปน
กระบวนการคดิและการทํางานอยางมีระบบการคนหาความรู  ขอเทจ็จริงตาง ๆ จากสถานการณ 
ที่อยูรอบตัวเราดวย  วิธีการทางวิทยาศาสตรมี  4  ขั้นตอน  คือ  ขั้นตั้งปญหา  ขั้นตั้งสมมติฐาน  
ขั้นรวบรวมขอมูลจากการสังเกต  ทดลองและขั้นสรุปผลและการนําไปใช 

3.4  การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
สมบูรณ  ชิตพงศ  และคณะ (2540: 6 – 7) กลาวไววา  การวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนจะตองสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง  3  ดาน  คือ 
1.  ดานความคดิ (Cognitive  Domain) เปนความสามารถทางสมอง  ดานการคิด 

(Thinking) เกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่แยกยอยเปน  6  ขั้น  คือ 
1.1  ความรูความจํา (Memory) เปนความสามารถในการทรงไว  รักษาไวซ่ึง

มวลประสบการณตาง ๆ ที่ในชีวิตไดรับรูมา 
1.2  ความเขาใจ (Comprehension) เปนความสามารถในการแปลความตคีวาม

และขยายความในเรื่องราวและเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต 
1.3  การนําไปใช (Application) เปนความสามารถในการนําประสบการณ 

ที่ไดรับมาไปประยุกตใชในการแกปญหาที่เกิดขึ้นใหมในชีวิต 
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1.4  การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการจบัใจความสําคญัและ 
การหาความสมัพันธและหลกัการของสิ่งของ  เร่ืองราว  เหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 

1.5  การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถดานความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
เร่ืองราวตาง ๆ ขึ้นมาใหม โดยใชส่ิงเดิมมาดัดแปลงและปรับปรุงใหมปีระสิทธิภาพดีกวาเดิม 

1.6  การประเมินคา (Evaluation) เปนความสามารถในการตัดสินประเมินคา 
และสรุปในเรือ่งราวตาง ๆ 

2.  ดานความรูสึก (Affective Domain) สามารถแยกเปนคณุลักษณะที่เขาใจ 
ไดงาย ๆ  ไดแก  ความสนใจ  ความซาบซึ้ง  เจตคติ  คานยิม  และการปรับตัวเปนทาททีี่มีตอ 
ส่ิงตาง ๆ โดยแบงเปน  5  ขั้นคือ 

2.1  การรับรู (Receiving) เปนความรูสึกฉบัไวในการที่จะรับรูตอส่ิงเราตาง ๆ 
2.2  การตอบสนอง (Responding) เปนปฏิกิริยาตอส่ิงเรา  ดวยความรูสึกที่ 

ยินยอม  เต็มใจและพอใจ 
2.3  การสรางคุณคา (Valuing) เปนการแสดงออกซึ่งความรูสึกมีสวนรวมตอ 

ส่ิงตาง ๆ ตั้งแตการยอมรับ  นิยมชมชอบ  และเชื่อถือในสิ่งนั้น 
2.4  การจัดระบบ (Organization) เปนการสรางความคิดรวบรวมของคณุคาให

เปนระบบโดยอาศัยความสัมพันธของคุณคาในสิ่งที่ยึดถือ 
2.5  การสรางลักษณะนิสัย (Characterization) เปนการจดัคุณคาที่มีอยูแลวให

เปนระบบแลวยึดถือเปนลักษณะนิสัยประจําตัวบุคคล 
3.  ดานทักษะ (Psychomotor Domain) เปนทักษะในการปฏิบัติมี  3  ขั้น  คือ 

3.1  การเลียนแบบ (Imitation) เปนการเลือกหาตวัแบบทีส่นใจ 
3.2  การทําตามแบบ (Manipulation) เปนการลงมือทําตามแบบที่สนใจ 
3.3  การหาความถูกตอง (Precision) เปนการตัดสินใจเลอืกทําส่ิงที่เห็นวา

ถูกตอง 
3.4  การทําอยางตอเนื่อง (Articulation) เปนการกระทําส่ิงที่ถูกตองอยางจริงจัง 
3.5  การทําโดยธรรมชาติ (Naturalization) เปนการปฏิบัตจินเกดิทักษะสามารถ

ปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติและเปนธรรมชาติ 
คลอพเฟอร (Klopfer  1968  อางถึงใน  ภพ  เลาหไพบูลย  2537: 95 - 100) 

กลาวถึงการวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ซ่ึงมุงวัดความรู  ความเขาใจ  และการนํา
ความรูทางวิทยาศาสตรไปใช  ดังนี ้
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พฤติกรรมดานความรู  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงวานกัเรียนมีความจําใน 
เร่ืองตาง ๆ ที่ไดรับจากการคนควาดวยกระบวนการทางวทิยาศาสตร  จากการอานหนงัสือและ 
ฟงคําบรรยาย  เปนตน  ความรูทางวิทยาศาสตรแบงออกเปน  9  ประเภท  คือ 

1.  ความรูเกี่ยวกับขอเท็จจรงิ  เปนความจริงเฉพาะที่เล็กที่สุดของความรู  ซ่ึงมีอยู 
แลวในธรรมชาติ  สามารถสังเกตเหน็ไดโดยตรงและทดสอบซ้ําแลวไดผลเหมือนเดมิทกุครั้ง 

2.  ความรูเกี่ยวกับคําศัพททางวิทยาศาสตร  ที่เปนศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตร  
คํานิยามศัพทและการใชศพัทที่ถูกตอง 

3.  ความรูเกี่ยวกับมโนมติทางวิทยาศาสตรหรือความคิดรวบยอด  คือ  การนํา
ความจริงเฉพาะหลายขอที่มคีวามเกีย่วของกันมาผสมผสานกันเปนรูปใหม 

4.  ความรูเกี่ยวกับขอตกลง  หมายถึง  ขอตกลงรวมกันของนักวิทยาศาสตรใน 
การใชอักษรยอ  สัญลักษณ  และคาเครื่องหมายตาง ๆ แทนคําพูดเฉพาะ 

5.  ความรูเกี่ยวกับแนวโนมและลําดับขั้นตอน  ปรากฏการณธรรมชาติบางอยาง 
มีการหมุนเวียนเปนวัฏจักร  เปนวงจรชวีิต  ซ่ึงสามารถบอกลําดับขั้นตอนของปรากฏการณตาง ๆ  
ไดถูกตอง 

6.  ความรูเกี่ยวกับการจําแนกประเภท  จัดประเภทและเกณฑในการแบงส่ิงตาง ๆ 
ออกเปนประเภทนั้น  ตองมเีกณฑเปนมาตรฐานในการแบง  ผูเรียนตองบอกหมวดหมูของสิ่งของ
หรือปรากฏการณตาง ๆ ไดตามที่นักวิทยาศาสตรกําหนดไวและสามารถจดจําลักษณะหรอื
คุณสมบัติซ่ึงใชเปนเกณฑได 

7.  ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร  เนนเฉพาะความสามารถ 
ที่ผูเรียนไดเรียนรูเทานั้น  เปนความรูที่ไดรับจากการบอกเลาของครู  หรือจากการอานหนังสือ 
ไมใชความรูทีไ่ดมาจากกระบวนการเสาะแสวงหาความรู 

8.  ความรูเกี่ยวกับหลักการและกฎวิทยาศาสตร  หลักการเปนความจรงิที่ใชเปน 
หลักอางอิง  ไดจากการนํามโนมติหลายอนัที่มีความเกีย่วของกัน  มาผสมผสานกันเปนรูปใหม 
เปนหลักการทางวิทยาศาสตร  สวนกฎวิทยาศาสตร  คือ  หลักการที่เนนความสัมพันธระหวาง 
เหตุกับผล  ซ่ึงนับวาเปนขอสรุปที่ไมซับซอนมากนัก 

9.  ความรูเกี่ยวกับทฤษฎีทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ขอความที่ใชอธิบายและ
พยากรณปรากฏการณตาง ๆ เปนแนวคิดหลักที่ใชอธิบายไดอยางกวางขวางในวิชานัน้ ๆ พฤติกรรม
ดานความเขาใจ  หมายถึง  พฤติกรรมที่นักเรียนใชความคิดที่สูงกวาความรูความจํา  ซ่ึงแบงเปน  
2  ประเภท  ดงันี้ 
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9.1  ความเขาใจในขอเท็จจรงิ  วิธีการ  กฎเกณฑ  หลักการ  และทฤษฎตีาง ๆ  
คือ  สามารถอธิบายในรูปแบบใหมที่แตกตางจากรูปแบบที่เคยเรียนมา 

9.2  การแปลความหมายของความรูในรูปสัญลักษณหนึ่งไปเปนอีก 
สัญลักษณหนึง่  มีความเขาใจเกี่ยวกบัการแปลความหมายของขอเท็จจริง  คําศัพท  มโนมติ  
หลักการ  และทฤษฎีที่อยูในรูปของสัญลักษณหนึ่งไปเปนรูปสัญลักษณอ่ืนได 

พฤติกรรมดานการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใช  หมายถึง  พฤตกิรรมที่นักเรยีน
นําความรู  มโนมติ  หลักการ  กฎ  ทฤษฎี  ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชแกปญหาใน
สถานการณใหมไดโดยสามารถแกปญหาไดอยางนอย  3  ประเภทคือ  

1.  แกปญหาทีเ่ปนเรื่องของวทิยาศาสตรในสาขาเดยีวกนั  สวนมากเปนสถานการณ
ทั่วไปในชั้นเรยีนที่ผูเรียนนําความรูหรือทกัษะทีไ่ดจากการเรียนไปใชแกปญหาเรื่องอืน่ที่อยูใน 
วิชาเดยีวกัน 

2.  การนําไปใชแกปญหาที่เปนเรื่องของวทิยาศาสตรสาขาอื่น  มีลักษณะเปน
ปญหาเดียว  แตเกี่ยวของกับวิทยาศาสตร  2  สาขาขึ้นไป  เปนการใหผูเรียนไดแกปญหาใหม 

3.  แกปญหาทีน่อกเหนือไปจากเรื่องของวทิยาศาสตร  ปญหาที่นอกเหนือไปจาก
เร่ืองของวิทยาศาสตรนั้นหมายถึงเรื่องเทคโนโลยี 

โดยสรุป  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร  มุงวัดความรู  ความเขาใจ  
และการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใช  ผูวิจัยจึงสรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
ใหครอบคลุมทั้งในสวนของเนื้อหาความรู  กระบวนการแสวงหาความรู  และการนาํความรูไปใช  
โดยมุงเนนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานมโนมติทางวิทยาศาสตร  ดานทักษะการแกโจทย
ปญหา  เพื่อใหสอดคลองกับชุดการสอนที่สรางและพัฒนาขึ้น  ซ่ึงรายละเอียดเกีย่วกับมโนมติทาง
วิทยาศาสตร  และทักษะการแกโจทยปญหาไดเสนอไวในลําดับตอไป 
 
4.  เอกสารเกี่ยวกับมโนมติทางวิทยาศาสตร 
 

เอกสารเกี่ยวกบัมโนมติทางวิทยาศาสตร  ประกอบดวย  (1)  ความหมายของมโนมติ
ทางวิทยาศาสตร  (2)  ประเภทของมโนมติทางวิทยาศาสตร  (3)  ความสําคัญของมโนมติทาง
วิทยาศาสตร  (4)  การสรางมโนมติทางวทิยาสตร  และ  (5)  การสอนมโนมติทางวทิยาศาสตร 

4.1  ความหมายของมโนมตทิางวิทยาศาสตร 
คําวา  “มโนมต”ิ  เปนคําที่บัญญัติมาจากคําในภาษาอังกฤษวา  “Concept”  ซ่ึงเดิมมี

การใชคําอ่ืน ๆ ในความหมายเดยีวกันอีกหลายคํา  เชน  ความคิดรวบยอด  สังกัป  มโนภาพหรือ
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มโนทัศน  ในที่นี้ผูวิจยัใชคําวา  มโนมติโดยไดมีผูใหความหมายของคําวามโนมติทางวิทยาศาสตร
ไวดังนี ้

คณะกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร
ทบวงมหาวิทยาลัย (2525: 28)  กลาววา  มโนมติทางวิทยาศาสตรมีทั้งระดับที่เปนรูปธรรมและ
นามธรรมมีความเชื่อมโยงตอเนื่องกันไปอยางลึกซึ้งตลอดเวลา  มโนมติหนึ่ง ๆ อาจจะเกิดจาก 
การนําเอามโนมติหลาย ๆ มโนมติสัมพันธกันอยางมีเหตผุล  นอกจากนี้มโนมติทางวิทยาศาสตร 
จะชวยใหผูเรียนมีความเขาใจบทเรียน  และความรูระดับสูงไดอยางแจมชัด 

สมจิต  สวธนไพบูลย (2526: 3)  กลาววา  มโนมติทางวทิยาศาสตร  หมายถึง  
ความคิดหลักของคนเราที่มีตอวัตถุ  เหตกุารณหรือปรากฏการณนั้น ๆ กลาวคือ  เมื่อเราดําเนินการ
แสวงหาความแตกตาง  สรุปรวมลักษณะทีสํ่าคัญ ๆ มองเห็นความสําคญัของสิ่งนั้น ๆ สรางเปน
ความคิดหลักในรูปที่แสดงถึงความเขาใจ  ทําใหสามารถนําไปใชในการบรรยาย  อธิบายหรือ
พยากรณวัตถุ  เหตุการณ  ปรากฏการณที่เกี่ยวของได 

ปรีชา  วงศชูศิริ (2527: 247)  ไดใหความหมายของมโนมติทางวิทยาสตร   
คือ  ความคิดหลักที่คนเรามตีอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ซ่ึงชวยใหมีความรู  ความเขาใจเกีย่วกบัวัตถุหรือ
ปรากฏการณตาง ๆ โดยที่ความเขาใจดังกลาวจะแตกตางไปตามประสบการณของบคุคล 

วีระชาติ  สวนไพรินทร (2531: 4)  ไดใหความหมายของมโนมติทางวิทยาศาสตร  
คือ  ความคิดหลักที่คนเรามตีอส่ิงหนึ่ง  ซ่ึงชวยใหมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกบัสิ่งเหลานั้น  โดยที่
ความเขาใจดังกลาวจะแตกตางไปตามประสบการณของบุคคล 

เกียรติศักดิ ์ ชิณวงศ (2544: 25)  ใหความหมายของมโนมติทางวิทยาศาสตรไววา  
หมายถึง  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับขอเท็จจริง  ความคิดรวบยอด  กฎ  หลักการ  สมมติฐาน  
และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงเปนประโยชนในชวีิตประจําวนัของนักเรียน  และสามารถนําไปใช
แกปญหาไดจากประสบการณที่นักเรียนรูจากสถานการณจริง  จะทําใหเกิดความรูความเขาใจทาง
วิทยาศาสตรและสามารถเชื่อมโยงกับสถานการณใหมได  

โรเม (Romey  1968: 122)  ใหความหมายของมโนมติทางวิทยาศาสตรวาเปน 
การสรุปอยางกวาง ๆ เกีย่วกบัลักษณะบางอยางทางกายภาพและชวีภาพ  ซ่ึงเปนสวนประกอบ 
ของขอเท็จจริงและประสบการณ 

ซันดและโทรวบริดจ (Sund and Trowbrideg  1976: 17)  ใหความหมายของ 
มโนมติทางวทิยาศาสตรไววา  เปนการสรางมโนภาพจากสิ่งที่ไดกระทําหรือรับรูและสรุปรวม
ออกมา 
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โดยสรุป  เนื่องจากฟสิกสเปนสาขาวิชาหนึ่งในวิชาวิทยาศาสตร  ซ่ึงเกี่ยวกับ
เนื้อหาที่กลาวถึงเฉพาะคุณสมบัติของสสารทางภายนอกและพลังงานในรูปตาง ๆ หรือขอสรุป  ซ่ึง
สัมพันธกันอยางมีเหตุผลเกี่ยวกับเหตุการณหรือปรากฏการณในธรรมชาติ  ดังนั้น  มโนมติทาง
ฟสิกสจึงไดกลาวรวมกันหรอืรวมอยูในความหมายของมโนมติทางวิทยาศาสตร  ดังนั้น  จึงสรุปได
วามโนมติทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความคิดหลักที่มีตอวัตถุ  เหตุการณ  หรือปรากฏการณทาง
วิทยาศาสตร  ซ่ึงกอใหเกิดการรับรูและสามารถสื่อความหมายตามความเขาใจของตนเองได 

4.2  ประเภทของมโนมติทางวิทยาศาสตร 
คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร   

ทบวงมหาวิทยาลัย (2525: 6 - 7)  ไดแบงประเภทของมโนมติทางวิทยาศาสตรไว  3  ประเภท  ดังนี ้ 
1.  มโนมติที่เกี่ยวของกับขอเท็จจริงตาง ๆ ที่จะนํามาสรปุ  เชน  สสาร  คือ  ส่ิงที่ 

มีมวลและตองการที่อยู 
2.  มโนมติที่เกิดขึ้นจากการสรุปความสัมพันธระหวางขอเท็จจริงของสิ่งทั้งหลาย  

เชน  กระแสไฟฟาขึ้นอยูกับความตานทานในวงจร  อุณหภูมิมีผลตอการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
3.  มโนมติที่เกิดขึ้นจากการนําเอาขอมูลหรือเหตุการณตาง ๆ มาสรุปเขาดวยกัน 

เปนกระบวนการตอเนื่อง  ตั้งแตความรูเบื้องตนไปจนกระทั่งถึงความรูระดับสูง  ในการที่จะเขาใจ 
มโนมติเหลานีไ้ดจะตองมีมโนมติเกีย่วกับความรูเบื้องตนมาแลว  เชน  สัตวที่มีการปรับปรุงตัวที่ดี
ที่สุดเทานั้นทีจ่ะสามารถดํารงพันธุตอไปได 

ปรีชา  วงศชูศิริ (2527: 247 - 248)  ไดจดัแบงมโนมติทางวิทยาศาสตรออกเปน  
3  ประเภท  ดงันี้ 

1.  มโนมติที่เกีย่วกบัการแบงประเภท  มโนมติประเภทนี้เปนการกาํหนดสมบัติรวม
ของสิ่งตาง ๆ ไวเปนพวก ๆ เพื่อใชในการบรรยายถึงส่ิงนั้น ๆ ใหเขาใจตรงกัน  เชน  น้ําทะเลเปน 
น้ํากระดาง  สสารคือส่ิงที่มีมวลและตองการที่อยู 

2.  มโนมติเกี่ยวกับความสัมพันธ  มโนมตปิระเภทนี้เปนการกําหนดความสัมพันธ
ของมโนมติยอยที่เกีย่วของกัน  ซ่ึงชวยใหสามารถพยากรณหรือคาดคะเนลวงหนาในเหตุการณนัน้  
เชน  แรงคืออํานาจที่ผลักหรอืดึงวัตถุใหเกดิการเคลื่อนที ่ สสารอาจเปลี่ยนสถานะไดโดยการเพิ่ม
หรือลดพลังงาน 

3.  มโนมติทางทฤษฎี  มโนมติประเภทนี้เปนการกําหนดสิ่งที่มองไมเห็น  แตรูวา 
มีส่ิงนั้นอยูจรงิ  เพราะมีหลักฐานสนับสนนุวาเปนจริง  มโนมติประเภทนี้นักวิทยาศาสตรสรางขึ้น 
โดยอาศัยจินตนาการหรือนกึวาดภาพขึ้นในสมอง  เพื่อกําหนดลักษณะของสิ่งนั้นขึ้น  เชน  แสงเปน 
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คล่ืนแมเหล็กไฟฟา  อะตอมคืออนุภาคที่เล็กที่สุดของธาตุซ่ึงประกอบดวย  โปรตอน  นิวตรอนและ
อิเลคตรอน 

โดยสรุป  มโนมติทางวิทยาศาสตรแบงออกเปน  3  ประเภท  ซ่ึงมโนมติแตละ
ประเภทนั้นมลัีกษณะเฉพาะที่แตกตางกนั  การเรียนรูมโนมติจึงขึ้นอยูกับความซับซอนของมโนมติ
แตละประเภท  สําหรับมโนมติทางวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับวิชาฟสิกสเปนสวนใหญนั้นมี   
2  ประเภท  คอื  มโนมติเกี่ยวกับทฤษฎแีละมโนมติที่เกีย่วกับความสัมพันธ 

4.3  ความสําคญัของมโนมตทิางวิทยาศาสตร 
สมจิต  สวธนไพบูลย (2526: 59 - 60)  กลาววา  มโนมตมิีความสําคัญสําหรับ 

การเรียนการสอนและการดํารงชีพของมนุษยมาก  ในชวีติประจําวนัของทุกคนจะตองพบกับ 
ปญหาที่ตองเกิดความตองการตามวิถีทางของการดํารงชีวิต  การแกปญหา  การตัดสินใจหรือ 
การแสวงหาความรูใด ๆ ลวนแตตองอาศัยมโนมติเปนรากฐานทั้งส้ิน  เพราะมโนมติเปนแกน 
ของความรูหรือที่เรียกวา  “ความคิดหลัก”  เมื่อสะสมเพิ่มพูนขึ้นเรื่อย ๆ จากประสบการณตาง ๆ  
ก็จะชวยใหมีความคิดแตกฉานยิ่งขึ้น  อาจกลาวไดวา  ผูที่มีประสบการณมากยอมแกปญหาไดดีกวา
หรือมีประสิทธิภาพเหนือกวาผูที่มีประสบการณนอย  ดังนั้น  การจดัการเรียนการสอนจึงจําเปน
อยางยิ่งที่จะตองใหนกัเรียนไดเรียนรูมโนมติ  เพราะนอกจากจะเปนพืน้ฐานของความคิดวินจิฉัย
ตาง ๆ แลวความรูและเทคโนโลยีในปจจุบนัไดกาวหนาไปอยางไมหยุดยั้ง  หลักสูตรการเรียนการสอน
ไมสามารถบรรจุความรูทุกเรื่องของวิทยาศาสตรไวไดหมด  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึง
ตองมุงไปที่มโนมติ  เพื่อชวยใหนักเรยีนสามารถเรียนรูไดอยางกวางขวางรวดเร็วถึงแกนของความรู 

ไพเราะ  ทิพยทัศน (2533: 148 – 149)  กลาวถึงความสําคัญของมโนมติวา   
มโนมติมีประโยชนตอความเขาใจและการนําวทิยาศาสตรไปใชมาก  และเปนพืน้ฐานที่จําเปนตอการ
พัฒนาเนื้อหาของการเรียนการสอนวิทยาสตร  เพราะจะแทรกอยูในเนื้อแหงความเปนวิทยาศาสตร   

นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ (2537: 21)  กลาววา  การเรียนรูมโนมติ  จะชวยใหผูเรียน 
สามารถพัฒนาการเรียนรูในเรื่องนั้นถึงระดับสูงสุดได  และนอกจากนั้นยังชวยใหผูเรียนสามารถ 
เรียนรูส่ิงที่เกีย่วของไดรวดเรว็ขึ้น  เพราะเกดิการจัดระบบของขอมูลไดเรียบรอยแลวในสมอง  
เมื่อปะทะกับสิ่งเราก็สามารถจําแนกจัดหมวดหมูและเชือ่มโยงกับมโนมติเดิมที่มีอยูไดงาย 

ออซูเบล (Ausubel  1968: 505)  ไดกลาวไววา  ในชวีิตประจําวนัของเราทุกคน
จะตองพบปญหาที่ตองคิดหนักและไมสามารถหลีกเลี่ยงได  ดวยสาเหตุนี้เองจึงทําใหคนอยูใน 
โลกของมโนมติมากกวาวัตถุ  เหตุการณ  สถานการณ  เพราะวาพฤติกรรมดานตาง ๆ ของมนุษย 
ไมวาจะเปนดานความคิด  การคิด  การสื่อความหมายระหวางกนั  การแกปญหา  การตัดสินใจ  
ลวนแตตองผานเครื่องกรองที่เปนมโนมตกิอนทั้งส้ิน 
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โดยสรุป  มโนมติทางวิทยาศาสตรเปนความคิดพื้นฐานที่สําคัญของการคิดใน
ลักษณะอื่น ๆ และควรที่จะสอนใหผูเรียนเกิดมโนมติทางวิทยาศาสตรเปนอันดับแรก  เพราะบุคคล
ที่มีมโนมติถูกตองยอมสามารถเขาใจและเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดงายและมีคณุภาพมากขึ้น  ผูวิจัยจึงได
สรางและพัฒนาชุดการสอนเพื่อใชในการแกปญหาและพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตรใหแกผูเรยีน 

4.4  การสรางมโนมติทางวิทยาศาสตร 
ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2534: 107)  กลาววา  การเรียนรูมโนมติของผูเรียนนั้น 

ผูเรียนตองสรางจินตนาการได  ความสามารถในการสรางจินตนาการเปนการนําไปสูความเขาใจ 
ซ่ึงแตละคนไมเทากันและไมเหมือนกนั  ผูเรียนจะสามารถสรางมโนมติก็ตอเมื่อเขาสามารถ
แยกแยะและสามารถสรุปรวบยอด 

1.  การแยกแยะ (Discrimination)  คือ  คุณสมบัติของวัตถุหรือเหตุการณที่เกดิขึ้น
วาหมายถึงอะไร  เปนอยางไร 

2.  การสรุปรวบยอด (Generalization)  หมายถึง  การเอาสิ่งตาง ๆ ที่เปน 
ตัวประกอบรวมในบรรดาสิง่ตาง ๆ ที่เราจัดเขาเปนหมู  เปนพวกของมโนมติรวมกันมาสัมพันธกัน
เปนหมวดหมู  การสรางมโนมติ  เปนกระบวนการทางสมอง  ซ่ึงจะตองประกอบดวยการรับรู  
ความจํา  การคิดหาเหตุผลและการจัดระเบียบของความคิดใหเปนหมวดหมู  การหาคุณลักษณะรวม  
ผูเรียนจะตองไดรับความรูตาง ๆ ผานการสัมผัสของอวัยวะรับสัมผัส  และระบบประสาทสวนกลาง  
เปนผูทําหนาที่จัดระเบยีบประสานแยกแยะความแตกตาง  และเลือกความรูนี้เขาสูสมองทําใหเกดิ
การรับรูขึ้นภายหลัง  การรับรูชวยใหเกดิการแยกแยะความแตกตางและสรุปรวบยอดได 

พันธ  ทองชุมนุม (2547: 204)  กลาววา  การสรางมโนมติมีผลตอการเรียนรูของ
นักเรียน  เพราะวาการเรียนรูเริ่มตนจากการสัมผัสรับรูปรากฏการณตาง ๆ เปนเบื้องแรกและ 
เมื่อไดรับรูจากสิ่งที่มีลักษณะรวมกนัมีความสัมพันธกันเพิ่มขึ้นหลาย ๆ คร้ัง  นักเรียนก็จะสามารถ
นํามาสรปุรวมกันเปนมโนมติ  และเมื่อนักเรียนรูมากและสะสมมโนมตไิวมากขึ้น  จะทําใหนกัเรยีน
สามารถนํามโนมติที่สรุปรวมไวนัน้  ไปใชเปนพื้นฐานในการเรียนรูขัน้สูงและสามารถนําไปใช 
ในการแกปญหาตาง ๆ ไดดยีิ่งขึ้น  ในการสรางมโนมติจะตองคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้  

1.  สภาพความพรอมของผูเรียนทั้งสภาพรางกาย  จิตใจ  และสติปญญา 
2.  ประสบการณและมโนมติเดิมที่นักเรียนมีอยูกอนแลว  ซ่ึงจะเปนพืน้ฐาน 

ในการเรยีนระดับสูงมากยิ่งขึน้ 
3.  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  หากผูเรียนมีความตองการที่จะเรียนรูเปนตวักระตุน 

อยูอยางสม่ําเสมอ  จะทําใหผูเรียนมีการฝกฝน  ในที่สุดกจ็ะเกดิมโนมตดิังกลาวขึ้นได 
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รัสเซล (Russel  1956: 249  อางอิงใน  อุดมลักษณ  นกพึง่พุม  2545: 31)  ไดกลาวถึง
กระบวนการสรางมโนมติวา  เปนผลมาจากการรับรู  ความจํา  และจนิตนาการ  รวมทั้งส่ิงแวดลอม
ภายนอกและภายในอนิทรีย  ไดแก  องคประกอบทางอารมณ  ความตึงเครียด  ความตองการหรือ
ปญหาที่ตองการแกไข  การทีจ่ะสรางมโนมติไดนัน้จะตองผานกระบวนการ  3  ขั้น  คือ   การแยกแยะ  
การยนยอ  การสรุปครอบคลุม  กระบวนการทั้ง  3  นี ้ จะตองเกิดขึ้นอยางประสมประสานกันและ
เกิดขึ้นในระหวางที่มีการรับสัมผัส (Sensory Impression)  การทํางานของกลามเนื้อ  การใช
กลามเนื้อ  การตั้งคําถาม  การอาน  และการแกปญหา  ซ่ึงทั้งหมดนี้จะรวมกนัเขาเปนโครงสราง
มโนมติ 

ออซูเบล (Ausubel  1970: 20)  กลาววา  ควรจะมีลําดับในการสรางมโนมติ  ดังนี ้
1.  วิเคราะหและแยกแยะความแตกตางของกระบวนการของสิ่งเรา 
2.  สรางสมมุติฐานเกีย่วกับลักษณะรวมของสิ่งเรา 
3.  ทดสอบสมมุติฐานที่สรางขึ้น 
4.  เลือกสมมุติฐานที่สามารถครอบคลุมส่ิงเราที่มีลักษณะบางประการเหมือนกนั 
5.  นําลักษณะเฉพาะของสิ่งเราที่คิดไวจากสมมุติฐานมาสัมพันธกับโครงสราง 

ทางความคิดทีม่ีอยูเดิมของตน 
6.  แยกแยะความแตกตางระหวางมโนมตทิี่ไดใหมกับมโนมติที่มีอยูเดมิ  เพื่อหา 

ความสัมพันธกัน 
7.  สรุปความหมายของมโนมติที่รับเขามาใหมใหครอบคลุมไปยังสมาชิก 

ทุก ๆ หนวยในกลุม 
8.  คิดหาสัญลักษณทางภาษาที่เหมาะสมมาเปนตัวแทนมโนมติที่รับมาใหม 
โดยสรุป  มโนมติเปนพืน้ฐานของกระบวนการเรียนรูและกระบวนการคิดใน

ระดับสูงของบุคคล  อันสงผลตอการพัฒนาความรู  ความสามารถของนักเรียน  ครูผูสอนจึงควร
แสวงหาและจดักระบวนการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาความสามารถในการสรางมโนมติ 
ของนักเรียน 

4.5  การสอนมโนมติทางวิทยาศาสตร 
คณะอนกุรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวิทยาสตร (ทบวง 

มหาวิทยาลัย  2525: 31 – 33)  กลาวถึงการสอนใหเกดิมโนมติวาตองคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ ดังนี ้
1.  ปจจัยเกี่ยวกับตัวนกัเรียน  ไดแก 

1.1  ความพรอมของนักเรียน  ทั้งทางกาย  จิตใจ  และสตปิญญา 
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1.2  ประสบการณเดิมของนกัเรียนที่มากพอจะเปนเครื่องชวยใหเกิดมโนมติ 
ในเรื่องนั้น ๆ ไดด ี

1.3  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน  ซ่ึงอาจจะเปนแรงกระตุนที่เกิดจาก 
ความตองการในการเรยีนของนักเรียนเองหรืออาจจะเปนแรงกระตุนที่มีผลตอเนื่องจากเหตุผล 
ทางจิตวิทยากไ็ด 

2.  หลักการตาง ๆ ในการสอนมโมติแกนกัเรียน 
2.1  การใชอุปกรณใหเหมาะสมกับบทเรียนและวุฒิภาวะของนักเรยีน 
2.2  ควรจะตองจัดประสบการณตรงใหนักเรียนไดสัมผัสของจริงมากที่สุด 

เทาที่จะมีโอกาสจะอํานวย  แตอยางไรก็ตามการนําประสบการณรอง  เชน  รูปภาพ  หุนจําลอง  
หรือภาพยนตร  ฯลฯ  มาใชในการสอนกส็ามารถทําใหนักเรียนเกดิความสัมพันธทางความคิด 
ดวยตนเอง  ทาํใหนกัเรียนเกดิมโนมติขึ้นมาดวยตนเองได 

2.3  ควรใหนกัเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ตลอดจนสงเสริมใหนกัเรียน
รูจักคิดหาเหตผุล  รูจักสังเกตและรูจักจําแนกลักษณะเฉพาะของสิ่งตาง ๆ ออกมาใหเห็นอยาง
เดนชัด  และส่ิงเหลานี้จะทําใหเขามีความรู  ความเขาใจเบื้องตน  อันจะนําไปสูการสรางมโนมติ
ตอไป 

2.4  ควรเลือกใชวิธีสอนใหเหมาะสมกับบทเรียนและนักเรียน 
สมจิต  สวธนไพบูลย (2526: 62)  กลาววา  การสอนมโนมติทางวิทยาศาสตรก็คือ 

การจัดกจิกรรมของผูสอน  เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูในเนื้อหาวิชาวทิยาศาสตรทั้งสวนที่เปน 
ตัวความรูประเภทมโนมตแิละสวนที่เปนกระบวนการทางวิทยาศาสตร  นับวาเปนการสงเสริมสราง
นิสัยในการแสวงหาความรูและฝกฝนใหนักเรียน  คิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปนนัน่เอง  และได
เสนอแนะแนวในทางในการสอนมโนมติทางวิทยาศาสตร  ไวดังนี ้

1.  ครูสรางสถานการณที่เกี่ยวของอยูในลักษณะที่นาสงสัย  ทาทาย  ยั่วยุให
นักเรียนแสวงหาความรู 

2.  ครูสรางคําถาม  เพื่อนําทางนักเรียนไปสูการแกปญหา  เชน  การแกปญหาโดย
ใชวิธีการทางวิทยาศาสตร  ไดแก  คําถามประเภทใหนกัเรียนระบุปญหาจากสถานการณ  คาดคะเน
คําตอบตามแนวทางของสมมติฐาน  แลวดาํเนินการทดสอบหรือพิสูจนสมมติฐานและสรุปผล 

3.  ครูพยายามใหนกัเรียนสรุปเปนมโนมตติามความเขาใจของตนเอง  โดยอยู
ภายใตการดแูลของครู 

4.  ครูควรจัดสถานการณใหนักเรยีนฝกนํามโนมติที่ไดเรียนรูนัน้ไปแกปญหาใหม 
เพื่อเสริมสรางเกี่ยวกับการเรียนรูมโนมตินัน้ ๆ อยางกวางขวางและลึกซึ้งขึ้น 
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พรรณี  ช.  เจนจิต (2538: 423)  เสนอลําดบัขั้นการสอนเพื่อใหเกิดมโนมติไวดังนี ้
1.  กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมวาเมื่อเรียนมโนมติใดแลวจะทําอะไรไดบาง 
2.  วิเคราะหมโนมติที่จะใหเรียน  ถามโนมติที่จะเรยีนมีหลายลักษณะพยายามลด

ลักษณะที่ไมจาํเปนลง  โดยจัดลําดับเปนหมวดหมูเพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจงาย 
3.  ใชส่ือทางภาษาในการสอน  อธิบายใหเขาใจหรือแนะใหสังเกตลักษณะรวม 

ที่เดน  การใชภาษาเปนสิ่งจาํเปนอยางยิ่งในการเรียนมโนมติ ผูเรียนจะตองรูจักคํามาก ๆ 
4.  ตัวอยางทีน่าํมาใหดูควรมทีั้งตัวอยางที่ถูกและตวัอยางที่ผิดควบคูกันไป   

จะไดผลดกีวาตัวอยางที่ถูกเพียงอยางเดียว 
ไทเลอร (Tyler  1965: 148 – 150)  ไดกลาวถึงการสอนใหเกิดมโนมติวา   

การเรียนรูจะตองเกิดจากการกระทําของนักเรียนเอง  การที่ครูใหหลักการและขอมูลสรุปแก
นักเรียนโดยตรง  นักเรียนจะจดจําส่ิงที่ครูใหโดยปราศจากความเขาใจในสิ่งนั้น ๆ อยางแทจริง   
ซ่ึงเปนอันตรายตอเด็กมาก  เขาเชื่อวาวิธีการแกเหตกุารณดังกลาวก็คือ  พยายามใหนักเรียนสราง
หลักการ (Principle)  ดวยคําพูดของเขาเอง  ในทํานองเดยีวกันการเปดโอกาสใหนักเรียนไดปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง  จะชวยใหนกัเรียนมองเหน็ความจริงทางวทิยาศาสตรไดลึกซึ้งและ
รวดเร็ว 

เดอ  เซคโก (De Cecco  1968: 402 – 146)  ไดเสนอแนะวิธีสอนใหเกดิมโนมติไว   
9  ขั้นตามลําดับ  ดังนี ้

1.  กําหนดพฤติกรรมที่คาดหวังของนกัเรยีนวา  เขาจะตองแสดงพฤติกรรมอะไร 
ไดบางหลังจากที่ไดเรียนมโนมตินั้นไปแลว 

2.  วิเคราะหมโนมติที่จะสอน  ถามโนมติที่จะสอนมีลักษณะเฉพาะหลายลักษณะ 
ก็พยายามลดลักษณะที่ไมจําเปนลง  โดยเนนลักษณะเดนและสําคัญ  และจัดเปนหมวดหมูเพื่อให
นักเรียนเขาใจไดงายขึ้น 

3.  ใชภาษาทีน่ักเรยีนเขาใจงาย  เพื่อเปนสื่อกลางของมโนมติ 
4.  เสนอตัวอยางของมโนมติที่เกี่ยวของและไมเกีย่วของใหกับผูเรียน 
5.  เสนอตัวอยางทีละอันในระยะใกลเคยีงกนัหรือตอเนื่องกัน  หรือเสนอพรอมกัน 
6.  เสนอตัวอยางที่เกี่ยวของอนัใหม  และใหนักเรยีนบอกวาใชมโนมตขิอง 

ส่ิงนั้น ๆ หรือไม  ถานักเรียนบอกได   แสดงวานกัเรียนเขาใจมโนมตนิั้น 
7.  ทดสอบการเรียนรูมโนมติของนักเรียน  โดยเสนอตวัอยางที่เกีย่วของและ 

ไมเกี่ยวของรวมกันแลวใหนกัเรียนเลือกตัวอยางที่เกีย่วของเทานั้น 
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8.  ใหนกัเรียนใหคําจํากัดความของมโนมตินั้น  กลาวคอื  ถานักเรียนเขาใจ 
มโนมตินั้น  นกัเรียนก็จะสามารถใหคําจํากัดความได 

9.  เปดโอกาสใหนกัเรียนไดตอบสนองและไดแรงเสริมในการตอบสนองนั้น 
โดยสรุป  แนวทางการสอนใหเกิดมโนมตทิางวิทยาศาสตรนั้น  ผูสอนจะตอง

กระตุนใหผูเรยีนคิดใหมากที่สุด  ตลอดจนใหผูเรยีนไดมีโอกาสปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอน 
ที่ออกแบบไว  พรอมทั้งเลือกรปูแบบการบันทึกขอมูลจากการทดลอง  ผูเรียนเปนผูคนควาหา
ความรูดวยตนเอง  ทําใหสามารถสรุปมโนมติทางวิทยาศาสตรดวยตนเอง  ผูเรียนเกดิความเขาใจ
เปนระบบในเรื่องที่จะศึกษา  เปนการลดความซับซอนของรายละเอียดเนื้อหาวิชาฟสิกสไปไดมาก  
ซ่ึงจะสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นตามไปดวย 
 
5.  เอกสารเกีย่วกับการแกโจทยปญหา 
 

เอกสารเกี่ยวกบัการแกโจทยปญหา  ประกอบดวย  (1)  ความหมายของโจทยปญหา 
คณิตศาสตร  (2)  ประเภทของโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  (3)  ความหมายของการแกปญหา 
ทางคณิตศาสตร  (4)  ขั้นตอนในการแกโจทยปญหาคณติศาสตร  (5)  การสอนแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร  และ  (6)  ปจจยัที่สงเสริมการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

5.1  ความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตร  
สวัสดิ์  จิตตจะนะ (2535: 77)  กลาววา  โจทยปญหาคณติศาสตร  เปนขอความที่

แสดงถึงเงือ่นไข  ความสัมพนัธของจาํนวนที่กําหนดไวในแตละประโยค  ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง
อันกอใหเกิดจาํนวนและผลลัพธอีกจํานวนหนึ่งที่ตองการทราบในคําถามของโจทย 

สมจิตร  เพชรผา (2544: 29)  กลาววา  โจทยปญหาคณิตศาสตร  เปนสถานการณ 
หรือคําถามที่ตองหาวิธีการหาคําตอบ  ซ่ึงการหาคําตอบนัน้  ผูหาคําตอบจะตองใชความรูและ
ประสบการณที่มีอยู  เพื่อหาวิธีการที่เหมาะสมที่สุดในการแกปญหานัน้ใหสําเร็จ 

มยุรี  บุญเยี่ยม (2545: 32)  กลาววา  โจทยปญหาคณิตศาสตร  เปนสถานการณ 
ที่บุคคลตองเผชิญ  และตองการหาทางออก  แตไมสามารถกระทําไดในทันทีทันใด  ตองอาศัย 
การเชื่อมโยงความรู  ความคดิ  และประสบการณตาง ๆ เขาดวยกัน  เพือ่ใหมองเหน็แนวทาง 
ที่จะกระทําการนั้น ๆ 

กมล  ช่ืนทองคํา (2547: 23) กลาววา โจทยปญหาคณิตศาสตร  หมายถึง  
สถานการณทีป่ระกอบไปดวยภาษาและตวัเลขที่ตองการคําตอบ  โดยที่ผูแกปญหานัน้จะตองหา
วิธีการทางคณติศาสตรที่เหมาะสม  เลือกตดัสินใจและลงมือแกปญหา 
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แอนเดอรสัน  และพิงกรี (Anderson and Pingry  1973: 228)  ไดใหความหมาย 
ของโจทยปญหาคณิตศาสตรวา  เปนสถานการณหรือคําถามที่ตองการหาขอสรุปหรือเปนคําตอบ 
ซ่ึงผูแกปญหาจะทําไดโดยจะตองมีกระบวนการที่เหมาะสม  ซ่ึงใชความรู  ประสบการณ   
การวางแผนและการตัดสินใจประกอบกนั 

อาดัมซ (Adams  1977: 176)  ใหความหมายวา  โจทยปญหาคณติศาสตร   
เปนสถานการณที่เกีย่วกับปริมาณ  และตองการใหมกีารตัดสินใจลงมอืกระทําหรือหาคําตอบ   
โดยปญหานัน้จะเปนปญหาที่ใชภาษาเรื่องราวหรือคําพูดก็ได 

โดยสรุป  โจทยปญหาคณิตศาสตร  เปนสถานการณที่ประกอบดวยภาษาและ 
ตัวเลขที่ตองการคําตอบ  โดยที่ผูแกปญหาจะตองอาศัยความรู  ประสบการณ  การวางแผน   
การตัดสินใจ  และวิธีการทางคณิตศาสตรมาประกอบในการแกปญหา  วิชาฟสิกสกบัคณิตศาสตร 
ไมสามารถแยกออกจากกันอยางเด็ดขาด  เพราะฟสิกสเปนวิชาที่ตองอาศัยวิธีการคดิคํานวณ 
ทางคณิตศาสตรเพื่อหาคําตอบในวิชาฟสิกสเชนเดยีวกนั   

5.2  ประเภทของโจทยปญหาทางคณติศาสตร 
สมจิตร  เพชรผา (2544: 33)  ไดแบงประเภทของปญหาทางคณิตศาสตรออกเปน   

2  ลักษณะ  ดังนี้ 
1.  ปญหาธรรมดาที่พบในหนังสือเรียนหรอืหนังสือทั่วไป 
2.  ปญหาแปลกใหม  ซ่ึงเปนปญหาที่เนนกระบวนการคิดและปริศนาตาง ๆ 
ปฐมพร  บุญลี (2545: 14)  ไดแบงประเภทของปญหาทางคณิตศาสตรออกเปน   

2  ประเภท  ดงันี้ 
1.  ปญหาที่พบในหนังสือเรียน  ซ่ึงอาจเปนปญหาที่ใหคนหาคําตอบหรือปญหา 

ที่ตองใหพิสูจนตามกฎ  นยิาม  ทฤษฎี 
2.  ปญหาที่พบในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงตองอาศัยยุทธศาสตรการแกปญหามาชวย

แกปญหา  เพือ่ใหไดมาซึ่งคาํตอบที่ถูกตองสมบูรณ  จึงทําใหการแกปญหานั้น ๆ สําเร็จลุลวง 
ไปดวยด ี

รัสเซล (Russell  1961: 255  อางถึงใน  จุมพต  ขําวีระ  2538: 9)  ไดแบงปญหา
คณิตศาสตรออกเปน  2  ประเภท  คือ 

1.  ปญหาที่มีรูปแบบ  ไดแก  ปญหาที่ปรากฏอยูในหนังสือเรียนและหนงัสือทั่วไป 
2.  ปญหาที่ไมมีรูปแบบ  ไดแก  ปญหาที่พบทั่วไปในชีวติประจําวนั  
ลีบลานี (Leblane  1977: 17  อางถึงใน  จุมพต  ขําวีระ  2538: 9)  ไดแบงรูปแบบ

ของโจทยปญหาคณิตศาสตรออกเปน  2  ประเภท  คือ 



58 

1.  โจทยปญหาที่ปรากฏในหนังสือแบบเรียน (typical textbook problem)     
เปนปญหาที่มุงพัฒนาความเขาใจเกีย่วกับการดําเนินการ (operation)  เบื้องตนทางคณิตศาสตร  เชน 
การบวก  การลบ  การคณู  และการหาร  เพือ่ใหนกัเรยีนสามารถประยกุตหรือนาํความรูเกีย่วกับ 
การดําเนินการเหลานี้ไปใชในชีวิตประจําวนัได 

2.  โจทยปญหาที่แสดงกระบวนการ (process problem)  เปนปญหาที่พบใน
หนังสือทั่วไป  ปญหาชนิดนีจ้ะเนนเทคนิคหรือกลวิธีในการแกปญหา  เนนกระบวนการแกปญหา
มากกวาผลลัพธหรือคําตอบ 

เคซ (Kaiz  1991: 90 - 93  อางถึงใน  จุมพต  ขําวีระ  2538: 9)  แบงโจทยปญหา
คณิตศาสตรออกเปน  2  ประเภท  คือ 

1.  โจทยปญหาปกติ (routine problems)  หรือโจทยปญหาที่เปนภาษา (word 
problems)  ซ่ึงสวนใหญปญหาที่นักเรยีนพบในหนังสือเรียน 

2.  โจทยปญหาที่ไมปกต ิ(nonroutine problem)  ซ่ึงอาจแบงไดเปนโจทยปญหา 
ที่แสดงกระบวนการและปญหาที่เปนปรศินา (puzzle problems) 

แอชล็อค  และ  รอคอล  (Ashlock and Raudall  1982: 18  อางถึงใน  วัยวฒุ  อินทวงศ  
2539: 29) แบงโจทยปญหาคณิตศาสตรออกเปน  2  ประเภท  คือ 

1.  โจทยปญหาประเภทอิงตาํราหรือโจทยปญหาที่แกดวยการแปลงใหเปน
ประโยคคณิตศาสตร  เปนโจทยปญหาที่สามารถแกดวยหลักการหรือกฎเกณฑทางคณิตศาสตร 
ที่ตายตัว  ไมคอยยุงยากมากนัก 

2.  โจทยปญหาประเภทกระบวนการ  เปนโจทยปญหาทีต่องแกดวยวิธีการตาง ๆ  
ที่ยุงยากวาประเภทที ่1  โจทยปญหาประเภทนี้จําเปนตองแกดวยกระบวนการ  3  ขั้นตอน  คือ 
ความเขาใจปญหา  การพัฒนา  และหากลวิธีในการแกปญหาและการประเมินการแกปญหา 

บารูดี้ (Baroody  1987: 260 - 261  อางถึงใน  วัยวุฒ  อินทวงศ  2539: 29)  
แบงโจทยปญหาคณิตศาสตรออกเปน  2  ประเภท  คือ 

1.  โจทยปญหาปกติ (routine problems)  หมายถึง  โจทยปญหาในบทเรียน 
โดยทั่ว ๆ ไปที่มุงเนนฝกทกัษะใดทกัษะหนึ่ง  มีขอมูลท่ีจําเปนและมคีําตอบถูกเพียงคําตอบเดียว 

2.  โจทยปญหาที่ไมปกต ิ(nonroutine problem)  หมายถึง  โจทยปญหาทีม่ีลักษณะ
สอดคลองกับความเปนจริงของชีวิตมากกวาโจทยปกต ิ คือ  มีขอมูลมากทั้งที่จําเปนและไมจําเปน
หรือขอมูลไมเพียงพอ  อาจมีคําตอบมากกวา  1  คําตอบ  เนนการคิดวิเคราะหอยางเปนเหตุเปนผล 

โดยสรุป  โจทยปญหาโดยสวนใหญนั้นสามารถแบงออกเปน  2  ประเภทดวยกัน  
คือ  รูปแบบของโจทยปญหาที่มีกระบวนการคิดที่ไมซับซอนมากนัก  ซ่ึงสวนใหญลักษณะของ
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โจทยปญหาแบบนี้จะปรากฏอยูในหนังสือเรียนเปนสวนใหญ  กับรูปแบบของโจทยปญหาที่มี
กระบวนการคดิที่มีความซับซอน  ซ่ึงโจทยปญหาลักษณะนี้  จะเปนโจทยปญหาที่สอดคลองกับ
ความเปนจริงของชีวิตประจาํวัน  บางครั้งในการหาคําตอบจําเปนตองใชกระบวนการในการคิด
ซับซอนมากขึ้น 

5.3  ความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
สมจิตร  เพชรผา (2544: 31)  กลาววา  การแกปญหาทางคณิตศาสตร  เปนความ 

เกี่ยวโยงระหวางประสบการณเดิม  ความรู  ความเขาใจ  และการดําเนนิการที่ใชขอมูลที่กําหนด
แลวสังเคราะหเปนขอคนพบที่เปนคําตอบของปญหา  เปนกระบวนการทั้งหมดในการแกปญหา
ไมใชแคผลลัพธสุดทาย 

มยุรี  บญุเยี่ยม (2545: 32)  กลาววา  การแกปญหาทางคณติศาสตร  เปนกระบวนการ
ทางสมองอยางหนึ่งที่มีความยุงยากซับซอน  ซ่ึงผูแกปญหาจะตองใชความรู  ความคิดและประสบการณ
ตาง ๆ ประมวลเขากับสวนประกอบของสถานการณที่เปนปญหาในปจจุบัน  เพื่อใหไดคําตอบที่
ตองการหรือบรรลุจุดมุงหมายเฉพาะอยาง 

นภาพรรณ  ตากอนทอง (2545: 27)  กลาววา  การแกปญหาทางคณิตศาสตร   
เปนการหาวิธีการเพื่อใหไดคําตอบของปญหา  ซ่ึงผูแกปญหาจะตองใชความรู  ความคิดทาง
คณิตศาสตรที่มีอยูมาใชในสถานการณที่ไมคุนเคย  เปนความเกีย่วโยงระหวางประสบการณเดิม  
ความรู  ความเขาใจ  และการดําเนินการที่ใชขอมูลที่กําหนดให  แลวสังเคราะหเปนขอคนพบ 
ที่เปนคําตอบของปญหา  การแกปญหาจะหมายถึง  กระบวนการทั้งหมดในการแกปญหา   
ไมใชแคผลลัพธสุดทาย 

ปฐมพร  บุญลี (2545: 12)  กลาววา  การแกปญหาทางคณติศาสตรเปนกระบวนการ
คิดคํานวณ  การวิเคราะห  สังเคราะห  ประสบการณเดิมสวนตัว  และทักษะพื้นฐานตาง ๆ หรือ
วิธีการ  ยุทธวธีิตาง ๆ ที่ผูแกปญหาตองอาศัยความรู  ความเขาใจ  และทักษะที่มีอยูไปประยุกตใช
กับสถานการณใหม  ตลอดจนการคิดหาแนวทางปฏิบัติเพื่อใหปญหานัน้หมดไปและบรรลุตาม
จุดหมายที่ตองการ  และสอดคลองกับชีวิตประจําวนั 

โดยสรุป  การแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนกระบวนการเพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบ 
ของปญหา  โดยผูแกปญหาจะตองอาศยักระบวนการทางสมองในการประมวลความรูทางคณิตศาสตร   
ความคิด  ความเขาใจและประสบการณตาง ๆ ที่มีอยูเดิม  ใหเขากับสถานการณของปญหานั้น   
จนไดแนวทางหรือวิธีการที่เหมาะสมและทําใหปญหานัน้หมดไป 
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5.4  ขั้นตอนในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
สวัสดิ์  จิตตจะนะ (2535: 75 – 81)  ไดเสนอขั้นตอนในการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรไว  7  ขั้นตอน  สรุปไดดังนี้   
1.  อานโจทยปญหา 
2.  แบงโจทยปญหาเปนประโยค 
3.  พิจารณาความสัมพันธของจํานวนตาง ๆ ในโจทย 
4.  ตัดสินใจเลอืกใชวิธีการหาคําตอบ 
5.  แสดงความคิดในการแกโจทยปญหา 
6.  แสดงวิธีหาคําตอบ 
7.  คิดคํานวณหาคําตอบและตรวจคําตอบ 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  กระทรวงศึกษาธิการ  

(2536: 11 - 13)  ไดเสนอกระบวนการแกปญหาไว  4  ขั้นตอนใหญ ๆ ดังนี ้
1.  ทําความเขาใจปญหาไดถองแท 
2.  หาวิธีการทีจ่ะใชในการแกปญหา  เชน  ใชอุปกรณของจริงใชการเขยีนภาพ   

ใชการเขียนตาราง  เขียนรายการที่สําคัญของปญหา  คิดหาเหตุผล 
3.  ลงมือแกปญหาตามวิธีการที่คิดวาไดผล  ถายังไมไดผลก็หาวิธีอ่ืนมาลองใหม 

จนไดคําตอบ 
4.  ตรวจสอบคําตอบ 
ปฐมพร  บุญลี (2545: 42)  กลาวถึงขั้นตอนในกระบวนการแกปญหาไว   

4  ขั้นตอน  ดังนี้   
1.  ทําความเขาใจปญหา  โดยอาศัยทักษะการแปลความหมาย  การวเิคราะหขอมูล

วาปญหาตองการหาอะไร  กําหนดอะไรมาบาง  จําแนกแยกแยะสิ่งทีเ่กี่ยวของกับปญหาและสิ่งที ่
ไมเกี่ยวของกบัปญหาใหแยกออกจากกัน 

2.  วางแผนแกปญหา  ตองหาความสัมพันธของขอมูลตาง ๆ ทั้งที่เปนสิ่งที่กําหนดให
และขอมูลที่ไดตามมาจากสิง่ที่กําหนดให  หาวิธีการแกปญหาโดยนํากฎเกณฑ  หลักการ  เหตุผลมา
ประกอบกับขอมูล  แลวเสนอออกมาในรปูวิธีการ 

3.  ดําเนินการตามแผน  คิดคํานวณเพื่อหาคําตอบที่ถูกตอง  ตามแผนทีว่างไวและ
ตองรูจักวิธีการคํานวณที่เหมาะสม 

4.  ตรวจสอบวธีิการและคําตอบ  ถาไมพบคาํตอบตามเงื่อนไขของปญหา   
ตองกลับไปวางแผนการแกปญหาใหม  หรือทําความเขาใจปญหาใหม 
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โพลยา (Polya  1957: xvi – xvii  อางอิงใน  สุนีย  เหมะประสิทธิ์  2533: 81)  เสนอ
ขั้นตอนในการแกโจทยปญหาไว  4  ขัน้  คือ 

ขั้นที่ 1  ขั้นเขาใจปญหา  นัน่คือ  เขาใจวาอะไรคือส่ิงที่ไมรู  อะไรคือขอมูล   
โจทยกําหนดเงื่อนไขอะไรบาง  และเพยีงพอที่จะแกหรือไม  หากเกิดความกํากวมหรือลักล่ันหรือ
ขัดแยง  ควรใชการวาดรูป  และควรแยกสภาพการณหรือเงื่อนไขออกเปนสวน ๆ โดยการเขียน 
ลงบนกระดาษ  จะทําใหเขาใจปญหามากขึ้น 

ขั้นที่ 2  ขั้นวางแผน  เปนขั้นที่คนหาความเชื่อมโยงระหวางขอมูลกับสิ่งที่ไมรู   
ถาหากไมสามารถหาความเชือ่มโยงได  ก็ควรอาศัยหลักการวางแผนในการแกปญหา  ดังนี ้

2.1  เปนโจทยปญหาที่เคยประสบมากอนหรือเปลา  หรือมีลักษณะ
คลายคลึงกับโจทยที่เคยแกมากอนหากแตแตกตางกันที่รูปแบบ 

2.2  รูจักโจทยปญหาที่เกี่ยวของหรือสัมพันธกับโจทยที่จะแกหรือไม   
และรูจักทฤษฎีที่จะแกหรือไม 

2.3  พิจารณาสิ่งที่ไมรูในโจทยและพยายามคิดถึงปญหาที่คุนเคย  ซ่ึงม ี
ส่ิงที่ไมรูเหมือนกัน  และดวูาจะใชวิธีแกปญหาที่เคยประสบมาใชกับโจทยปญหาทีก่าํลังจะแก 

2.4  ควรอานโจทยปญหาอกีครั้ง  และวิเคราะหเพื่อดูวาแตกตางจาก
ปญหาที่เคยประสบหรือไม 

ขั้นที่ 3  ขั้นดําเนินการตามแผน  เปนขั้นของการปฏิบัติตามแผนที่วางไว  และตอง
ตรวจสอบแตละขั้นที่ปฏิบัติวาถูกตองหรือไม 

ขั้นที่ 4  ขั้นของการตรวจสอบกลับ  เปนการตรวจสอบการแกไขปญหาวาถูกตอง
หรือไม  โดยจะตองมีการตรวจผลลัพธที่ไดวาถูกตอง  โดยอาจใชวิธีการอีกวิธีหนึ่งตรวจสอบเพื่อ 
ดูวาผลลัพธที่ไดตรงกัน  หรืออาจใชการประมาณคําตอบอยางคราว ๆ  

ครูลิค (Krulik  1977: 650 – 651  อางถึงใน  ชีวิน  สุวดินทรกูร  2535: 1)   
อางขอสรุปจากการสัมมนาวธีิสอนโจทยปญหาวา  การสอนโจทยปญหาที่ไดผลดีนั้นจะตองเปน 
ไปตามลําดับขั้นดังนี ้

1.  อานโจทยและทําความเขาใจวาโจทยถามอะไร  มีขอมูลอะไรบางที่โจทยบอก 
แลวเขียนแผนภาพ 

2.  หาความสมัพันธระหวางขอมูลที่โจทยบอกกับขอมลูที่โจทยตองการทราบดวย 
การคิดยอนกลับวา  เราเคยพบปญหาเชนนีม้ากอนหรือไม  แลวเร่ิมตนตั้งสมมติฐานหลาย ๆ ขอ 

3.  หาวิธีการทีถู่กตองเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
4.  ตรวจสอบคําตอบเพื่อใหทราบวาส่ิงที่คนพบนั้นถูกตองแนนอนเพียงไร 
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โดยสรุป  เพื่อใหการแกปญหาบรรลุตามจุดมุงหมาย  ขัน้ตอนในการแกปญหา 
เร่ิมจากการทําความเขาใจปญหา  แลวทําการวางแผนแกปญหา  ตอจากนั้นจึงดําเนนิการตามแผน 
ที่วางไว  และสุดทายคือทําการตรวจสอบวิธีการและคําตอบของปญหาดังกลาว 

5.5  การสอนแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
ดวงเดือน  ออนนวม (2533: 126 – 133)  เสนอแนะเทคนคิบางประการใน 

การสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  ดังนี ้
1.  ใชโจทยปญหาหลายระดับ  ครูควรจัดโจทยปญหาไวหลายระดับความรู  

ความสามารถและประสบการณของเดก็แตละคน  เพือ่ไมใหเดก็เกิดความคับของใจหรอืขาดแรงจูงใจ
ในการแกโจทยปญหา  ในขณะเดียวกนักพ็บความสําเร็จในการแกโจทยปญหา  เพื่อสรางแรงจูงใจ
ในการแกโจทยปญหาที่ซับซอน 

2.  ฝกเขียนโจทยปญหาใหเปนประโยคสญัลักษณ  เปนการฝกความสามารถใน 
การแปลความหมายของโจทย  ซ่ึงอยูในรูปของประโยคภาษาใหอยูในรูปของประโยคสัญลักษณ 

3.  แสดงบทบาทสมมติ  การแสดงบทบาทสมมติจะชวยใหสภาพการณของ 
โจทยปญหาแลดูเปนจริงเปนจังมากขึ้น  จะชวยใหเดก็มองเห็นเงื่อนไข  แนวคดิ  และความสัมพันธ
ตาง ๆในโจทยปญหาไดดียิง่ขึ้น 

4.  เขียนภาพ  เปนการวเิคราะหสภาพการณของโจทยปญหา  ชวยลดความเปน
นามธรรมใหนอยลง  และชวยใหมองเห็นลูทางในการแกโจทยปญหา 

5.  ฝกสรางโจทยปญหา  เปนการฝกสรางโจทยปญหาจากเงื่อนไขที่กาํหนดให  
เชน  สรางโจทยปญหาเพยีงบางสวน  สรางโจทยปญหาจากประโยคสญัลักษณและสราง 
โจทยปญหาโดยอิสระ 

6.  ใชโจทยปญหาที่ไมมีตัวเลข  เปนการฝกความสามารถในการวิเคราะห
สภาพการณของโจทยปญหาและการเลือกวิธีการแกโจทยปญหาโดยไมตองพะวงถึงตัวเลข 

7.  ใชโจทยปญหาที่มีตัวเลขแตไมตองการคําตอบ  เพียงแตตองการหาวิธีการ 
ในการหาคําตอบ  เปนการฝกความสามารถในการวิเคราะหโจทยปญหา 

8.  ใชโจทยปญหาที่มีขอมูลไมครบหรือเกนิความจําเปน  โจทยปญหาเหลานี้ 
จะชวยใหเดก็รูจักการศึกษาขอมูลอยางพินิจพิจารณามากขึ้นกอนลงมอืแกปญหา  ส่ิงที่ควรเนนคือ  
การทําใหเด็กสนใจในรายละเอียดของขอมูลใหมาก 

9.  ตรวจสอบความเปนไปไดของคําตอบ  เปนการฝกความสามารถในการ
พิจารณาคําตอบวานาจะเปนไปไดเพยีงใด  โดยใชทกัษะตาง ๆ เชน  ทักษะการกะประมาณ     
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เพราะจะชวยใหสามารถประมาณคําตอบไดวานาจะถูกตองหรือไม  หากคลาดเคลื่อนไปมากจะได
ตรวจสอบวิธีทําใหม 

10.  อานโจทยใหฟงสําหรับเด็กที่มีปญหาในการอาน  ซ่ึงจะทําใหเปนอปุสรรค 
ในการแกโจทยปญหา  ทั้งที่มีความสามารถที่จะแกโจทยปญหาได  ครูอาจใชเทคนิคการอานโจทย
ใหฟงหรือใหฟงเทป 

11.  พัฒนาทักษะในการอานโจทยปญหา  เนื่องจากภาษาทางคณิตศาสตรมีความ
แตกตางไปจากภาษาเขียนอ่ืน ๆ หากเดก็มปีญหาในการทําความเขาใจโจทยปญหาคณิตศาสตร  
ครูควรฝกทักษะการอานโจทยปญหา  เชน  อานรวดเดยีวใหจบเพื่อใหเขาใจคําถาม  อานขอมูล 
ทีละสวนชา ๆ อานทบทวนในสวนทีย่ังไมเขาใจ  ขณะอานถามตัวเองไปดวยวาโจทยขอนี้ถาม
เกี่ยวกับอะไร  นอกจากนี้ครูอาจฝกใหเด็กทําพจนานกุรมคณิตศาสตรของตนเอง  โดยรวบรวม 
คําศัพทคณิตศาสตรตลอดจนสัญลักษณตาง ๆ ไวพรอมกับเขียนคําอธิบายโดยใชสํานวนภาษา 
ของตนเองสําหรับใชเปนคูมือชวย 

สิริพร  ทิพยคง (2536: 157 – 159)  เสนอแนะกิจกรรมเสริมสรางทักษะ 
การแกปญหาไวดังนี ้

1.  เลือกปญหาที่ชวยกระตุนความสนใจของนักเรียน  เปนโจทยที่นกัเรยีน 
มีประสบการณในเรื่องนั้น 

2.  ทดสอบความรูพื้นฐานและทบทวนทกัษะที่ขาดไปกอนลงมือสอน 
การแกปญหา 

3.  ใหอิสระในการคิดแกนกัเรียนและกระตุนใหนกัเรียนคิดวาจะสามารถใช
ความคิดรวบยอด  ทักษะและหลักการใดในการแกปญหาโจทยนั้น ๆ 

4.  สอนโดยคาํนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  โดยใหมีแบบฝกหัดหลายระดับ 
ทั้งยาก  ปานกลาง  และงาย  เพื่อใหนักเรยีนประสบความสําเร็จในการแกปญหาเปนการเสริม
กําลังใจใหกับนักเรียน 

5.  ทดสอบวานักเรียนเขาใจโจทยปญหานัน้ ๆ โดยการถามถึงสิ่งที่โจทยกําหนดให
และส่ิงที่โจทยตองการ 

6.  ฝกใหนกัเรยีนรูจักหาคําตอบโดยการประมาณกอนการคิดคํานวณ 
7.  แนะใหนักเรียนคิดหาความสมัพันธของโจทยปญหาโดยการวาดรูปหรือ

แผนภาพ 
8.  ชวยนักเรียนในการหาขอมูลจากการวิเคราะหโจทยปญหาและเทยีบเคียงกับ

โจทยที่นักเรียนเคยพบมากอน 
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9.  สนับสนุนใหนกัเรียนคิดวิธีการแกปญหาโดยวิธีของนักเรียนเอง  และอภิปราย
หาวิธีการที่ถูกตองเหมาะสม 

สมเดช  บุญประจักษ (2540: 64)  กลาววา  เปาหมายในการพัฒนาการแกปญหา   
คือ  เมื่อกําหนดสถานการณปญหามาใหผูเรียนคิดหาคําตอบ  โดยทําความเขาใจปญหา  วางแผน
แกปญหา  ดําเนินการแกปญหา  และตรวจสอบผล  โดยฝกตามขั้นตอน  ดังนี ้

1.  การพัฒนาความสามารถในการทําความเขาใจปญหา  ฝกใหผูเรียนอานโจทย 
อยางละเอียด  แลวทําความเขาใจ  จําแนกสถานการณหรือขอมูลออกเปนสวน ๆ โดยมุงใหผูเรยีน
สามารถตอบคําถาม  ตอไปนี้  โจทยใหขอมูลอะไร  มีเงื่อนไขอยางไร  โจทยตองการหาอะไร  
โดยอาจเริ่มจากการตั้งคําถามใหผูเรียนตอบ  ตอไปจึงใหผูเรียนฝกทําความเขาใจเอาเอง  

2.  การพัฒนาความสามารถในการวางแผนแกปญหา  ฝกใหผูเรยีนเชือ่มโยงหรือ 
มองหาความสมัพันธระหวางขอมูลที่จําเปนกับสิ่งที่โจทยตองการใหผูเรียนบอกความหมาย  อธิบาย
ความสัมพันธของขอมูล  และแทนขอมูลโดยใชวิธีตาง ๆ เชน  ใชแผนภาพ  ตาราง  หรือเทคนิค 
อ่ืน ๆ เพื่อสรางความกระจางชัดและเห็นเปนรูปธรรม  แลวจึงแปลงเปนประโยคทางคณิตศาสตร 
หรืออาจแปลความในโจทยปญหาใหอยูในรูปประโยคทางคณิตศาสตรเลย  หากเขาใจโจทยปญหา 
ดีแลว  การพฒันาความสามารถในการดาํเนินการตามแผน  ฝกใหผูเรียนรูจักประมาณคําตอบ  
โดยการคิดในใจ  แลวดําเนนิการหาคําตอบโดยใชความรูและทักษะทีม่ีอยูกอนแลว  การพัฒนา
ความสามารถในการตรวจสอบผล  ฝกใหผูเรียนรูจักการตรวจสอบคําตอบของปญหา  คือ  
ตรวจสอบคําตอบที่ไดกับคําตอบที่ประมาณในใจ  ตรวจสอบคําตอบที่ไดจากการแกปญหาดวย 
วิธีที่แตกตางกนั  ตรวจสอบความถูกตองในแตละขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา 

สุภาพร  บุญหนัก (2544: 48)  กลาววา  ในการแกปญหาของแตละบุคคลนั้นมี
ความแตกตางกัน  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวุฒิภาวะทางสมอง  ประสบการณ  ความสนใจ  ความพรอม  
แรงจูงใจ  อารมณ  และสภาพแวดลอม  สําหรับกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอนใหผูเรียนรูจักคดิ  
รูจักพิสูจนหาขอสรุป  มีการวางแผน  ก็เปนสวนหนึ่งทีส่ามารถสงเสริมการคิดอยางมีเหตุผลได  
โดยใชวิธีการแกปญหาตามขั้นตอนการแกปญหา 

ไฮนิก (Heinig  1981: 61  อางอิงใน  มยุรี  บญุเยีย่ม  2545: 35)  กลาววา  การ
แกปญหาของนักเรียนจะเกดิขึ้นไดโดย  ครูตองจัดกิจกรรมใหนักเรียนทํา  โดยควรจะเปนกจิกรรม
ปลายเปด  ซ่ึงเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชความเหน็ของตน  เพื่อสังเคราะหเร่ืองราวใหม  ส่ิงใหม  
สถานการณหรือกิจกรรมที่จดัขึ้น 
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โดยสรุป  เพื่อใหการแกปญหาตาง ๆ บรรลุตามจุดมุงหมาย  ครูผูสอนตองจัด 
การเรียนการสอนโดยคํานึงถึงความพรอมในดานตาง ๆ เชน  วุฒภิาวะทางสมอง  ประสบการณ  
แรงจูงใจ  กิจกรรมและสถานการณของปญหา  เพื่อชวยใหผูเรียนไดเรียนอยางอิสระ  เกิดทักษะ
กระบวนการในการประยกุต  เชื่อมโยงความรูที่ไดกับสถานการณของปญหาในชวีิตจริง  โดยใช
เหตุผลในการแกปญหาตามขั้นตอนอยางเปนระบบ 

5.6  ปจจัยท่ีสงเสริมการแกปญหาทางคณติศาสตร 
สมาคมผูสอนคณิตศาสตรในสหรัฐอเมริกา (NCTM) (1991: 57  อางอิงใน   

สมเดช  บุญประจักษ  2540: 33)  กลาวถึงปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหาของผูเรียน  
ดังนี ้

1.  ความสามารถในการทําความเขาใจปญหา  ปจจยัสําคัญที่มีผลตอความสามารถ
ดานนี ้ คือ  ทักษะการอานและการฟง  เนื่องจากผูเรียนจะรับรูปญหาไดจากการอานและการฟง 
ผูเรียนตองอานอยางรอบคอบ  วิเคราะหและทําความเขาใจกับปญหา  โดยอาศัยความรูเกี่ยวกับศัพท 
บทนิยาม  มโนมติและขอเทจ็จริงทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับปญหา  เพื่อที่จะไดตดัสินใจวา 
ควรจะทําอะไรและอยางไร  เปนการแสดงออกถึงศักยภาพทางสมองของผูเรียนในการระลึก  
การนํามาเชื่อมโยงกับปญหาที่เผชิญอยู 

2.  ทักษะในการแกปญหา  เมื่อผูเรียนไดฝกการแกปญหาอยูเสมอ  ยอมมีโอกาส 
ที่จะพบปญหาตาง ๆ หลายรูปแบบ  ทั้งที่มโีครงสรางของปญหาที่คลายคลึงหรือแตกตางกัน  
การเผชิญกับปญหาที่แปลกใหม  การเลือกใชยุทธวิธีที่เหมาะสมจะเปนการสั่งสมประสบการณ 
ในการแกปญหา  ทําใหสามารถวางแผนเพือ่กําหนดยุทธวิธีในการแกปญหาไดอยางรวดเรว็และ
เหมาะสม  

3.  ความสามารถในการคิดคาํนวณและความสามารถในการใชเหตุผล  เมื่อทํา
ความเขาใจกับปญหาและวางแผนการปญหาเรียบรอยแลว  ก็ตองลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว   
ซ่ึงบางปญหาตองใชการคิดคํานวณ  บางปญหาตองใชกระบวนการใชเหตุผล  ผูเรียนตองมี 
ความเขาใจในกระบวนการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรเทาที่จําเปนและเพยีงพอในระดับของตน 

4.  แรงขับ  ในการแกปญหาผูเรียนจะพบปญหาที่แปลกใหม  ปญหาที่ไมเคย 
พบเจอมากอน  ปญหาที่ไมสามารถหาคําตอบในทันทีทนัใด  ตองคิดวเิคราะหอยางเต็มที่เพื่อจะหา
คําตอบใหได  จึงจําเปนที่ผูเรยีนตองมีแรงขบัที่จะสรางพลังในการคิด  ซ่ึงแรงขับนี้มาจากความ
สนใจ  เจตคติ  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ความสําเร็จ  ตลอดจนความซาบซึ้งในการแกปญหา  ซ่ึงแรงขับ
นี้ผูเรียนตองใชเวลาในการบมเพาะมายาวนาน   
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5.  ความยืดหยุน  การจะเปนนักแกปญหาทีด่ี  ผูเรียนตองมีความยืดหยุนในการคดิ  
คือ  ไมยึดติดกบัรูปแบบการแกปญหาแบบใดแบบหนึ่งหรือยึดติดรูปแบบที่ตนเองคุนเคย  แตตอง
ยอมรับรูปแบบและวิธีการใหม ๆ อยูเสมอ  ความยืดหยุนเปนความสามารถในการปรับกระบวนการ
แกปญหา  โดยบูรณาการ  ความเขาใจ  ทักษะและความสามารถในการแกปญหาที่มีประสิทธิภาพ  

6.  ความรูพื้นฐาน  ปญหาทางคณิตศาสตร  มีความเชื่อมโยงกับความรูพื้นฐาน 
ทางคณิตศาสตร  ผูเรียนตองมีความรูพื้นฐานที่ดีพอ  สามารถนํามาใชไดอยาง

เหมาะสม  สอดคลองกับสาระของปญหา  ระดับสติปญญา  การแกปญหาจําเปนตองใชการคิด
ระดับสูง  สติปญญาจึงเปน 
ส่ิงสําคัญยิ่งประการหนึ่งในการแกปญหา  ซ่ึงมีสวนสัมพันธกับความสามารถในการแกปญหา   
ผูที่มีสติปญญาดีจะมีความสามารถในการแกปญหาไดดกีวาผูที่มีสติปญญาที่ดอยกวา  

7.  การอบรมเลี้ยงด ู ผูเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  
ใหโอกาสแสดงความคิดเหน็  คิดและตดัสินใจไดดวยตนเอง  มีแนวโนมที่จะมีความสามารถใน 
การแกปญหาสูงกวาผูเรียนที่มาจากครอบครัวที่เล้ียงแบบปลอยปะละเลยหรือเขมงวดเกินไป  

8.  วิธีสอนของผูสอน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียน 
ไดคิดอยางอิสระ  มีเหตุผล  ใหความสําคญักับการคิดของผูเรียน  ยอมสงเสริมใหผูเรียนมี
ความสามารถในการแกปญหาดีกวาแบบที่บทบาทการเรียนการสอนตกอยูที่ผูสอนแตเพยีงฝายเดยีว  
นอกจากนี ้การจัดสภาพแวดลอมก็มีผลที่เอื้อตอการพัฒนาความสามารถของผูเรียนเชนกัน  

สมจิตร  เพชรผา (2544: 23)  กลาวถึงปจจยัที่สงเสริมในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรไว  7  ประการ  ดังนี ้

1.  ความรู  ความสามารถในเนื้อหาวิชาคณติศาสตร 
2.  ความสามารถในการอาน  การแปลความ  และการตีความหมาย 
3.  ความสามารถในการวิเคราะหและแยกแยะความสัมพนัธ 
4.  ความสามารถในการคํานวณ 
5.  การมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
6.  สติปญญาและวุฒภิาวะ 
7.  ความใฝใจใครรู  มีความกระตือรือรน  อยากรูอยากเหน็ 
ปฐมพร  บุญลี (2545: 19)  กลาวถึงปจจัยทีส่งเสริมในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรไว  7  ประการ  ดังนี ้
1.  ความรู  ความสามารถในเนื้อหาวิชาคณติศาสตร 
2.  ความสามารถในการอาน  การแปลความ  และการตีความหมาย 
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3.  ความสามารถในการวิเคราะหและแยกแยะความสัมพนัธ 
4.  ความสามารถในการคํานวณ 
5.  การมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
6.  การมีความเชื่อมั่นในตนเอง   
7.  สติปญญาและวุฒภิาวะ 
โดยสรุป  การนําวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตรมาใชแกโจทยปญหาในวิชา

ฟสิกสจะตองอาศัยปจจยัหลาย ๆ อยาง  เร่ิมตั้งแตความรูความสามารถในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร  
ทักษะในการอาน  การแปลความ  และการตีความหมาย  การคิดวิเคราะห  การคํานวณ  ตลอดจน
ความสนใจและเจตคติที่ดตีอวิชาคณิตศาสตร  ครูผูสอนจึงเปนผูมีบทบาทสําคัญในการจัด
สถานการณใหผูเรียนไดฝกฝนและพัฒนาความสามารถดังที่กลาว  เพือ่ชวยสงเสริมใหผูเรียน 
มีความสามารถในการแกปญหาอยางถูกตองและรวดเร็ว  ผูวิจัยจึงไดสรางชุดการสอนวิชาฟสิกส 
เร่ืองแสงที่ประกอบดวยแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาขึ้น  โดยมุงหวังใหผูเรียนไดมีโอกาส
ฝกฝนการแกโจทยปญหาจนเกิดความชํานาญ  ซ่ึงเปนสวนสําคัญอยางยิง่ที่จะชวยใหผูเรียนม ี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้ดวย 
 
6.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 

เอกสารเกี่ยวกบัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ประกอบดวย  (1)  ความหมาย 
ของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  (2)  ประเภทของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
และ  (3)  แนวทางการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

6.1  ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2525: 24)  กลาววา   

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการสังเกต  การเลือกเครื่องมือ 
ในการวัด  การประมาณการวัด  การบันทกึขอมูล  การสรางแบบทดสอบสมมุติฐาน  การจัดกระทํา
ขอมูล  การตีความหมายขอมูลที่ไดจากการทดลองและการสรุป 

ภพ  เลาหไพบลูย (2537: 14 )  กลาววา  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
หมายถึง  ความสามารถในการคิดและการปฏิบัติทางวิทยาศาสตร  โดยแสดงพฤติกรรมออกมา 
เพื่อเปนการแกปญหาอยางคลองแคลวและชํานาญ   

บัญญัติ  ชํานาญกิจ (2542: 50)  กลาววา  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
หมายถึง  กระบวนการตาง ๆ ที่นักวิทยาศาสตรนํามาใชในการเสาะแสวงหาความรู  เปนพฤติกรรม
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ที่เกิดจากการปฏิบัติ  ฝกฝน  ความนึกคิดอยางเปนระบบของคน  และความสามารถในการเลือกใช  
และกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่แสดงออก เพื่อแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร หรือใชใน 
การแกปญหา  อีกทั้งเปนกระบวนการทางปญญาที่ตองอาศัยความคิดในระดับตาง ๆ มาใชใน 
การแกปญหาหรือคนควาส่ิงที่ยังไมรูใหไดมาซึ่งขอเท็จจริง  หลักการ  และกฎ  กอใหเกิดความรู
ใหมเพิ่มขึน้ 

เนย  และคณะ (Nay & others  1971  อางถึงในทวีศกัดิ์  ไชยมาโย  2540: 51) 
กลาววา  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เปนลําดับกิจกรรมหรือปฏิบัติการที่กระทํา 
โดยนักวิทยาศาสตร เพื่อที่จะศึกษาใหเขาใจธรรมชาติโดยมีกระบวนการตาง ๆ 

โดยสรุป  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เปนกระบวนการทางปญญา 
ที่เปนพื้นฐานของการเสาะแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงนักวิทยาศาสตรไดถือปฏิบัติกันมา   
โดยมีวิธีการปฏิบัติอยางมีระบบ  ซ่ึงมีนักการศึกษาพยายามจะปลูกฝงใหแกนักเรยีนเพื่อใชใน 
การแสวงหาความรู  รูจักแกปญหา  ตลอดจนสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวนัได 

6.2  ประเภทของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร   
สมาคมเพื่อความกาวหนาทางวิทยาศาสตรของสหรัฐอเมริกา (The American 

Association for the Advancement of Science)  ไดแบงประเภทของทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรออกเปน  2  ประเภท  ไดแก  ทักษะขัน้พื้นฐาน (Basic science process skill)   
8  ทักษะและทักษะขัน้ผสมหรือบูรณาการ (Integrated science process skills)  5  ทักษะ  ดังนี ้  
(ภพ  เลาหไพบูลย  2537: 14 - 15)   

ทักษะขัน้พื้นฐาน 
1.  ทักษะการสังเกต 
2.  ทักษะการวัด 
3.  ทักษะการคํานวณ 
4.  ทักษะการจําแนก 
5.  ทักษะการหาความสัมพนัธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
6.  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
7.  ทักษะการลงความคิดเหน็จากขอมูล 
8.  ทักษะการพยากรณ 
ทักษะขัน้ผสมหรือบูรณาการ 
9.  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
10.  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
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11.  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
12.  ทักษะการทดลอง 
13.  ทักษะการตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  แตละทักษะมีรายละเอียดดังนี ้
6.2.1  ทักษะการสังเกต 

ทักษะการสังเกต  หมายถึง  การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรอื 
หลายอยางรวม ๆ โดยไมลงความเหน็ของผูสังเกตลงไปดวย  เชน  บรรยายการเปลีย่นแปลงของ 
ส่ิงที่สังเกตไดขอมูลที่ไดจากการสังเกตม ี 3  ประเภท  คือ 

1)  ขอมูลเชิงคุณภาพ  เปนขอมูลเกี่ยวกับลักษณะและคุณสมบัติประจําตัว 
ของสิ่งของที่สังเกต  เชน  รูปราง  กล่ิน  รส  เสียง  และความรูสึกจากการสัมผัส  เชน  เมื่อใหสังเกต
มะนาว  จะบรรยายไดวามีลักษณะกลม  สีเขียว  มีกล่ิน  ผิวเรียบ  รสเปรี้ยว 

2)  ขอมูลเชิงปริมาณ  เปนขอมูลที่บอกรายละเอียดเกี่ยวกบัปริมาณ  เชน  
น้ําหนกั  ขนาด  อุณหภูม ิ ขอมูลที่ไดนี้จะบอกหนวยมาตรฐานไว  เชน  มะนาวมีน้ําหนักประมาณ   
40  กรัม  เสนผาศูนยกลางประมาณ  2.5  เซนติเมตร 

3)  ขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง  เปนขอมูลที่ไดจากการสังเกต  
ปฏิสัมพันธของสิ่งนั้นกับสิ่งอ่ืน  นอกจากนี้  ไดขอมูลเกีย่วกับการเปลีย่นแปลงบางอยางสามารถ
กระทําไดดวยการทดลอง  โดยเก็บขอมูลระยะกอนและหลังการทดลองหรือขณะทาํการทดลอง   
ในการสังเกตทุกครั้งจะตองมีการบันทึกผลการสังเกตไวเปนหลักฐานสําหรับอางอิงหรือยืนยัน
ตอไป  การบนัทึกจะตองทาํไปพรอม ๆ กับการสังเกต  ไมใชบันทึกภายหลัง  เพราะอาจจะทําให 
ไดขอมูลที่ไมตรงกับที่สังเกตและการบันทึกจะตองบนัทึกเฉพาะสิ่งทีผ่านเขามาทางประสาทสัมผัส
ทั้ง  5  เทานั้น  โดยไมใสความคิดหรือตีความหมายขอมูลลงไปเปนอันขาด 

ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะการสังเกตมีดังนี้ 
1)  ช้ีบงและบรรยายสมบัติของวัตถุที่สังเกตได  โดยการใชประสาทสัมผัส

อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง  เชน  กอนหินมีลักษณะกลม  สีดํา  ผิวขรุขระ 
2)  บรรยายหรือรายงานผลการสังเกตสมบัติของวัตถุออกมาในเชิงของ

ปริมาณโดยการกะประมาณ  ซ่ึงตองอางอิงหนวยมาตรฐาน  เชน  กอนหินหนักประมาณ  50  กรัม  
หนาตาง มีความสูงประมาณ  120  เซนติเมตร  น้ํามีอุณหภูมิประมาณ  16  องศาเซลเซียส 

3)  บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได  เชน  ลักษณะของ
สถานการณทาํใหเกดิการเปลี่ยนแปลงลําดบัขั้นตอนการเปลี่ยนแปลง  เชน  เมื่อหยอนกอนดนิ 
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ลงในแกวน้ํา  กอนดินจะแยกออกเปนกอนเล็ก ๆ หลายกอน  โดยจะเริ่มแยกจากสวนนอกกอน  
ขณะที่กอนดนิแยกออกจะมีฟองอากาศเล็ก ๆ สีของน้ําคอยเปลี่ยนจากใสเปนขุน  โดยเปลี่ยนจาก
กนแกวกอน  จึงจะกระจายขึ้นไปดานบนและจะมีกอนดินเล็ก ๆ จมอยูที่กนแกว 

6.2.2  ทักษะการวัด 
ทักษะการวดั  หมายถึง  การเลือกและการใชเครื่องมือทําการวัดหาปริมาณ

ของสิ่งตาง ๆ ออกมาเปนตวัเลขที่แนนอนไดอยางถูกตองและเหมาะสม  โดยมีหนวยกํากับเสมอ  
เชน  เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด  บอกวิธีวดัและใชเครื่องมือไดถูกตองในการวัด 
แตละครั้งควรจะไดพิจารณาสิ่งตอไปนี้  คือ 

1)  จะวัดอะไร  เชน  วัดเสนรอบวงของลูกฟุตบอล  ช่ังน้ําหนักกอนหนิ 
2)  จะใชเครื่องมืออะไรวัด  เชน  ใชเชือกและไมบรรทัดวัดเสนรอบวงของ 

ลูกฟุตบอล  ใชตาชั่งสปริงชั่งน้ําหนกัของกอนหิน 
3)  เหตใุดใชเครื่องมือนั้น  เชน  ทําไมจึงใชเชือกและไมบรรทัดวัดเสน 

รอบวงของลูกฟุตบอล  จะใชเครื่องมืออ่ืนไดหรือไม 
4)  จะวัดอยางไร  เชน  เมื่อมเีชือกและไมบรรทัดแลว  จะทําการวัดอยางมี

เทคนิคอยางไร  ส่ิงที่ตองคํานึงในการวัดแตละครั้ง  คือ  ความแนนอนในการวัดและคาที่ถูกตองการ
วัดปริมาณใด ๆ มักจะมีความคลาดเคลื่อนเกิดขึ้นอยูเสมอ  เชน  การอานคาผิดพลาดหรือบันทึกผิด 
หรืออาจเกิดจากการใชวิธีการวัดไมถูกตอง  วิธีแกความคลาดเคลื่อนทําไดโดยการวัดหลาย ๆ คร้ัง 
แลวหาคาเฉลีย่ 

ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะการวัด  มีดังนี ้
1)  เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด 
2)  บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือได 
3)  บอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือวัดไดถูกตอง 
4)  ระบุหนวยของตัวเลขที่ไดจากการวัดได 

6.2.3  ทักษะการคํานวณ 
ทักษะการคํานวณ  หมายถึง  ความสามารถในการบวก  ลบ  คูณ  หารหรือ

จัดกระทํากับตัวเลขที่แสดงคาปริมาณของสิ่งใดส่ิงหนึ่ง  ซึ่งไดจากการสังเกต  การวัด  การทํา
การทดลองโดยตรงหรือจากแหลงตวัเลขที่นํามาคํานวณนั้นตองแสดงคาปริมาณในหนวยเดียวกัน  
ตัวเลขใหมทีไ่ดจากการคํานวณจะชวยใหส่ือความหมายไดตรงตามตองการ 
และชัดเจนยิ่งขึ้น 
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ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะการคํานวณ  มดีงันี้ 
1)  นับจํานวนสิ่งของไดถูกตอง 
2)  ใชตัวเลขแสดงจํานวนทีน่ับได 
3)  ตัดสินวาส่ิงของในแตละกลุมมีจํานวนเทากันหรือแตกตางกัน 
4)  ตัดสินวาส่ิงของในกลุมใดมีจํานวนเทากัน 
5)  บอกวิธีคํานวณได 
6)  คิดคํานวณไดอยางถูกตอง 
7)  แสดงวิธีคํานวณได 
8)  บอกวิธีหาคาเฉลี่ยและหาคาเฉลี่ยได 
9)  แสดงวิธีหาคาเฉลี่ยได 

6.2.4  ทักษะการจําแนกประเภท 
ทักษะการจําแนกประเภท  หมายถึง  การแบงพวกหรือเรียงลําดับวัตถุหรือ

ส่ิงของที่ปรากฏโดยมีเกณฑ  เชน  เรียงลําดบัหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหได  
บอกเกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดบัหรือแบงพวกได  การจดัจําแนกวัตถุหรือส่ิงใด ๆ ออกเปนหมวดหมูนัน้ 
เร่ิมตนดวยการตั้งเกณฑขึน้มาอยางหนึ่ง  แลวใชเกณฑนั้นแบงวัตถุออกเปนกลุมยอยโดยทัว่ไปแลว
มักจะเลือกเกณฑที่ทําใหแบงวัตถุเหลานัน้ออกเปนสองกลุมยอยกอน  แลวจึงคอยเลือกเกณฑอ่ืน
แบงกลุมยอยนั้นออกเปนกลุมยอยตอไปอีก  การจะเลือกใชอะไรเปนเกณฑในการจาํแนกประเภท
ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการจัดจําแนกเปนหลัก  เชน  มีสาร  6  ชนดิ  คือ  นาก  ทองแดง  น้ําเกลือ  
น้ําเชื่อม  ดิน  ทราย  น้ําคลอง  จัดจําแนกประเภทครั้งแรกใชเกณฑลักษณะของเนื้อสาร  ไดเปน 
สารเนื้อเดียวและสารเนื้อผสม  สารเนื้อเดียวยังสามารถจําแนกไดเปนสารละลายและสารบริสุทธิ์  
สารบริสุทธิ์ยังสามารถจําแนกไดเปนธาตุและสารประกอบ 

ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะการจําแนกประเภท  มีดังนี ้
1)  เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหได 
2)  เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ โดยใชเกณฑของตนเองได 
3)  บอกเกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได 

6.2.5  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางมิติกับมิติและมิติกับเวลา 
ทักษะการหาความสัมพันธระหวางมิติกับมิติและมิติกับเวลา  หมายถึง  

ความสามารถในการระบุความสัมพันธระหวางสิ่งตอไปนี้  คือ  ความสัมพันธระหวาง  2  มิติ   
กับ  3  มิต ิ ดังนี้ 
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1)  ส่ิงที่อยูหนากระจกเงากับภาพที่ปรากฏในกระจกเงา  วาเปนซายขวา 
ของกันและกนัอยางไร 

2)  ตําแหนงทีอ่ยูของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง 
3)  การเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลาหรือสเปสของวัตถุที่

เปลี่ยนแปลงไปกับเวลา   
ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะการหาความสัมพันธระหวางมิติ 

กับมิติ  และมติิกับเวลา 
1)  ช้ีบงรูป  2  มิติ  และ  3  มิติ  ที่กําหนดใหได 
2)  วาดรูป  2  มิติ  จากวตัถุ  หรือรูป  3  มิติ  ที่กําหนดใหได 
3)  บอกชื่อของรูปและรูปทรงเรขาคณิตได 
4)  บอกความสัมพันธระหวาง  2  มิติ  กับ  3  มิติได 
5)  ระบุรูป  3  มิติ  ที่เห็นเนื่องจากการหมนุรูป  2  มิติได 
6)  เมื่อเหน็เงาของวัตถุสามารถบอกรูปทรงของวัตถุที่เปนตนกําเนิดได 
7)  เมื่อเหน็รูป  3  มิติ  สามารถบอกเงาที่เกดิขึ้นได 
8)  บอกรูปรอยตัด  2  มิติ  ที่เกิดจากการตัดวัตถุ  3  มิติ  ออกเปน  2  สวนได 
9)  บอกตําแหนงหรือทิศของวัตถุได 
10)  บอกไดวาวัตถุอยูในตําแหนงหรือทิศใดของอีกวัตถุหนึ่ง 
11)  บอกความสัมพันธของสิ่งที่อยูหนากระจกและภาพที่ปรากฏในกระจก

วาเปนซายหรือขวาของกันและกันได 
12)  บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงของตําแหนงที่อยูของวัตถุ 

กับเวลาได 
13)  บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงหรือปริมาณของสิ่งตาง ๆ  

กับเวลาได 
6.2.6  ทักษะการสื่อความหมาย   

ทักษะการสื่อความหมาย  หมายถึง  การนาํขอมูลที่ไดจากการสังเกต   
การวัด  การทดลองและจากแหลงอ่ืน ๆ มาจัดกระทําเสียใหมโดยการหาความถี่เรียงลําดับ   
จัดแยกประเภทหรือคํานวณหาคาใหม  เพือ่ใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูลชุดนั้นดีขึ้น  เชน  
เลือกรูปแบบที่ใชในการนําเสนอขอมูลไดเหมาะสม  บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่ใชใน 
การเลือกขอมูลได  บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงของสถานที่จนสื่อความหมายใหผูอ่ืน 
เขาใจได  ส่ิงที่ตองคํานึงในการสื่อความหมายขอมูลใหผูอ่ืนเขาใจ  ไดแก 
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1)  ความชัดเจนหรือความสมบูรณของขอมูล 
2)  ความถูกตองแมนยํา 
3)  ความไมกํากวม 
4)  ความกะทดัรัด 
ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะการสื่อความหมาย  มีดังนี้ 
1)  สามารถบรรยายรูปรางลักษณะและคุณสมบัติของวัตถุได  จนผูฟง

สามารถชี้  หยบิ  จับ  หรือระบุวัตถุนั้นไดถูกตอง 
2)  สามารถบรรยายการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ได  โดยใหนกัเรยีนทํากจิกรรม

อยางหนึ่งที่เกีย่วกับการเปลีย่นแปลงของวตัถุ  แลวใหนกัเรียนสังเกต  บันทึกการสังเกต  แลวเขยีน
บรรยายเพื่อใหคนอื่นที่ไมไดเขารวมกจิกรรมอานแลวเขาใจ 

3)  สามารถเขียนแผนผัง  แผนที่  วงจรของวัตถุ  เครื่องมือ  อุปกรณและ
ระบบการทํางานของสิ่งตาง ๆ ได 

4)  มีความสามารถในการจดักระทําขอมูลและเลือกสื่อ  เพื่อเสนอขอมูลให
อยูในรูปใหมที่ทําใหผูอ่ืนเขาใจดีขึ้น 

6.2.7  ทักษะการลงความเหน็จากขอมูล   
ทักษะการลงความเหน็จากขอมูล  หมายถึง  การเพิ่มความคิดเห็นใหกบั

ขอมูลที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผล  โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย  เชน  อธิบาย
หรือสรุปโดยเพิ่มความคดิเหน็ใหกบัขอมูลที่ไดจากการสงัเกตโดยใชความรูหรือจากประสบการณเดมิ 
มาชวย 

การลงความเหน็จากขอมูลตางจากการสังเกต  คือ  การลงความคิดเหน็ 
จากขอมูล  เปนการอธิบายสิ่งที่สังเกตไดโดยใชความรูเดมิ  ประสบการณเดิมและเหตผุล  หรือเพิ่ม
ความคิดเหน็สวนตวัลงไปดวย  เปนการอธิบายขอมูลเกินจากการสังเกต  สวนการสังเกตเปนการ
บอกสิ่งที่สังเกตไดโดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  เชน  เมื่อเอาน้ําแข็งใสแกวน้ํา  เราสังเกตเห็นวา 
มีน้ําเกาะอยูขางแกวดานนอก  ก็ทําใหเกิดความคิดวาหยดน้ํามาจากไหน  และจากขอมูลที่ได 
จากความรูเดิมและประสบการณเดิม  เราอาจลงความเหน็วาหยดน้ําที่เกาะขางแกวดานนอกมา 
จากไอน้ําในอากาศหรือถาเปนเด็กอาย ุ 6 - 7  ขวบ  อาจจะบอกวาหยดน้ํามาจากน้ําภายในแกว  
ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล  คือ  การอธิบายหรือ 
สรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดยใชความรูหรือประสบการณเดิม 
มาชวย 
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6.2.8  ทักษะการพยากรณ 
ทักษะการพยากรณ  หมายถึง  การสรุปคําตอบลวงหนากอนจะทดลอง 

โดยอาศัยปรากฏการณที่เกิดซํ้า ๆ หลักการ  กฎ  หรือทฤษฎีที่มีอยูแลวในเรื่องนั้น ๆ มาชวยสรุป 
การพยากรณม ี 2  แบบ  คือ  การพยากรณในขอบเขตของขอมูลและพยากรณภายนอกขอบเขต 
ของขอมูล  เชน ทํานายผลทีเ่กิดขึ้นจากขอมูลที่เปนหลักการ  กฎ  หรือทฤษฎีที่มีอยูทาํนายผลที่ 
จะเกดิขึ้นภายในขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได  การลงความคิดเห็นจากขอมลู  เปนการ 
หาความหมายของขอมูลโดยมองจากปจจุบนั (ผล) ยอนกลับไปหาอดีต (เหต)ุ จากปรากฏการณ 
ที่พบเห็น  เพื่อหาวามันมีสาเหตุมาจากอะไร  แตการพยากรณนี้จะตรงกันขาม  เพราะเปนการมอง 
(ขอมูล) จากปจจุบันไปสูส่ิงที่คาดวาจะเกดิขึ้นในอนาคต (ผล)  ตัวอยางเชน  ชาวนาสามารถ
คาดการณลวงหนาวา  เมื่อตนฤดูทํานา  ถาลักษณะของดนิฟาอากาศเปนอยางนีแ้ลว  ผลการ 
เก็บเกีย่วปลายปจะเปนอยางไร การที่ชาวนาสามารถพยากรณผลผลิตไดก็เพราะวา  ชาวนามี
ประสบการณเกี่ยวกับดนิฟาอากาศและผลผลิตมาเปนเวลานานหลายป  มองเห็นลักษณะและ
แนวโนมระหวางปริมาณน้ําฝนกับผลผลิตวาเกีย่วของกันอยางไร  แลวใชหลักการนี้เปนเครื่องมือ 
ในการพยากรณ 

การพยากรณแบงออกเปน  2  ประเภท  คือ 
1)  การพยากรณในขอบเขตของขอมูล  เปนการคาดคะเนคําตอบหรอื 

คาของขอมูลที่อยูภายในขอบเขตของขอมูลที่สังเกตหรือวัดได 
2)  การพยากรณภายนอกขอบเขตของขอมูล  เปนการคาดคะเนคําตอบ 

หรือคาของขอมูลที่อยูภายนอกขอบเขตของขอมูลที่สังเกตหรือวัดได 
ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะการพยากรณมดีงันี้ 
1)  พยากรณผลที่เกิดจากขอมูลที่เปนหลักการ  กฎ  หรือทฤษฎีที่มีอยูได 
2)  พยากรณผลที่เกิดขึ้นภายในและภายนอกขอบเขตของขอมูลที่มีอยูได 

6.2.9  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร  หมายถึง  การบงชีต้ัวแปรตน   

ตัวแปรตามและตัวแปรที่ตองควบคุมในสมมติฐานหนึ่ง ๆ 
ตัวแปรตน  คือ  ส่ิงที่เปนสาเหตุใหเกดิสิ่งตาง ๆ หรือส่ิงที่เราตองการ

ทดลองดูวาเปนสาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนนัน้จริงหรือไม 
ตัวแปรตาม  คือ  ส่ิงที่เปนผลสืบเนื่องมาจากตัวแปรตน  เมื่อตัวแปรตน 

หรือส่ิงที่เปนสาเหตุเปลี่ยนไป  ตัวแปรตามหรือส่ิงที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย 
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ตัวแปรควบคมุ  คือ  การควบคุมส่ิงอ่ืน ๆ นอกเหนือจากตัวแปรตนทีจ่ะ 
ทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อนถาหากไมควบคุมใหเหมือนกนั 

การควบคุมตัวแปรมีความสําคัญอยางยิ่งในการทดลอง  เพราะจะทําใหได 
ผลสรุปที่ถูกตองแนนอนวา  ผลที่เกิดขึ้นนัน้เกิดจากตวัแปรที่เรากําลังศึกษาหรือไม  ในสถานการณ
การทดลองหนึ่ง ๆ ผลที่เกิดขึ้นอาจมาจากหลายสาเหตุ  จึงมีความจําเปนตองควบคุมสิ่งที่เราไม 
ตองการศึกษาใหเหลือเฉพาะตัวแปรที่เราตองการ  เพื่อสะดวกในการศึกษาเฉพาะสาเหตุใดสาเหต ุ
หนึ่งกอน 

ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะในการกําหนดและควบคุมตวัแปร   
มีดังนี ้

1)  ช้ีบงและกาํหนดตวัแปรตน  ตัวแปรตาม  และตัวแปรควบคุม 
2)  แยกไดวาในสถานการณใดที่ทําใหตัวแปรมีคาคงที่  และสถานการณใด 

ที่ไมทําใหคาตวัแปรคงที ่
3)  สรางวิธีทดสอบหาผลที่เกิดจากตัวแปรอิสระหนึ่งหรือหลาย ๆ ตัวได 

6.2.10  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
ทักษะการตั้งสมมติฐาน  หมายถึง  การคิดหาคําตอบลวงหนากอนจะทาํ 

การทดลองโดยอาศัยการสังเกต  ความรู  ประสบการณเดมิเปนพื้นฐาน  คําตอบที่คิดหาลวงหนา 
ยังไมทราบหรอืยังไมเปนหลักการ  กฎ  หรือทฤษฎีมากอน  สมมติฐานเปนเครื่องกําหนดแนวทาง 
ในการออกแบบการทดลอง  เพื่อตรวจสอบวาสมมติฐานที่ตั้งขึ้นนั้นจะยอมรับหรือไมยอมรับ  
สมมติฐานที่ตั้งขึ้นอาจถูกหรือผิดก็ได  ซ่ึงจะทราบภายหลงัการทดลองหาคําตอบแลว  ในการ
ทดลองหนึ่งอาจมีสมมติฐานเดียวหรือหลายสมมติฐานกไ็ด 

ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะการตั้งสมมติฐาน  มีดังนี ้
1)  หาคําตอบลวงหนากอนการทดลองโดยอาศัยการสังเกต  ความรูและ

ประสบการณเดิมได 
2)  สรางหรือแสดงใหเห็นวธีิที่จะทดสอบสมมติฐานได 
3)  แยกแยะการสังเกตที่สนับสนุนสมมติฐานและไมสนับสนุนสมมติฐาน

ออกจากกนัได 
6.2.11  ทักษะการดําเนินนยิามเชิงปฏิบตัิการ 

ทักษะการดําเนินนยิามเชิงปฏิบัติการ  หมายถึง  การกําหนดความหมาย 
และขอบเขตของคําตาง ๆ ที่อยูในสมมติฐานที่ตองการทดลอง  ใหเขาใจตรงกันและสามารถสังเกต 
หรือวัดได  คํานิยามเชิงปฏิบตัิการ  เปนความหมายของคาํศัพทเฉพาะเปนภาษางาย ๆ ชัดเจน 
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ไมกํากวม  จะตองไมใหตีความไดหลายอยาง  ระบุส่ิงที่จะสังเกตได  และระบุการกระทําซ่ึงอาจ 
เปนการวดั  ทดสอบ การทดลองไวดวย  ตวัอยางการใหคํานิยามเชิงปฏิบัติการ  เชน  “ออกซิเจน
เปนกาซที่ชวยใหไฟตดิ เมื่อนํากานไมขดีที่คุแดงอยูแหยลงไปในกาซนี้แลว  กานไมขีดจะลุกเปน
เปลวไฟ”  เปนคํานิยามเชิงปฏิบัติการของออกซิเจน  โดยที่ระบกุารกระทํา (เมื่อนํากานไมขีดที ่
คุแดงแหยลงไปในกาซนี)้ และระบุส่ิงที่สังเกตได (กานไมขีดลุกเปนเปลวไฟ) ทําใหสรุปไดวา
ออกซิเจนเปนกาซชวยใหไฟติด  หรือสมมติฐานที่วา  “แสงแดดชวยใหตนไมมีการเจริญเติบโต”  
คําวา  “การเจรญิเติบโต”  เปนความหมายที่ไมไดระบใุหทุกคนเขาใจตรงกันวาหมายความวา
อยางไร  เชน  อาจจะหมายความถึงความสูงของตนไม  การผลิใบหรือออกผลมาก  หรือจํานวน 
รากที่แตกออกมาก  ดังนั้น  เพื่อใหทุกคนเขาใจตรงกัน  จึงตองกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการลงไป  
เชน  “การเจรญิเติบโต”  ในที่นี้หมายถึง  ความสูงของตนไม 

ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะนิยามเชิงปฏิบตัิการ  มีดังนี ้
1)  กําหนดความหมายและขอบเขตของคาํหรือตัวแปรตาง ๆ ใหสังเกตและ 

วัดได 
2)  สามารถแยกคํานิยามเชิงปฏิบัติการออกจากคํานยิามที่ไมใชคํานิยาม 

เชิงปฏิบัติการ 
3)  สามารถชี้บงตัวแปรหรอืคําที่ตองใชในการใหคํานิยามเชิงปฏิบัติการ 

6.2.12  ทักษะการทดลอง   
ทักษะการทดลอง  หมายถึง  กระบวนการปฏิบัติการเพื่อหาคําตอบหรอื

ทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไวในการทดลอง  ประกอบดวย  3  ขั้นตอน  คือ 
1)  การออกแบบการทดลอง  หมายถึง  การวางแผนการทดลองกอนลงมือ

ทดลองจริงเพือ่กําหนด 
1.1)  วิธีการทดลอง 
1.2)  อุปกรณหรือสารเคมีที่ตองใชในการทดลอง 

2)  การปฏิบัติการทดลอง  หมายถึง  การลงมือปฏิบัติการทดลองจริง 
3)  การบันทึกผลการทดลอง  หมายถึง  การจดบันทึกผลการทดลอง  ซ่ึง

อาจเปนผลการสังเกต  การวดัและอื่น ๆ 
ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะการทดลอง  มีดังนี้ 
1)  กําหนดวิธีการทดลองไดถูกตองและเหมาะสม  โดยคํานึงถึงตวัแปรตน  

ตัวแปรตาม  และตัวแปรที่ตองควบคุมดวย 
2)  ระบุอุปกรณและสารเคมทีี่จะตองใชในการทดลองได 
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3)  ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองและเหมาะสม 
4)  บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลวและถูกตอง 

6.2.13  ทักษะการตีความ 
ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  หมายถึง  การแปล

ความหมายหรอืการบรรยายลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยู  การสรุปความสัมพันธของขอมูล
ทั้งหมด  ในการตีความหมายของขอมูลและลงขอสรุป  ผูเรียนตองสามารถแปลความหรือบรรยาย
ลักษณะของขอมูล  ซ่ึงขอมูลนั้นเปนขอมลูที่ไดจัดกระทําแลวและอยูในรูปที่ใชในการสื่อ
ความหมาย ซ่ึงอาจจะอยูในรูปตาราง  กราฟ  แผนภูมิ  หรือรูปภาพตาง ๆ รวมทั้งขอมูลในเชิงสถิติ 

ความสามารถที่แสดงวาผูเรียนเกดิทักษะในการตีความหมายและลง
ขอสรุป  มีดังนี้ 

1)  แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะของขอมูลที่มีอยูได 
2)  อธิบายความหมายของขอมูลที่จัดไวในรปูแบบตาง ๆ ได 
3)  บอกความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูได 

โดยสรุป  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแบงออกเปน  2  ประเภท  คือ  
ทักษะขัน้พื้นฐาน  8  ทักษะ และทักษะขั้นผสมหรือบูรณาการ  5  ทักษะ  ผูวิจยัไดนําแนวคดิ
ดังกลาวมาพิจารณารวมกับเนื้อหาวิทยาศาสตรที่ใชในการวิจัย  เพื่อปลูกฝงและสงเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรควบคูไปกับการใหความรูทางวิทยาศาสตร   

6.3  แนวทางการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
พวงทอง  มีมั่งคั่ง (2537: 65)  กลาวถึงแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรใหแกผูเรียนไวดังนี ้
6.3.1  กอนจะพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหแกผูเรียน  ครูผูสอน

ควรไดวิเคราะหดูวาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทักษะใดบางที่จะสงเสริมและพัฒนาใหแก
ผูเรียน 

6.3.2  ครูผูสอนควรจะใหผูเรียนไดทราบและเขาใจถึงทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรแตละทักษะ 

6.3.3  ครูผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนมปีระสบการณในการเรยีนรูอันจะเปน
ประโยชนตอการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหเกิดขึน้ในตัวผูเรยีน  โดยครู 
อาจสรางสถานการณทีใ่หผูเรียนมีโอกาสใชกระบวนการแกปญหาดวยวิธีทางวิทยาศาสตร 

6.3.4  ครูผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีอิสระในการเรียนรูดวยตนเอง   
เพื่อจะไดมีโอกาสฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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6.3.5  ครูผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดรวมทํากจิกรรมกลุมและกจิกรรม 
ที่หลากหลาย  เพื่อผูเรียนจะไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

6.3.6  ครูผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ดวยการฝกปฏบิัติจริงหรือไดพบสถานการณหรือเหตุการณที่เปนจริงและหลากหลาย 

โดยสรุป  ครูผูสอนควรจัดกระบวนการเรยีนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนมอิีสระ 
ในการใชกระบวนการแกปญหาดวยวิธีทางวิทยาศาสตร  ไดฝกปฏิบัติจริง  จากสถานการณ 
หรือเหตุการณจริง  สามารถนําทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรไปใชประโยชนในการคิด    
การทํางานและการตัดสินใจในชีวิตประจําวันได  ครูผูสอนจึงควรสงเสริมทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรใหเกดิในตวัของผูเรียนดวยกิจกรรมทีห่ลากหลาย 
 
7.  เอกสารเกีย่วกับความพึงพอใจ 
 

เอกสารเกี่ยวกบัความพึงพอใจ  ประกอบดวย  (1)  ความหมายของความพึงพอใจ   
(2)  ลักษณะของความพึงพอใจ  (3)  การเกดิความพึงพอใจ  (4)  ความพงึพอใจกับการเรียนรู 
(5)  การวัดความพึงพอใจ  (6)  มาตรวัดความพึงพอใจตามวิธีของลิเคิรท (Likert ’s  Scale) 

7.1  ความหมายของความพงึพอใจ 
ราชบัณฑิตยสถาน  (2542: 321)  ไดกําหนดความหมายของความพึงพอใจ 

(Attitude) ไวในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  2542  วาหมายถึง  ทาทีหรือ
ความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 

สุวัฒน  จันทรลอย (2542: 45)  ความพึงพอใจ  หมายถึง  การแสดงออกทาง
ความรูสึก ความคิดเหน็และทาทางของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในทางบวกหรือในทางลบและ 
ความพึงพอใจที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งสามารถสรางหรือเปลี่ยนแปลงได  

กฤษณา  ศักดิศ์รี (2543: 164)  ความพึงพอใจ  หมายถึง  แนวโนมของการกระทํา 
ที่หันเหเขาหาหรือถอยหนวีตัถุ  ความคิดรวบยอด  หรือสถานการณตาง ๆ เปนความพรอมกอนที ่
จะตัดสินใจใหตอบสนองตอลักษณะของวัตถุ  ความคิดรวบยอดหรือสถานการณทีต่ัวเขาเขาไป
เกีย่วของหรือเปนความโนมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสนองตอบตอส่ิงแวดลอมหรือส่ิงเรา ซ่ึงอาจจะ
เปนไดทั้งคน  วัตถุส่ิงของ  หรือความคิด (Ideas)  ความพึงพอใจอาจจะเปนบวกหรือลบ  ถาบุคคล 
มีความพึงพอใจบวกตอส่ิงใด  ก็จะมีพฤตกิรรมที่จะเผชิญกบัส่ิงนั้น  ถามีความพึงพอใจลบก็จะ
หลีกเลี่ยง  ความพึงพอใจเปนสิ่งที่จะเรียนรูและเปนการแสดงออกของคานิยมและความเชื่อ 
ของบุคคล  
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รวีวรรณ  อังคนุรักษพนัธุ (2543: 12)  ความพึงพอใจ  หมายถึง  สุขภาพทางจิตใจ 
ที่เกิดจากประสบการณอันทาํใหบุคคลมีทาทีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง   
อาจแสดงทาทอีอกมาในทางที่พอใจ  เห็นดวย  หรือไมเหน็ดวย 

สุรางค  โควตระกูล (2544: 246)  ความพึงพอใจเปนอัชฌาสัยหรือความโนมเอียงที่
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสนองตอบตอส่ิงแวดลอมหรือส่ิงเรา  ซ่ึงอาจเปนไดทั้งคน  วัตถุ  ส่ิงของ
หรือความคิด  และอาจเปนไปไดทั้งทางบวกและทางลบคอื  ถามีความพึงพอใจในทางบวกก็มกัจะ
เผชิญกับสิ่งนั้น  ถามีความพงึพอใจในทางลบก็จะหลกีเลี่ยง 

สมิธ (Smith  1990: 246)  ความพึงพอใจ  เปนสภาวะทางจิตและประสาทเกี่ยวกับ 
ความพรอมซึ่งเกิดโดยอาศัยประสบการณเปนตัวนํา  หรือมีอิทธิพลเหนือการตอบสนองของแตละ
บุคคลที่มีตอวัตถุและประสบการณตาง ๆ ที่เกี่ยวของสัมพันธกัน 

 กูด (Good  1993: 217)  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความพรอมที่จะ
แสดงออกในลักษณะหนึง่ตอสถานการณบางอยาง  บุคคล  หรือส่ิงใด ๆ  เชน  รัก  เกลียด  กลัว  
หรือความไมพอใจมากนอยตอส่ิงนั้น 

โดยสรุป  ความพึงพอใจ  เปนทาทีหรือความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง   
ซ่ึงอาจเปนไดทั้งทางบวกหรือทางลบ  เมื่อคนเรามีความพึงพอใจในทางบวกตอส่ิงใดแลวก็มกัจะ
เผชิญกับสิ่งนั้น  จากหลักการดังกลาวสามารถนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนไดโดยครูผูสอน
จะตองจดักิจกรรมการเรียนรู  บรรยากาศการเรียนรู  ตลอดจนสื่อ  อุปกรณ ฯลฯ ใหเอือ้ตอความ 
พึงพอใจในทางบวกของนกัเรียนใหมากทีสุ่ด  เพื่อใหนักเรียนเกดิการเรยีนรูอยางมีประสิทธิภาพ   

7.2  ลักษณะของความพงึพอใจ 
ชอวและไรท (Shaw & Wright  1997: 13 - 14)  ไดกลาวเกี่ยวกับลักษณะของ 

ความพึงพอใจ  สรุปไดดังนี ้
7.2.1  ความพึงพอใจเปนผลมาจากการที่บุคคลประเมินผลจากสิ่งเรา  แลวแปรเปลี่ยน

มาเปนความรูสึกภายในที่กอใหเกดิแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม 
7.2.2  ความพงึพอใจของบุคคลจะแปรคาไดทั้งดานคณุภาพและความเขม  มีทั้ง

ทางบวกและทางลบ 
7.2.3  ความพงึพอใจเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูมากกวาจะมีมาตั้งแตเกิด  หรือเปน

ผลมาจากโครงสรางภายในตัวบุคคลหรือวุฒิภาวะ 
7.2.4  ความพงึพอใจขึ้นอยูกบัสิ่งเราเฉพาะอยางทางสังคม 
7.2.5  ความพงึพอใจที่บุคคลมีตอส่ิงเราที่เปนกลุมเดยีวกนัจะมีความสัมพันธ

ระหวางกัน 
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7.2.6  ความพงึพอใจเปนสิ่งที่เกิดขึ้นแลวเปล่ียนแปลงได 
โดยสรุป  ความพึงพอใจกอใหเกิดการแสดงพฤติกรรมทั้งในทางบวกและทางลบ  

ขึ้นอยูกับสิ่งเราเฉพาะอยางทางสังคม  เปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูมากกวาจะมมีาตั้งแตเกิด  แตเมื่อ
เกิดขึ้นแลวสามารถเปลี่ยนแปลงได   

7.3  การเกิดความพึงพอใจ 
กฤษณา  ศกัดิศ์รี (2540: 188 - 189)  ไดกลาววา  โดยพ้ืนฐานความพึงพอใจเกดิ

จากประสบการณหรือการเรยีนรู  ไมไดติดตัวมาแตกําเนดิ  มีกระบวนการซับซอนมาก  การที่ครู 
จะสรางความพึงพอใจที่ดใีหแกเด็ก  จาํเปนตองพิจารณาจากหลายสิ่งหลายอยาง  สวนความพึงพอใจ 
มีแหลงกําเนดิหรือมีตนเหตทุี่มาหลายทาง  ดังนี้   

7.3.1  ความพงึพอใจเกิดจากประสบการณตรงและประสบการณทางออม (Direct 
& Indirect Experience)  ประสบการณที่รูสึกพอใจยอมจะกอใหเกิดความพึงพอใจที่ดีตอสิ่งนั้น   
แตถาเปนประสบการณที่ไมพึงพอใจก็ยอมจะเกดิความพึงพอใจทีไ่มดี  บุคคลจะวิเคราะห
ประสบการณและสังเคราะหแนวความคดิแลวสรุปลงเปนความพึงพอใจ 

7.3.2  การศกึษาเลาเรยีน  การอบรมสั่งสอน  ทั้งการสอนที่เปนแบบแผน (Informal)  
สถาบันที่ทําหนาที่สอนเพื่อปลูกความพึงพอใจมีมากมาย  เชน  บาน  โรงเรียน  วัด  ส่ิงแวดลอม  
ส่ือมวลชน  เดก็ที่อยูภายในสถาบันใกลจะไดรับความคิด  ความนิยม  มาเปนความพึงพอใจของตน 

7.3.3  ส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรม  รวมทั้งการเลี้ยงดูของครอบครัว  มีอิทธิพลที่จะ
สรางภาพพจนหลอหลอมเปนความพึงพอใจได  ความกดดันของกลุม (Group Pressure)  วัฒนธรรม
ภายในสังคม  ความเชื่อทางศาสนาโนมนําใหเกดิแนวคิดหรือหลักในการดํารงชีวิต 

7.3.4  รับถายทอดหรือเลียนแบบความพึงพอใจจากคนอืน่  คนเรายอมแปร
พฤติกรรมของคนอื่นออกมาเปนความพึงพอใจ  ถายอมรับนับถือหรือเคารพใครก็มกัจะยอมรับ
แนวคดิและยดึเปนแบบอยาง (Model)  การกระทําตัวใหเขากับคนที่นยิมรักใคร (Identification)  
เปนการถายทอดแบบทําตัวใหเหมือนทั้งความรูสึกนึกคิดดวย 

7.3.5  ความกาวหนาทางวิชาการ  เครื่องมือส่ือสารและเทคโนโลยี  ชวยให
ความรูสึกนึกคิดของคนเปลี่ยนแปลงไป  เพราะไดรับการถายทอด  ซึมทราบสิ่งใหม ๆ อะไรที่ดีกวา
ก็จะรับไว  ความพึงพอใจใหมก็เกิดขึน้ 

โดยสรุป  ความพึงพอใจจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อบุคคลไดรับประสบการณการเรียนรู
และอิทธิพลตาง ๆ ของสิ่งแวดลอม  และสามารถเปลี่ยนแปลงหรือพฒันาไดเมื่ออยูในสถานการณ
หรือส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป 
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7.4  ความพึงพอใจกับการเรียนรู 
กฤษณา  ศกัดิศ์รี (2540: 212) ไดกลาววา  ความพึงพอใจมีอิทธิพลมาก  พฤติกรรม

ของบุคคลจะโนมเอียงไปตามความพึงพอใจ  ในแงของการเรียนการสอน  ความพึงพอใจมีผลตอ
การเรียน ดังนี ้  

7.4.1  ความพงึพอใจมีผลตอวิชาเรียนและครู  ถาชอบวิชาใดหรือครูคนใด  ก็จะไม 
ขาดเรียนวิชานั้นหรือในชั่วโมงของครูคนนั้น  จะพยายามเรียนใหไดผลที่สุด 

7.4.2  ความพงึพอใจมีผลตอการใสใจในการเรียนและเขาใจในบทเรียน  ถามีความ 
พึงพอใจทีไ่มดีตอวิชา  ครู  โรงเรียน  จิตใจก็จะไมรองรับ  จึงเรียนไมรูเร่ือง 

7.4.3  ความพงึพอใจมีผลตอการรับรู  ถาไมชอบครูเปนทุนเดิมอยูแลว  ครูซักถาม
ดวยปรารถนาดี  ก็เขาใจวาครูเขมงวด  จับผิด 

7.4.4  ความพงึพอใจมีอิทธพิลตอการตั้งความมุงหมาย 
โดยสรุป  ความพึงพอใจกับการเรียนรูมีความสัมพันธกนั  เพราะเมื่อนักเรียน 

มีความพึงพอใจที่ดีตอการเรยีน  กจ็ะสามารถเรียนรูในเรือ่งนั้น ๆ หรือวิชานั้น ๆ ไดดีเชนเดยีวกัน  
ดังนั้นในการจดัการเรียนการสอนครูจึงควรสรางความพึงพอใจที่ดีตอการเรียนใหกับนักเรียน  
เพื่อใหนักเรยีนเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

7.5  การวัดความพึงพอใจ 
ไพศาล  หวังพานิช (2543: 221 - 223)  ไดกลาววา  การวดัความพึงพอใจ   

เปนการวดัคณุลักษณะภายในบุคคล  ซ่ึงเกีย่วของกับอารมณและความรูหรือเปนลักษณะของจิตใจ  
คุณลักษณะดังกลาวมีการเปลี่ยนแปลงไดงาย  ไมแนนอน  แตอยางไรก็ตาม  ความพงึพอใจของ
บุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  กส็ามารถวัดได  ซ่ึงตองอาศัยหลักสําคัญ  ดังตอไปนี้   

7.5.1  ตองยอมรับขอตกลงเบื้องตน (Basic Assumptions) เกี่ยวกับการวัด  คือ 
1)  ความคิดเหน็  ความรูสึก  หรือความพึงพอใจของบุคคลนั้น  จะมีลักษณะ 

คงที่หรือคงเสนคงวาอยูชวงเวลาหนึ่ง  นั่นคือ  ความรูสึกนึกคิดของคนเราไมไดเปลี่ยนแปลงหรือ
ผันแปรอยูตลอดเวลา  อยางนอยจะตองมชีวงเวลาใดเวลาหนึ่งที่ความรูสึกของคนเราคงที่  ซ่ึงทําให
สามารถวัดได 

2)  ความพึงพอใจของบุคคลไมสามารถวัดหรือสังเกตไดโดยตรง  การวัด 
จะเปนแบบทางออม  โดยวดัจากแนวโนมที่บุคคลจะแสดงออกหรือปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

3)  ความพึงพอใจนอกจากจะแสดงออกในรูปทิศทางของความรูสึก  เชน 
สนับสนุนหรอืคัดคาน  ยังมขีนาดหรือปริมาณของความคิด  ความรูสึกดวย  ดังนัน้  การวัดความ 
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พึงพอใจนอกจากจะทําใหทราบลักษณะหรือทิศทางแลว  ยังสามารถบอกระดับความมากนอยหรือ
ความเขมขนของความพึงพอใจไดอีกดวย 

7.5.2  การวัดความพึงพอใจดวยวิธีใดก็ตาม  จะตองมีส่ิงประกอบ  3  อยาง  คือ 
ตัวบุคคลที่ถูกวัด  มีส่ิงเรา  และสุดทายคือ  ตองมีการตอบสนอง  ดังนั้นในการวัดความพึงพอใจ
เกี่ยวกับสิ่งใดของบุคคลก็สามารถวัดไดโดยนําส่ิงเรา  ซ่ึงสวนใหญเปนขอความเกีย่วกับรายละเอียด
ในสิ่งนั้นไปเราใหบุคคลแสดงทาที  ความรูสึกตาง ๆ ที่มีตอส่ิงนั้น  ใหออกมาเปนระดับหรือความ
เขมขนของความรูสึกคลอยตามหรือคัดคาน 

7.5.3  ส่ิงเราที่จะนําไปใชเราหรือทําใหบุคคลแสดงความพึงพอใจที่มีตอส่ิงใด 
ส่ิงหนึ่งออกมา  ที่นิยมใชคือ  ขอความวัดความพึงพอใจ (Attitude Statements)  ซ่ึงเปนสิ่งเรา 
ทางภาษาที่ใชอธิบายถึงคุณคา  คุณลักษณะของสิ่งนัน้  เพื่อใหบุคคลตอบสนองออกมาเปนระดบั
ความรูสึก (Attitude Continued)  เชน  มาก  ปานกลาง  นอย  เปนตน 

7.5.4  การวัดความพึงพอใจเพื่อทราบทิศทางและระดับความรูสึกของบุคคลนั้น  
เปนการสรุปผลจากการตอบสนองของบุคคลจากรายละเอียดหรือแงมมุตาง ๆ ดังนั้น  การวัด 
ความพึงพอใจของบุคคลเกี่ยวกับเรื่องใดสิ่งใด  จะตองพยายามถามคุณคาและลักษณะในแตละดาน
ของเรื่องนั้นออกมา  แลวนําผลซ่ึงเปนสวนประกอบหรือรายละเอียดปลีกยอย  มาผสมผสานสรุป
รวมเปนความพึงพอใจของบุคคลนั้น  เพราะฉะนั้นจําเปนอยางยิ่งทีก่ารวัดนั้น ๆ จะตองครอบคลุม
คุณลักษณะตาง ๆ ครบถวนทุกลักษณะ  เพื่อใหการสรปุผลตรงตามความเปนจริงมากที่สุด 

7.5.5  การวัดความพึงพอใจตองคํานึงถึงความเที่ยงตรง (Validity) ของผลการวัด 
เปนพิเศษ กลาวคือ  ตองพยายามใหผลการวัดที่ไดตรงกบัสภาพความเปนจริงของบุคคล  ทั้งในแง
ทิศทางและระดับหรือชวงของความพึงพอใจ 

7.6  มาตรวัดความพึงพอใจตามวิธีของลิเคริท (Likert ’s Scale)  
พวงรัตน  ทวีรัตน (2538: 107 - 108)  มาตราวัดความพึงพอใจตามวิธีของลิเคิรท  

กําหนดชวงความรูสึกของคนเปน  5  ชวงหรือ  5  ระดับ  คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  เฉย ๆ  
ไมเห็นดวย  และไมเหน็ดวยอยางยิ่ง  ขอความที่บรรจุลงในมาตราวดัประกอบดวยขอความที่แสดง
ความรูสึกตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด  ทั้งในทางที่ด ี(ทางบวก)  และในทางทีไ่มด ี(ทางลบ)  และมีจํานวน 
พอ ๆ กัน  การกําหนดน้ําหนกัคะแนนการตอบแตละตัวเลือก  กระทําภายหลังจากทีไ่ดรวบรวม
ขอมูลมาแลว  โดยกําหนดตามวิธี  Arbitrary Weighting Method  ซ่ึงเปนวิธีที่นยิมใชมากที่สุด 

การสรางมาตราวัดความพึงพอใจตามวิธีของลิเคิรท  มีขั้นตอนดังนี ้
7.6.1  ตั้งจุดมุงหมายของการศึกษาวาตองการศึกษาความพึงพอใจของใครที่มีตอ

ส่ิงใด 
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7.6.2  ใหความหมายของความพึงพอใจตอส่ิงที่จะศึกษานั้นใหแจมชดั  เพื่อให
ทราบวาส่ิงที่เปน  Psychological Object  นั้น  ประกอบดวยคุณลักษณะใดบาง 

7.6.3  สรางขอความใหครอบคลุมคุณลักษณะที่สําคัญ ๆ ของสิ่งที่จะศึกษาให
ครบถวนทุกแงมุม  และตองมีขอความที่เปนไปในทางบวกและทางลบมากพอตอการที่เมื่อนําไป
วิเคราะหแลว เหลือจํานวนขอความที่ตองการ 

7.6.4  ตรวจขอความที่สรางขึ้นซึ่งทําไดโดยผูสรางขอความเองและนําไปใหผูมี
ความรูในเรื่องนั้น ๆ ตรวจสอบ  โดยพิจารณาในเรื่องของความครบถวนของคุณลักษณะของสิ่งที่
ศึกษาและความเหมาะสมของภาษาที่ใช  ตลอดจนลักษณะการตอบกับขอความที่สรางวาสอดคลอง
กันหรือไมเพียงใด เชน  พิจารณาวาควรจะใหตอบวา “เหน็ดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  เฉย ๆ  ไมเห็น
ดวย  ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง” หรือ “ชอบมากที่สุด  ชอบมาก  ปานกลาง  ชอบนอย  ชอบนอยที่สุด”  
เปนตน  

7.6.5  ทําการทดลองขั้นตนกอนที่จะนําไปใชจริง  โดยการนําขอความที่ได
ตรวจสอบแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่ง  เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของขอความ
และภาษาที่ใชอีกครั้งหนึ่ง  และเพื่อตรวจสอบคุณภาพดานอื่น ๆ ไดแก  ความเที่ยงตรง  คาอํานาจ
จําแนก  และคาความเชื่อมั่นของมาตราวัดความพึงพอใจทั้งชุดดวย 

7.6.6  กําหนดการใหคะแนนการตอบของแตละตัวเลือก  โดยทั่วไปที่นยิมใช  คือ  
กําหนดคะแนนเปน  5  4  3  2  1  (หรือ  4  3  2  1  0)  สําหรับขอความทางบวก  และ  1  2  3  4  5  
(หรือ  0  1  2  3  4)  สําหรับขอความทางลบ ซ่ึงการกําหนดแบบนี้เรียกวา  Arbitrary Weighting 
Method  ซ่ึงเปนวิธีที่สะดวกมากในทางปฏบิัติ 

โดยสรุป  การสรางมาตราวัดความพึงพอใจตามวิธีของลิเคิรท  เริ่มจากตั้ง
จุดมุงหมายในการศกึษา  ใหความหมายตอส่ิงที่ตองการศกึษาใหชัดเจน  สรางขอความใหครอบคลุม
คุณลักษณะสิ่งที่ตองการวัด  ตรวจสอบขอความที่สรางขึ้นโดยผูเชีย่วชาญ  ทําการทดลองขั้นตน
กอนที่จะไปใชจริง  โดยกําหนดการใหคะแนนการตอบของแตละตวัเลือก  โดยทัว่ไปที่นยิมใช  คือ  
กําหนดคะแนนเปน  5  4  3  2  1  (หรือ  4  3  2  1  0)  ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดนาํเอาแนวทาง 
การสรางมาตรวัดความพึงพอใจตามวิธีของลิเคิรทไปใชในการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักเรียนทีม่ีตอการเรียนโดยใชชุดการสอน 
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8.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   
 

งานวิจยัที่เกีย่วของ  ประกอบดวย  (1) งานวจิัยในประเทศ  (2) งานวิจยัในตางประเทศ
เนื่องจากงานวจิัยที่เกีย่วกับชดุการสอนในรายวิชาฟสิกสยงัมีไมมากนัก  ผูวิจัยจึงไดนํางานวิจยัที่
เกี่ยวของกับชดุการสอนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและกลุมสาระอื่น ๆ มาเปนแนวทาง 
ในการวิจัยคร้ังนี้ 

8.1  งานวิจัยในประเทศ  
ศิริรัตน  ศิริชีพชัยยนัต (2548: บทคัดยอ)  ไดทําการวจิัยเร่ืองผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนวิทยาศาสตรและจิตสํานึกตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   
ที่เรียนโดยใชชุดการสอนวทิยาศาสตรเพือ่คุณภาพชวีิต  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูโดยใชชุดการสอนวิทยาศาสตรเพื่อคุณภาพชีวติ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และมจีิตสํานึกตอการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

สมโภช  ภูสุวรรณ (2548: บทคัดยอ)  ไดทาํการวิจยัการพัฒนาชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตรทีเ่นนทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรเร่ืองสารและสมบัติของสาร  สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ผลการวิจัยพบวา  ชุดการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ  
89.39/90.11  เปนไปตามเกณฑ  80/80  ที่กําหนดไว  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน
โดยใชชุดการสอนสูงกวานกัเรียนทีไ่ดรับการสอนปกตอิยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 

รวงทอง  รักษคิด (2550: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาการพัฒนาชุดการสอน 
ที่ใชกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร  สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเร่ืองสารในชีวิตประจําวัน   
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนบานหนองยาง  จังหวัดสุรินทร  ผลการศึกษาพบวา  ชุดการสอน 
ที่ใชกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร  ช้ันประถมศึกศึกษาปที่ 6  เรื่อง  สารในชีวิตประจําวันที ่
สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 79.39/80.11  เปนไปตามเกณฑ  75/75  ที่กําหนดไว  ผลทางการเรียน 
ที่ใชกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร  มีความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและ 
หลังเรียนดวยชุดการสอนทีใ่ชกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรสูงขึ้นรอยละ 15  ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยที่ใชกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร   
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ช้ันประถมศึกศึกษาปที ่6  เร่ืองสารในชีวิตประจําวนั  สูงอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6  
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีตอ 
การเรียนรูที่ใชกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร  เร่ือง  สารในชีวิตประจาํวัน  อยูในระดับมากที่สุด 

อมรศักดิ์  หวนัทา (2550: บทคัดยอ)  ไดทาํการศึกษาผลการใชชุดการสอน 
แบบศูนยการเรียน  กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ว 33101  เรื่องความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวดัวฒันารังษี  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาปราจีนบุรี 1   
ผลการศึกษาพบวา  ชุดการเรยีนการสอนแบบศูนยการเรยีน  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   
ว 33101  เร่ืองความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  มีประสิทธิภาพเทากับ  
82.36/81.06  สูงกวาเกณฑ  80/80  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดการสอน
แบบศูนยการเรียน  กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ว 33101  เร่ืองความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และนักเรียนมีความ 
พึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรยีน  กลุมสาระวิทยาศาสตร  ว 33101   
เร่ืองความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  อยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.45 

อุษณีย  เจยีรนยัอาภรณ (2550: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลการใชและพัฒนา 
ชุดการสอนแบบสื่อประสม  วิชาเคมี 3  40223  สาระการเรียนรูเพิ่มเตมิเรื่องสารประกอบอินทรยี 
ที่มีธาตุออกซิเจนเปนองคประกอบ  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย   
เขตพระนคร  จังหวดักรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา  ประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบ 
ส่ือประสม  วิชาเคมี 3  ว 40223  สาระการเรยีนรูเพิม่เตมิเรื่องสารประกอบอินทรียที่มีธาตุออกซเิจน 
เปนองคประกอบ  มีประสิทธิภาพ  86.20/84.03  สูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนด  80/80  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่เรียนวิชาเคมี 3  ว 40223  สาระการเรียนรูเพิ่มเติม
โดยใชชุดการสอนแบบสื่อประสมเรื่องสารประกอบอินทรียที่มีธาตุออกซิเจนเปนองคประกอบ   
หลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และครูและนักเรียนมคีวามคิดเหน็
หลังการใชชุดการสอนแบบสื่อประสมอยูในระดับเห็นดวยอยางมาก 

จิรภรณ  กาแกว (2551: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลการใชชุดการสอนวิชา 
โลกดาราศาสตรและอวกาศเรื่องเอกภพและดาวฤกษ  สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  
โรงเรยีนปว  จังหวัดนาน  ผลการศกึษาพบวา  ชุดการสอนเรื่องเอกภพและดาวฤกษ  มีประสิทธิภาพ  
86.68/83.18  ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  80/80  ที่กําหนดไว  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
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ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่เรียนดวยชุดการสอนเรื่องเอกภพและดาวฤกษ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4  
ที่เรียนดวยชุดการสอนเรื่องเอกภพและดาวฤกษ  มีเจตคตทิี่ดีตอการเรียนดวยชุดการสอนเรื่อง 
เอกภพและดาวฤกษในระดบัมากที่สุด  

ทวี  วิทยานันท (2552: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาการพฒันาชุดการสอนเรื่อง   
น้ําและอากาศ  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  โรงเรียน
ชุมชนวัดดงยาง  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสิงหบุรี  ผลการศึกษาพบวา  ประสิทธิภาพของ 
ชุดการสอนทีส่รางขึ้นมีคาเทากับ  82.96/85.00  ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว  80/80  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนเรื่องน้ําและอากาศ  หลังเรยีนสูงกวา 
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการเรียน
วิทยาศาสตรดวยชุดการสอนที่สรางขึ้น  ในระดับพึงพอใจมาก  โดยเมือ่พิจารณาแตละดาน   
ความพึงพอใจอยูในระดับมากทุกดานใกลเคียงกัน 

ปวีณา  แสงกลา (2552: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาการพัฒนาชุดการสอนเสียง
และการประยกุตใช  รายวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 4 (ว40204)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนยางชุมนอย
พิทยาคม  อําเภอยางชุมนอย  จังหวดัศรีสะเกษ  ผลการศึกษาพบวา  ชุดการสอนเสียงและ 
การประยกุตใช  รายวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 4  (ว40204)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ผูศึกษาสรางขึ้น 
มีประสิทธิภาพเทากับ  81.95/80.06  ซ่ึงเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  ที่ตั้งไว  ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนเสียงและการประยุกตใช  รายวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 4   
(ว40204)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
ที่ระดับ  .01  และนักเรียนทีเ่รียนดวยชุดการสอนเสียงและการประยกุตใช  รายวิชาฟสิกสเพิ่มเติม 4  
(ว40204)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  มีความพงึพอใจตอชุดการสอนในระดบัความพึงพอใจมากที่สุด 
 จินตนา  คําสอนจิก (2553: บทคัดยอ)  ไดทาํการวิจยัการพัฒนาชุดการสอนเรื่อง
สารเคมีในชีวติประจําวนัโดยใชการตนูอนเิมชั่น  เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
ขั้นพื้นฐานสําหรับนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนหวยขาแขงวิทยาคม  ผลการวิจัยพบวา 
ชุดการสอนเรือ่งสารเคมีในชีวิตประจําวันโดยใชการตูนอนิเมชั่นที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑทีก่ําหนดคือ  86.99/81.05  ทักษะกระบวนการขั้นพื้นฐานและเจตคติทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนกลุมเปาหมายหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   

ญาตา  เรืองศรีตระกูล (2553: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาการใชชุดการสอนที่เนน
ทักษะการแกโจทยปญหาฟสิกส  รายวิชาฟสิกส 3  รหัสวิชา ว40203  หนวยการเรียนรูที่ 1  เรื่อง  
งานและพลังงาน  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนกันทรลักษวิทยา  ผลการศึกษาพบวา  ชุดการสอน
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ที่เนนทักษะการแกโจทยปญหาฟสิกส  รายวิชาฟสิกส 3  รหัสวิชา  ว40203  หนวยการเรียนรูที่ 1 
เร่ืองงานและพลังงาน  มีคาประสิทธิภาพเทากับ  77.97/79.19  สูงกวาเกณฑมาตรฐาน  75/75   
ที่กําหนดไว  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสูงกวากอนเรียนโดยใชชุดการสอนที่เนน
ทักษะการแกโจทยปญหาฟสิกส  รายวิชาฟสิกส 3  รหัสวิชา  ว40203  หนวยการเรียนรูที่ 1  เรื่อง  
งานและพลังงาน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใชชุดการสอนที่เนนทกัษะการแกโจทยปญหาฟสิกส  รายวิชาฟสิกส 3  
รหัสวิชา  ว40203  หนวยการเรียนรูที่ 1  เร่ืองงานและพลงังาน  ในระดบัมาก  คาเฉลี่ยเลขคณิต
เทากับ  4.06  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.36 

ศิริพร  สุเทวี (2553: บทคัดยอ)  ไดทําการศกึษาการใชและพัฒนาชดุการสอน   
เร่ืองเรียนรูดูพนัธุกรรม  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ชีววิทยา)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  
โรงเรียนหนองหางพิทยา  องคการบริหารสวนจังหวัดกาฬสินธุ  ผลการศึกษาพบวา  ประสิทธิภาพ
ชุดการสอนเรือ่งเรียนรูดูพนัธุกรรม  กลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร (ชีววิทยา)  ช้ันมัธยมศกึษา 
ปที่ 4  ที่ผูศึกษาคนควาสรางขึ้นทั้ง  6  เร่ือง  มีประสิทธิภาพเทากับ  86.17/84.25  ซ่ึงสูงกวาเกณฑ  
80/80  ที่กําหนด  ดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอนเรื่องเรียนรูดูพนัธุกรรม  กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร (ชีววิทยา)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  มีคาเทากบั  0.6337  ซ่ึงแสดงวานกัเรยีนที่เรียนดวย
ชุดการสอน  มีความรูเพิ่มขึน้รอยละ  63.37  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนเรื่องเรียนรูดูพันธุกรรม  กลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร (ชีววทิยา)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  หลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั  .01  และนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  มีความพึงพอใจตอการเรยีนดวยชดุการสอน  
เร่ืองเรียนรูดูพนัธุกรรม  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ชีววิทยา)  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  
โดยรวมและรายขอ  ทั้ง  6  เร่ือง  อยูในระดับมากที่สุด   

8.2  งานวิจัยในตางประเทศ 
เดล (Dale  1974: 6481 – A)  ไดศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการสอน

ปกติกับการเรยีนโดยใชชุดการสอนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยวิสคอนซิน  
ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนดวยชุดการสอนดีกวานักศึกษา 
ที่เรียนดวยการสอนแบบปกติ 

ววีาส (Vival  1985: 605)  ไดทําการวจิัยเกีย่วกบัการออกแบบพัฒนาและประเมนิคา
ของการรับรูทางความคดิของนักเรียนเกรด 1  ในประเทศเวเนซูเอลา  โดยใชชุดการสอนจากการศึกษา
เกี่ยวกับความเขาใจในการพฒันาทักษะทั้ง  5  ดาน  คือ  ดานความคิด  ดานความพรอมในการเรยีน  
ดานเชาวนปญญา  และดานการปรับตัวทางสังคม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 1  จากโรงเรียน
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เรนีสกวัเทยีร  เขตรัฐมิลันดา  ประเทศเวเนซูเอลา  จํานวน  241  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  3  หองเรียน  
จํานวน  114  คน  รับการสอนโดยชุดการสอน  กลุมควบคุม  3  หองเรียน จํานวน  100  คน  รับการ
สอนตามปกติ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนมีความสามารถ
เพิ่มขึ้นทางดานความคิด  ดานความพรอมในการเรยีน  ดานความคดิสรางสรรค  ดานเชาวปญญา  
และดานการปรับตัวทางสังคม  หลังจากไดรับการสอนดวยชุดการสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับ 
การสอนแบบปกติ 

โดยสรุป  จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกีย่วของ  สรุปไดวา  ชุดการสอนสามารถ
ถายทอดเนื้อหา  เสริมสรางทักษะการเรียนรูตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  สงผลใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้และมีความพึงพอใจตอการเรียน  


