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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

วิทยาศาสตรมบีทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร
เกี่ยวของกับทกุคนทั้งในชวีติประจําวนัและการงานอาชพีตาง ๆ ตลอดจนการใชเทคโนโลยีใน   
การผลิตเครื่องมือเครื่องใชเพือ่อํานวยความสะดวกในชวีติและการทํางาน  เหลานี้ลวนเปนผลของ
ความรูทางวิทยาศาสตร  ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืน ๆ วิทยาศาสตรชวยให
มนุษยไดพัฒนาวิธีคิด  ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  คิดวิเคราะห  วิจารณ  มีทักษะ
สําคัญในการคนควา  มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ  สามารถตัดสินใจโดยใช
ขอมูลที่หลากหลายและมีประจักษพยานทีต่รวจสอบได  วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลก
สมัยใหมซ่ึงเปนสังคมแหงการเรียนรู (Knowledge - based society)  ดังนั้น  ทุกคนจึงจําเปนตอง
ไดรับการพัฒนาใหมีความรูทางวิทยาศาสตร  เพื่อที่จะมคีวามรูความเขาใจในธรรมชาติและ
เทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคขึ้น  สามารถนําความรูไปใชอยางมเีหตุผล  สรางสรรค  และมีคุณธรรม 
(กระทรวงศึกษาธิการ  2545: 1)  แตจากคณุภาพการศึกษาที่ผานมาพบวา  การเรียนของเด็กไทยใน
วิชาวิทยาศาสตรมีแนวโนมต่ําลง  ความสามารถของเด็กไทยในวิชาวิทยาศาสตรคอนขางต่ํา  เมื่อ
เทียบกับมาตรฐานการเรียนรูของเด็กชาติอ่ืน ๆ (สุปราณี  ศรีฉัตราภิมุข  2544: 22)   

ฟสิกสเปนวิทยาศาสตรสาขาหนึ่ง  ซ่ึงศึกษาเกีย่วกับปรากฏการณทางธรรมชาติ  
ความรูดานฟสิกสเปนพื้นฐานสําคัญ  นําไปสูการพัฒนาดานวิศวกรรมและเทคโนโลยีดานตาง ๆ 
หลักสูตรชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  จึงกําหนดใหตองเรยีนวิชาฟสิกส  เพื่อเปนพืน้ฐานในการศึกษา
ระดับสูงขึ้น  หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2544  และพุทธศักราช  2551  กําหนดให
เรียนฟสิกสเปนวิชาบังคับสาํหรับผูเรียนทกุคน  และใหสถานศึกษาจดัวิชาฟสิกสเพิม่เติมสําหรับ    
ผูเลือกเรียนดานวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร  ซ่ึงโรงเรียนกระทุมแบน “วิเศษสมุทคุณ”  ไดจัดวิชา
ฟสิกสเพิ่มเติม  5  รายวิชา  และมีการกําหนดเนื้อหาสาระผลการเรียนรูที่คาดหวังตามแนวการจัด
การศึกษาของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.)  กระทรวงศึกษาธิการ 

จากประสบการณของผูวิจัยในการสอนวิชาฟสิกสเพิ่มเติมที่ผานมาพบวา  ผูเรียน
สวนมากยังขาดมโนมติในเนือ้หาสาระ  ทักษะการแกปญหาโจทยคํานวณ  และทกัษะกระบวนการ
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ทางวิทยาศาสตร  เนื่องจากผูเรียนชอบการฟงบรรยาย  อธิบายจากครู  ทั้งดานความรู  และการ
แกปญหาโจทยคํานวณ  รูสึกวาเขาใจงายกวาการศกึษาคนควาและทําความเขาใจดวยตนเอง  
นอกจากนั้นผูเรียนยังชอบการทดลอง  แตไมชอบการเขียนรายงานการทดลอง  จากปญหาดงักลาวนี้  
ผูวิจัยในฐานะเปนครูผูสอนวิชาฟสิกส  จึงพยายามปรับเปลี่ยนรูปแบบและวิธีการจัดการเรียนรู  
รวมทั้งคิดคนนวัตกรรมทางการศึกษาเพื่อนํามาใชในการจัดการเรียนรูวิชาฟสิกสใหมีประสิทธภิาพ
มากยิ่งขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับวรณัน  ขนุศรี (2550: 11)  ที่กลาววา  ผูสอนเปนองคประกอบที่สําคัญ  
เพราะผูสอนสามารถนําเทคนิควิธีการสอน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบตาง ๆ ไปใชกับ
ผูเรียน  ทําใหผูเรียนเกดิความเชื่อมั่นในตนเองและมีเจตคติที่ดีตอวิชาที่เรียน  ดังนั้น  ผูสอนจึงเปน
ส่ิงสําคัญที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  ตองทําใหผูเรียนไววางใจในตัวผูสอน  เมื่อผูเรียนไวใจก็จะ
กลาถามในสิ่งที่ตนเองไมรู  ไมเขาใจ  และถายิ่งทําใหผูเรยีนรักและศรทัธาในตัวผูสอนแลว  ก็ยิ่งทาํ
ใหผูเรียนเรียนรูไดดีขึ้น   

ชุดการสอนถือเปนนวตักรรมทางการศึกษารูปแบบหนึ่งที่นํามาใชประกอบการจัด 
การเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  เนื่องจากไดมีการวางแผนในการจัดการเรียนรูโดยใชส่ือประสม
เพื่อสรางประสบการณในการเรียนรูอยางกวางขวางและเปนไปตามวัตถุประสงคที่วางไว  ดังที่  ชัย
ยงค  พรหมวงศ (2523: 121)  ไดกลาวถึงคณุคาของชุดการสอนไววา  ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหา
และประสบการณที่สลับซับซอนและมีลักษณะเปนนามธรรมสูง  ชวยเราความสนใจของผูเรียนตอ
ส่ิงที่กําลังศึกษา  เพราะชุดสือ่ประสมจะเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรยีนของตนเองมาก
ที่สุด  เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น  ฝกการตดัสินใจ  แสวงหาความรูดวยตนเอง  และมี
ความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม  ชวยสรางความพรอมและความมัน่ใจแกผูสอน  เพราะชุดการ
สอนผลิตไวเปนหมวดหมู  สามารถหยิบไปใชไดทันที  โดยเฉพาะผูที่ไมคอยมีเวลาในการ
เตรียมการสอนลวงหนา  ทําใหการเรยีนการสอนของผูเรียนเปนอิสระจากอารมณของผูสอน  ชุด
การสอนสามารถทําใหผูเรียนเรียนไดตลอดเวลา  ไมวาอาจารยผูสอนจะมีสภาพหรือมีความคับของ
ทางอารมณมากนอยเพียงใด  และชวยใหการเรียนเปนอสิระจากบุคลิกภาพของผูสอน  เพราะชดุ
การสอนบรรจุเนื้อหาและประสบการณไวแลว  ครูที่พูดไมเกงจึงสามารถถายทอดเนือ้หาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

จากเหตุผลที่กลาวมาขางตนนี้  ผูวิจยัจึงไดสรางและศึกษาผลการใชชุดการสอนวิชา
ฟสิกสเพิม่เติม เร่ืองแสง สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 5  โรงเรียนกระทุมแบน “วิเศษสมทุคุณ”   
เพื่อนําผลไปปรับปรุงการสอนใหมีประสิทธิภาพตอไป 
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2.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคของการวิจัยไวดังนี ้
2.1  เพื่อสรางและพัฒนาชดุการสอนเรื่องแสง  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  

ระหวางกอนเรียนและหลังการเรียนโดยใชชุดการสอนเรื่องแสง 
2.3  เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  

ระหวางกอนเรียนและหลังการเรียนโดยใชชุดการสอนเรื่องแสง 
2.4  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  ที่มีตอการเรียนโดยใช

ชุดการสอนเรือ่งแสง 
 
3.  สมมติฐานการวิจัย 
 

ผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐานการวิจัยไวดังนี ้
3.1  ชุดการสอน เร่ืองแสง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่สรางและพัฒนาขึ้น  มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑที่กาํหนดไว  80/80 
3.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  ที่เรียนโดยใชชุดการ

สอน เร่ืองแสง หลังเรียนสูงกวากอนเรยีน 
3.3  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่เรียนโดย

ใชชุดการสอน เร่ืองแสง หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
3.4  ความพึงพอใจของนกัเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่มตีอการเรยีนโดยใชชุดการสอน  

เร่ืองแสง อยูในระดับมาก 
 
4.  ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจยัไวดังนี้ 
4.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง  

4.1.1  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5   
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ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2553  แผนการเรียนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร  โรงเรียนกระทุมแบน 
“วิเศษสมุทคณุ”  จังหวัดสมุทรสาคร  2  หองเรียน (หอง 5/1  และหอง 5/2)  จํานวน  86   คน   

4.1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/1   
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2553  โรงเรียนกระทุมแบน “วิเศษสมุทคุณ”  จังหวดัสมุทรสาคร 
จํานวน  40  คน  ซ่ึงไดมาจากการเลือกสุมแบบกลุม (cluster  random  sampling)  โดยวิธีการ 
จับสลาก  

4.2  ตัวแปรทีว่ิจัย 
4.2.1  ตัวแปรตน  คือ  การเรียนโดยใชชุดการสอนเรื่องแสง 
4.2.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  

1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องแสง  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
2)  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 5 
3)  ความพึงพอใจของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5  ตอการเรียนโดยใช ชุด

การสอนเรื่องแสง 
4.3  ขอบเขตดานเนื้อหา 

เนื้อหาที่นํามาใชในการสรางชุดการสอนเปนเนื้อหาวิชาฟสิกสเพิ่มเติม ว32202   
ที่ระบุไวในหลักสูตรสถานศึกษา  มีลักษณะเหมาะสมกับสภาพของผูเรียน  สอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรูหรือมาตรฐานการเรยีนรูในหลักสตูรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   
ซ่ึงผูวิจัยไดคัดเลือกหนวยการเรียนรูที่นํามาสรางชุดการสอน  ไดแก  หนวยการเรยีนรูที่ 3   
การแทรกสอดและการเลี้ยวเบนของแสง  หนวยการเรยีนรูที่ 4  การสะทอน  การหกัเหของแสง 
และทัศนอุปกรณ  และหนวยการเรียนรูที่ 5  ตาและการเห็น   

ชุดการสอนเรือ่งแสงที่สรางขึ้นประกอบดวย  บทเรยีนโปรแกรม  ใบงานและเฉลย   
แบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาและเฉลย  จํานวน  6  ชุด  คือ  ชุดที่ 1  การแทรกสอดของแสง   
ชุดที่ 2  การเลี้ยวเบนของแสง  ชุดที่ 3  การเคลื่อนที่และการสะทอนของแสง  ชุดที่ 4  การหักเห 
ของแสง  ชุดที่ 5  เลนสและทัศนอุปกรณ  ชุดที่ 6  ตาและการเหน็  และแผนการจัดการเรียนรู
ประกอบการใชชุดการสอน 

4.4  ระยะเวลาที่ศึกษา   
การวิจยัดําเนนิการในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2553  ระหวางเดือนธันวาคม  

พุทธศักราช  2553  ถึง  เดือนกุมภาพนัธ  พทุธศักราช  2554  ใชเวลาในการวิจยั  48  ช่ัวโมง 
 
 



5 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

การวิจยัคร้ังนีไ้ดกําหนดนิยามศัพทเฉพาะไวดังนี ้
5.1  ชุดการสอน  หมายถึง  ชุดบทเรียนส่ือประสม เร่ืองแสง ของนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปที่ 5  ที่ผูวิจยัสรางขึ้น  ประกอบดวย  บทเรียนโปรแกรมทีม่ีการบูรณาการกับวิธีการสอน
ของครูใบงานและเฉลย  แบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาและเฉลย  จํานวน 6 ชุด  คือ ชุดที่ 1         
การแทรกสอดของแสง  ชุดที่ 2  การเลีย้วเบนของแสง  ชุดที่ 3  การเคลื่อนที่และการสะทอนของแสง  
ชุดที่ 4  การหกัเหของแสง  ชุดที่ 5  เลนสและทัศนอุปกรณ  ชุดที่ 6  ตาและการเห็น  และแผนการ
จัดการเรียนรูประกอบการใชชุดการสอน 

5.2  ประสิทธิภาพของชดุการสอน  หมายถึง  ผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรูดวย        ชุด
การสอน เร่ืองแสง ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5  ซ่ึงวัดและประเมนิผลตามสภาพจริง  แลวมีผล
เปนไปตามเกณฑ  80/80 

80  ตัวแรก  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรยีนทุกคนที่ทําไดระหวาง
เรียนจากการทาํใบงานและการทําแบบทดสอบหลังเรียนจากชุดการสอนทั้ง  6  ชุด 

80  ตัวหลัง  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรยีนทุกคนที่ทําไดหลัง
เรียนจากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานมโนมติทางวิทยาศาสตร  ดานทักษะ
การแกโจทยปญหา  และการทําแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

5.3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ผลการเรียนวิชาฟสิกสเพิ่มเติม ว32202          
เร่ืองแสง  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ผานการเรียนโดยใชชุดการสอน  ซ่ึงไดจากการ
ทดสอบโดยใชแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึน้  ประกอบดวย  แบบทดสอบวัดมโนมตทิาง
วิทยาศาสตร  และแบบทดสอบวัดทักษะการแกโจทยปญหา  

5.4  มโนมติทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความคิดหลักทีม่ีตอวัตถุ  เหตกุารณหรือ
ปรากฏการณเกี่ยวกับแสง  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ผานการเรียนโดยใชชุดการสอนซึ่ง
ไดจากการทําใบงานและแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

5.5  ทักษะการแกโจทยปญหา  หมายถึง  กระบวนการเพือ่ใหไดมาซึ่งคาํตอบของ
ปญหาเกี่ยวกับแสง  โดยอาศยักระบวนการทางสมองในการประมวลความรูทางคณิตศาสตร  
ความคิด  ความเขาใจและประสบการณตาง ๆ ที่มีอยูเดิม  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ผาน
การเรียนโดยใชชุดการสอน  ซ่ึงไดจากการทําแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาและแบบทดสอบที่
ผูวิจัยสรางขึ้น 
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5.6  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  กระบวนการตาง ๆ ที่นํามาใชใน
การเสาะแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรอยางมีระบบ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ผาน 
การเรียนโดยใชชุดการสอนเรื่องแสง  ประกอบดวย  ทักษะขั้นพืน้ฐาน  และทักษะขัน้ผสมหรือ
บูรณาการ (ขัน้สูง)  ทักษะขัน้พื้นฐานมี  8  ทักษะ  ไดแก  ทักษะการสังเกต  ทักษะการวัด  ทักษะ
การคํานวณ  ทักษะการจําแนก  ทักษะการหาความสัมพนัธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกบัเวลา  
ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  ทักษะการลงความคิดเหน็จากขอมูล  ทักษะการ
พยากรณ  ทักษะขั้นผสมหรือบูรณาการ (ขัน้สูง) มี  5  ทักษะ  ไดแก  ทกัษะการตั้งสมมติฐาน  
ทักษะการกําหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ  ทักษะการกําหนดและควบคุมตวัแปร  ทักษะการทดลอง  
และทักษะการตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป  ซ่ึงไดจากการทดสอบโดยใชแบบทดสอบที่
ผูวิจัยสรางขึ้น  ประกอบดวย  แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานและ
แบบทดสอบวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นสูง 

5.7  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชชดุการสอน  หมายถึง  
ความรูสึกของนักเรียนที่แสดงถึงความชอบ  ความพอใจทีน่ักเรียนมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุด
การสอน เร่ืองแสง ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5  ที่สามารถวัดไดดวยแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้น 
 
6.  ประโยชนที่จะไดรับ 
 

การวิจยัคร้ังนีไ้ดรับประโยชนดังนี ้
6.1  ไดชุดการสอนวิชาฟสิกสเพิ่มเติมเรื่องแสง  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5   

ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด  เพื่อนํามาใชในการจัดการเรียนการสอน 
6.2  เปนแนวทางใหครูผูสอนฟสิกสไดนําชุดการสอนไปใชในจดัการเรียนการสอนให

มีประสิทธิภาพ  ชวยกระตุนใหนักเรยีนมคีวามสนใจและกระตือรือรนในการเรยีนมากขึ้น 
6.3  เปนแนวทางในการศึกษาคนควาเพิ่มเติมเกี่ยวกบัการสรางและประยุกตใชชุดการ

สอนในการเรยีนการสอนวชิาฟสิกสหรือวิชาวิทยาศาสตรในเนื้อหาบทเรียนอ่ืน ๆ 
 


