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บทที่ 5

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ

การศึกษาเรื่อง  ความมีอยูของชุมชนสังฆะ : กรณีศึกษา สวนโมกขพลาราม  ผูศึกษา

ไดใชแนวคิดเกี่ยวกับชุมชนสังฆะ แนวคิดเกี่ยวกับความเปนชุมชนและการพัฒนาสังคมแนวพุทธ

นํามาใชในการสรางกรอบแนวคิดในการศึกษาและวิเคราะหขอมูล  ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ   มี

การเก็บรวมรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ  การสนทนากลุม การเขารวมกิจกรรมกับชุมชน  แลวนํา

ขอมูลมาประมวลวิเคราะหรวมกับปรากฏการณที่เกิดขึ้นในครั้งพุทธกาล เพื่อบรรยายตาม

วัตถุประสงคที่ตั้งไว คือ เพื่อศึกษาถึงแนวคิด คุณลักษณะ องคประกอบและรูปแบบความมีอยูของ

ชุมชนสังฆะในพระพุทธศาสนาและในสวนโมกขพลาราม  และเพื่อศึกษาบทบาทหนาที่ของชุมชน

สังฆะในสวนโมกขพลารามที่มีความสัมพันธตอการพัฒนาสังคม

สรุปผลการศึกษา

ในการศึกษาครั้ง  ผลการศึกษาเรื่อง  ความมีอยูของชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลาราม  

ผูศึกษาสามารถสรุปออกไดเปน  3  สวน  คือ 

1.  แนวคิด คุณลักษณะ องคประกอบและรูปแบบความมีอยูของชุมชนสังฆะในพระพุทธศาสนา

ผลจากการศึกษาแนวคิดของชุมชนสังฆะในพระพุทธศาสนา  พบวา  แนวความคิด

เกี่ยวกับชุมชนสังฆะมีปรากฏชัดเจน  เมื่อครั้งการชุมนุมของพระอริยสงฆในวันเพ็ญเดือน 3 (วัน

มาฆบูชา)  พระพุทธเจาไดทรงประกาศหลักคําสอนที่เรียกวา “โอวาทปาติโมกข”  อันประกอบดวย

หลักของการทําความดี ไมกระทําความชั่ว และการทําจิตใจใหบริสุทธิ์ ซึ่งถือวาเปนหลักการ 

วิธีการและอุดมการณของชุมชนสังฆะในพระพุทธศาสนา  จากการแสดงโอวาทปาติโมกขของพระ

พุทธองคในครั้งนั้น  แสดงใหเห็นถึงรูปแบบแนวความคิดของชุมชนสังฆะไดอยางชัดเจน  และพระ

พุทธองคไดทรงมอบใหสมาชิกของสังฆะ  ไดชวยกันประกาศแนวคิดเรื่องชุมชนสังฆะนั้นใหแพร 

หลายออกไป  โดยใหพระสาวกนําโอวาทปาติโมกขนั้นไปปฏิบัติและเผยแผใหแกมหาชน  อันเปน

การขยายเครือขายของอุดมการณของสังฆะใหกวางขวางตอไป   
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คุณลักษณะของชุมชนสังฆะในทางพุทธศาสนา  เปนรูปแบบสังคมทางเลือกใหมที่ให

ทุกคนในสังคมมีความเสมอภาคเทาเทียมกันภายใตศีลและทิฎฐิในพระธรรมวินัย หรือเรียกวา  สีล

สามัญญตา ความเปนผูที่มีศีลเสมอกัน  และทิฏฐิสามัญญตา ความเปนผูที่มีความเห็นเสมอกัน 

ทุกคนเมื่อเขามาสูชุมชนสังฆะแลว  เปนผูมีความเสมอภาคกันหมดในการประพฤติปฏิบัติภายใต

กรอบของหลักพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติไว   จะสงผลใหชุมชนสังฆะเปนชุมชนที่

มีความสามัคคีพรอมเพรียงเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  ลักษณะวิถีชีวิตของชุมชนสังฆะ  เปนวิถีชีวิตที่

มีความมักนอยสันโดษ  ดํารงชีพอยูดวยปจจัย  4 ไดแก จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช มี

ความยินดีพอใจในสิ่งที่มีอยูหรือที่หามาได   ทั้งนี้  เพื่อสมาชิกในชุมชนสังฆะเองจะไมปลอยใจให

กระวนกระวายเพราะอํานาจของกิเลสตัณหา  สามารถตัดความกังวลและไดมีเวลาที่จะประพฤติ

ปฏิบัติธรรมเพื่อใหไดบรรลุถึงพระนิพพาน  อันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา   ซึ่งการจะ

เขาถึงสภาวธรรมที่เรียกวาพระนิพพานนั้นได  พระพุทธองคตรัสเปนหลักการวิธีการและอุดมการณ 

หรือที่เรียกกันวา “โอวาทปาฏิโมกข”  อันเปนหลักคําสอนที่เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา  แบงเปน 

3 สวน คือ   

1. อุดมการณหรือจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน อันหมายถึงความ

ดับแหงทุกขทั้งมวล ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา

2. หลักการของพระพุทธศาสนา คือ  ตองมีความอดทนในการฝกตนเอง  เพื่อบรรลุ

จุดหมาย  ตองประกอบดวยไมทําความชั่วโดยประการทั้งปวง  การทําความดีทั้งทางกาย วาจา

และใจ  และการชําระจิตใจใหสะอาด บริสุทธิ์

3. วิธีการที่จะบรรลุจุดหมาย  คือ ตองฝกอบรมตนแบบตอเนื่อง  เพื่อใหเกิดมรรค

สามัคคี  หรือใหมี ศีล สมาธิ และปญญา  โดยอาศัยวิธีการ คือ การไมวารายผูอื่น   การไมทําราย

ผูอื่น  การสํารวมในปาติโมกข  การรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร  การอยูในสถานที่ที่สงัด 

และการบําเพ็ญภาวนาทางจิตอยูเสมอ 

องคประกอบของชุมชนสังฆะในพระพุทธศาสนา  จากการศึกษาพบวา ชุมชนสังฆะมี

องคประกอบ  คือ

1. ศาสนบุคคล  คือ  สมาชิกที่มีคุณสมบัติครบถวนบริบูรณ  ผานการพิจารณาจาก

คณะสงฆแลว  เขามาสูชุมชนสังฆะโดยผานพิธีการบรรพชาอุปสมบท  ถือไดวา  เปนศาสนบุคคล   

ตองศึกษาและปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยในพระพุทธศาสนา   ซึ่งลักษณะของศาสนบุคคลมี 2 

ประเภท 1)   พระอริยสงฆ  หมายถึง พระสงฆที่เปนพระอริยะ ไดบรรลุมรรคผลระดับใดระดับหนึ่ง 

มี 4 ประเภท คือ พระโสดาบัน พระสกิทาคามี  พระอนาคามี และพระอรหันต  2)  สมมติสงฆ 

หมายถึง  พระสงฆอีกจํานวนหนึ่งที่ไมสามารถละกิเลสขั้นใดได   ตองพยายามศึกษาประพฤติ
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ปฏิบัติเพื่อความหลุดพนจากกิเลส  กลาวคือ   พระสงฆที่ไดรับรองสถานภาพจากมติอันเปนเอก

ฉันทของสงฆตั้งแต  5  รูปขึ้นไป   เขามาบวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาดวยวิธีญัตติจตุตถ

กรรมวาจา  เพื่อศึกษาประพฤติปฏิบัติธรรม  และเพื่อเปนศาสนทายาทสืบอายุพุทธศาสนาตอไป  

2. หลักพระธรรมวินัย  เปนหลักคําสั่งสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนาจะประกอบดวย  

พระธรรมและพระวินัย   หลักพระธรรม เปนคําสอนแสดงหลักความจริงและแนะนําความประพฤติ

ปฏิบัติมีไวเปนเครื่องควบคุมใจ  สวนพระวินัย  อันเปนบทบัญญัติที่ไดกําหนดระเบียบความ

เปนอยูและกํากับความประพฤติ  มีไวเปนเครื่องควบคุมกายและวาจา  ลักษณะของพระธรรมวินัย

ถือไดวา  เปนทั้งขอประพฤติปฏิบัติและเปนทั้งขอหามของชุมชน  สมาชิกในชุมชนสังฆะจะตองถือ

ประพฤติปฏิบัติอยางเทาเทียมกัน

3. สังฆกรรมอันเปนระเบียบปฏิบัติในหมูชุมชนสังฆะ  “สังฆกรรม” เปนกิจที่คณะ

สงฆพึงกระทํา หมายถึง  กิจกรรมทางพระวินัยที่ภิกษุจํานวน  4  รูปขึ้นไป ถือวาเปนสงฆจะพึงทํา

รวมกัน  เปนสังฆสามัคคี สงฆจะตองทําโดยพรอมเพรียงกัน  รูปแบบของสังฆกรรม  มี 4 ประเภท 

คือ 1) อปโลกนกกรรม  คือ  การกลาวในที่ประชุมสงฆเพื่อแจงใหสงฆทราบ  หรือเพื่อแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่สงฆกําลังพิจารณา  เรื่องที่แจงเปนเรื่องทั่วไปไมสําคัญนัก เชน  แจงการลง

พรหมทัณฑแกภิกษุ 2) ญัตติกรรม เปนการประกาศใหสงฆทราบเชนเดียวกับอปโลกนกกรรม  

แตมีขอกําหนดวา  พระสงฆที่ทําหนาที่ประกาศใหสงฆทราบตองเปนผูฉลาด  มีความสามารถทํา

หนาที่ในการดําเนินการประชุมได  มีการตั้งญัตติ เชน อุโบสถและปวารณา   3) ญัตติทุติยกรรม 

เปนการประชุมที่ตองขอมติสงฆ  โดยญัตติทุติยกรรมตองมีการสวดญัตติเปนที่สองหรือกรรมวาจา

ครบ 2  เพื่อกระทําสังฆกรรมบางอยางที่ใชในชีวิตประจําวัน  เชน  การแตงตั้งเจาหนาที่รับผิดชอบ

กิจการของสงฆ  การสมมติสีมา  การสังคายนาและการมอบใหผากฐิน  เปนตน   4) ญัตติจตุตถ

กรรม เปนสังกรรมที่ตองขอมติสงฆ  โดยตองมีการทําดวยตั้งญัตติแลวสวดอนุสาวนา  3  ครั้ง   

เพื่อสงฆในที่ชุมนุมนั้นจะไดมีเวลาพิจารณาวาจะอนุมัติหรือไมอนุมัติ   สวนมากจะใชในเรื่องที่มี

ความสําคัญมาก ๆ เชน  อุปสมบท ใหปริวาส ใหมานัต

4. บทบาทหนาที่ของชุมชนสังฆะ  โดยสรุปบทบาทหนาที่ของชุมชนสังฆะในพุทธ

ศาสนา  มี  2  บทบาทที่สําคัญ คือ   1) บทบาทหลักหรือบทบาทโดยตรงของพระภิกษุสงฆ  เปน 

หนาที่และความผูกพันโดยหลักธรรมเดิมตามพระธรรมวินัย คือ การศึกษาและปฏิบัติตาม

บทบัญญัติตาง ๆ  ในพระธรรมวินัยของสงฆ  ซึ่งบทบัญญัติอันเปนระเบียบประพฤติปฏิบัติของ

สงฆ  เรียกวา สังฆกรรม  2)  บทบาทรองหรือบทบาทหนาที่และความผูกพันทางสังคม  ซึ่ง

พระสงฆถูกกําหนดใหตองฝากชีวิตความเปนอยูกับผูอื่นดวยการอาศัยปจจัย  4  ในการเลี้ยงชีพ  

จึงเปนขอที่พระสงฆตองผูกพันอยูกับสังคมโดยตรง   ดังนั้น  พระสงฆนอกจากจะศึกษาและปฏิบัติ
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ตามหลักศาสนาแลว  ยังตองนําหลักธรรมคําสอนที่ไดศึกษาและปฏิบัตินั้นมาเผยแผใหแกมหาชน

ดวย   ทั้งนี้  เพื่อชวยเหลือผูอื่นใหพนจากทุกข   เพราะฉะนั้น  ดานการเผยแผจึงเปนบทบาทหนึ่งที่

สําคัญของสมาชิกในชุมชนสังฆะในพระพุทธศาสนา

2.  คุณลักษณะ องคประกอบและรูปแบบความมีอยูของชุมชนสังฆะในสวนโมกข พลาราม

2.1 ประวัติความเปนมาและพัฒนาการสวนโมกขพลาราม

พัฒนาการของสวนโมกขพลาราม  เมื่อมองในมิติของชวงเวลา  การเกิดขึ้นของ

สวนโมกขพลารามนั้น  สามารถมองในระดับการกอตัว  การดํารงอยู  และบทบาทในอนาคต

ระยะการกอตัวของสวนโมกขพลาราม  เริ่มมีขึ้นเมื่อวันที่  12 พฤษภาคม  พ.ศ. 

2475  โดยการนําของพระมหาเงื่อม  อินฺทปฺโญ  รวมกับคณะธรรมทานไดชวยกันบูรณะวัดราง

ชื่อวา “ตระพังจิก”  ซึ่งมีเนื้อที่ประมาณ  60  ไร  ตอมาไดเปลี่ยนชื่อเปน  “สวนโมกขพลาราม  

หมายถึง สวนปาอันเปนกําลังแหงความหลุดพนจากทุกข"   ใหเปนสถานที่ศึกษาและปฏิบัติธรรม

ของพระสงฆ   โดยหลักการศึกษาเบื้องตน  คือ  ใหฝกเฝาสังเกตและเรียนรูจากธรรมชาติ  ดังนั้น  

ในการสรางสวนโมกขพลาราม  จึงจัดใหสิ่งแวดลอมและวัตรปฏิบัติของพระสงฆอยางเรียบงาย

และใหใกลชิดกับธรรมชาติมากที่สุด  ใหคลายคลึงกับความเปนอยูของพระสงฆในครั้งพุทธกาล  

ในดานการศึกษาไดจัดใหมีทั้งดานปริยัติศึกษาและปฏิบัติควบคูกันไปดวย   เพื่อใหผูศึกษาได

ทดลองปฏิบัติใหเห็นจริงตามที่ไดศึกษามา  ตลอดระยะเวลา  10  ปแรกของการกอตั้งสวนโมกข 

พลาราม (สวนโมกขพุมเรียง)  ไดถือวา  เปนการปรากฏตัวของความเปนชุมชนสงฆที่เปนการ

ปฏิวัติวงการคณะสงฆไทย  โดยการนําของทานพุทธทาสที่พยายามศึกษาคนควาและนํามา

ทดลองปฏิบัติตามคําสั่งสอนในทางพระพุทธศาสนา  และเปนการศึกษาคนควาทดลองอยาง

วิทยาศาสตร  จนกลายออกมาในรูปของหนังสือเรื่อง “ตามรอยพระอรหันต”   

ภายหลังจากสวนโมกขพลารามเกิดขึ้นไดไมนานก็มีพระภิกษุสามเณรและผูสนใจ

ในธรรมเดินทางมาเยี่ยมสวนโมกขพลารามมากขึ้น  ทําใหสวนโมกขพลารามที่พุมเรียงแคบลงไป  

จึงไดขยับขยายหาที่สรางสวนโมกขแหงใหม  จนไดมาพบพื้นที่ปาไมอันนารมรื่นดี มีภูเขาและมี

ธารน้ําไหลผาน  ซึ่งก็คือ สวนโมกขพลารามในปจจุบัน  มีชื่อที่เปนทางราชการวา  “วัดธารน้ําไหล”  

ตั้งอยูเลขที่  68  หมู 6  ถนนเพชรเกษม  ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี   ตั้งอยูบน

พื้นที่  310  ไร  มีเขาพุทธทองเปนศูนย  ลอมรอบดวยเขานางเอ เขาโพธิ์และเขตปาสงวนแหงชาติ   

สวนโมกขพลาราม (วัดธารน้ําไหล)  เริ่มมีการกอสราง  เมื่อป พ.ศ.2486  ถือวา

เปนชวงเริ่มตนใหมและไดมีการพัฒนามาอยางตอเนื่อง  โดยพระสงฆรวมกับชาวบานไดชวยกัน



157

ปลูกสรางเสนาสนะใหม ๆ  เกิดขึ้น  แตยังคงความเรียบงายใกลชิดกับธรรมชาติและใหคลายคลึง

กับความเปนอยูของพระสงฆในครั้งพุทธกาลมากที่สุด

สิ่งกอสรางและสื่ออุปกรณสอนธรรมในสวนโมกขพลารามที่สําคัญ  ไดแก  ลาน

หินโคง ลานดินทรายกลางแจงเอนกประสงคภายใตรมของตนไม   ศาลาธรรมโฆษณ  อาคารเก็บ

รวบรวมผลงานนวกรรมของทานพุทธทาส   โรงมหรสพทางวิญญาณ  สถานที่ใหนันทนาการดาน

ความรูและดานศึกษาจิตใจ   โบสถเขาพุทธทอง  เปนสวนที่สูงที่สุดของวัดใชเปนสถานที่ประกอบ

สังฆกรรมแบบพุทธกาล โครงกระดูกที่โรงธรรม  เพื่อการศึกษากฎแหงไตรลักษณ   โรงปนภาพ 

สถานที่อบรมศีลธรรมแกเด็กและผูลุมหลงอบายมุข   ธารน้ําไหล  ตัวอยางอันตรายจากการทําลาย

ปาตนน้ํา   รูปปนโพธิสัตวอวโลกิเตศวร  สัญลักษณของสุทธิ ปญญา เมตตาและขันติ   สระ

นาฬิเกร อุปมาธรรมแหงพระนิพพาน   กุฏิกรรมฐาน สถานที่พักสําหรับหมูสงฆผูตองการจะ

บําเพ็ญเพียรทางจิตใจ   หองสมุดโมกขพลบรรณาลัย  สําหรับผูสนใจศึกษาคนควาธรรมะผาน

หนังสือ เทป สื่ออื่น ๆ เปนตน  ซึ่งสิ่งกอสรางในสวนโมกขพลารามทุกอยางลวนไดปลูกสรางโดยมี

ระเบียบเพื่อประโยชนในทางวิปสสนาธุระและความงาม  ดังนั้น สวนโมกขพลาราม จึงเปนสถานที่

นารมรื่นและงามตาติดใจแกผูหวังความสงบทางธรรมชาติ

การดํารงอยูของสวนโมกขพลาราม  ในทามกลางกระแสของความเปลี่ยนแปลง

ตามยุคสมัย  สวนโมกขพลารามก็พยายามปรับตัวเพื่อใหเขากับสถานการณ  แตบทบาทหนาที่

การเผยแผพระพุทธศาสนาของสวนโมกขพลาราม  ยังคงไดสืบสานสงเสริมพระพุทธศาสนาใหคง

อยูตอไป โดยตลอดระยะเวลาที่มีการจัดตั้งสวนโมกขพลารามและตลอดชีวิตของทานพุทธทาส  ได

ทุมเททั้งกําลังกาย กําลังใจในการศึกษาคนควาพระไตรปฎก  ศึกษาธรรมะขั้นลึกและไดนําพระ

ธรรมคําสอนมาประยุกตอธิบายเพื่อชี้ทางออกใหแกชีวิตและสังคม ซึ่งทานพุทธทาสพยายามทํา

ทุกอยางเพื่อไมใหสังคมมนุษยมีพรหมแดนแหงศาสนา  โดยการศึกษาคัมภีรของศาสนาอื่น ๆ จน

เขาใจ  สามารถถายทอดความรูและปรับใจใหแตละศาสนาสามารถอยูรวมกันได  ตามปณิธาน

ที่วา  ใหพุทธศาสนิกชนหรือศาสนิกแหงศาสนาใดก็ตาม  เขาถึงความหมายอันลึกซึ้งที่สุดแหง

ศาสนาของตน และใหทําความเขาใจอันดีระหวางศาสนาในขณะเดียวกัน 

แมสวนโมกขพลรามจะกาวยางเขาสูปที่  75  แหงการกอตั้ง (2475-2550)  แต

ปณิธานแหงการทํางานเพื่อรับใชพระศาสนาและเพื่อนมนุษย  ก็ยังไมเคยเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต  

กิจวัตรของคณะสงฆยังคงดําเนินไปดังเชนที่เคยเปนมาในอดีต  ในสวนกิจกรรมอื่น ๆ  ที่เคยดําเนิน

มา  ก็ยังคงดําเนินอยูอยางตอเนื่องไมวาจะเปนงานที่โรงหนัง  โรงปน  และการจัดบรรยายธรรมแก

หมูคณะตาง ๆ เพื่อใหผูมาเยือนสวนโมกขพลารามไดรับดวงตาแหงธรรมที่จะนําชีวิตไปสูความ

สะอาด สวางและสงบได  ซึ่งวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาที่สวนโมกขพลารามจัดอยูในปจจุบันมี
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หลายวิธีการ  เชน  การเผยแผดวยเอกสารสิ่งพิมพ  การเผยแผดวยการจาริกสั่งสอน  การเผยแผ

ทางวิทยุ กระจายเสียง  การเผยแผโดยใชศิลปะ  การพูด  เปนตน

บทบาทของสวนโมกขพลารามภายหลังการจากไปของทานพุทธทาสภิกขุ  และ

บท- บาทในอนาคต  ถึงแมชีวิตของทานพุทธทาสภิกขุผูริเริ่มกอตั้งสวนโมกขพลารามจะไดจากไป

แลว  แตมรดกทางธรรมและปณิธานธรรมของทานยังคงไดสืบสานตอจวบจนปจจุบันนี้  สวนโมก

ขพลา ราม  คือ  มรดกชิ้นสําคัญที่ยังคงใหคนรุนหลังไดสืบสานเจตนารมณตอไป  ในความหมาย

ของรูป ธรรม  สวนโมกขพลารามอาจเปลี่ยนแปลงไปตามกฎเกณฑของธรรมชาติ  และตามเหตุ

ปจจัยของผูอยูหลัง  แตความหมายในเชิงนามธรรมแลว  "สวนปาอันเปนกําลังแหงความหลุดพน

จากทุกข"  นี้จะไมมีวันดับสูญและไมจําเปนที่จะตองตั้งอยูที่อําเภอไชยาเพียงแหงเดียวเทานั้น   

หากสามารถจะเกิดขึ้นและดํารงอยูในทุก ๆ ที่  เพราะธรรมะอันเปนหลักการของความเปนชุมชน

สังฆะ  เปนสิ่งที่ไมมีวันตายและจะไมเปลี่ยนแปลงไปตามเวลาและสถานที่   เพราะเปนกฎสูงสุด

แหงธรรมชาติ  ซึ่งพระบรมศาสดาเปนผูคนพบผานกาลเวลานับพันป  ระบบของชุมชนสังฆะนี้จึง

มิใชมีอยูเพียงที่สวนโมกขพลารามและมิใชธรรมะของชาวพุทธเทานั้น  หากเปนธรรมะของ

มนุษยชาติที่จะคงคุณคาอยูเสมอไป  ตราบเทาที่มนุษยเรายังมีความทุกขและตองการดับทุกขนั้น 

2.2 ความมีอยูของชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลาราม

จากการศึกษาชุมชนสังฆะและความเปนชุมชน  ผูศึกษาไดพบวา  สวนโมกขพลา

รามมีความเปนชุมชนสังฆะ  ซึ่งสามารถแบงออกไดเปน   3   มิติ คือ  

1. ความมีอยูของชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลารามในมิติเชิงพื้นที่    

สวนโมกขพลาราม  คือ  การริเริ่มซึ่งสวนกระแสวัดตามแบบยุคสมัยใหม  โดย

ปฏิเสธความใหญโตหรูหรา อลังการ อันมักสิ้นเปลืองและสูญเปลา หันยอนกลับไปหาตนแบบ

ดั้งเดิมของวัดในสมัยพุทธกาล  คือ  การอิงอาศัยอยูกับธรรมชาติ  โดยทานพุทธทาสมักจะกลาวอยู

เสมอวา พระพุทธเจาประสูติ ตรัสรู และปรินิพพานทามกลางธรรมชาติ  วัดอันเปนสถานที่สําคัญ

ของพุทธศาสนาจึงควรใกลชิดหรืออยูกับธรรมชาติ  และใหความเปนธรรมชาติอบรมบมเพาะธรรม

ใหแกผูอยูอาศัย คือ พระภิกษุสามเณรรวมไปถึงคฤหัสถที่เขามาศึกษาและปฏิบัติธรรมในวัด 

ดังนั้น  สวนโมกขพลาราม จึงมีลักษณะโดดเดน คือ เนนความกลมกลืนกับธรรมชาติ

ในยุคแรกนั้น ที่อยูอาศัยของพระภิกษุเปนกุฏิกรรมฐานขนาดเล็กกระจาย

แทรกอยูในความสงบวิเวกของปาเขาในเขตพื้นที่วัด 310  ไร  สําหรับพื้นที่สวนกลาง เชน  โบสถ  

ไดจัดใหสรางบนเขาพุทธทอง  เปนลานกวาง  มีฟาและรมไมเปนหลังคา  ตนไมเปนผนังอุโบสถ 

สวนโรงฉัน  ศาลาโรงธรรมและอื่น ๆ  ก็สรางขึ้นดวยความเรียบงาย  มุงการใชประโยชนเปนสําคัญ 

แมในเวลาตอมาจะตองมีการขยายสิ่งปลูกสรางเพิ่มขึ้น  เพื่อรองรับผูคนหลากหลายที่สนใจมา
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ศึกษาปฏิบัติธรรมมากขึ้นในแตละป  แตสวนโมกขพลารามก็ยังคงพยายามรักษาไวซึ่งหลักการ

ของความเปนธรรมชาติใหมากที่สุด  เมื่อมีสิ่งปลูกสรางอันใดในสวนโมกขพลารามจะตองพยายาม

ที่จะสอดแทรกความหมายในทางธรรมดวยเสมอ  ดังเชน ธรรมนาวา  ศาลาโรงธรรม (หรือศาลา

นางงาม)  ลานหินโคง  สระนาฬิเกร เปนตน  เพื่อใหสวนโมกขพลารามมีบรรยากาศของสถานที่อัน

เอื้อตามความหมายที่วา "อารามอันเปนกําลังแหงการหลุดพนจากทุกข"

2. ความเปนชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลารามในมิติเชิงหนาที่

ความมีอยูของชุมชนสังฆะ  ในเชิงบทบาทหนาที่ของพระสงฆในสวนโมก

ขพลาราม เห็นไดจากวิถีการดํารงชีวิตและการปฏิบัติหนาที่ของสมาชิกในชุมชน  วิถีชีวิตของการ

อยูอาศัยและการทํางานในสวนโมกขพลาราม   พระภิกษุสงฆสามเณรจะดําเนินไปตามแบบอยาง

ในพระธรรมวินัย  อันเปนอุดมการณของพระพุทธศาสนาและยึดทานพุทธทาสเปนแบบอยาง  ใน

สวนของกิจวัตรประจําวัน  จะเริ่มประมาณตีสี่  ดวยการทําวัตรเชาและนั่งสมาธิ  ออกบิณฑบาต

เมื่อฟาเริ่มสาง  ฉันภัตตาหารเชา  เมื่อฉันภัตตาหารเสร็จก็จะแยกยายกันไปทํางานตามหนาที่ที่

ไดรับมอบหมาย  บายมีสมาธิภาวนา  ถึงเวลาเย็นมีทําวัตรสวดมนตเย็น และตอดวยสมาธิภาวนา

การทํางานในสวนโมกขพลารามแตละยุคแตละชวงจะแตกตางกันไป  ในชวง

ของการกอสรางอาคารสถานที่สําคัญในสวนโมกขพลาราม  พระภิกษุสามเณรจะทํางานรวมกับ

ชาวบาน  พระภิกษุซึ่งมีฝมือทางศิลปก็จะทํางานปน  งานวาดรูป  ชวงตอมาซึ่งมีงานเผยแผธรรม

เพิ่มมากขึ้นพระภิกษุสงฆจะแยกยายกันทํางานในโรงมหรสพทางวิญญาณ  โรงปน  หองสมุด  

เปนตน  วิถีชีวิตและการทํางานในสวนโมกขพลาราม  แมมีการเปลี่ยนแปลงไปบางตามเงื่อนไข 

และเหตุปจจัยของยุคสมัยเพื่อความเหมาะสม  แตยังคงหลักการสําคัญในการดําเนินชีวิต คือ  

“กินอยูอยางต่ํา มุงกระทําอยางสูง”  และ “การทํางานคือการปฏิบัติธรรม”

3. ความเปนชุมชนสังฆะในมิติของชุมชนแหงการเรียนรู  

กระบวนการทางปญญาจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยกระบวนการการเรียนรูที่

ถูกตอง พระพุทธศาสนาเนนมากในเรื่องกระบวนการเรียนรู  ซึ่งเริ่มตนจากการไดใกลชิดกับ

กัลยาณมิตรหรือสัตบุรุษ  เมื่อใกลชิดก็ไดสดับฟงสิ่งที่ดีงาม  จนเกิดโยนิโสมนสิการตามมา และ

นําไปสูธรรมมานุปฏิบัติหรือการปฏิบัติโดยสมควรแกธรรม ทั้งหมดมี  4  ขั้นตอน  โดยเริ่มตนดวย

ไดใกลชิดบุคคลที่ดีงาม  แลวเกิดสุตะคือการฟงรวมทั้งการอาน  แลวเกิดการคิดที่ถูกตอง  จากนั้น

จึงนําไปสูการปฏิบัติและเมื่อไดปฏิบัติก็เกิดการเรียนรูมากขึ้น 

กระบวนการเรียนรูที่สวนโมกขพลารามเนนมากที่สุด  คือ  กระบวนการเรียนรู

ตามแนวทางของไตรสิกขา  เปนแนวทางของการศึกษาที่ผูศึกษาตองลงมือประพฤติ ปฏิบัติ 

ฝกอบรมที่เรียกวา ไตรสิกขา  กลาวคือ  ศีล  เปนการฝกอบรม ประพฤติ ปฏิบัติ  ที่ไมเบียดเบียน
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ตนเองและผูอื่น   สมาธิ  เปนวิธีการฝกอบรมจิตใจใหมีความสงบมีลักษณะที่เปนความบริสุทธิ์  

สะอาดมั่นคงและพรอมในการที่จะทําหนาที่การงาน   สวนปญญา คือ  การมีความรูความเขาใจ  

เห็นแจงในความเปนจริงของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง   อีกแนวทางหนึ่ง  คือ กระบวนการ

เรียนรูตามหลักปฏิจจสมุปบาท  เปนกระบวนการเรียนรูที่แสดงใหเห็นถึงลักษณะของสิ่งตาง ๆ ที่มี

ความสัมพันธตอเนื่อง  ซึ่งกันและกัน ลักษณะของความสัมพันธแหงการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง

ซึ่งอาศัยกันและกันเกิด ขึ้น มีการเกิดขึ้น ตั้งอยูและดับสูญไปที่วา “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี”  แนว

ทางปฏิจจสมุปบาทนี้จะสอนใหมนุษยรูและเขาใจเทาทัน ตอความสัมพันธที่กอใหเกิดความหลง

ผิดและความรูสึกความมีตัวตน

2.3 คุณลักษณะและองคประกอบชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลาราม  จากการศึกษา

พบวา  มีคุณลักษณะและองคประกอบที่สอดคลองกับหลักการของพระพุทธศาสนา  ลักษณะเดน

ที่ปรากฏไดชัด ไดแก

1. มีการรวมกลุม  ลักษณะการรวมกลุมของพระสงฆในสวนโมกขพลาราม มี

แบบแผนระเบียบการปฏิบัติที่ชัดเจน สมาชิกที่จะเขากลุมแตละคนตองแสดงความประสงคจะเขา

กลุมและตองผานพิธีอุปสมบท  ซึ่งเปนวิธีการพิจารณาคุณสมบัติของสมาชิกรูปแบบหนึ่ง  

พระภิกษุสงฆที่รวมกันกลุมเปนสังฆะ เมื่อบวชเขามาสูกลุมของชุมชนสังฆะแลว จะตองประพฤติ

ปฏิบัติตามระเบียบวินัย คือ พระวินัย  227  ขอ ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว  เพื่อความเปน

ระเบียบเรียบรอยของหมูคณะ  และจะตองศึกษาไตรศึกษา กลาวคือ  ศีล สมาธิ และปญญา  หลัก

พระธรรมวินัยในพระไตรปฎก นับไดวาเปนที่บรรจุไวซึ่งกฎเกณฑ กติกา ทั้งเปนขอประพฤติปฏิบัติ

และขอหามของชุมชนสังฆะ ทั้งเปนที่กอเกิดและทรงไวซึ่งชุมชนสังฆะ ในขณะเดียวกันชุมชนสังฆะ

นั่นเอง ก็ทําหนาที่ศึกษาตามหลักของไตรสิกขา  เพื่อที่จะรักษาพระธรรมวินัยและเพื่อจะสืบทอด

อายุของพระศาสนาตอไป   

2. มีความเสมอภาคกันโดยศีล การปฏิบัติของพระภิกษุสามเณรในสวนโมกข 

พลารามมีความเสมอภาคกันภายใตระเบียบแหงพระธรรมวินัย  มีความเทาเทียมกันตามหนาที่ที่

ไดรับมอบหมาย  ซึ่งการทํากิจกรรมทุก ๆ อยางมีหลักปฏิบัติเพื่อใหผูถือปฏิบัติยึดเปนแนวเดียวกัน  

สมาชิกมีระบบความสัมพันธกันแบบกัลยาณมิตร  ใหความชวยเหลือเกื้อกูลกัน  ผูมากอนคอยจะ

ปฏิบัติเปนตัวอยางผูมาทีหลัง  สมาชิกในชุมชนสามารถตรวจสอบกันเองและหมูสังฆะได  โดยวิธี 

การปลงอาบัติและการอุโบสถกรรมหรือการลงอุโบสถในทุกกึ่งเดือนนั่นเอง  ทั้งนี้เพื่อใหสมาชิกใน

ชุมชนมีความเสมอภาคกันโดยศีลและวินัย 

3. มีอุดมการณ นอกเหนือจากอุดมการณในทางพระพุทธศาสนา  คือ  เปาหมาย

เพื่อใหบรรลุนิพพานธรรม  อันเปนอุดมธรรมสูงสุดหรือจุดหมายสูงสุดในทางศาสนา  ในสวนโมกข 
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พลารามยังไดสืบสานตออุดมการณหรือปณิธานของทานพุทธทาส  3  ประการ  คือ  พยายาม

เขาถึงหัวใจศาสนาของตน  การทําความเขาใจระหวางศาสนาและการนําโลกออกมาเสียจากวัตถุ

นิยม  นอกจากนี้  ยังมีอุดมคติในการประพฤติปฏิบัติวา “กินขาวจานแมว  อาบน้ําในคู  นอนในเลา

หมู  เปนอยูอยางทาส หรือ เปนอยูอยางตายแลว”  และ “การทํางานคือการปฏิบัติธรรม”  เปนตน  

ทั้งนี้เพื่อใหการดําเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชนสังฆะมีความเปนอยูที่เรียบงาย  เพื่อฝกฝนตนเอง

และไดทํางานเพื่อพระพุทธศาสนาไดมากขึ้น

4. มีบทบาทหนาที่ของสมาชิกในชุมชน   หนาที่หลักของสมาชิกของชุมชนสังฆะ 

คือ  การฝกหัดพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขาหรือคําสอนในทางพระพุทธศาสนา  เพื่อใหเกิด

ความเห็นแจงตามความเปนจริงและใหไดบรรลุถึงธรรมขั้นใดขั้นหนึ่ง  นอกจากนี้  บทบาทที่เดนชัด

ของสวนโมกขพลาราม คือ บทบาทในดานการเผยแผหลักธรรมคําสอน   ในสวนโมกขพลารามมี

สื่อธรรมะมากมายทั้งสื่อบุคคล สื่อสิ่งพิมพ หรือวาสื่อการสอนธรรมะอื่น ๆ ทั้งที่เปนธรรมชาติและ

สื่อสิ่งกอสราง  ซึ่งสามารถทําใหผูคนไดรับรสแหงพระธรรมไดแทจริง   สมาชิกในชุมชนหรือ

พระสงฆเองก็ไดทําหนาที่ในการเผยแผพระพุทธศาสนาตามเจตนารมณของพระพุทธเจาที่ทรง

มอบหนาที่ใหพระสงฆไดวา จงประกาศธรรมเพื่อประโยชนของมนุษยจํานวนมาก  ซึ่งเปนบทบาท

หนาที่สําคัญของสมาชิกในชุมชนสังฆะ

3.  บทบาทหนาที่ของชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลารามตอการพัฒนาสังคม

บทบาทหนาที่ตอการพัฒนาภายใน   ชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลารามไดเริ่มจากการ

พัฒนาสมาชิกของชุมชนกอน  โดยการฝกฝนอบรมตนเองทั้งในดานวิถีการดํารงชีวิต  ทั้งในดาน

การประพฤติปฏิบัติ  ในดานทฤษฏีหรือการศึกษาใหสมาชิกเปนผูมีศักยภาพ มีคุณภาพ  พรอมกับ

เปนผูสามารถในการเปนนักเผยแผพระพุทธศาสนาที่ดี  ในการพัฒนาตนเองของสมาชิกสวนโมกข 

พลารามไดเนนเรื่องการพัฒนาตามหลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา  ใหแตละคนไดศึกษา

เรียนรูดวยตนเอง  นอกจากนี้ ยังไดใหฝกหัดพัฒนาในภาคการปฏิบัติเพื่อใหเกิดความรูจริงตามที่

ไดศึกษามา

ในระดับสังคมสงฆเอง  สวนโมกขพลารามไดเปนตนแบบของพัฒนาวัดหลายวัดใน

ประเทศไทย ทั้งในดานกระบวนการของระบบการเรียนรู  ระเบียบการประพฤติปฏิบัติ  การสวด

มนตทําวัตรเชา-เย็น  หรือแมกระทั่งการปลูกสรางศาสนสถาน  เปนตน  วัดที่นําระบบการพัฒนา

แบบชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลารามไปใชเปนตนแบบในการพัฒนาศาสนาสถาน   เชน  วัดชล 

ประทานรังสฤษฏ  จังหวัดนนทบุรี  วัดปญญานันทาราม  จังหวัดปทุมธานี  เปนตน
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บทบาทหนาที่ตอการพัฒนาสังคม  สวนโมกขพลารามเปนแหลงศึกษาและปฏิบัติของ

ผูใฝใจในพระธรรม  เห็นไดจากโครงการอมรมอานาปานสติภาวนาที่จัดขึ้นประจําทุกเดือน  ซึ่งจะมี

ทั้งคนไทยและชาวตางประเทศ  มีผูสนใจไดเขารวมอบรมเปนจํานวนมากในแตละเดือน และยังมี

กลุมผูปฏิบัติธรรมระยะสั้น  1-2  วัน  ทั้งที่เปนนักเรียน  นักศึกษาหรือผูสนใจทั่วไปอีกดวย  ในดาน

สื่อธรรมะคําสั่งสอนของสวนโมกขพลาราม  โดยการนําของทานพุทธทาสภิกขุไดเสนอแนวคิดการ

พัฒนาสังคมตามหลักของพระพุทธศาสนา  ที่สําคัญไดแก  แนวคิดเรื่อง “ธัมมิกสังคมนิยม”  ซึ่งมี

หลักการพื้นฐาน  3  ประการ  คือ  ถือประโยชนสวนรวม  การควบคุมตัวเองและเอื้อเฟอเผื่อแผกัน 

มีความเคารพนับถือและเมตตากรุณาตอกัน หลักการแรกแสดงถึงเคาโครงทางเศรษฐกิจ สังคม

และการเมืองทั้งหมด  หลักการที่  2 ควบคุมพฤติกรรมของปจเจกบุคคล  และหลักการที่  3 

อธิบายถึงทาทีที่เราพึงมีตอชีวิตในทุกรูปแบบ   นอกจากนี้  สวนโมกขพลารามไดผลิตสื่อขอธรรมะ

จากการคนควาในพระไตรปฎกมากมาย ทั้งในรูปวารสาร หนังสือ แถบบันทึกเสียงและอื่น ๆ 

เพื่อเปนเสียงปลุกกระตุนใหชาวพุทธตื่นจากหลับใหล ตื่นจากความไมรูมาสูความรู ตื่นจากความ

หลงงมงายมาสูความเขาใจวาพุทธที่แทคืออะไร พระพุทธเจาสอนอะไร

บทบาทหนาที่ตอการพัฒนาพระพุทธศาสนา  การเกิดขึ้นของสวนโมกขพลารามนับวา 

เปนการปฏิรูปวงการพุทธศาสนาในประเทศไทย   ระเบียบและวิถีปฏิบัติของสวนโมกขพลารามทํา

ใหไมสามารถแยกออกไดวา  ธรรมยุติกนิกายหรือมหานิกาย  วิถีการดํารงชีวิตของพระสงฆในสวน

โมกขพลารามอยูในปาเฝาศึกษาสังเกตธรรมะจากธรรมชาติ  แตเปนฝายมหานิกาย  ทั้งนี้ก็ดวย

หมายวาจะจําลองวิถีชีวิตใหคลายกับพุทธกาลมากที่สุด  ในดานพุทธธรรมคําสอนสวนโมกขพลา

รามโดยการนําของทานพุทธทาส  ไดคึกษาคนควาและตีแผหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธ 

ศาสนาไดอยางชัดเจน  ไมไดจํากัดแคการศึกษาในแวดวงของเถรวาทเทานั้น หากยังไดขยาย

พรมแดนแหงความรูไปยังแวดวงมหายานดวย  โดยเฉพาะการศึกษานิกายเซ็น  จนสามารถนําเอา

คําสอนของพุทธศาสนานิกายเซ็นมาเปนสื่อเพื่อนําผูคนใหเขาถึงหัวใจของพุทธศาสนา  นอกจากนี้  

ยังมีคําสอนมหายานฝายวัชรยานที่รูจักกันดี คือ ภาพยักษแสดงปฏิจจสมุปบาท กลาวไดวา สวน

โมกขพลารามมีบทบาทสําคัญในการเชื่อมพุทธศาสนาแบบเถรวาทและมหายานใหเขามาใกลกัน

มากขึ้น  อนึ่ง  การเผยแผของสวนโมกขพลารามยังขามพนพรหมแดนแหงศาสนา ภาษาและวัฒน- 

ธรรม  ดวยความเชื่อที่วา มนุษยทั้งหลายทุกศาสนาทุกภาษา คือ เพื่อนรวมเกิด แก เจ็บ ตายดวย 

กันหมดทั้งสิ้น  และหัวใจของศาสนาทุกศาสนาก็เหมือนกันหมด คือ  ตองการใหคนพนจากความ

ทุกข  ดังนั้น  สวนโมกขพลารามจึงไดทําบทบาทหนาที่ของชุมชนสังฆะในการพัฒนาพระพุทธ 

ศาสนา  โดยการศึกษาประพฤติปฏิบัติและเผยแผหลักธรรมคําสอนใหแกมหาชน  สมดังเจตนา- 

รมณที่สวนโมกขพลารามไดตั้งไววา ใหพุทธศาสนิกชนหรือศาสนิกแหงศาสนาใดก็ตามเขาถึง



163

ความหมายอันลึกซึ้งที่สุดแหงศาสนาของตน  ทําความเขาใจอันดีระหวางศาสนา  และดึงเพื่อน

มนุษยใหออกมาเสียจากวัตถุนิยม

ขอเสนอแนะ

1. ชุมชนสังฆะ  เปนรูปแบบการพัฒนาที่อาศัยความรวมมือกันระหวางพระสงฆและ

พุทธบริษัท  เพื่อใหเปนชุมชนในอุดมคติตามแนวทางของพระพุทธศาสนา  โดยมีหลักการ วิธีการ

และจุดมุงหมายที่ชัดเจน  ดังนั้น ในการพัฒนาชุนชนหรือการพัฒนาชุมชนสงฆ  ควรยึดถือรูปแบบ

การพัฒนาชุมชนสังฆะที่ถูกตองและสมบูรณแบบ  ใหเปนแบบอยางในการพัฒนา ทั้งนี้ เพื่อเปน

พัฒนาคนในสังคมใหเปนคนมีคุณภาพและศักยภาพอยางสมบูรณ    

2. การพัฒนาในระดับชุมชนสงฆเองใหเปนชุมชนสังฆะแหงการเรียนรูอยางแทจริง  

ตองอาศัยการรวมกลุมและความรวมมือกันระหวางชุมชนสังฆะดวยกัน   ใหเกิดกระบวนกาเรียนรู

ภายในของสมาชิกในชุมชนตนเอง  แลวคอยขยายเปนเครือขายแหงการพัฒนาเพื่อใหเกิด

กระบวนการเรียนรูรวมกันภายในหมูสงฆ 

3. การพัฒนาแบบชุมชนสังฆะ  ไมใชมีเฉพาะในสวนโมกขพลารามเทานั้น  เพราะ

รูปแบบของชุมชนสังฆะสามารถสรางใหเกิดไดในทุกสังคม และสามารถนําไปใชไดทั้งในระดับของ

ชุมชนสงฆเองและระดับของชุมชนทั่วไป

4. ระบบชุมชนสังฆะเปนตนแบบของการพัฒนาสังคมอีกรูปแบบหนึ่ง  ซึ่งในระดับ

สังคมทั่วไปก็สามารถนําไปปรับปรุงและประยุกตใชในการพัฒนาชุมชนของตนเองได   

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป

1. การศึกษาลักษณะชุมชนสังฆะมีความหลากหลาย และมีหลายแหง  ควรศึกษาใน

เชิงเปรียบเทียบบทบาทชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลารามกับชุมชนสังฆะในสถานที่แหงอื่น 

2. ควรศึกษาลักษณะของกระบวนการสื่อสารเผยแผพุทธธรรม และการประยุกตใช

พุทธธรรมของชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลาราม  


