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บทที่ 4

ผลการศึกษาและการอภิปรายผลการศึกษา

ในการศึกษาเรื่อง  ความมีอยูของชุมชนสังฆะ : กรณีศึกษา สวนโมกขพลาราม  อําเภอ

ไชยา  จังหวัดสุราษฏรธานี  ผูศึกษาไดศึกษาถึงสภาพทั่วไปของชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลาราม  

ประวัติและพัฒนาการของสวนโมกขพลารามทั้งสองแหง  คือ สวนโมกขพุมเรียง  (สวนโมกขเกา)

และสวนโมกขพลาราม (สวนโมกขปจจุบัน) หรือวัดธารน้ําไหล  ศึกษาคุณลักษณะ องคประกอบ

และรูปแบบความมีอยูของชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลาราม  ที่มีความสอดคลองหรือคลายคลึง

กับชุมชนสังฆะในสมัยพุทธกาล  และศึกษาบทบาทหนาที่ของชุมชนสังฆะในสวนโมกข พลารามที่

มีความสัมพันธตอการพัฒนาสังคม  โดยผูศึกษาไดนําเสนอผลการศึกษา แบงออกเปน  3  สวน  

คือ

สวนที่ 1 ประวัติความเปนมาและพัฒนาการสวนโมกขพลาราม

1.1 ประวัติความเปนมาของสวนโมกขพุมเรียง  (สวนโมกขเกา)

1.2 ประวัติความเปนมาของสวนโมกขพลาราม  (สวนโมกขปจจุบัน)

1.3 การบริหารการปกครองในสวนโมกขพลาราม

1.4 สิ่งกอสรางภายในสวนโมกขพลาราม

1.5 ความเปนมาของคณะธรรมทาน

สวนที่ 2 คุณลักษณะ องคประกอบและรูปแบบความมีอยูของชุมชนสังฆะในสวน

โมกขพลาราม

2.1 คุณลักษณะและรูปแบบของชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลาราม

2.2 องคประกอบของชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลาราม

สวนที่ 3 บทบาทหนาที่ของชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลารามตอการพัฒนาสังคม

3.1 บทบาทดานการพัฒนาตนเอง

3.2 บทบาทดานการพัฒนาสังคมสงฆ

3.3 บทบาทดานการพัฒนาสังคม

3.4 บทบาทดานการพัฒนาพระพุทธศาสนา
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สวนที่  1 ประวัติความเปนมาและพัฒนาการสวนโมกขพลาราม

ประวัติความเปนมาและพัฒนาการของสวนโมกขพลาราม   สามารถแบงออกไดเปน  

2  ระยะ  คือ ระยะที่หนึ่ง ประวัติความเปนมาของสวนโมกขพุมเรียงหรือวัดตระพังจิก  และระยะที่

สอง  คือ  ประวัติความเปนมาและพัฒนาการของสวนโมกขพลารามไชยาหรือวัดธารน้ําไหล

1.1  ประวัติความเปนมาของสวนโมกขพุมเรียง  (วัดตระพังจิกหรือสวนโมกขเกา)

วัดตระพังจิก  เปนวัดโบราณวัดหนึ่งที่มีประวัติการการกอตั้งวัดมาเปนเวลานานไม

นอยกวาสมัยอยุธยาตอนปลาย  ใครเปนผูสรางและสรางมาตั้งแตสมัยไหนไมมีหลักฐานปรากฏที่

ชัดเจน  พึ่งมีหลักฐานเรื่องราวชัดเจนกลาวถึงวัดตระพังจิกในสมัยรัชกาลที่  3  บริเวณวัดดานทิศ

ใตมีสระน้ําใหญขนาดกวางดานละ  500  เมตร  เรียกวา  “ตระพัง”   ริมสระน้ํามีตนจิกขึ้นอยู

โดยรอบ  ผลิดอกหอยระย้ําเปนพวงสีแดง  เมื่อตองลมพัดก็กวัดแกวงไปมา  กลีบดอกและเกสรสี

แดงรวงลงสูพื้นน้ําลอยเปนแพดูกับปูไวดวยผากํามะหยี่สีแดงดูสวยงามมาก  อันเปนที่มาของชื่อ

วัดวา “วัดตระพังจิก” (สวนโมกขพลาราม, เอกสารอัดสําเนา)

ในอดีตวัดตระพังจิก เปนวัดที่สําคัญมากวัดหนึ่ง  นอกจากเปนสํานักเรียนใหความรูทั้ง

ดานสามัญและบาลีแลว  ยังเปนวัดที่เจาคณะใหญเมืองไชยา  คือ พระครูรัตนมุนีศรีสังฆาราช

ลังกาแกวหรือพระสมุหพิน  ซึ่งเปนผูมีความรูความสามารถแตกฉานในพระธรรมวินัย มีวัตรปฏิบัติ

บริสุทธิ์งดงามเปนเจาอาวาสดวย  จึงทําใหวัดตระพังจิกในสมัยนั้นรุงเรืองถึงขีดสุด  ตอมาเมื่อ 

พ.ศ.2392  เจาพระยาพระคลังเสนาบดีกรมทาและสมุหพระกลาโหม  ยกทัพกลับจากไปปราบหัว

เมืองทางชายแดนปกษใต  ผานพุมเรียงซึ่งเปนที่ตั้งของเมืองไชยาในสมัยนั้น  กอนจะกลับไป

กรุงเทพฯ ไดสราง  “วัดสมุหนิมิตร”  คนทั่วไปเรียกวา  “วัดลาง”  เมื่อไดบูรณะปฎิสังขรณวัดรอจน

เสร็จเรียบรอยบริบูรณ  แลวนิมนตเชิงบังคับพระครูรัตนมุนีศรีสังฆาราชลังกาแกวหรือพระสมุหพิน

ใหไปเปนเจาอาวาสวัดสมุหนิมิตร  หลังจากนั้นไมนานวัดตระพังจิกก็เริ่มรวงโรย  จากวัดที่เคยมี

พระภิกษุจําพรรษาอยูหลาย ๆ รูป  จนสุดทายเหลือเพียงพระภิกษุชราภาพเพียงรูปเดียว  และเมื่อ

ทานมรณภาพลง  วัดจึงไดถูกปลอยทิ้งกลายเปนวัดรางนับตั้งแตนั้นมา  (สวนโมกขพลาราม, 

เอกสารอัดสําเนา)

วัดตระพังจิกแมครั้งหนึ่งจะเปนวัดสําคัญระดับวัดของเจาคณะเมือง  แตเมื่อถูกทิ้งราง

ไปนานถึง  80 ป กลายเปนผืนปามีตนไมนอยใหญเกิดขึ้นปกคลุม  สิ่งปลูกสรางเหลือเพียงเพิง

หลังคาสังกะสีที่สรางคลุมพระประธาน  และบอน้ําที่ยังพอใชสอยได  สวนสิ่งกอสรางอื่น ๆ ผุพังไป
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ตามกาลเวลาเพราะขาดการดูแลรักษา  สิ่งที่เหลืออยูก็มีเพียงตูลายทองโบราณ (ปจจุบันอยูวัด 

สมุหนิมิตร)  และพระพุทธรูปศิลาทรายแดงโบราณ  (ปางมารวิชัย สมัยอยุธยา)  เพียงองคเดียวที่

เหลืออยู

ในป พ.ศ.2475  พระมหาเงื่อม  อินฺทปฺโญ (พระธรรมโกศาจารย) พรอมดวยนองชาย 

คือ นายยี่เกย หรือนายธรรมทาส  พานิชและอุบาสกคณะธรรมทานประมาณ 4 - 5 คน  (นายเที่ยง  

จันทเวช, นายดาว  ใจสะอาด, นายฉัว  วรรณกลัด, นายเนิน  วงศวานิช, นายกวย  กิ่วไมแดง  เปน

ตน) ไดชวยกันบูรณปฏิสังขรณวัดตระพังจิก  ซึ่งเปนวัดรางมานาน  มีเนื้อที่ประมาณ  60  ไร  

สภาพทั่วไปของบริเวณวัดเปนปารกครึ้ม  มีสระน้ําใหญ เมื่อพิจารณาเห็นวา  เปนสถานที่มีความ

วิเวกและเหมาะสมจะเปนสถานที่เพื่อทดลองปฏิบัติธรรมตามรอยพระอรหันตได   จึงไดจัดทําเพิง

ที่พักอยูหลังพระพุทธรูปเกาซึ่งเปนพระประธานในวัดรางนั้น  เมื่อเขาไปอยูไดไมกี่วัน  วัดรางที่มี

นามวา  “ตระพังจิก” นี้  ก็ไดรับการตั้งนามขึ้นใหมซึ่งทานพุทธทาสเห็นวา  บริเวณใกลที่พักนั้น  มี 

ตนโมก และ ตนพลา ขึ้นอยูทั่วไป  จึงคิดนําคําทั้งสองมาตอเติมขึ้นใหม  ใหมีความหมายในทาง

ธรรม  จึงเกิดคําวา “สวนโมกขพลาราม”  อันหมายถึง  สวนปาอันเปนกําลังแหงความหลุดพนทุกข 

ขึ้นในโลกตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา

ทานพุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวถึงความดําริในการจัดสรางสถานปฏิบัติธรรมสวนโมกข 

พลาราม และสภาพของวัดตระพังจิตในขณะนั้นวา

ในปลายป พ.ศ.2474  ระหวางที่ฉันยังศึกษาอยูในกรุงเทพฯ ไดมีการติดตอกับนาย

ธรรมทาส  พานิช  โดยทางจดหมายอยูเสมอ  ในเรื่องเกี่ยวกับการจัดการสงเสริม

ปฏิบัติธรรมตามความสามารถ  ในที่สุดในตอนจะสิ้นปนั่นเอง  เราไดตกลงกันถึง

เรื่องจะจัดสรางสถานที่สงเสริมปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะขึ้นสักแหงหนึ่ง  เพื่อความ

สะดวกแกภิกษุสามเณรผูใครในทางนี้  ซึ่งรวมทั้งตัวเองดวย  โดยหวังไปถึงวา ขอ

นั้นจะเปนการชวยกันสงเสริมความรุงเรืองของพระพุทธศาสนา  ในยุคซึ่งเราสมมติ

กันวา  เปนกึ่งพุทธกาลสวนหนึ่งดวย  เมื่อไมมีที่ใดที่เหมาะสําหรับพวกเราจะจัดทํา

ยิ่งไปกวาที่ไชยา  เราก็ตกลงกันวา  จําเปนที่เราจะตองจัดสรางที่นี่  (พุทธทาสภิกขุ, 

2549, น. 13)

เมื่อลงมาแลวก็เริ่มหาที่ที่เหมาะสม  โดยมีคณะอุบาสกธรรมทาน 4-5 คน  เปนคน

ออกไปสํารวจ  ไมนานนักสักเดือนกวา ๆ  จึงตกลงวาจะใชวัดรางชื่อวัดตระพังจิก  

เปนวัดที่ผมไมเคยรูดวยซ้ําไป  พวกนายเที่ยง นายกวย  พวกนี้เขารูมาอยางไรก็ไม

ทราบแลวก็แนะกันไปดู  ไปดูครั้งเดียวเห็นวาพอใชไดก็เอาเลย  ตอจากนั้นเขาก็ไป

ทําที่พักใหงาย ๆ  หลังพระพุทธรูป  มันก็ไมมีเรื่องอะไรนัก  เปนวัดรางมานาน  เปน
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ปารกครึ้มไปหมด  เปนที่ชาวบานเขาชอบไปเขี่ยเห็ดเผาะ  เขาใชเหล็กอันเล็ก ๆ  

เขี่ยดินหาเห็ดเผาะ  แถวนั้นมันมีมาก  ผูหญิงจะไปหาเห็ดเผาะ ผูชายจะไปหา

เห็ดโคน  พวกชอบกินหมูปาก็จะไปลาหมูปาที่แถวนั้น  และเปนที่กลัวผีของเด็ก ๆ  

พวกผูหญิงที่ไมมีลูกก็ไปบนบานขอลูกกับพระพุทธรูปในโบสถรางที่เขาถือกันวา

ศักดิ์สิทธิ์  ในสระก็วามีผีดุ  มีผีอยูในสระ  มีไมหลักที่เรียกวา เสาประโคนปกอยู

กลางสระ  (พุทธทาสภิกขุ, 2546, น. 102)

ดังนั้น  สวนโมกขพลรามราม  เมื่อแรกเริ่มไดถือกําเนิดขึ้น ณ วัดตระพังจิก  เมื่อวันที่ 

12  พฤษภาคม  2475  อันตรงกับวันวิสาขบูชา  ตามเจตนารมณที่ทานพุทธทาสภิกขุ  กลาวไววา  

การจัดตั้งสวนโมกขพลารามมีเจตนารมณตั้งไว  3  ขอ  การคนควาพระไตรปฎก 

(ปริยัติ), การตามรอยพระอรหันต (ปฏิบัติ), การเผยแผความรูธรรมะชั้นลึก  มันก็

คอย ๆ  ตอนหลังมานี่มีการเพิ่มปณิธาน  3  ขอเขาไปวาใหทุกคนเขาถึงหัวใจของ

ศาสนาของตน ๆ ใหเกิดความเขาใจกันระหวางศาสนาและชวยกันเข็นโลกใหออก

จากวัตถุนิยม   เปนการทําใหกาวหนาหรือมีน้ําหนักมากขึ้น  พอสงเสริมปริยัติ  

สงเสริมปฏิบัติไดสําเร็จ  คนก็เขาถึงหัวใจของพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น  ความเขาใจ

ศาสนาของเพื่อนก็จะดีขึ้น  ถาศาสนามีอิทธิพลในหมูคนมากขึ้น  เขาก็จะพากัน

ออกจากวัตถุนิยมของเขาเอง  (พุทธทาส, 2538, น. 43)   

กิจกรรมของสวนโมกขพลารามและวิธีการเผยแผธรรมตามแนวคิดของพุทธทาสภิกขุ 

เริ่มตนจากการศึกษาคนควาพระไตรปฏก  และการทดลองปฏิบัติดวยตนเองอยางแนวแน  จนเกิด

ปญญารูแจงในพระธรรมคําสอนมากขึ้นเปนลําดับ  จนทราบถึงแกนแทวา  พระพุทธเจาทรงสอน

อะไร  หัวใจของคําสอนคืออะไร  จึงไดแตงหนังสือชื่อ “ตามรอยพระอรหันต”  ประกอบกับความ

ตั้งใจมั่นที่จะมอบกายถวายชีวิตใหแกพระบรมสัมมาสัมพุทธเจา  จึงไดใชนามวา  “พุทธทาส”  

หลังจากนั้น  งานดานการเผยแผพระพุทธศาสนาจึงไดเริ่มเกิดขึ้น  โดยเริ่มจากการแสดงพระธรรม

เทศนา  ตอมาก็มีงานเล็ก ๆ  เชน งานเขียน  การเทศนา  หนังสือพิมพรายไตรมาส  ชื่อวา “พุทธ

ศาสนา”  ซึ่งหนังสือฉบับนี้   ถือวาเปนการเปดตัวแนวคิดและกิจกรรมของสวนโมกขพลารามและ

คณะธรรมทานสูผูคนทั่วประเทศ  จนเริ่มเปนที่ไดรูจักและไดการยอมรับอยางกวางขวาง

ภายหลังจากการบุกเบิกพัฒนาสวนโมกขพลารามตลอดระยะเวลา  10  ป (พ.ศ.2475-

2486)  แนวคิดและวิธีการปฏิบัติของสวนโมกขพลาราม  ก็ไดรับการยอมรับจากสังคมวงกวางใน

ระดับหนึ่ง  และดูเหมือนวาจะมีโอกาสไดรับการพัฒนาใหรุงเรืองตอไปได สงผลใหสวนโมกข

พุมเรียง  (วัดตระพังจิก) ไดคับแคบลง  พื้นที่ไมสามารถรองรับการเพิ่มของกิจกรรมสวนโมกขตอไป

ได  ทานพุทธทาสเห็นวา สวนโมกข (วัดตระพังจิก)  ไมเหมาะแกการขยายกิจกรรมได  และเพราะ
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เปนพื้นที่ที่คณะธรรมทานขอเชาจากรัฐบาลมาชั่วคราว  จึงคิดจะขยับขยายหาที่สรางสวนโมกข

แหงใหม  จนไดมาพบพื้นที่ปาไมอันนารมรื่นดี มีภูเขาและมีธารน้ําไหลผาน  ที่สําคัญมีเจาของ

กรรมสิทธิ์  สามารถซื้อขายได   ซึ่งก็คือ สวนโมกขพลารามในปจจุบัน   

1.2  ประวัติความเปนมาของสวนโมกขพลาราม  (สวนโมกขปจจุบัน)

วัดธารน้ําไหลหรือสวนโมกขพลารามในปจจุบัน  ชาวบานเรียกสั้น ๆ วา  “สวนโมกข”   

ตั้งอยูที่เลขที่  68  หมู  6  ถนนเพชรเกษม  ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี   อยูหาง

จากที่วาการอําเภอไชยาไปทางทิศตะวันตกประมาณ  6  กิโลเมตร  ติดกับถนนสายเอเชียทาง

หลวงหมายเลข  41  สุราษฏรธาน-ีชุมพร   บริเวณกิโลเมตรที่  134   มีเนื้อที่  310  ไร  มีอาณาเขต 

ดังนี้

ทิศเหนือ  ติดตอกับ    ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฏรธานี

ทิศตะวันออกติดตอกับ    ทางหลวงหมายเลข  41  สุราษฏรธาน-ีชุมพร

ทิศใต ติดตอกับ    ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฏรธานี

ทิศตะวันตก ติดตอกับ    เขตพื้นที่ปาสงวน

ภายหลังจากการดําเนินงานตามอุดมคติ  โดยปรับเปลี่ยนวัดรางตระพังจิกพุมเรียงให

กลายเปน  “สวนโมกขพลาราม”  และไดดําเนินเรื่อยมาจนถึงป พ.ศ.2486   ทานพุทธทาสและ

คณะธรรมทานไดคนพบพื้นที่บริเวณธารน้ําไหลเขาพุทธทอง  อันเปนสถานที่ปานารมรื่น  สงบ

เหมาะแกการประพฤติปฏิบัติธรรมของสมณะสงฆ   ซึ่งเปนพื้นที่สวนรางของหลวงพรหมปญญา  

(ตนตระกูลสูตบุตร)  อดีตผูพิพากษาใดมาสรางไว  มีเนื้อที่ประมาณ  90  ไร  ตอมาไดเลิกรางไปจึง

กลายเปนปาทึบ  ติดกับสวนเปนเนินเขาเล็ก ๆ  ชื่อ  “เขาพุทธทอง”  บนยอดเขามี่ซากปรักหักพัง

ของเจดียเกา  ซึ่งสันนิฐานวา  มีมาตั้งแตครั้งสมัยศรีวิชัย  ถัดจากเขาพุทธทองเปนเขานางเอและ

เขาโพธิ์  ทางทิศใตมีธารน้ําไหลเย็นตลอดป   เห็นเปนสถานที่เหมาะแกการปฏิบัติธรรมและเผยแผ

ธรรมมากกวาสวนโมกขที่พุมเรียง  จึงตกลงจะสรางสวนโมกขแหงใหม ณ สถานที่แหงนี้  ทานพุทธ

ทาสภิกขุกลาวถึงการจัดซื้อที่ดินในการกอสรางสวนโมกขพลารามแหงใหมไวในหนังสือ  เลาไวเมื่อ

วัยสนธยา วา 

ก็ตอนไปดูและการทําไมในปา  เดินผานที่แปลงนี้บอย ๆ  จนวันหนึ่งจึงถามกันขึ้น

วา  นี่มันที่ของใคร  ทางเดินยาวเฟอยยืดไปเลย  มีตนมะพราวเหลาะแหละ ๆ เปนที่

ของใคร ก็มีคนบอกวาของหลวงพรหมปญญา  เขาจะขายถูก ๆ  เขาเคยบอกขาย  

35  บาท  ไมมีคนซื้อ…ผมก็เลยสนใจวา  ที่ตั้งเยอะแยะนี่ก็เลยติดตาม ๆ  จนรูไดวา
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อาจจะซื้อได  เพื่อทําเปนแบบสวนโมกขขึ้นอีกแหงหนึ่งจะดีกวา เพราะพอเดินเขา

มาดู  มันนาดู  มีภูเขาตรงกลาง  มีลําธาร  ตอนนั้นมีน้ํามาก ก็เลยพยายามติดตาม

ติดตอเพื่อพบเจาของ  ก็ไดนัดพบกันที่ตลาด ตกลงกันราคา 450 บาท วัดได  90  

ไร ๆ  ละ 5  บาท  ตอนนั้นเราก็คิดจะทําอะไรใหมันนาดู  เรายังหวังวาจะซื้อ จะขอ

จากที่ที่ติดตอกันใหไดอยางนอย  200  ไร  ทําไปทํามามันไดตั้ง  310  ไร  สวนโมกข

เกานั้นเราเชาเพียง  70  ไร  เฉพาะตอนบนขางลางมันมีที่อีก  เปนปาจาก ยุงชุม สู

ไมไหว  แลวการคมนาคมไมสะดวกนัก  ถนนแบบเดี๋ยวนี้ยังไมมี สูที่นี่ไมได มันมี

หวังจะทําใหใหญโตอยางไรก็ได  (พุทธทาส, 2546, น. 161)

เมื่อตกลงราคากันไดแลว  คณะธรรมทานไดเปนผูจัดซื้อจากทายาทของหลวงพรหม

ปญญา  เมื่อวันที่  18  มีนาคม  พ.ศ.2486  และไดเริ่มโครงการกอสรางที่สวนโมกขพลารามแหง

ใหม  โดยแบงลักษณะการจัดการพื้นที่ออกเปน  2  สวน  คือ บริเวณที่ลาดต่ําเชิงเขาพุทธทองดาน

ตะวันออก  โดยความยาวจากทิศเหนือไปทิศใตและไปจรดกับเขตของถนนยุทธศาสตรสายธนบุรี-

หาดใหญนั้น  ไดจัดใหเปนพื้นที่เหมือนกับวัดทั่วไป   เพื่อใหชาวบานไดใชเปนที่บุญฟงธรรม  อีก

สวนหนึ่งเปนบริเวณเนินเขาและตอนหลังของเนินเขา  ซึ่งบริเวณไปจรดกับปาทึบเนื่องเปนแนว

เดียวกันกับเขานางเอ  ตั้งอยูทางทิศตะวันตก  ไดจัดเปนสถานที่วิปสสนาธุระหรือสวนโมกขพลา

รามแหงใหม  และไดสรางกุฏิที่พักถาวารเปนหลังเล็ก ๆ  เฉพาะภิกษุรูปเดียวเรียงรายรอบเนินเขา 

สวนตอนลางจะสรางกุฏิธรรมธรรมดาและธรรมศาลาขนาดใหญขึ้นหลังหนึ่ง  เพื่อใชเปนที่ประชุม

สงฆแสดงธรรมและเปนที่พักของอาคันตุกะผูไปเยือน  ทานพุทธทาสไดกลาวถึงการสรางสวนโมกข 

พลารามแหงใหมและการตั้งชื่อวาวัดธารน้ําไหล ในหนังสือ เลาไวเมื่อวัยสนธยา วา 

ชาวบานเขาเรียกกันเอง  เขาเรียก “วัดเขาพุทธทอง”  ตามชื่อภูเขากลางวัด บาง

คนเรียกตามสะดวกวา  “เขาทอง” ก็มี “วัดเขา” ก็มี ”เขาพุทธทอง”  มันรุมรามเรียก

ยาก เราเรียก “สวนโมกข”  พอจดทะเบียนเปนวัดใชชื่อ “ธารน้ําไหล”  เหมาะที่สุด

เพราะมันมีธารน้ําไหล  ฟงดูมันเขารูปกับธรรมชาติ ประชาชนทั่วไปแถวนี้ก็เรียก 

“วัดธารน้ําไหล” รูจักอยางเปนทางการวาสวนโมกข  ระยะแรกตั้งใจจะใหแยกกัน  

ตองการใหสวนโมกขเปนองคกรอิสระ  ถาเกิดเรื่องอะไรขึ้นมา  ก็สะดวกไมตองไป

ทําตามระเบียบของวัด  จะทําอะไรก็ทําไปไดเลย  ไมตองอยูในความควบคุม  เปน

เอกเทศเอกชนไป  ดานหนาจะใชเปนวัด ขางหลังเปนสวนโมกข  แยกกันในทาง

กฎหมายในตอนแรก  แลวตอนหลังก็ยกใหเปนวัดธารน้ําไหลหมดแลว  เพราะมัน

ไมมีปญหาอะไร (พุทธทาส, 2546, น.181)
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สวนโมกขพลารามแหงใหม  มีชื่อจดทะเบียนเปนวัดตามระเบียบของทางคณะสงฆวา  

“วัดธารน้ําไหล”  สอดคลองกับสถานที่ที่มีธารน้ําไหลผาน  ในระยะแรกทานพุทธทาสตั้งใจจะใหวัด

ธารน้ําไหลและสวนโมกขพลารามมีการบริหารแยกจากกัน  โดยใหสวนโมกขพลารามเปนองคกร

อิสระแบบเอกชน  เพื่อใหสามารถทํางานสรางสรรคไดเต็มที่โดยไมตองติดขัดกับกฎระเบียบของวัด  

แตเพื่อมิใหเปนการขัดแยงกับระเบียบการปกครองคณะสงฆ  จึงไดจดทะเบียนเปนวัดใหถูกตอง

ตามกฎหมาย   อยางไรก็ตามการดําเนินงานทั้ง  2 สวน  เปนไปโดยราบรื่นจนกลายเปนสวนเดียว

ในที่สุด

เจตนารมณในการกอสรางสวนโมกขพลาราม

หลักการอันถือเปนอุดมคติของสวนโมกขพลารามในการประพฤติปฏิบัติ ที่ไดถือกัน

อยางเครงครัดยิ่งเสมอมา  สามารถจําแนกออกไดเปน  3  แผนกดวยกัน คือ 1)  การสงเสริมปริยัติ 

2)  สงเสริมการปฏิบัติ  3)  การเผยแผผลอันเนื่องมาแตการศึกษาทั้งปริยัติและปฏิบัติ

วัตถุประสงคของสวนโมกขที่เกิดมีขึ้นเพื่อรื้อฟนและสงเสริมการปฏิบัติธรรม  

หมายความวา  การปฏิบัติธรรม  แบบที่เปนตัวพุทธศาสนามันหายไป  ตองรื้อกลับ

ขึ้นมาใหมีการปฏิบัติชนิดนั้น  แลวถามีขึ้นมาแลว มันก็ตองสงเสริมใหกาวหนาถึง

ที่สุด  นี่พูดแลวมันก็คลาย ๆ กับวา ยกตัว ดูหมิ่นผูอื่น  คือเราเห็นวา การศึกษา

ปริยัตินั้นมันก็พลอยตายดานไปเพราะการปฏิบัติมันไมมี  ตอนนั้นดูเขาสนใจกันแต

เรื่องการปริยัติ  ไมมีการสงเสริมการปฏิบัติ  ไมคอยมีสํานักปฏิบัติที่เปนจริงเปนจัง  

นี่เราก็คิดวา  อันนี้สําคัญหรือหัวใจของพุทธศาสนา  มันกําลังจะหายไป ๆ  ก็เลยจัด

สวนโมกขเปนสถานที่ที่จะเผยแผทั้งหลักปริยัติ  คือหลักที่เปนหลักพระคัมภีร ใหมัน

ชัดเจนออกมาและใหมันพอดวย  แลวก็เผยแผการปฏิบัติดวย  นี้มันก็ไมรูจะเอา

อะไรเปนแบบฉบับ  เพราะมันกําลังไมมีวิธีปฏิบัติ กัมมัฏฐานวิปสสนามันกําลังไมมี 

จึงคิดวามันจะตองถอดออกมาใหมจากพระบาลีเอาจากพระบาลีโดยตรง  จึงลงมือ

ทํางานคนควาพระสูตรที่เปนหลักปฏิบัติออกมาใหม  ที่ทําใหเกิดหนังสือชื่อวา  

"ตามรอยพระอรหันต"  ขึ้นมา  (พุทธทาสภิกขุ, 2539, น. 3-4)

ปณิธาน  3  ประการของพุทธทาสภิกขุ กับสวนโมกขพลาราม

การดําเนินชีวิตในสวนโมกขพลาราม  ทานพุทธทาสภิกขุยึดคติที่วา  เปนอยูอยางต่ํา 

มุงกระทําอยางสูง  โดยชีวิตประจําวันจะดําเนินเปนไปอยางสันโดษและสมถะ  ทานพุทธทาสภิกขุ

จะพึ่งพาก็แตเพียงวัตถุสิ่งของที่ทําใหชีวิตดํารงอยูตอไปได  และวัตถุสิ่งของที่จําเปนในการเผยแผ

ธรรมะเทานั้น  โดยไมพึ่งพาวัตถุสิ่งของฟุงเฟออื่นใดที่เกินจําเปนเลย  เรียกไดวา  มีความเปนอยู

อยางต่ําที่สุด  หากแตการกระทําในความเปนอยูนั้นเปนการกระทําอยางสูงที่สุด  นั่นคือ เปนการ
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อยูเพื่อการศึกษา  การประพฤติปฏิบัติและเผยแผพระพุทธศาสนา  การศึกษาและปฏิบัตินั้นเปน

การกระทําอันนําไปสูมรรคผล  แมกระทั่งพระนิพพานซึ่งเปนอุดมคติสูงสุดที่ชีวิตมนุษยควรจะ

บรรลุถึงได

สวนการเผยแผนั้น  เปนการกระทําเพื่อนํากระแสธรรมอันบริสุทธิ์ใหอาบหลั่งไหลรินรด

คนทั้งโลก  เปนการชี้ทางสวางใหเพื่อนมนุษย  ที่เปนเพื่อนทุกข  เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  ใหบรรลุถึง

อุดมคติที่สูงที่สุดของชีวิตมนุษยไปดวยกัน  หรืออยางนอยก็จะทําใหมนุษยเรานั้นไดลดการ

เบียดเบียนตนเองและลดการทํารายผูอื่น  อันจะกอใหเกิดทั้งสันติสุขและสันติภาพ  ซึ่งเปนสิ่งที่ทั้ง

ตัวมนุษยและโลกมนุษยปรารถนา  ดังนั้น  ทานจึงไดตั้งปณิธานไว  3  ประการ  คือ  (พุทธทาส

ภิกขุ, 2549, น. 11, 113, 137-138)

1. ใหศาสนิกทุกศาสนาเขาถึงหัวใจศาสนาของตน สรุปความวา  เขาถึงหัวใจแหง

ศาสนาของตน ๆ แลวแตวาจะกําลังถือศาสนาอะไร  คําวาศาสนาในที่นี้  หมายถึง ศาสนาที่

ถูกตอง ไมใชศาสนาวัตถุนิยม  ไมใชศาสนาเงิน  ไมใชศาสนากามารมณ  แตเปนศาสนาที่ถูกตอง

ที่มีอยูสําหรับคุมครองโลก  แตละศาสนาก็มีหัวใจคือความมุงหมายสวนสําคัญ  นี้เรียกวา  จะ

ตรงกันทุกศาสนาก็ได  คือเพื่อสันติสุขของโลกดวยเครื่องมือคือความไมเห็นแกตัว ทุกศาสนามุง

หมายจะกําจัดความเห็นแกตัว 

2. การทําความเขาใจระหวางศาสนา  สรุปความวา  เราจะมาชวยกันทําความเขาใจ

ซึ่งกันและกันในระหวางศาสนา คือเพื่อนมนุษยทุกคนที่มีศาสนาตางกัน  ใหทําความเขาใจกันได 

ในการที่จะรวมมือกัน สรางสันติสุขสวนบุคคล  สรางสันติภาพของสังคม แลวจะมีความเปนโลกที่

ประเสริฐที่สุดสมกับวามันเปนโลกของมนุษยผูมีใจสูง  

3. การนําโลกออกมาเสียจากวัตถุนิยม  สรุปความวา คือ การนําโลกออกมาเสียจาก

วัตถุนิยม  สิ่งที่เรียกวาวัตถุนิยมนั่นแหละ คือ  ตัวศัตรูอันรายกาจของมนุษยยิ่งกวาสิ่งใด  โดย 

เฉพาะในโลกยุคปจจุบัน วัตถุนิยมกําลังครองโลก  กําลังจับจิตจับใจของมนุษยทุกคนในโลก บีบ

บังคับใหดิ้นรนไปในทางของความลุมหลงตอวัตถุ  ซึ่งเปนเหตุใหเกิดความเห็นแกตัวและสงเสริม

ความเห็นแกตัวใหยิ่งขึ้นไป  โลกจึงเต็มไปดวยความเห็นแกตัว  เพราะพอใจในรสของวัตถุ ลุมหลง

ยิ่งกวาสิ่งใดจึงมีความเห็นแกตัวเกิดขึ้นเทากับความลุมหลงในวัตถุ

ปณิธาน  3  ประการโยงกันเปนสายขั้วสําคัญ  คือ  ปณิธานขอที่  1  การเขาถึงหัวใจ

ของศาสนาของตน  ถาเขาถึงแกนของศาสนาไดจริงแลว  ยอมเปนปจจัยใหบังเกิดความสัมฤทธิ์ผล

ตอปณิธานขอที่  2  และขอที่  3 ไดอยางอัตโนมัติ  เพราะไมมี “ตัวตน” ที่จะเขาไปทุมเถียงขัดแยง

กับเพื่อนตางศาสนา จะมีก็แตความรวมมือกันทํางานเพื่อชวยเหลือมนุษยชาติ  ในทํานองเดียวกัน 

ก็จะไมมี “ตัวตน” ไปตกอยูใตอํานาจของวัตถุนิยม
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1.3  การบริหารการปกครองในสวนโมกขพลาราม

สวนสวนโมกขพลาราม  มีลักษณะการบริหารการปกครองเปนไปภายใตกฎระเบียบ

แหงพระราชบัญญัติคณะสงฆ  พ.ศ.2505  แกไขเพิ่มเติม  พ.ศ.2535  ซึ่งไดกําหนดใหวัดแตละวัด

มีเจาอาวาสและใหมีอํานาจในการปกครองไวในมาตรา  36  วา  “วัดหนึ่งใหมีเจาอาวาสรูปหนึ่ง 

และถาเปนการสมควรจะให  มีรองเจาอาวาสหรือผูชวยเจาอาวาสดวยก็ได”  และมาตรา 37  วา     

“เจาอาวาสมีหนาที่  ดังนี้  1)  บํารุงรักษาวัด  จัดกิจการและศาสนสมบัติของวัดใหเปนไปดวยดี       

2)  ปกครองและสอดสองใหบรรพชิตและคฤหัสถที่มีที่อยู  หรือพํานักอาศัยอยูในวัดนั้นปฏิบัติตาม

พระธรรมวินัย กฎมหาเถรสมาคม ขอบังคับ ระเบียบ หรือคําสั่งของมหาเถรสมาคม  3)  เปนธุระใน

การศึกษาอบรมและสั่งสอนพระธรรมวินัยแกบรรพชิตและคฤหัสถ  4) ใหความสะดวกตามสมควร

ในการบําเพ็ญกุศล”

สวนโมกขพลารามหรือวัดธารน้ําไหล  ตั้งแตเริ่มกอตั้งจนถึงปจจุบันนี้  ไดมีเจาอาวาส

ผูทําหนาที่บริหารปกครองวัด  2 รูป  คือ 

1. พระธรรมโกศาจารย  (เงื่อม  อินฺทปฺโญ)  พ.ศ.2486-2529 และ 

2. พระภาวนาโพธิคุณ  (โพธิ์  จนฺทสโร)  พ.ศ.2529-ปจจุบัน

ในปจจุบันโครงสรางการบริหารการปกครองในสวนโมกขพลาราม  มีพระภาวนาโพธิ

คุณ (โพธิ์  จนฺทสโร)  เปนเจาอาวาส  ไดแตงตั้งรองเจาอาวาสและผูชวยเจาอาวาส คือ พระสุชาติ 

ปฺญาทีโป   เปนรองเจาอาวาส  และพระครูใบฏีกามณเฑียร  มณฺฑิโร   เปนผูชวยเจาอาวาส 

ทั้งนี้  เพื่อชวยในการแบงเบาภาระหนาที่การบริหารการปกครองในสวนโมกขพลาราม

อนึ่ง  เนื่องจากสวนโมกขพลาราม  มีการทํางานที่มีความสัมพันธกับคณะธรรมทาน   

ดังนั้น  การบริหารการปกครองในสวนโมกขพลารามจึงขึ้นอยูกับคณะธรรมทานดวย  ซึ่งคณะธรรม

ทานก็เปนสวนหนึ่งของสวนโมกขพลาราม  ทําหนาที่ในฐานะเปนทายกและเปนไวยาวัจกรในการ

จัดหาและรักษาปจจัยสี่เพื่อบํารุงภิกษุสามเณรในสวนโมกขพลาราม  คณะกรรมการบริหารสวน

โมกขพลารามหรือวัดธารน้ําไหล  ประกอบดวย

1.  พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์ จนฺทสโร) เจาอาวาส 

2.  พระสุชาติ  ปฺญาทีโป รองเจาอาวาส

3.  พระครูใบฏีกามณเฑียร  มณฺฑิโร ผูชวยเจาอาวาส

4.  นายเมตตา  พานิช ไวยาวัจกร

5.  นายโพธินันท  พานิช กรรมการ

6.  นายสมคิด   มีเผือก กรรมการ



93

7.  นายประยูร  ทองอุน กรรมการ

8.  นายสุกานต  จิยางกูร กรรมการ

9.  นายสมนึก  เกษมภัทรา กรรมการและเหรัญญิก

10. นายประชา  ชูเทพ กรรมการและเลขานุการ  

โครงสรางการบริหารงานในสวนโมกขพลาราม

1.3.1 ธรรมาศรมนานาชาติ (สวนโมกขนานาชาติ)

ธรรมาศรมนานาชาติหรือที่นิยมเรียกกันวา  “สวนโมกขนานาชาติ”  เริ่มสรางเริ่ม

เมื่อป พ.ศ.2529  บนพื้นที่สวนมะพราว  ซึ่งอยูคนละฝงถนนและหางจากสวนโมกขพลาราม  

อําเภอไชยา ประมาณ  2  กิโลเมตร  ทานพุทธทาสปรารภเลน ๆ ในตอนเริ่มกอตั้งวา  เราจะทํา

“แกงกูโลก” นอกจากจัดใหมีการประชุมระหวางชาติ  ศาสนา  นิกาย  กลุม ฯลฯ  เพื่อความรวมมือ  

และนําไปสูสันติภาพของโลกแลว  ยังจัดใหมีการอบรมธรรมะอยางจริงจัง  ทั้งดานทฤษฎีและ

ปฏิบัติทุก ๆ เดือน

สวนโมกขพลารามรวมกับธรรมทานมูลนิธิ  จัดใหมีการอบรมสมาธิภาวนาแบบ

อานาปานสติ  ซึ่งเปนวิธีที่พระพุทธเจาทรงปฏิบัติจนตรัสรูและทรงแนะนําใหศึกษาใหมาก เพราะ

อํานวยประโยชนทั้งดานความสงบ (สมถะ) และความรอบรู (วิปสสนา) สําหรับผูสนใจศึกษา

ธรรมะและตองการปฏิบัติจนเห็นผลดวยตนเอง

โครงการฝกอบรมตนเพื่อความมีชีวิตพรหมจรรยที่หมดจดงดงาม  ในธรรมาศรม

นานา ชาติ  ไดกําหนดจุดประสงคของการอบรม  คุณสมบัติของผูเขาอบรม ขอพึงปฏิบัติในการ

อบรม  รูปแบบการจัดอบรมและตารางปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไว  ดังนี้

ก. จุดประสงคของการอบรม  เพื่อชี้แนะหลักธรรมที่เปนหัวใจของพระพุทธ 

ศาสนา ที่สามารถนําไปใชแกปญหาชีวิต ประจําวันไดจริง และเพื่อฝกปฏิบัติอานาปานสติภาวนา

สวนโมกขพลาราม

สวนโมกขนานาชาติ

คณะธรรมทาน

ธรรมาศรมธรรมาตา

คายพุทธบุตร

ธรรมาศรมธรรมทูต
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จนสามารถสัมผัส  ความสงบเย็นภายใน และความเปนอิสระของจิตใจ  อันเกิดจากความประจักษ

ในสัจธรรมมีหลักการเปนอยู  3 ประการ

1. เปนอยูอยางต่ํา มุงกระทําอยางสูง

2. เปนอยูอยางงาย กระทําสิ่งที่ยาก

3. ใกลชิดธรรมชาติ เพื่อศึกษารอบรูธรรมชาติ (ธรรมะ)

ข. คุณสมบัติของผูเขาอบรม  

1. มีอายุ 20–65 ป ทุกสาขาอาชีพ (ผูที่อายุต่ํา/สูงกวาที่ระบุ  อาจพิจารณา

อนุญาตตามความเหมาะสม)

2. มีความตั้งใจจริง และศรัทธาที่จะรับการอบรม

3. พรอมและเต็มใจที่จะรักษา และปฏิบัติตามกฎระเบียบที่กําหนด

4. ใหความรวมมือในการรักษาความสงบ ดวยการงดพูดคุยสนทนา

5. ไมมีโรคประจําตัวที่เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรม

6. พรอมที่จะอุทิศเวลา 7 วันนี้ เพื่อการศึกษา และ การปฏิบัติธรรม

ค. ขอพึงปฏิบัติในการอบรม

1. อยูรวมตลอดการอบรม เขารวมทุกรายการ และตรงตอเวลา

2. งดใชโทรศัพทเคลื่อนที่ และเครื่องมือติดตอสื่อสารทุกชนิด รวมทั้งไมออก

นอกบริเวณที่อบรม 

3. งดการพูดคุยกับผูปฏิบัติอื่น มีปญหากรุณาถามอาจารยผูสอนเทานั้น

4. ไมนําอาหารหรือของกินอยางอื่น  เขามารับประทานในหองพัก เพื่อ

ความเปนอยูอยางงาย ควรรับประทานอาหารเฉพาะที่จัดให

5. ตั้งใจปฏิบัติตามคําแนะนําอยางถูกตอง ดวยความกระตือรือรน

6. ไมคาดหวังเกินไปจนเครงเครียด ผอนคลายและปลอยวางใหมาก

7. งดสงเสียงดังทุกกรณี และมีความเกรงใจผูอื่น

8. มีสติในทุกอิริยาบถ  ทํางานและกิจวัตรทุกอยางใหเปนการปฏิบัติธรรม

9. ควรงดใชเครื่องประดับของมีคา ฯลฯ

ง. รูปแบบการจัดอบรม การอบรมยึดถือแนวทางการพัฒนาเพื่อยกระดับ

คุณภาพชีวิตใหสมบูรณครบถวน ตามระบบองครวมแหงพุทธธรรมทั้งสามดาน  กลาวคือ ศีล 

สมาธิ ปญญา อันจะนําไปสูวิถีชีวิตที่สุขสงบเย็นกาวหนาอยางมีดุลยภาพและยั่งยืน  ทั้งสวนตน

และสังคมโดยรวม  คือ
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1. ศีล  เปนฝกการใชชีวิตที่สงบเย็น เรียบงาย เปนอิสระจากพันธนการทาง

วัตถุสวนเกินใหไดมากที่สุด ใหความสําคัญตอการรักษาปฏิบัติตามระเบียบวินัยอันดีของชุมชน

ดํารงชีวิตอยางมีคุณคาเปนประโยชน  ปราศจาการเบียดเบียนผูอื่นและตนเอง โดยถือแนวการ

ปฏิบัติ  ศีล  8  เปนบรรทัดฐาน

2. สมาธิ  เปนฝกหัดพัฒนายกระดับความมีคุณภาพ  และประสิทธิภาพของ

จิต  ทั้งดานสติและสมาธิ ดวยระบบอานาปานสติภาวนา โดยฝกหัดปฏิบัติในทุกอิริยาบถของการ

ดํารงชีวิตตลอดระยะเวลาของการอบรม

3. ปญญา ดวยการนําเสนอหลักธรรมที่เปนแกนแทของพุทธธรรม เพื่อเปน

แนว ทางและพื้นฐานความรูที่จะนําไปสูการปฏิบัติ  จนเกิดการพัฒนาปญญาญาณ รูเห็นแจง

สภาวะตามความเปนจริงของสัจธรรมแหงชีวิตและสรรพสิ่งทั้งหลายที่เกี่ยวของ

หัวใจสําคัญประการหนึ่งของการอบรมอานาปานสติภาวนา  คือ  การพัฒนา

สภาวะความสงบเย็นภายในจิตใจของผูรวมกิจกรรมเปนพื้นฐานเบื้องตน  จึงถือเปนขอตกลงที่

เครงครัด ในการงดพูดจา  ติดตอสื่อสารกับบุคคลตาง ๆ  ทั้งภายในและภายนอกตลอดระยะเวลา

ของการอบรม ยกเวนชวงเวลาที่กําหนดใหเทานั้น ซึ่งผูเขารวมกิจกรรมตองถือปฏิบัติอยางจริงจัง

เพื่อประโยชนทั้งตอตนเองและสวนรวม

จ. การเปนอยูในธรรมาศรมนานาชาติ  การใชชีวิตเปนอยู ณ ธรรมาศรม

นานาชาติ  ซึ่งเปนชุมชนแหงพุทธะ (ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน) ชุมชนแหงสันติสงบรมเย็นและการฝกฝน

พัฒนาตนเอง  จึงใชแนวทางที่ทานพุทธทาสใหไวสําหรับผูปฏิบัติธรรมที่สวนโมกข  กลาวคือ  “กิน

อยูอยางต่ํา  มุงกระทําอยางสูง”  “เปนอยูอยางงาย มุงกระทําอยางยาก”  และใชชีวิตใกลชิดกับ

ธรรมชาติมากที่สุด ดังนี้

1. รับประทานอาหารวันละ 2 มื้อ (งดเวนเนื้อสัตว)

2. วันที่ 6 ของการอบรม จัดใหฝกเขาอยูอุโบสถศีล รับประทานอาหารมื้อ

เดียว

3. ฝกหัดการนอนดวยหมอนไม พรอมเครื่องนอนที่เรียบงายที่สุด ฝกการใช

เทาเปลา ไมสวมรองเทา

4. ใชชีวิตอยูกับตัวเองโดยลําพัง เพื่อใหสามารถศึกษา เรียนรู เขาใจภาวะ

จิตใจของตัวเองไดอยางเต็มที่ตลอดเวลา

5. ใชเวลาของชีวิตใหคุมคามากที่สุด ดวยการเขารวมกิจกรรมทุกกิจกรรม

และฝกฝนอบรมตนเองตลอดเวลาของการอบรม  
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6. ใชชีวิตดวยความสงบเย็น ผอนคลาย ไมเครงเครียดเรงรอน ใกลชิด

ธรรมชาติใหมากที่สุด  เพื่อเรียนรูสภาวะแหงความสมดุลพอเหมาะพอดี ใน

ทุกๆ การกระทําแหงการดําเนินชีวิต

ฉ. กําหนดการอบรม  และตารางกิจวัตรประจําวัน  ระยะเวลาในการอบรม 10

วัน  โดยแบงใชสําหรับอบรมชาวตางชาติ  วันที่  1-10  ของทุกเดือน  สําหรับคนไทย  วันที่ 20-26  

ของทุกเดือน และการอบรมพิเศษแกหมูคณะที่ประสงคใหอบรมวันที่  12-18  ของเดือน  ผูเขา

อบรมทั้งหมด ทั้งคนไทยและชาวตางประเทศหรือผูเขารวมอบรมในโครงการพิเศษ  ทุกคณะตอง

ปฏิบัติตามกิจวัตรประจําวัน  ดังนี้

04.30-05.00 น. ทําวัตรสวดมนตเชา

05.00-06.00 น. เทปธรรมะรับอรุณ (พุทธทาสภิกขุ) / นั่งสมาธิ

06.00-06.45 น. บริหารกาย-บริหารจิต

06.45-07.30 น. นั่งสมาธิยามเชา

07.30-09.30 น. อาหารเชา / งานอาสา / พัก

09.30-10.30 น. ฝกปฏิบัติอานาปานสติภาวนา

10.30-11.30 น. ธรรมบรรยาย

11.30-13.30 น. อาหารกลางวัน / พัก

13.30-14.30 น. เทปอานาปานสติ (พุทธทาสภิกขุ)

14.30-16.00 น. ฝกปฏิบัติอานาปานสติภาวนา

16.00-17.00 น. แนะนําเทคนิคการปฏิบัติ

17.00-18.45 น. น้ําปานะ / อาบน้ําแร

19.00-19.30 น. ทําวัตรสวดมนตเย็น

19.30-20.30 น. ฝกปฏิบัติอานาปานสติภาวนา

20.30-21.00 น. สรุปการปฏิบัติประจําวัน

21.00-04.00 น. พักผอน

1.3.2 ธรรมาศรมธรรมทูต 

ธรรมาศรมธรรมทูต หรือสวนปาดอนเคี่ยม  เปนสวนปาที่ทานพุทธทาสจัดขึ้นมา  

เพื่อใชอบรมพระธรรมทูตชาวตางประเทศ โดยเฉพาะพระธรรมทูตจะเปนบุคลากรสําคัญยิ่งที่จะ

นําธรรมะออกไปเผยแผทั่วโลก  ทานพุทธทาสไดปรารภไววา “ชาวตะวันตกมีอิทธิพลตอโลกมาก  

ถาไดเขาใจพุทธศาสนา  ปฏิบัติจริง  เผยแกนแทพุทธธรรม  โลกก็จะมีสันติภาพเร็วขึ้นงายขึ้น”
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สวนปาแหงนี้จะคงความเปนปาไวใหมากที่สุด  เพราะธรรมชาติ คือ พื้นฐานของ

การเขาถึงความจริง ตั้งแตเบื้องตนจนถึงขั้นสูงสุด  นี่คือแหลงบมเพาะบุคคลและกลุมบุคคล  เพื่อ

เขาสูหัวใจของศาสนา แลวนําไปเผยแผเผชิญหนากับความตองการของโลกวิทยาศาสตร เพื่อเปน

การกูโลกจากอุปสรรคตาง ๆ  ที่ไมอาจเขากันได แทที่จริงแลวชีวิตทั้งหมด ก็คือชีวิตเดียวกัน 

มนุษยชาติ  คือศาสนาเดียวกัน  สังคมยิ่งปนปวนวุนวาย ความสงบสุขก็ถูกถามหา  ใครเขาใจก็

พบคําตอบ  ดังคําสอนของทานพุทธทาสที่วา “ธรรมะมีอยูแลว ไมตองสรางขึ้น ไมตองวิ่งหา 

เพียงแตทําใหปรากฏแกจิตที่อบรมแลวอยางทุกตอง เดี๋ยวนี้ มัวสราง มัวหา เลยไมพบ ทั้งที่มีอยู

แลว”

1.3.3 ธรรมาศรมธรรมาตา

ธรรมาศรมธรรมมาตา เปนธรรมาศรมสําหรับสตรีเพศผูสละโลก  อุทิศชีวิตแด

พระธรรม ธรรมาศรมธรรมมาตาเกิดจากความดําริของทานพุทธทาส เพื่อใหเพศหญิงไดมีโอกาส

ศึกษา  และปฏิบัติธรรมจนถึงที่สุด  สามารถเปนธรรมทูตหญิงเผยแผธรรมสืบอายุพระพุทธศาสนา  

เสริมแทนภิกษุณีที่ขาดสูญไป  ธรรมาศรมธรรมมาตาไดจัดสรางขึ้นบนเนื้อที่  40  ไร  ติดกับธรรม

มาศรมนานาชาติ มีอาคารสวนกลางเพื่อการศึกษาอบรมและทํากิจวัตรรวมกัน  ดานที่พักจะมี

อาศรมที่พักสวนตัว  เพื่อการฝกอบรมตนอยางจริงจัง  สภาพแวดลอมรมรื่นสงบสงัด  เพื่อนํามาซึ่ง

ความเยือกเย็นสงบระงับ ในที่เดียวกันนั้น  ถาผูหญิงคนใดขัดเกลาจิตใจและพัฒนาชีวิตของตนให

เขาสูความเปนผูมีสติปญญาเพิ่มพูนขึ้น  สวางกระจางแจงมากขึ้นได   ศักยภาพของหญิงคนนั้นก็

จะไมดอยไปกวาชายเลย

สมาชิกธรรมาศรมธรรมมาตา  จะตองมีเจตจํานงที่แนวแนจะสละโลก  อุทิศชีวิต

เพื่อพระธรรม มีจิตสํานึกที่เสียสละ  กลาหาญ  ซื่อตรงตอพระธรรมและซื่อสัตยตอตนเอง  ดํารง 

ชีวิตอยางเรียบงาย  มีความอดทนตอการตรากตรําทั้งทางกายและทางใจ  และมุงทุมเทชีวิตเพื่อ

การประพฤติปฏิบัติธรรมและการเผยแผธรรมอยูทุกขณะ  ธรรมมาตามณเฑียร หรือปราสาทแหง

ธรรมมาตา จะตองสรางดวยใจธรรมมาศรมธรรมมาตา จะสัมฤทธิ์ผลตามจุดมุงหมายก็ดวยหัวใจ

ของผูหญิงที่ไดสละชีวิตเขามาเปนสมาชิกของธรรมาศรมธรรมมาตา

โครงการฝกอบรมตนเพื่อความมีชีวิตพรหมจรรยที่หมดจดงดงาม ในธรรมาศรม

ธรรมมาตา ไดกําหนดจุดมุงหมาย  คุณสมบัติของผูสมัครเขาอบรมและระเบียบปฏิบัติไว ดังนี้

ก. จุดมุงหมาย

1. เพื่อสรรหาบุคคลที่มีความสนใจในการศึกษา  และปฏิบัติธรรมตาม

จุดมุงหมายของโครงการธรรมาศรมธรรมมาตา
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2. เพื่อใหผูเขารับการอบรมไดมีความเขาใจและเขาถึงความหมายของชีวิต

พรหมจรรย  จนเกิดศรัทธาปสาทะที่จะประพฤติพรหมจรรยอยางหมดจดงดงาม และรักษาการ

ดําเนินชีวิตเชนนี้ไวไดตลอดชีวิต หรือนานที่สุดเทาที่จะนานได

3. เพื่อใหผูเขารับการอบรมสามารนําแบบอยางของการประพฤติพรหม- 

จรรยที่หมดจดงดงามนี้  ออกไปเผยแผแกเพื่อนมนุษย ใหเกิดความสนใจที่จะประพฤติพรหมจรรย

เพื่อใหเกิดความสุขสงบเย็นแกชีวิตของผูนั้น

ข. คุณสมบัติของผูสมัครเขาอบรม

1. มีอิสระในการปฏิบัติธรรม โดยไมตองมีภาระการงานอื่น ๆ ผูกพัน

2. สุขภาพแข็งแรงทั้ง สุขภาพกาย และ สุขภาพจิต

3. มีสัมมาวาจาเปนอุปนิสัย

4. อายุระหวาง 25–50 ป

ค. ระเบียบปฏิบัติ

1. สมาทานศีล 8 และในวันพระสมาทานศีลอุโบสถ

2. มีความเปนอยูเรียบงายอยางนักบวช

3. อยูเงียบ อินทรียสังวร

ง. การศึกษาอบรม  ศึกษาในดานปริยัติ  ไดแก  ธรรมพื้นฐานที่ควรรูและธรรมะ

เพื่อการดับทุกข  ดานการฝกปฏิบัติ  อบรมอานาปานสติภาวนา มีสติในทุกอิริยาบถ

จ. ผลที่คาดวาจะไดรับ  ผูเขาอบรมไดเห็นคุณคาของการมี ชีวิตพรหมจรรยที่

หมดจดงดงาม ไดรับความสุขสงบเย็นตาควรแกการปฏิบัติของตน และมีกําลังใจที่จะพัฒนาตน

ใหชีวิตมีความประเสริฐยิ่งขึ้นตามลําดับ นอกจากนี้  ยังสามารถแบงปนความรูและการปฏิบัติที่

ตนไดรับตลอดการอบบรมแกผูอื่นไดทั้งดวยการประกาศวาจา และการปฏิบัติใหเห็น

1.3.4 คณะธรรมทาน 

อาคารสํานักงานคณะธรรมทาน ตั้งอยูบริเวณดานหนาของสวนโมกขพลาราม

เปนอาคารที่เก็บแหลงรวบรวม เก็บรักษา และเผยแพรผลงานตาง ๆ ของทานพุทธทาสอยาง

สมบูรณ   เปนที่ตั้งสํานักงานธรรมทานมูลนิธิและมูลนิธิพุทธทาส และเปนที่ติดตอประสานงาน

ทั่วไปของสวนโมกขพลาราม  อีกทั้งยังเปนที่ทําการหนังสือพิมพพุทธสาสนาดวย  โดยใหชื่อวา  

“คณะธรรมทาน”  มีวัตถุประสงคในการกอตั้ง ดังนี้ 

1. เปนแหลงรวบรวมผลงาน เก็บรักษาตนฉบับหนังสือ  เทปคําสอนและสิ่งของ  

อื่น ๆ  ที่เกี่ยวของกับทานพุทธทาส  เพื่อใหอยูในสภาพที่ดีคงทนถาวรตอไป
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2. เปนแหลงเผยแพรผลงานของทานพุทธทาส  ทั้งที่เปนหนังสือ เทปธรรมะ 

และอื่น ๆ ที่ครบถวนและสมบูรณที่สุด

3. เปนที่ตั้งสํานักงานมูลนิธิธรรมทาน และมูลนิธิพุทธทาส

4. เปนที่ติดตอประสานงานทั่วไป  สําหรับกิจกรรมตาง ๆ ของสวนโมกขพลา

รามและธรรมาศรมนานาชาติ  หรือสวนโมกขนานาชาติ 

5. เปนที่ทําการของหนังสือพิมพพุทธศาสนา ราย 3  เดือน ของคณะธรรมทาน

อนึ่ง  คณะธรรมทานมูลนิธิมีฐานะอีกอยางหนึ่ง  คือ  เปนไวยาวัจกรของวัดธาร

น้ําไหลหรือสวนโมกขพลาราม มีคุณเมตตา พานิช เปนประธาน มีหนาที่ในการประสานภายใน

สวนโมกข พลารามกับหนวยงานอื่น  สุกัญญาทิพย เทนมวน เจาหนาที่ของมูลนิธิ กลาววา 

บทบาทหนาที่ของคณะธรรมทานมูลนิธิ เปนหนวยประสานงานทุกอยางในสวน

โมกขพลาราม เชน การติดตอพระภิกษุภายในสวนโมกขทุกอยางตองผานทาง

คณะธรรมทาน ในดานงบประมาณแตละหนวยงานจะมีงบประมาณที่ชัดเจน 

กรณีที่มีผูบริจาคจะตองระบุวัตถุประสงคในการบริจาคที่ชัดเจน เชน บํารุงวัด 

หรือเพื่อสนับสนุนในการจัดพิมพหนังสือ ทั้งนี้เพื่อประโยชนในการจัดทําบัญชี  

ดังนั้น คณะธรรมทานมูลนิธิจึงมีฐานะเปนไวยาวัจกรของสวนโมกขพลารามดวย 

โดยมีคุณเมตตา  พานิช ประธานมูลนิธิและเปนไวยาวัจกรดวย  (สุกัญญาทิพย 

เทนมวน, สัมภาษณ) 

1.3.5 คายพุทธบุตร หรือคายลูกเสือ

ในสวนโมกขพลารามมีกิจกรรมปฏิบัติธรรม เรียกวา “คายลูกเสือ” (เคยใชเปน

คายอบรมลูกเสือของอําเภอไชยา)  ตั้งอยูขึ้นบนเนื้อที่ประมาณ  30  ไร  มีกําแพงลอมรอบ  ใชเปน

สถานที่อบรมสมาธิภาวนาแกพระภิกษุสามเณร  โดยเปดโอกาสใหพระภิกษุสามเณรผูประสงคจะ

ปฏิบัติธรรมไดฝกฝนพัฒนาตน  บําเพ็ญสมาธิภาวนา  โดยทางวัดจะใหความสะดวกเรื่องสถานที่  

ดานภัตตาหาร และพระวิปสสนาจารยคอยใหคําแนะนําพรอมกับนําพาปฏิบัติ  สถานที่จะใช

บริเวณพื้นที่คายพุทธบุตรที่จัดไวโดยเฉพาะ  ไมมีบุคคลภายนอกมารบกวน  พระภิกษุสามเณรผู

ปฏิบัติก็จะปฏิบัติธรรมภายในพื้นที่ที่ไดกําหนดใหและจะปฏิบัติอยางเครงครัด  จะออกนอกพื้นที่

เฉพาะเวลารับบิณฑบาตเทานั้น  โดยจะมีระยะเวลา  15  วัน  คือ ตั้งแตวันที่  10-25  ของทุกเดือน  

เวนระยะเขาพรรษา  3  เดือน  
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1.4  สิ่งกอสรางภายในสวนโมกขพลาราม

โครงการกอสรางเสนาสนะที่สวนโมกขพลารามมีอยู  2  สวน  คือ  บริเวณที่ลาดต่ําเชิง

เขาพุทธทอง  ดานตะวันออกโดยความยาวจากทิศเหนือไปทิศใต  และไปจรดกับเขตของถนน

ยุทธศาสตร  สายธนบุรี-หาดใหญนั้น  จะจัดขึ้นเปนวัดธรรมดา  เพื่อใหชาวบานไดใชเปนที่ทําบุญ

ฟงธรรม  อีกสวนหนึ่งเปนบริเวณเนินเขาและตอนหลังของเนินเขานั้น  ซึ่งบริเวณไปจรดกับปาทึบ

เนื่องแนวเดียวกันกับเขานางเอ  ซึ่งอยูทางทิศตะวันตก  ไดจัดเปนสถานที่วิปสสนาธุระโดยสรางที่

พักถาวรเปนหลังเล็ก ๆ  ไวเฉพาะภิกษุรูปหนึ่ง ๆ  เรียงรายรอบเนินเขา  สวนตอนลางนั้นไดสรางกุฏิ

ธรรมธรรมดาและธรรมศาลาขนาดใหญขึ้นหลังหนึ่ง เพื่อใชเปนที่ประชุมสงฆ สวดมนต แสดงธรรม 

และเปนที่พักของอาคันตุกะผูไปเยือน  สิ่งกอสรางตาง ๆ ในสวนโมกขพลาราม  ทุกอยางลวนเนน

ความประหยัด เรียบงายตามธรรมชาติ  แตมีความมั่นคงถาวรคํานึงถึงประโยชนการใชสอยและ

แฝงไปดวยปริศนาธรรม  จะกลาวถึงสิ่งกอสรางที่สําคัญ ดังนี้

1.4.1 อุโบสถ

อุโบสถของสวนโมกขพลาราม  ตั้งอยูบนยอดเขาพุทธทอง  เปนอุโบสถตาม

ธรรมชาติอันเปนคติเดิมแท  ไมมีสิ่งกอสรางอยางอุโบสถของวัดอื่น ๆ  แตเดิมไมมีพระประธาน  ไม

มีหลังคา ไมมีฝากั้น  เพียงแตจัดแตงธรรมชาติรอบขางใหเหมาะแกประโยชนใชสอย  กลาวคือ  มี

พื้นเปนดิน ใชรุกขชาติที่ขึ้นอยูโดยรอบแทนผนังโบสถและกําแพงแกว  ใชทองฟาและรมไมแทน

หลังคา  มีเสาปกไวในทิศตาง ๆ  เปนนิมิต  กําหนดเปนเขตวิสุงคามสีมา  มีพระพุทธรูปอยูตรง

กลาง  แตอุโบสถนี้ใชประโยชนไดอยางเต็มที่  คือ  ใชเปนที่ประชุมทําสังฆกรรมของพระสงฆ  เชน  

การทําอุโบสถกรรม  การอุปสมบท  ทั้งยังเปนพุทธสถานสําหรับเวียนเทียนในวันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนาดวย ตอมา  เมื่อสวนโมกขพลารามไดเปนวัดเรียบรอยแลว  จึงไดขอรับ

พระราชทานวิสุงคามสีมาที่ถูก ตองโดยสมบูรณ  เมื่อป  พ.ศ.2515   ทานพุทธทาสไดกลาวถึง

ความเปนมาและจุดมุงหมายของลักษณะของอุโบสถที่สวนโมกขพลารามไวในหนังสือ  เลาไวเมื่อ

วัยสนธยา วา 

เพื่อใหงายและประหยัด  คลายครั้งพุทธกาลมากที่สุด ในสมัยพุทธกาลไมมี

อาคารโบสถแบบที่มีอยูในปจจุบัน  ทานกําหนดใชที่กลางดินหรือวาใชในวิหารที่

พัก กําหนดวาอยูในวิสุงคามสีมาก็ใชได   วิสุงคามสีมา คือ เขตที่แยกจาก

หมูบาน ในระยะแรก ๆ ที่มาอยูที่นี่ก็ไปลงอุโบสถที่วัดชยาราม บวชนาคก็ทําที่

นั่น  ตอมาเมื่อเปนวัดแลวก็ขอวิสุงคามสีมาได ก็ใชยอดเขาพุทธนั้นแหละเปน

โบสถ  แรกทีเดียว  ตรงนั้นใชเปนที่จัดงานเทศนประจําปของสวนโมกขอยูหลาย
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ป เดิมมันเปนโคกสูง  ตอมาก็เกลี่ยโคกนั้นใหแบนลง  เพื่อใชเปนที่นั่งทําสังฆ

กรรม   ลงอุโบสถ  บวชนาค  เพิ่งมาเกลี่ยลงอีกครั้งสุดทาย  เมื่อไมนานมานี้เอง

ตรงที่ใชเปนโบสถนั้นมันเปนฐานพระเจดียเกาถึงสมัยศรีวิชัย เพราะมีอิฐแบบ

ศรีวิชัยอยูเกลื่อนไป เมื่อเราไปพบมันมีหลุมลึกลงไปใตฐานเจดียทวมหัวคน

เปนเรื่องที่ขโมยมันขุดลงไปเพื่อคนหาทรัพยสมบัติ เราไปพบก็เลยชวยกันเกลี่ย

อิฐดินถมใหหลุมมันเต็ม   ขางบนทําใหเสมอพอนั่งไดใชเปนที่เทศนมาเรื่อย ๆ  

จนกระทั่งใชเปนโบสถ กอนไดวิสุงคามสีมาก็เคยใชเปนอรัญสีมาครั้งสองครั้ง  

เพราะมันหางบานพอ  จนขอวิสุงคามสีมาไดแลว ก็ปกเขตครอมฐานเจดียนั้น

ครอมตอนสูงของเนินนั้นทั้งหมด  เปนเขตวิสุงคามสีมา  ไดรับอนุญาตแลว

เจาหนาที่มาปกเขต  เปนวิสุงคามสีมาโดยสมบูรณ  แตเรายังไมไดผูกพัทธสีมา  

มันไมจําเปน   ที่เขาเรียกฝงลูกนิมิตนั่นแหละ  ทํากันเพื่อจะหาเงินมากกวา เรา

ยังไมคิดจะทํา  มันทําสังฆกรรมไดแลว (พุทธทาสภิกขุ, 2546, น. 195)

1.4.2 ลานหินโคง

ลานหินโคงเริ่มสรางขึ้นราวป พ.ศ.2506  เพื่อใชเปนที่ประกอบพิธีกรรมตาง ๆ  

ของพุทธบริษัท ลักษณะของลานหินโคง สรางดวยหินวางซอนกันสูงราวครึ่งเมตร  จัดเรียงกันเปน

โคงครึ่งวงกลม  2  ชั้น  ลาดดวยทรายเปนพื้นเรียบ ๆ  สําหรับนั่ง  ดานหนามีกอนหินวางไวสําหรับ

นั่ง ปจจุบันลานหินโคงใชเปนสถานที่ทําวัตรเชา-เย็นของพุทธบริษัท  ใชเปนที่รับแขกและเปน

สถานที่ประชุมสัมมนาและอบรมตาง ๆ  ในวันทําบุญพิเศษจะใชเปนที่ตักบาตรสาธิต  นอกจากนี้ 

ลักษณะของลานหินโคงยังไดสรางขึ้น  เพื่อจําลองรูปแบบวิถีการดํารงชีวิตของพระสงฆสมัย

พุทธกาลและเพื่อรองรับการถวายภัตตาหารแบบเดียวกับในสมัยพุทธกาลที่พระสงฆนั่งฉันบน

พื้นดิน  แทนที่จะประกอบพิธีกรรมกันบนศาลาการเปรียญดังที่นิยมกันในปจจุบัน  ดังนั้น  ลานหิน

โคงจึงเปนจุดกําเนิดประเพณีตักบาตรสาธิตและการฉันสาธิต  แสดงใหเห็นวา  สมัยพุทธกาล

รูปแบบการอังคาส (ถวาย)  การฉันภัตตาหารของพระสงฆเปนอยางไร  ทานพุทธทาสไดกลาวถึง

แนวคิดและประโยชนการใชสอยของลานหินโลงไวใน  หนังสือ  เลาไวเมื่อวัยสนธยา วา

ตอนแรกฉันกันที่ศาลาโรงธรรม  ตอมาเกิดความคิดที่จะนั่งฉันกลางดิน ก็นั่งฉัน

กันกลางดิน  แตนั่งกลางดินมันไมสะดวก  รักษาความสะอาดยาก  ยังไมเปนหิน

โคง  แลวความคิดเรื่องหินโคงก็คอย ๆ เขามา จําไมไดแลววาความคิดฟกตัวขึ้น

อยางไร แตเราชอบโคงพระจันทรครึ่งซีก มันสวยกวาเปนศิลปะกวา ทื่อ ๆ แลว

ก็สะดวก  ประธานสงฆนั่งตรงกลางสามารถเห็นองคอื่น ๆ หมด  สมัยโนน  พระ

มอบบาตรใหเจาภาพไปจัดอาหารใสแลวก็มาถวายพระที่นั่งอยูฉันเสร็จก็
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อนุโมทนา  การเอาบาตรไปจัดมันไมสะดวกเวลายกกลับมาบาตรของใครของ

ใครมักสลับกัน  ควบคุมลําบาก  ก็เลยมาจัดตรงหนาแทน  อาหารตาง ๆ ก็ใส

รวมลงไปในบาตรของหวานวางในฝาบาตร  เรียกเปนการภายในวา  ตักบาตร

จานแมว  เลี้ยงพระจํานวนรอย ๆ ก็ได เวลาฉันก็ฉันดวยมือ  เปนการบูชา

พระพุทธเจาเปนพิเศษวันหนึ่ง  การฉันแบบนี้ทําเฉพาะโอกาสพิเศษ  แรก ๆ ทํา

ทุกวันพระและโอกาสที่มีคนมาเลี้ยงพิเศษตอมาทําทุกวันเสารแทนวันพระ  

เพราะเรามีเทศนวันเสาร (พุทธทาสภิกขุ, 2546, น. 195)

1.4.3 ศาลาโรงธรรม

ศาลาโรงธรรมหรือธรรมศาลาเปนอาคารไม 2  ชั้น  มีความกวาง  6  วา  3  ศอก

ยาว 12  วา  1  ศอก  นับเปนอาคารใหญหลังแรกสวนโมกขพลาราม  ตั้งอยูเนินเขาพื้นไมเสมอกัน  

กอนกอสรางศาลาโรงธรรม  ตองขุนดินตอยหินและสกัดพังทลายเนินสวนนั้นใหราบจนมีที่พอปลูก

สรางได  ซึ่งสําเร็จดวยกําลังแรงของชาวบานผูมีจิตศรัทธา  อาคารหลังนี้สรางเสร็จเมื่อ  พ.ศ.2491  

ตรงกลางเปนหองโถง  ใชเปนที่ฟงธรรมและเปนที่ประชุม  ชั้นบนรอบ ๆ  มีหองโถงเปนที่พักของ

อาคันตุกะ  เดิมทีศาลาโรงธรรมใชเปนที่เลี้ยงพระ สวดมนต ทําวัตร ฟงเทศน  ทั้งยังมีอุปกรณการ

สอนธรรมะที่ไมเคยมีในที่ใดกอน  นั่นคือ  นางงามสวนโมกข  ไดแก โครงกระดูกของมนุษย  3  

โครง  เปนหญิง  1  ชาย  1  และเด็กอีก  1  แขวนไวที่ฝาผนัง   มีขอความเขียนติดไวใตโครงกระดูก

ทั้ง  3  วา  “งามอยูที่ซากผี  ดีอยูที่ละ  พระอยูที่จริง  นิพพานอยูที่ตายกอนตาย”  เพื่อใหผูพบเห็น

เกิดมรณานุสสติ  พิจารณาถึงไตรลักษณ คือ อนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา   ปจจุบันนี้ศาลาโรงธรรมใช

เปนพักของอาคันตุกะภิกษุผูมาเยือนสวนโมกขพลาราม

1.4.4 สระนาฬิเกร

สระนาฬิเกร  เปนอุปกรณสอนธรรมอยางหนึ่งของสวนโมกขพลาราม  สระ

นาฬิเกร คือ สระน้ํา  ตรงกลางเปนเกาะมีตนมะพราวขึ้นอยูโดดเดี่ยว  1  ตน  ทานพุทธทาสสราง

ที่นี่ใหเปนสื่อสอนธรรมอีกอยางหนึ่งของสวนโมกขพลาราม โดยอาศัยเนื้อเพลงในบทกลอมลูก

ของคนโบราณแถวรอบอาวบานดอน ตามบทที่วา  

เอยนองเอย   มะพราวนาฬิเกร 

ตนเดียวโนเน   กลางทะเลขี้ผึ้ง

ฝนตกไมตอง   ฟารองไมถึง

กลางทะเลขี้ผึ้ง   ถึงไดแตผูพนบุญเอย (พุทธทาสภิกขุ, 2549, น. 142)

เนื้อหาของบทกลอม  มีใจความสําคัญเปนการเปรียบเทียบใหเห็นวา พระ

นิพพานนั้นอยูในทามกลางวัฏฏสงสารหรือความรูแจงแหงทุกข  แทที่จริงพระนิพพานอยูใน
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ทามกลางความทุกขนั่นเอง  ตนมะพราว คือ สัญลักษณแทนพระนิพพาน  อันเปนความดับทุกข

สิ้นเชิง  สวนน้ํา หมายถึง วัฏฏสงสาร คือ ความดับทุกขเวียนวายตายเกิด  รวมความไดวา  พระ

นิพพานนั้นอยูทามกลางวัฎฎสงสาร   สระนาฬิเกรนอกจากจะสรางขึ้นเพื่อใชเปนสื่อคําสอนหัวใจ

ของพระพุทธ ศาสนาแลว  ทานพุทธทาสยังตองการใหเปนอนุสรณรําลึกถึงภูมิปญญาของบรรพ

ชนแตกอน   ซึ่งเปนผูเขาใจธรรมะอันลึกซึ้ง  จนนําเรื่องพระนิพพานมาแสดงออกในรูปแบบของ

เพลงกลอมลูกได   ดังทานพุทธทาสไดกลาวไวในหนังสือ เลาไวเมื่อวัยสนธยา วา

มาจากบทกลอมลูกของคนปกษใต  โดยเฉพาะที่ไชยา  ที่มีความหมายลึก

ในทางโลกุตตรธรรม เราใหสรางสระนี้  เพื่อเปนที่ระลึกถึงความเอาจริงเอาจัง

ในทางธรรมของปู ยา ตา ยาย  สมัยนั้นในบทกลอมลูกประมาณ 4-6 รอยบทนี้  

มีบทธรรมะสูงสุดในทํานองโลกุตตระอยู  3-4 บท  เราเลือกเอาบทนี้  มันมีความ 

หมายวา  นิพพานนั้นอยูกลางวัฏสงสาร  เราสอนกันมาตามโรงเรียนนักธรรม  

เราสอนวาโลกิยะกับโลกุตตระ ตองแยกกันอยูคนละทิศละทาง  เหมือนฟากับ

ดิน  ทั้งนี้เพราะเราพากันลืมเสีย  ตามที่พระพุทธเจาตรัสวา  มีทุกขที่ไหน ตอง

ดับทุกขที่นั่น นิพพานคือดับทุกขที่สุด  มันก็ตองอยูตรงกลางที่มีความทุกขที่สุด

นั่นแหละ ในสวนโมกขนี้เราตองการจะสรางอะไรชนิดที่ชวยใหสะดุดตา  สะดุด

ใจ เพื่อเปนชนวนสําหรับพิจารณารูสึกนึกถึงธรรมะขึ้นมาไดหลาย ๆ อยาง

รวมทั้งสระนาฬิเกรนี้ดวย เรียกวาอุปกรณของมหรสพทางวิญญาณ  (พุทธทาส

ภิกขุ, 2546, น. 200)

1.4.5 ศาลาธรรมโฆษณ

ศาลาธรรมโฆษณ  สรางขึ้นเปนอนุสรณในโอกาสที่สวนโมกขพลารามกอตั้งได

ครบ  50  ป   เมื่อ พ.ศ.2525  ลักษณะเปนอาคารชั้นเดียวกออิฐถือปูน  ใชเปนคลังเก็บรวบรวม

งานคิด  งานเขียนและสื่ออื่น ๆ  ทั้งหมดของทานพุทธทาสทั้งเปนหนังสือและแถบหนังสือ  

นอกจากนั้น  ศาลาธรรมโฆษณทานพุทธทาสไดสรางเพื่อเตรียมไวเปนอนุสรณของตัวทานเอง   ซึ่ง

ในปจจุบันนอกจากจะเปนที่เก็บรวบรวมแสดงผลงานของทานพุทธทาสแลว   ยังเปนที่บรรจุอัฐิของ

ทานดวย  ดังเจตนารมณที่ทานพุทธทาสกลาวไวในหนังสือ เลาไวเมื่อวัยสนธยา วา 

มันเปนที่รวบรวมผลงานของเราเอง  เปนที่รวบรวมผลงานทั้งหมดที่มีอยู รวมทั้ง

เทปบันทึกเสียงดวยวา  ไดทํางานไวในโลกนี้มีกี่มากนอย แลวก็ไวเปนที่บรรจุศพ

ดวย  พอเราตายแลวเอาไวในนั้นใตฐานพระพุทธรูป   อีกอยางหนึ่ง คนแตง

หนังสือกับหนังสือมันก็ควรจะอยูดวยกัน   แลวอยากใหเปนที่นัดสนทนาธรรม

กันที่นั่น คิดไปในทางที่จะเปนประโยชนแกคนขางหลังงายสะดวก  ทุกวันพระไป
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สนทนาธรรมกันที่นั่น  ทําไดอยางนั้นก็ดี  มันมีความกาวหนาทางธรรม  เหมือน

อยางกะวาเราไมตาย  ยังอยูรับใชพระศาสนาตลอดกาล (พุทธทาสภิกขุ, 2546, 

น. 202-203)

1.4.6 เรือธรรมนาวา

สรางขึ้นเพื่อใชเปนที่เก็บน้ําฝน  จะไดมีน้ําสะอาดพอใชดื่มไดตลอดป  แตเพื่อให

เกิดประโยชนในทางปริศนาธรรมจึงสรางเปนรูปเรือ  ใหเปนสัญลักษณของธรรมนาวาที่จะพาสรรพ

สัตวขามหวงโอฆะสงสาร  มีจํานวน  2  ลํา

ลําแรก  ทองเรือใชเปนที่เก็บน้ําฝน  ดาดฟาเรือทําเปนสวนหินแบบเซน  ตรงหัว

เรือมีหอคอย  3  ชั้น  ชั้นบนสุดเปนที่ตั้งของสถูปจําลองแบบสาญจีของอินเดีย  ชั้นตอมาเปนหอ

ระฆัง  ชั้นลางเปนหอกลอง  เรือลํานี้ทานพุทธทาสตั้งชื่อวา  “ธรรมวารีนาวาอิศรกุลนฤมิต”  ตาม

ชื่อของผูบริจาคในการกอสราง  คือ คุณทองดี  อิศรกุล

ลําที่สอง  สรางขึ้นเพื่อเปนที่เก็บน้ําฝนเชนกัน  เนื่องจากลําแรกเก็บน้ําฝนไมพอ  

เรือลําใหญซึ่งก็แฝงดวยปริศนาธรรมที่วา เรือลําใหญนั้นจะสามารถนําคนใหขามพนหวงแหงโอฆะ

สงสารไดมากกวา   ดานหัวเรือใชเปนหองสมุด  “โมกขพลบรรณาลัย”  ภายในใชเปนหองประชุม

และที่ทําวัตรสวดมนตแทนลานหินโคงเวลาฝนตก  ชั้นสองใชเปนที่พระอาคันตุกะ  และฆราวาส

ชายที่เดินทางมาศึกษาธรรมของสวนโมกขพลาราม

1.4.7 โรงมหรสพทางวิญญาณ 

โรงมหรสพทางวิญญาณ  หรือเรียกกันสั้น ๆ วา “โรงหนัง”  นับเปนสถานที่

สําคัญยิ่งของสวนโมกข  ใชเวลาในการกอสรางนับสิบป  (เริ่มสราง พ.ศ.2505)  โรงหนังสรางขึ้น

เพื่อเปนประโยชนในการสื่อธรรมแกประชาชนผูแวะมาเยือนสวนโมกขพลาราม  ทานพุทธทาสเคย

กลาวไววา   “โรงมหรสพทางวิญญาณมีความจําเปนยิ่งกวาโบสถวิหาร  สิ่งกอสรางตาง ๆ  ในสวน

โมกข  ถาไมนับการสรางหนังสือแลว  โรงหนังดูจะเปนสิ่งที่ใหประโยชนมากที่สุดแกประชาชน”  

โรงมหรสพทางวิญญาณเปนอาคารสองชั้น  บนผนังตึกดานนอกตรงทางเขามีภาพขนาดใหญ  ชื่อ 

ภาพแจกดวงตาแหงธรรม  ซึ่งหมายถึง  การเผยแผธรรมนั่นเอง  บนพื้นที่ทุกตารางนิ้วของโรง

มหรสพทั้งดานนอกและดานใน   ลวนประกอบดวยอุปกรณการสอนธรรมะ เชน  สุภาษิตคําพังเพย

ไทย  ภาพจิตรกรรมที่เกี่ยวปริศนาธรรมชุดตาง ๆ  รวมทั้งโสตทัศนะอื่น ๆ  สวนดานนอกโรงหนังมี

ฝาผนังประดับดวยภาพนูนต่ํา  ซึ่งจําลองภาพสลักหินของอินเดีย  อันเปนภาพที่แสดงถึงปรัชญา

ธรรม  และพุทธประวัติที่ยังไมนิยมพระพุทธรูป  ทานพุทธทาสไดเลาถึงการกอสรางและ

คุณประโยชนการใชสอยโรงมหรสพทางวิญญาณ  ไวในหนังสือ  เลาไวเมื่อวัยสนธยา วา
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ที่สรางโรงหนัง  ก็ตองการเขียนภาพสอนธรรมะเปนเรื่องแรก  มันเริ่มคิดตั้งแตไป

เห็นภาพที่ถ้ําอชันตาในอินเดีย  แลวเราก็อยากมีบาง ขางในก็ใชเปนหองประชุม

ไดดวย  เพื่อไมใหเสียประโยชน  หวังวาจะสอนกรรมฐานวิปสสนาก็จะสอนได  

ใชเปนที่ฟงธรรม  ฉายสไลด  ฉายภาพยนตรดวย  พอสรางโรงหนังขึ้นมา  ขาง

ในจะใชเขียนรูปสอนธรรมะ  ขางนอกนึกอยูวาจะทําอะไรดี  ก็พอดีนึกไดถึงภาพ

หินสลักที่อินเดีย  ก็ตองมีโรงปนมาปนภาพหินสลักติดขางนอก  แรกสุดโรงปน

เปนที่ทํางานปนภาพนูนต่ํา  ชุดพุทธประวัติโดยจะจําลองจากภาพหินสลักเดิม   

ภาพปนชุดนี้มันหมายตาเอาไวกอนไปอินเดียแลว  ตั้งแตอานเจอในหนังสือ  มัน

พิเศษตรงที่เปนพุทธประวัติที่เขายังไมมีรูปเคารพของพระพุทธเจา  พอไปอินเดีย

ก็ไปถายมาเพิ่มเติม 

โรงหนังนั้น พันเอกสาลี่  ปาลกุล  ขวนขวายใหมากกวาเพื่อน  เอาคนของกรม

ทหารสื่อสารมาชวย เอาหัวหนาชางมาเปนหัวหนาที่นี่  เราก็จางลูกจางใหบาง 

ระดมแรงจากชาวบานบาง  คณะครูชวยมากพานักเรียนมาชวยเทปูน  ครั้งละ 1 

วัน 1 คืน  หรือ 1 วัน 2 คืน หรือ 2 วัน 1 คืนบอย ๆ ถาคิดเปนเงินก็มากมาย  

แลวก็ชาวบานดวย   แถวนี้ทั้งครูทั้งนักเรียนทั้งชาวบาน  ดูเหมือนจะเกือบทั้ง

อําเภอเวียนกันมา

แลวคุณสาลี่ยังชวยประชาสัมพันธทางวิทยุ  กรมทหารสื่อสารที่แกทํางานอยู คน

ก็สงเงินกันมาเรื่อย ๆ ทางกรุงเทพฯ  คุณชํานาญ  คุณวิโรจน  ก็ชวยรวบรวมเงิน

ดวย  ผมออกสาสนสวนตัวเรื่องการสรางโรงหนังแบบสวนโมกข (1 ก.ย. 2508) 

ดวย รวม ๆ กันแลวก็คงใชเงินประมาณลานบาท  แตทางผมไมไดจดไวแนนอน  

ทางนายธรรมทาสเขามีตัวเลขเงินที่ผานทางคณะธรรมทาน  (824,597.70 บาท 

ป  2509) ใชเงินลานกวา  แตวาสรางของที่มีราคา 2 ลานกวาบาท  เพราะไม

ตองซื้อของในราคาตลาด  ของบางอยางพันเอกสาลี่ติดตอมาใหราคาถูกมาก  

แลวคนก็มาชวยแรงกันมาก  ชาวบานก็มาก  หมูบานนั้น  หมูบานนี้  พาคณะ

กันมาเปน  10  เปน 100  ทํากลางคืนกันก็มี  มาแบบนี้เราก็ตองทําอาหารเลี้ยง

เขา  ก็ตองใชจายบาง ทางบานทุงก็มีผูใหญพิศนํามา  ทางโมถายก็มีครูปตติ์

เปนตัวหลักอยู  ทางวัดวชิรารามก็มีทานพระครูถาวรฯ

ในแปลนตอนแรก ดูเหมือนจะใชหินมาประดับภายนอก  หินกอนบาง ๆ  มา

ประดับภายนอกทั้งหลัง  เราเห็นมันแพงนัก  เลยเปลี่ยนเปนเอาภาพพุทธประวัติ

มาติด  ไมแพงดวย  ไดประโยชนดวย  เราก็เปลี่ยนตรงโนน ตรงนี้  โดยไมตองแก
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แปลน นายสุรเดช  นายชางจากทหารสื่อสาร  เขาก็ทําไปตามความประสงคของ

เรา  ทําตามแปลนเดิมทุกอยางไมได  มันไมเหมาะกับสภาพที่นี่  มันเปนแบบที่

เขาใช ๆ กันในกรุงเทพฯ  ที่นี่ฝนสาดตายเลยทําอยู   ราว ๆ  5  ป  (2505-2510)  

จึงเปนรูปเปนรางแตยังไมสมบูรณ  ดูเหมือนพอทําไปไดสัก  3  ป  ก็เอาภาพหิน

สลักมาติดได  จึงทําขางนอกไปพลาง ๆ  ภาพขางในดูเหมือนจะสัก 10  ปจึงเริ่ม

เขียนภาพได

สวนภาพปริศนาธรรมทําตามมาเรื่อย ๆ  คิดมาพลางทํามาพลาง  เพราะแรก ๆ

ยังไมรูวาจะไดภาพไหนมา  พอดีภาพชุดเชอรแมนมากอน  ก็เอาชุดนี้เปนหลัก

เขียนเปนภาพชุดใหญสุด  นอกนั้นก็เปนชุดเบ็ดเตล็ด  ภาพคําพังเพยไทยอยู

ตามเสา 100  กวาภาพ  เปนฝมือคุณโกวิททั้งนั้น  ประดิษฐคิดเขียนขึ้นตามที่มี

อยู  ไมไดมีตัวอยางที่ไหน  เขามีมากอนบางแตเราไมชอบใชไมได  ไมเขากับ

ความคิดของเรา คุณโกวิทเปนผูรางแบบ  เปนผูควบคุมการเขียนภาพทั้งหมดใน

โรงหนังดวย  เรียกไดวาคุณโกวิทเปนคนริเริ่ม  แลวแกก็ชวนเพื่อนของแกมาอีก  

2  คนที่มาชวยมากก็นายสัมพันธ  กองสมุทรและสุเทพ  เมืองคลาย  (พุทธทาส

ภิกขุ, 2546, น. 186-191)

ภาพปริศนาธรรมทั้งหมด  เกิดขึ้นจากชางฝมือของพระภิกษุสามเณรหลายรูปใน

สวนโมกขพลารามชวยกันวาด  ชวยกันคัดลอกมาจากแบบของจริงที่ทานพุทธทาสไดไปพบมาจาก

การพบเห็นจากสถานที่จริง ณ ประเทศอินเดียและจากการคนควาจากเอกสารตาง ๆ  จาก

สิ่งกอสรางตาง ๆ  ในสวนโมกขพลาราม  โรงหนังจะเปนสิ่งที่นาสนใจและใหประโยชนมากที่สุดแก

ประชาชน คนมาใชเปนที่ศึกษาธรรมะกันมากขึ้นเรื่อย ๆ 

1.4.8 โรงปนและภาพปนชุดพุทธประวัติ

ภายหลังจากที่ไดกอสรางโรงมหรสพทางวิญญาณเสร็จเรียบรอยแลว  ในขณะที่

กําลังมีการจัดสื่อธรรมะที่จะแสดงในโรงมหรสพทางวิญญาณ  ดานในโรงหนังเปนรูปภาพปริศนา

ธรรมตาง ๆ  สวนขางนอกทานพุทธทาสคิดวา  นาจะเปนภาพหินสลักชุดพุทธประวัติที่คลายคลึง

กับที่ประเทศอินเดีย  เนื่องจากทานพุทธทาสไดศึกษาโบราณคดีเกี่ยวกับพุทธศาสนาในอินเดียมา

นาน และไดรูจักภาพพุทธประวัติหินสลักชุกแรกในโลก (ราว พ.ศ.400-700)  ซึ่งไมมีพุทธรูปแทน

องคพระพุทธเจา  แตจะใชสัญลักษณ  เชน  เวนวางไวหรือใชดอกบัวหรือธรรมจักรแทน  จึงไดสราง

โรงปนขึ้นมาเมื่อ พ.ศ.2505  เพื่อปนจําลองภาพพุทธประวัติชุดนี้ไวจัดแสดงดานนอกของโรง

มหรสพทางวิญญาณ  จึงเปนเหตุใหตองมีโรงปนขึ้นมา  ทานพุทธทาสไดเลาถึงความเปนมาและ

ลักษณะของการทํางานของโรงปน ไวในหนังสือ  เลาไวเมื่อวัยสนธยา วา
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บริเวณโรงปนแตกอนก็เปนปารก พอคุณไสว (พระไสว สิวญาโณ) ไปอยูก็คอย ๆ  

กลายเปนโรงปน   ตอนแรกก็เปนสังกะสีคอย ๆ ทําตอมา  จนเปนโรงคอนกรีต

ถาวรในปจจุบัน  ขั้นตอนในการทํา  ก็เริ่มจากเขียนภาพขยายจากภาพเล็ก ๆ ให

โตไดขนาดตามตองการ เอาไปประกบที่ดินเหนียวซึ่งทําไดที่แลว จึงเริ่มแกะดิน

เหนียวจนเปนที่พอใจแลวหลอดวยปูนปลาสเตอร ตอจากนั้นก็หลอออกมาดวย

ปูนซีเมนต  ตอนเริ่มทํานั้นไดคุณไสว  เปนชางเขียน ทานทองสุข (พระทองสุข 

ธมฺมวโร) เปนคนมีฝมือละเอียด  ภาพสวย ๆ กลม ๆ  ฝมือทานทองสุขทั้งนั้น  

นอกจากทานทองสุขก็มีคุณโกวิทและพระอื่น ๆ  รวม 10 องค  การปนภาพกวา

จะเสร็จก็หลายป เริ่มสรางโรงหนังราวป  2505  จนถึงปลายป 2506  ทําโรงปน

เสร็จก็ชวยหามกัน ปะติดปะตอความหลังทุกเรื่องแลวรูสึกมันฟลุค มันฟลุคไป

หมดทุกเรื่อง  ความคิดความนึกมันเกิดขึ้นไดอยางไร  แลวก็ไปไดบุคคลไดปจจัย

อื่น ๆ  มาไดอยางไร  มันประหลาด  ถาเราเชื่อเรื่องไสยศาสตรก็ตองบอกวามี

พระเจาหรือเทวดาบันดาลไมงั้นก็ตองเปนเรื่องฟลุค  จนกระทั่งบัดนี้คนนั้นทํา

นั่นคนนี้ทํานี่ (พุทธทาสภิกขุ, 2546, น. 188-189)

1.4.9 รูปปนอวโลกิเตศวรโพธิสัตว

รูปปนพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร  สรางขึ้นตามความเชื่อของคนเมื่อครั้งสมัยศรี

วิชัยที่วา  ประชาชนในสมัยศรีวิชัยใชรูปนี้เปนที่บูชาสักการะทั้งในวัดและในบาน  นอกจากนี้  ยัง

เกิดจากความพอใจของทานพุทธทาสเมื่อครั้งศึกษาเรื่องโบราณคดีศรีวิชัย  รูปปนอวโลกิเตศวรนี้

สรางโดยโกวิท  เขมานันทะ  โดยจําลองมาจากรูปแบบของจริงที่พิพิธภัณฑที่อําเภอไชยา  ทาน

พุทธทาสไดกลาวถึงความเปนมาของรูปปนอวโลกิเตศวร ไวในหนังสือ  เลาไวเมื่อวัยสนธยา วา 

โดยรูปศัพทอวโลกิเตศวร  แปลวา  ผูยิ่งใหญหรือพระผูเปนเจา  ผูคอยสอดสอง

ดูแลโลก  สรางตามคติมหายานพบทั่วไปในอินเดีย โดยมากเปนรูปสลักหิน พูด

ไดวาพวกผูมีปญญาแหงนิกายมหายานของสมัยนั้น  ไดประดิษฐคิดขึ้นเพื่อให

นิกายของตน  มีสิ่งที่ไมแพเปรียบพระอิศวรของฮินดูขึ้นมาบาง  ถาจะใหมีมา

เฉย ๆ คนก็ไมเชื่อ  ก็ตองแตงเรื่องใหมาเหนือเมฆขึ้นบาง  วิธีการใชประโยชนก็

คือตั้งไวในที่เห็นไดโดยงาย  พอคุณเปนทุกขอะไรขึ้นมา โกรธอะไรขึ้นมา  มอง

หนาอวโลกิเตศวรจะหาย  เอาไปใชแบบนี้  ดูหนาแลวสบายใจ  ใบหนาของรูป

ปฏิมานี้  จะแสดงอารมณ สุทธิ ปญญา เมตตา ขันติ  จะดูใหเปนคนสุทธิคือ

บริสุทธิ์ทางจิตใจก็ได  จะมองใหเปนคนยอดทางปญญาก็ได  จะมองในทาง
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เมตตาก็ได  มีความอดทนก็ได  ถามีไดครบ  4  อยางนี้  ก็พอจะเรียกไดวาชั้น

เยี่ยม ชั้นเลิศ (พุทธทาสภิกขุ, 2546, น. 191-193)

1.4.10 กุฏิกรรมฐาน

ในสวนโมกขพลาราม  มีที่พักอยูอาศัยของพระภิกษุสามเณรเปนกุฏิกรรมฐาน

ขนาดเล็กไว  สําหรับอยูเฉพาะรูปเดียวประกอบดวยเสา  6  ตน  กวาง  4  ศอก  ยาว  9  ศอก  และ

สูงจากพื้นดินถึงพื้นหอง  3  ศอก  ตอนหนึ่งกั้นเปนหองเล็ก ๆ หองเดียว  อีกตอนหนึ่งเปดโลงไว

เปนเฉลียงดานหนากั้นไวดวยลูกกรง  หลังคามุงกระเบื้อง  พื้นปูไมกระดาน  ฝากระดานมีประตู  1  

บาน  และหนาตางทั้ง  3  ดาน  บันไดกุฏิอยูตรงเฉลียงดานหนา  เพดานหองตีดวยกระดานมิดชิด  

เพื่อเปนการปองกันยุงไดอยางดี  กุฏิกรรมฐานลักษณะเชนนี้มีกระจายแทรกอยูทามกลางปาขุน 

เขาในเขตพื้นที่วัด  310  ไร  แวดลอมดวยแมกไมและปาเขา  เพื่อใหภิกษุสงฆไดหลีกเรนอยูกับ

ความสงัดวิเวก เริ่มระยะแรกมีเพียง  3 หลัง  ภายหลังไดกอสรางเพิ่มขึ้นเปน  25  หลัง   ในปจจุบัน

ไดมีการกอสรางเพิ่มเติมอีกจํานวน  82  หลัง

เครื่องใชสอยภายในเสนาสนะของพระสงฆสามเณรในสวนโมกขพลาราม  

ตามปกติในกุฏิจะมีเพียงเสื่อและหมอนที่ทําดวยไม  สวนไฟฟาที่ใหแสงสวางภายในกุฏิจะมีเวลา

เปด-ปดที่แนนอน  คือ  ตอนเชาเปดเวลาตี  4  ถึง  ประมาณ  6  โมงเชา  ในเวลาเย็นจะเปดตั้งแต

เวลา  6  โมงเย็นถึง  4  ทุม   เพียงเทานี้กุฏิหลังเล็ก ๆ  ไดใชทั้งเปนที่หลับนอน  เปนที่บําเพ็ญสมาธิ

ภาวนาไดทุกประการ

สิ่งกอสรางในสวนโมกขพลาราม  ทุกอยางลวนสรางขึ้นอยางมีระเบียบเพื่อ

ประโยชนในทางวิปสสนาธุระและในความงาม  การกอสรางกุฏิและอื่น ๆ  การตัดถนนเล็ก ๆ  และ

การปลูกตนไม  เหลานี้ทําไปเพื่อใหเกิดประโยชนในสองอยางขางตน  คือ  ใหประโยชนทางธรรมะ

หรือวิปสสนาธุระและความงาม  สวนโมกขพลารามจึงนารมรื่นและเกิดความเจริญงามตาติดใจแก

ผูหวังความสงบทางธรรมชาติยิ่งนัก

1.5  ความเปนมาของคณะธรรมทาน

หากจะกลาวถึงโครงสรางการบริหารงานในสวนโมกขพลาราม  เริ่มตนตั้งแตกอตั้งจน 

ถึงปจจุบัน  หนวยงานหนึ่งที่จะตองกลาวถึง  คือ คณะธรรมทาน  เปนหนวยงานความรวมมือของ

นายธรรมทาส  พานิช  ไดจัดตั้งองคกรหรือคณะทํางานที่เรียกชื่อกันในนามวา  “คณะธรรมทาน”  

ซึ่งทานพุทธทาสไดอธิบายความเปนมาของคณะธรรมทานวา  
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อันที่จริง  แนวความคิดเรื่องคณะธรรมทานนี้มีมาตั้งแตป  พ.ศ.2470-2472  กอนที่

จะมีสวนโมกขดวยซ้ํา  โดยนายธรรมทาสที่มีอุปนิสัยและความประสงคอยากจะ

สงเสริมพุทธศาสนาใหรุงเรือง  ไดรับอิทธิพลจากแนวความคิดเกี่ยวกับการเผยแผ

พุทธศาสนาทาง  “สมาคมมหาโพธิ”  ของธรรมปาละ และหนังสือ “ยังอิสต” ของ

ญี่ปุน  พรอมกันนี้นายธรรมทาสไดรูจักกับชาวลังกาชื่อ  “สิริเสนา”  ที่มาพักอยูที่

บานทาโพธิ ์ จึงไดรูเรื่องกิจการของสมาคมมหาโพธิและอนาคาริกะธรรมปาละ ซึ่ง

พยายามฟนฟูพุทธศาสนาในลังกาและอินเดีย  ทําใหเขารูวาขาวคราวความ

เคลื่อนไหวเกี่ยวกับพุทธศาสนาในตางประเทศ จึงรวมกับคณะไดศึกษาเกี่ยวกับ

การฟนฟูพุทธศาสนาแบบธรรมปาละ  ในตอมาจึงไดชักชวนผูรวมอุดมการณ  เชน  

นายเที่ยง  จันทเวช  นายดาว ใจสะอาด  นายฉัว  วรรณกลัด  นายเนิน  วงศวานิช  

นายกวย  กิ่วไมแดง  ไดรวมกันอยางไมเปนทางการ  ชวยกันรวบรวมจัดหาหนังสือ

ทางพุทธศาสนา  เชน  เทศนาเสือปา พระพุทธเจาตรัสรูอะไร  ไทยเขษม  วิสาขะ

เปนตน  แลวนํามาตั้งเปน  “หีบหนังสือ”  ใหผูคนที่มีความสนไดหยิบยืมอาน   

(พุทธทาสภิกขุ, 2546, น. 84-85)

เมื่อ พ.ศ. 2475  ทานพุทธทาสและนายธรรมทาส พานิช  ไดดําริจัดตั้ง “คณะธรรม

ทาน”  ขึ้น  โดยตั้งเปนองคการกุศลเพื่อดําเนินการเผยแผธรรมสงเสริมฟนฟูพระพุทธ ศาสนาและ

การปฏิบัติธรรม โดยไดรับการสนับสนุนจากนางเคลื่อน พานิช  มารดาซึ่งไดทําหนังสือพินัยกรรม

ลงวันที่  1  มิถุนายน  2475  ใหจัดทรัพยสมบัติสวนของตนเปนจํานวนเงิน  6,378  บาท เปนทุน

เรียกวา  “ทุนตนตระกูลพานิช” เพื่อใหใชดอกผลในในกิจการของสวนโมกขและคณะธรรมทาน 

คณะธรรมทานไดแถลงกิจการของคณะ  ซึ่งไดเปนวัตถุประสงค วิธีการและความมุงหวังของคณะ

ไวในหนังสือพิมพ  “พุทธศาสนา”  ฉบับที่  1  ปที่  1 พฤษภาคม  2476 วา

คณะธรรมทาน  ตั้งขึ้นเมื่อเดือนกรกฎาคม  พ.ศ. 2485  ในตําบลพุมเรียง อําเภอ

เมืองไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี  เพื่อมีสวนชวยเหลือใหพระพุทธศาสนาเจริญรุง

เรื่องยิ่งขึ้นในยุคกึ่งพุทธศาสนายุกาล  โดยเผยแผความจริงในพระธรรมวินัยอยาง

ไมมีปดบังซอนเรน  เพื่อใหพุทธบริษัทไดมีความรู  ยังกันและกันใหชําระลางความ

ชั่ว  อันเปนเสี้ยนหนามและเพาะปลูกการประพฤติชอบแทจริง  อันเปนความสุข

ในครั้งพุทธกาล  คนจะโงหรือฉลาดก็ตาม  พระอัญญาโกณทัญญะไดฟงเทศนใน

ครั้งแรก  ก็ไดดวงตาเห็นธรรม  แตเดี๋ยวนี้เราฟงกันทุกวัน  เรียนกันเปนป ๆ  บางคน

จะเรียนไดมากกวาพระสารีบุตรเสียดวยซ้ํา  ก็ยังไมมีใครไดรับผลอันเปนโลกุตตระ

ในพุทธศาสนาคือความพนทุกข  ซึ่งไมตองลําบากใจดวยอํานาจ ราคะ โทสะ โมหะ 
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อยางคนทั้งหลายดูคลายกับวา  คําสั่งสอนในพุทธศาสนาไมสามารถใหผลจริง ดังที่

กลาวไวเลย

เมื่อปริยัติธรรมเจริญถึงเพียงนี้แลว  เราจงชวนกันกาวหนาอีกกาวหนึ่งเถิด  คือจง

ชวยกันรื้อฟนวิปสสนาธุระหรือสงเสริมปฏิบัติธรรม  อยาตั้งหนาเรียนหาลาภยศหรือ

เรียนไวสอนกันเฉย ๆ อยางเดียว  เพราะพระองคตรัสไววา  คนเชนนี้เหมือนกับผู

เลี้ยงวัวใหคนอื่นกินนมเทานั้น

เหตุนี้คณะธรรมทาน  จึงพยายามอยางที่จะสงเสริมการปฏิบัติธรรมใหเจริญขึ้น  

คณะตองการภิกษุที่ใครตอการปฏิบัติมาพบปะตกลงกันในการที่จะปฏิบัติกาวหนา

ไปอีกอยางไร  และยอมสละทุกอยาง  เพื่อปฏิบัติตามธรรมวินัยใหถูกตองและ

ครบถวนจริง ๆ  เพื่อวาในหมูภิกษุเหลานั้น  จะมีผูมีอุปนิสัยแกกลาสามารถบรรลุ

มรรคผลเปนผูหมดจดจากความชั่วทั้งหลาย   เปนพระสงฆที่แทจริงไมใชสมมติ

สงฆ  หรืออยางนอยที่สุดก็เปนสมมติสงฆที่กําลังปฏิบัติเพื่อบรรเทาราคะ โทสะ 

โมหะ  ตามหลักตัดสินธรรมวินัยของพระองคก็ยังดีกวาที่กําลังปฏิบัติสั่งสม ซึ่งรับ

เทยยธรรมของชาวบานมาบริโภคแลว  บางทีหาอาจอํานวยผลใหสําเร็จแกทายก

หรือผูตายที่เขาอุทิศถึงไม  เพราะตนเองไมเปนทักขิเณยยบุคคลและไมพยายามจะ

เปนเสียเลย

คณะธรรมทาน  ไมมีเข็มมุงหมายที่จะแยกสงฆผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบออกจากสงฆที่

ปฏิบัติผิด ๆ พลาด ๆ เปนการทําสงฆใหแตกแยกกันเปนพวกเปนเหลา  แตมีความ

ประสงคอยางแรงที่อยากใหสงฆทั้งสิ้น  เปนผูปฏิบัติตรงตามธรรมวินัยยิ่งขึ้นไปกวา

ที่เปนอยูในบัดนี้  และไมเอาโลกเปนปทัฏฐานใหเรียกไดวาผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ

เสมอกันไปหมด หรือมีมากกวาที่ปฏิบัติผิด ๆ  ผูมีความเห็นวา คณะธรรมทานมี

จุดประสงคแยกสงฆออกเปนสองพวกนั้น  เปนความเขาใจผิดอยางรายกาจ  ขอ

ทานพิจารณาดูจงดีเสียกอนเถิดแลวจึงชวยกัน

การจัดหาสถานที่ใหเหมาะสมแกการปฏิบัติ  คณะธรรมทานไดเชาที่แหงหนึ่งจาก

รัฐบาล  เปนวัดรางมานาน  แตยังมีพัทธสีมา  ไกลจากคนพลุกพลาน  เงียบสงัด  มี

โคนไมรมไมสระน้ํามีน้ําใสเย็น  ที่นั่งที่นอนพอควรแกภาวะของภิกษุผูพยายาม

กระทําตนใหตรงตอธรรมวินัย  และมีสิทธิที่จะหามไมคนเขาไปเที่ยวเลนอยางวัดอื่น  

เหมาะแกการหาความสงบ  เพื่อทําการคนควาทางใจ  ที่นี้จะไมจัดใหเปนวัด  แตจะ

จัดใหตรงกับที่เรียกในภาษาบาลีวา อาราม แปลตามตัววา ปาเปนที่รื่นรมย ไมใช

วัดเรียกงาย ๆ วา  สวน (ตรงกับที่ฝรั่งเรียกวาปารก) และใหชื่อตามความมุงหมาย
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วา  สวนโมกขพลาราม  แปลวา  ปาไมที่ยินดีเปนกําลังใหถึงธรรมเครื่องหลุดพน

จากทุกข  เวลากําลังจัดอยูเพื่อรับรองผูตั้งใจปฏิบัติจริง ๆ อันจะจรมาจากทิศทั้งสี่ 

ไมจํากัดพวกจํากัดชั้นเพื่อเปนโอกาสแกผูปรารถนาทุกทาน  จะไดมีชีวิตตามที่

ตองการ  ในวงแหงการปฏิบัติเพื่อโลกุตตรสุข  (พุทธทาสภิกขุ, 2537, น. 55-57)

ลักษณะการดําเนินกิจการของคณะธรรมทาน  อันเปนอังคาพยพของการรื้อฟนและสง 

เสริมการปฏิบัติธรรม  แบงเปน  3  แผนก  ประกอบดวย  19  ภาระงาน  ดังนี้  (http://www.bud 

dhadasa.org/html/life-work/dhammadana/dream.html)

1. แผนกสวนโมกขพลาราม

1. แผนกวิชชาธิการและตูสมุด ทําการคนควาทางฝายหลักวิชชาโดยเฉพาะ

2. แผนกสัมภารการ และปฏิคม ทํางานจัดสถานที่และตอนรับแขกของสถานนี้

3. แผนกสื่อสาร และแลกเปลี่ยนความรู  ทําการติดตอกับคนทั่วไป

4. แผนกนักปฏิบัติธรรม ทําการคนควาดวยทางวิปสนาโดยเฉพาะ

5. แผนกเผยแพรวิชชาที่คนได  ดวยวิธีทันสมัยและมีศิลปะ 

6. พิพิธภัณฑ ภาวนูปกรณ  มีวัตถุและภาพเกื้อกูลแกการศึกษากัมมัฏฐานทุกชนิด

2. แผนกคณะธรรมทาน

7. แผนกจาริกแพรธรรมทั่วทุกจังหวัด  หรือทั่วประเทศ.

8. แผนกทําการเทสนาประจําสํานัก หรือเฉพาะในเขตตไชยา

9. แผนกหองอานหนังสือประชาชน, จูงใหรัการศึกษา.

10. แผนกหองสมุดสําหรับการคนควา สรางตูสมุดใหเพียงพอแกการงานที่ทํา 

11. แผนกกองวิชชาธิการ  ทําการคนควารอยกรองสรรพวิชชาทางพุทธสาสนา 

12. แผนกดําเนิน  วิธีโฆษณาการที่ทันสมัย ตลอดถึงนโยบาย

13. แผนกหนังสือพิมพ  ออกตามรายคาบตามสามารถ เพื่อโฆษณาธรรมและ

สื่อสาร

14. แผนกหนังสือเอกสาร พิมพหนังสือจําหนายเอากุศลเปนกําไรและแจกฟรี 

15. แผนกโรงพิมพ เพื่อบําบัดความยุงยากอันเกิดจากการพิมพที่อื่นไกล 

16. แผนกโรงเรียนอบรมตามหลักพุทธสาสนา และพุทธวิทยาลัย 

3. แผนกบําเพ็ญทาน

17. แผนกบําเพ็ญทานประจําสัปดาห  หรือปกษ  (เชน สังฆทาน) 

18. แผนกบําเพ็ญทานประจําป (เชนกฐินตามวิธีที่ถูกทางธรรม) 

19. แผนกบําเพ็ญทานคราวพิเศษ (เชนทุพภิกขภัย โรงเรียนเด็กอนาถา)
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ภายหลังคณะธรรมทานไดจัดตั้งเปนมูลนิธิ  เมื่อวันที่  2  พฤศจิกายน  พ.ศ.2496  ให

ชื่อวา  “ธรรมทานมูลนิธิ”  ใชอักษรยอวา ธ.ท.ม.  ใชชื่อเปนภาษาอังกฤษวา “Dhammadana 

Mulanidhi”  ใชเครื่องหมายเปนรูปพุทธบริษัทหมุนจักรแหงธรรม  ธรรมทานมูลนิธิมีวัตถุประสงค

เปนองคการที่มีทุนไวบํารุงสงเสริมใหเกิดการเผยแพรธรรม  และการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธ

ศาสนาอยางเปนปกแผนมั่นคง  โดยแยกวิธีดําเนิน การเปน  3  ประเภท คือ 1)  ทําการเผยแพร

ธรรม  และการใหการอุดหนุนบํารุงกิจการเผยแพรธรรมขององคการกุศลหรือสมาคมที่มูลนิธิเลื่อม 

ใส 2)  ทําหนาที่ทายกและไวยาวัจกรในการจัดหา จัดสรางและรักษาปจจัยสี่  เพื่อบํารุงภิกษุ

สามเณรในสํานักปฏิบัติธรรม ในการบํารุงของมูลนิธิ  3)  ใหทุกเลาเรียนแกนักเรียน นักศึกษา ครู 

ที่มีความประพฤติดีและสนใจในการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา  

ในปจจุบัน  คณะธรรมทานตั้งอยูที่อาคารธรรมทาน เลขที่  68/1  หมูที่  6  ตําบลเลม็ด 

อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี  การดําเนินกิจการของคณะธรรมทานยังคงสานตอเจตนารมณ

เพื่อมีสวนชวยเหลือใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองยิ่งขึ้น  โดยเผยแผความจริงในพระธรรมวินัย

อยางไมปดปงซอนเรน  เพื่อใหพุทธบริษัทไดมีความรู  ยังกันและกันใหชําระลางความชั่วอันเปน

เสี้ยนหนามและเพาะปลูกการประพฤติชอบแทจริงอันเปนความสุข  คณะธรรมทานไดดําเนิน

กิจการ ดังตอไปนี้

1. ธรรมทานมูลนิธิ  เปนนิติบุคคลกุศล  เปนเจาของทุนและทรัพยสินไวใชในการเผย

แผธรรมะ  มีคณะธรรมทานรักษาทุนและทรัพยสินมูลนิธิ  ไดดําเนินไปตามวัตถุประสงค

2. สวนโมกขพลาราม  แปลวา  ปาไมที่นายินดีอันเปนกําลังใหถึงธรรมเครื่องหลุดพน

จากทุกข  เพื่อรับรองผูปฏิบัติจริง ๆ  อันจะมาจากทิศทั้งสี่   ไมจํากัดพวกชั้นเพื่อเปนโอกาสแกผู

ปรารถนาทุกทาน  จะไดมีชีวิตอยูตามตองการในวงแหงปฏิบัติธรรมเพื่อโลกุตตรสุข

3. ธรรมาศรมนานาชาติ  หรือสวนโมกขนานาชาติ  ทานพุทธทาสจัดตั้งขึ้นมาเพื่อ

สนองปณิธานทั้งสามของทาน  เปนสถานที่ใหทุกคนเขาถึงหัวใจของศาสนาของตน  เปนสถานที่

ทําความเขาใจและรวมมือระหวางศาสนา  เปนสถานที่ทําใหโลกหลุดพนจากอํานาจวัตถุ  ใชอบรม

ชาวตางชาติและอบรมชาวไทยที่เปนหมูคณะประสงคใหอบรม  ใชเปนสถานที่อบรมชาวตางชาติ  

วันที่  1-10  ของทุกเดือน  อบรมคนไทย  วันที่ 20-26 ของทุกเดือน  และอบรมพิเศษแกหมูคณะที่

ประสงคใหอบรม วันที่  12-18  ของเดือน

4. ธรรมาศรมธรรมทูต  (เขตดอนเคี่ยม)  เปนสถานที่ทานพุทธทาสจัดขึ้นเพื่อใชอบรม

พระธรรมทูตชาวตางประเทศโดยเฉพาะ  เพื่อพระธรรมทูตชวยเผยแผธรรมะทั่วโลก ชาวตะวันตกมี

อิทธิพลตอโลกมาก  ถาไดเขาใจพุทธศาสนา ปฏิบัติจริงเผยแผแกนแทพุทธธรรมใหโลกก็จะมี

สันติภาพเร็วขึ้นงายขึ้น
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5. คายธรรมบุตร  เปนสถานที่เดิมของสวนโมกข  เนื้อที่ประมาณ  30  ไร  มีกําแพง

ลอมรอบ  ใชเปนสถานที่อบรมสมาธิภาวนาแกพระภิกษุ  วันที่  10-25  ของทุกเดือน เวนเฉพาะ

ในชวงเขาพรรษา

6. ธรรมาศรมมาตา  อาศรมสําหรับหญิงผูสละโลกอุทิศชีวิตแดพระธรรม  เกิดขึ้นตาม

ความดําริของทานพุทธทาส  เพื่อเปนการกตัญูกตเวที  ตอบแทนเพศมารดา  ใหสมแกความ

เหนื่อยยากลําบาก  และเพื่อเสริมแทนภิกษุณีบริษัทที่ยังขาดอยู  ฝกอบรมเพศหญิงใหเปนธรรมทูต

สามารถเผยแผพระพุทธศาสนาใหสูงสุด

7. หนังสือพิมพพุทธศาสนา  เปนวารสารเผยแผพระธรรม  และแถลงกิจการของคณะ

ธรรมทาน  ใหธรรมะเปนธรรมทาน  ชวยเพื่อนมนุษยดับทุกข  พบความสุขที่แทจริง  สงบเย็น เปน

ประโยชน

8. กองตําราคณะธรรมทาน  รวบรวมและจัดทําหนังสือ  สื่อ เพื่อเผยแผพระธรรม

9. มูลนิธิพุทธทาส  รวมรวมผลงาน คําสอนทานพุทธทาส  แปลเปนภาษตางประเทศ 

และจัดพิมพเผยแผเปนธรรมทาน

รายนามคณะกรรมการบริหารธรรมทานมูลนิธิ

รายชื่อกรรมการชุดแรกของมูลนิธิ (ชุดแรก)

กรรมการที่ปรึกษา

1.  พระยาลัดพลีธรรมประคัลภ 2.  พระดุลยพากยสุวมัณฑ

3.  นายสัญญา  ธรรมศักดิ์ 4.  นายชํานาญ  ลือประเสริฐ

กรรมการดําเนินงาน

1.  พระอริยนันทมุนี 2.  พระครูโสภณเจตสิการาม

3.  พระครูสุธนธรรมสาร 4.  พ.ต.อ.พัฒน  นิลวัฒนานนท

5.  นายละออง  แสงเดช 6.  นายปว  เปรมะติษฐะ

7.  นายพวง  พันธุลาภ 8.  นายธรรมทาส  พานิช

9.  นายวงศ  ศรียาภัย 10. นายเทพ  โชติกุล

คณะกรรมการธรรมทานมูลนิธิ (ชุดปจจุบัน)

1.  พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์ จนฺทสโร) กรรมการฝายบรรชิต

2.  พระสุชาติ   ปฺญาทีโป กรรมการฝายบรรชิต

3.  พระครูใบฏีกามณเฑียร  มณฺฑิโร กรรมการฝายบรรชิต

4.  นายเมตตา  พานิช ประธานกรรมการ
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5.  นายโพธินันท  พานิช รองประธานกรรมการ

6.  นายสมคิด   มีเผือก กรรมการ

7.  นายประยูร  ทองอุน กรรมการ

8.  นายสุกานต  จิยางกูร กรรมการ

9.  นายสมนึก   เกษมภัทรา กรรมการและเหรัญญิก

10. นายประชา  ชูเทพ กรรมการและเลขานุการ  

พัฒนาการความเปนมาของสวนโมกขพลาราม  เริ่มจากคณะธรรมทานไดกอตั้งและ

รวมกันพัฒนาวัดตระพังจิกใหเปนสถานที่ปฎิบัติธรรมอันเปนกําลังแหงความหลุดพน หรือสวน 

โมกขพลาราม  จนไดดําเนินการตามวัตถุประสงคเปนเวลา  3  ปเศษ (2475)  ในป พ.ศ. 2478  

เมื่อทางรถไฟไดสรางมาถึงไชยา ตลาดใหมเกิดขึ้นใกลสถานีรถไฟ เพื่อความสะดวกในการ

ทํางาน  คณะธรรมทานไดยายที่ตั้งมาอยูตลาดใหม  นอกจากทํางานดานหนังสือพุทธศาสนาแลว

คณะธรรมทานยังขยายหองอานหนังสือ จัดเทศนประจําทุกวันพระ  ตอมาไดสรางหอสมุดธรรม

ทานเพื่อใชเปนที่เก็บหนังสือสําหรับคนควา และไดสรางสโมสรธรรมทานซึ่งเปนเรือนไมขนาดใหญ

เพื่อใชเปนที่ประชุมอบรมในกิจกรรมของคณะธรรมทาน ดวยเหตุที่เรือนสโมสรธรรมทานตองใชไม

จํานวนมาก จึงมีการออกสํารวจปาเพื่อหาไมมาปลูกสราง  เปนปฐมเหตุใหทานพุทธทาสและคณะ

คนพบบริเวณที่เรียกวา ดานน้ําไหล เชิงเขาพุทธทอง ซึ่งมีสภาพเปนปาที่สมบูรณมีธารน้ําไหลผาน

มีเนินเขาอยูกลาง บริเวณยอดเขามีรอยรอยของพุทธสถานที่เกาแกถึงยุคศรีวิชัย  ตอมาจึงมีการ

จัดซื้อผืนดินบริเวณเชิงเขาพุทธทอง จํานวน  90  ไร  (ตอมาขยายพื้นที่รวมได  310  ไร)  เพื่อ

กอสรางเปนอารามแหงใหมและไดขยับขยายพัฒนาจนกลายเปนสวนโมกขพลาราม  สวนปาอัน

เปนกําลังแหงการหลุดพนในปจจุบันนี้

สวนที่  2  คุณลักษณะ องคประกอบความมีอยูของชุมชนสังฆะ

ในสวนโมกขพลาราม

2.1  คุณลักษณะของชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลาราม

ลักษณะชุมชนสังฆะ  เปนรูปแบบสังคมทางเลือกใหมที่ใหทุกคนในสังคมมีสิทธิความ

เสมอภาคเทาเทียมกัน  โดยมีความเสมอภาคเทาเทียมกันภายใตศีลและทิฎฐิในพระธรรมวินัย 

หรือเรียกวา  สีลสามัญญตา  ความเปนผูมีศีลเสมอกัน  และทิฏฐิสามัญญตา  ความเปนผูมี

ความเห็นเสมอกัน  เมื่อชุมชนสังฆะมีสีลสามัญญตาและทิฏฐิสามัญญตา จะชวยสงเสริมใหชุมชน
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สังฆะมีความประพฤติปฏิบัติและมีความเห็นชอบถูกตอง  มีความสามัคคีพรอมเพรียงเปนอันหนึ่ง

อันเดียวกันภายใตหลักพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงและทรงบัญญัติไว ลักษณะวิถี

ชีวิตชุมชนสังฆะ  เปนวิถีชีวิตที่มีความมักนอยสันโดษอยูไดเพราะอาศัยปจจัย  4  ไดแก  จีวร

บิณฑบาต เสนาสนะและเภสัช ยินดีพอใจในสิ่งที่มีอยูหรือหามาได  และไมขัดขัดตอศีลธรรมและ

ขนบประเพณี  ทั้งนี้  เพื่อใหสมาชิกในชุมชนสังฆะจะไมปลอยใจใหกระวนกระวายเพราะอํานาจ

ของกิเลสตัณหา  สามารถตัดความกังวลและไดมีเวลาที่จะประพฤติปฏิบัติธรรมได  สามารถเขาถึง

ธรรมขั้นใดขั้นหนึ่งหรือแมกระทั่งไดบรรลุถึงพระนิพพาน  อันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธ 

ศาสนา  ซึ่งการจะเขาถึงสภาวธรรมที่เรียกวาพระนิพพานนั้นได  พระพุทธองคไดตรัสเปนหลักการ 

วิธีการและอุดมการณหรือจุดมุงหมาย หรือที่เรียกกันวา “โอวาทปาฏิโมกข”  อันเปนหลักคําสอนที่

เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา  แบงเปน  3  สวน คือ

1. อุดมการณหรือจุดหมายของพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน อันหมายถึงความ

ดับแหงทุกขทั้งมวล  ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา

2. หลักการของพระพุทธศาสนา คือ  ตองมีความอดทนในการฝกตนเอง  เพื่อบรรลุ

จุดหมาย  ตองประกอบดวยไมทําความชั่วโดยประการทั้งปวง, การทําความดีทั้งทางกาย วาจา

และใจ, และการชําระจิตใจใหสะอาด ผองใส สงบ

3. วิธีการที่จะบรรลุจุดหมาย  คือ ตองฝกอบรมตนแบบตอเนื่อง  เพื่อใหเกิดมรรค

สามัคคี  หรือใหมีศีล สมาธิและปญญา  โดยอาศัยวิธีการ คือ การไมวารายผูอื่น, การไมทําราย

ผูอื่น, การสํารวมในปาติโมกข, การรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร, การอยูในสถานที่ที่สงัด, 

และการบําเพ็ญภาวนาทางจิตอยูเสมอ 

อุดมการณหรือจุดหมาย หลักการ และวิธีการที่พระพุทธเจาไดประกาศไว  จะเปนไป

ดวยดีและบรรลุวัตถุประสงคที่พระพุทธเจาทรงมุงหมายไว  จะตองปฏิบัติตนใหเปนอยางบรรพชิต 

หรือการดํารงอยูในลักษณะของวิถีชุมชนสังฆะ  

จากการศึกษาคุณลักษณะและรูปแบบความมีอยูของชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลา

ราม ผูศึกษาไดพบวา  คุณลักษณะรูปแบบและความมีอยูของชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลาราม  

มีลักษณะที่สอดคลองและคลายคลึงกับหลักการตามนัยของพระพุทธศาสนา  อันประกอบดวย

คุณลักษณะ  ดังนี้

1. เปนชุมชนที่มีความเสมอภาคกันโดยศีลและทิฎฐิภายใตพระธรรมวินัย

สมาชิกชุมชนสังฆะในพระพุทธศาสนา  ถือวาเปนบุคคลที่มีความสําคัญในฐานะที่

เปน ศาสนทายาทผูสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา  การประพฤติปฏิบัติตนและการดํารงอยูของสงฆ

ตองอยูภายในกฎระเบียบแหงพระธรรมวินัย  ทั้งนี้ เพราะพระธรรมวินัยเปนที่รับรองพระสงฆ  
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พระสงฆนั้นเกิดจากพุทธบัญญัติในพระไตรปฎก  หมายถึงวา  พระภิกษุสงฆทั้งหลายที่รวมกัน

เปนสังฆะได บวชเขามาในพุทธศาสนาและอยูไดดวยพระธรรมวินัยในพระไตรปฎก ดังนั้น  พระ

ธรรมวินัย  จึงเปนที่บรรจุไวซึ่งกฎเกณฑ กติกา คือ พุทธบัญญัติที่รักษาไวซึ่งภิกษุสังฆะไว  พระ

ธรรมวินัยนั้นเปนที่กอเกิดและทรงไวซึ่งชุมชนสังฆะ  ในขณะเดียวกันชุมชนสังฆะเองก็ตองทํา

หนาที่รักษาพระธรรมวินัยเพื่อจะสืบทอดอายุของพระศาสนาตอไป

ศีลสามัญญตา  ความเปนผูเสมอกันโดยศีล  ทานพุทธทาสเห็นวา  เปนแนวทาง

ปฏิบัติที่เปนเหตุใหคนมีความเปนปกติสุขและใหสังคมเกิดความสันติสุขหรือสันติภาพได  ดังที่

ทานพุทธทาสกลาวไววา

ศีลธรรม แปลวา สิ่งที่ทําความปรกติ, ภาวะแหงความสงบสุข; ศีละ แปลวา ปรกติ

ภาวะแหงปกติ ก็คือภาวะแหงความสงบสุข ในฐานะที่เปนปรากฏการณธรรมชาติ

มีศีลธรรมก็คือมีภาวะสงบสุข, ถามองในแงของเหตุ ก็เปนเหตุที่ทําใหเกิดความสงบ

สุข, การประพฤติใด ๆ ที่เปนเหตุใหเกิดความสงบสุข อันนั้นเรียกวา ศีลธรรม ถา

มองในฐานะที่เปนผล ผลที่เกิดมาจากเหตุ อยูในลักษณะเปนภาวะสงบสุข, นั้นก็

เรียกวาศีลธรรม ไมใชเปนเพียงการประพฤติธรรมะเล็ก ๆ นอย ๆ ของสังคม

เพราะวา คําวา สงบสุขหมายสูงสุดถึงพระนิพพานก็ได, ถามีความสงบสุขแลวก็

เรียกวาปรกติหรือศีละไดทั้งนั้น, นับตั้งแตต่ําที่สุดจนถึงสูงสุดของสังคมคือคน

ทั้งหมดก็ได  ขอใหรูจักสิ่งที่เรียกวา ศีลธรรมนี้ ในความหมายที่ครบถวนและอยูใน

ลักษณะที่เปนเรื่องของการฏิบัติและในลักษณะที่ตอง  เปนสันทิฏฐิโก คือ ประจักษ

อยูแกความรูสึกจริง ๆ ไมตองคํานวณตามเหตุผล เปนตน

เมื่อใดมีความปรกติ เมื่อนั้นมีศีลธรรม เมื่อใดไมมีความปรกติ เมื่อนั้นไมมีศีลธรรม

ความปรกติ คือ สะดวกสบายอยูไดอยางสงบเย็น ความไมปรกติ คือ ความกระวน

กระวายเดือนรอนไมอาจจะทนอยูได ศีลธรรมเปนสิ่งจําเปนที่จะตองมีในโลก ถา

โลกไมมีศีลธรรมมันก็คือวินาศ คือ อยูเหมือนกับตกนรกทั้งเปนอยูตลอดเวลา  ถา

ไมมีศีลธรรม มันก็ตกนรกทั้งเปนอยูตลอดเวลา ถามีศีลธรรมมันก็มีความสงบเย็น

อยูตลอดเวลา เพราะวาคําวา ศีลธรรมโดยเนื้อแทนั้น คือ ปจจัยแหงสันติภาพ พอ

มีศีลธรรมมันก็มีสันติภาพ ฉะนั้นเราเพงเล็งสันติภาพเปนหลักยึดเปนจุดมุงหมาย 

อะไรเปนเหตุ เปนปจจัยใหลุถึงสันติภาพ นั่นแหละคือศีลธรรม (พุทธทาสภิกขุ,

2529, น. 229, 347)
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สวนเรื่องศีลวัตรของพระภิกษุสามเณรในสวนโมกขพลาราม  พระภาวนาโพธิคุณ 

(โพธิ์ จนฺทสโร)  กลาววา  “เรื่องของศีลเปนหลักของการบวช  พระสงฆตองยึดเปนหลักในการ

ปฏิบัติเพื่อดําเนินไปสูเปาหมายที่ถูกตอง”  สวนพระครูใบฎีกามณเฑียร มณฺฑิโร  กลาววา  

สมัยกอนที่ทานอาจารยพุทธทาสทานอยู  เมื่อกอนมีความหนักแนนเรื่องศีลมาก  

นอกจากพระธรรมวินัยแลวก็จะมีกติกาของวัดในการปฏิบัติของพระสงฆ  ในขณะที่

พระสงฆที่มาที่สวนโมกขพลารามก็มุงการปฏิบัติในแนวทางเดียวกัน  เชน  เรื่อง

การฉันปานะ  จะเปนน้ําตมใสน้ําตาลไมมีนมผสม  พระสงฆก็จะถือปฏิบัติกันมา  

ภายหลังก็มีการอนุโลมไดบาง (พระครูใบฎีกามณเฑียร มณฺฑิโร, สัมภาษณ)

สวนในดานของความเปนผูมีความเห็นเสมอกัน  หรือทิฎฐิสามัญญตา  ทานพุทธ

ทาส ไดกลาวถึงเกณฑวัดเรื่องความผิด-ความถูก และกลาวถึงวิธีทางขอปฏิบัติที่ถูกตอง  อัน

เปนไปเพื่อถึงความดับทุกขวา

สําหรับเกี่ยวกับความผิดความถูกนี้ เรามีสูตรชื่อ โคตมีสูตร  โคตมีสูตรนี้ระบุหลักที่

จะใหตัดสินไดดวยตนเองวา อยางไรผิด อยางไรถูก อยางไรควร อยางไรไมควร

ทั้งหมดมีอยู 8 ขอ  ถามันเปนไปไมถูกในลักษณะ 8 อยางนี้แลว ใหถือวาไมควร

ไมถูก พระพุทธเจาไมไดสอน ตอเมื่อมันตรงกันขามจึงจะถือวาถูก หรือวาควร ซึ่ง

พระพุทธเจาทานสอน

ขอที่ 1 ถาการกระทํานั้นมันเปนไปเพื่อความกําหนัดยอมใจ  ถามันเปนไปดวย

ความกําหนัดยอมใจ  ยึดมั่นถือมั่นเพิ่มขึ้นรอบดาน  อยางนี้ก็เรียกวา ไมควร ไมถูก

พระพุทธเจาไมไดสอน ขอที่ 2 มันเปนไปเพื่อประกอบทุกข คือทําใหลําบากโดยไม

จําเปน ทําใหลําบากมากขึ้น  กระทั่งเห็นกงจักรเปนดอกบัว อยางนี้เรียกวาไมถูก

ไมควร พระพุทธเจาไมไดสอน

ขอที่ 3 มันสะสมกิเลส มันไมยอมลดกิเลส ไมเปนไปเพื่อลดกิเลส มันเพิ่มกิเลส เชน

เพิ่มความอยาก เปนตน นี้ไมถูก ไมควร พระพุทธเจาไมไดสอน ขอที่ 4 เปนไปเพื่อ

ความอยากใหญ ทะเยอทะยานไมมีขอบเขตไมมีความหมาย

ขอที่ 5 ไมสันโดษหรือหิวอยูเรื่อย เปนเปรตอยูเรื่อย เพราะสิ่งที่ไดมาเทาไร มันไม

ทําใหเกิดความพอใจหรือสนองความตองการ  มันตองการอยูเรื่อย เปนเปรตอยู

เรื่อย ขอที่ 6 คลุกคลีกันเปนหมู ตัวหนังสือวา สงฆนั้นไมอยูกันเปนหมู คือวาปลีก

ตัวไปทําความเพียรเพื่อจิตใจมีอิสระมีความเหมาะสมที่จะรู
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ขอที่ 7 เปนไปเพื่อความเกียจคราน ขอที่ 8  เลี้ยงยาก  อยางเปนพระเปนเณรเลี้ยง

ยากนี้มันไมไหวแลว มันไมมีความเปนพระเปนเณร การเลี้ยงยาก ผิดหลัก

พระพุทธศาสนาพระพุทธเจาไมสอน” (ฆราวาสธรรม, 2518, น. 219-421)

ขอปฏิบัติทั้งหลายที่เปนไปเพื่อความดับทุกขนั้น ทานเรียกอีกอยางหนึ่งวา ทาง

หรือ หนทาง   หนทางในที่นี้ ก็หมายถึง ทางแหงการปฏิบัติดวย กาย วาจา ใจ

ปฏิบัติใหเกิดความชอบ ความถูกตองขึ้นในที่ทุกสถาน  ก็จะเรียกวา “ทาง” ได

ทั้งนั้น  จะประกอบดวยองคกี่อยางก็ได แตโดยปกติแลว  ทรงจําแนกไวเปน 8 องค

ดวยกัน  คือ สัมมาทิฏฐิ  เปนตน โดยเปนภาษาไทยก็ไดแก ความรู ความเขาใจ

หรือความเห็นอันถูกตอง เปนขอแรก ความมุงหมายใฝฝนที่ถูกตอง เปนขอที่สอง

มีการพูดจาที่ถูกตอง เปนขอที่สาม มีการกระทําที่ถูกตอง เปนขอที่สี่  มีการเลี้ยง

ชีวิตถูกตอง เปนขอที่หา  มีการพากเพียรถูกตอง เปนขอที่หก  มีการระลึกประจําใจ

ในลักษณะที่ถูกตอง เปนขอที่เจ็ด และมีการตั้งใจมั่นแนวแน  อยูในภาวะที่ถูกตอง

เปนขอที่แปด  แตวาธรรมะทั้งแปดขอนี้จะสําเร็จประโยชนได  ก็ตอเมื่อเปนธรรม

สมังคี คือ มีสัดสวนเสมอกัน แลวผสมเปนอันเดียวกันทานจึงเรียกสั้น ๆ วา “ทาง” 

และเปนทางที่ประกอบไปดวยองค 8 ประการ  สําหรับสัตวจะดําเนินไปโดยสะดวก

นี้เรียกวา  ทาง  (พุทธทาสภิกขุ, 2525, น. 10-11)

จากการศึกษาความเสมอภาคดานศีลและทิฎฐิในสวนโมกขพลาราม  พบวา  การ

ปฏิบัติของพระภิกษุสามเณรในสวนโมกขพลารามในสวนที่เกี่ยวกับศีลและทิฏฐิ  โดยสวนใหญ

เปนไปตามหลักคําสอนในพระธรรมวินัย  ทุกคนมีความเสมอภาคเทาเทียมกันตามหนาที่ที่ไดรับ

มอบหมาย  ซึ่งการทํากิจวัตรทุก ๆ  อยางมีหลักปฏิบัติเพื่อใหผูถือปฏิบัติยึดเปนแนวเดียวกัน     

หลักการปฏิบัติที่ถูกตอง  ทานพุทธทาสไดเนนสั่งสอนการดําเนินชีวิตใหยึดหลักวา ทําอะไรตอง

ถูกตอง ทานเนนสอนเรื่อง สัมมัตตะ ความถูกตอง 10 ประการอยูเสมอ  คือ  1. สัมมาทิฏฐิ

ความเห็นถูกตอง  2.  สัมมาสังกัปปะ ความดําริถูกตอง 3. สัมมาวาจา พูดจาถูกตอง               

4. สัมมากัมมันตะ ทําการงานถูกตอง   5. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพถูกตอง  6. สัมมาวายามะ

ความพากเพียรถูกตอง  7. สัมมาสติ ความระลึกถูกตอง  8. สัมมาสมาธิ  ความตั้งใจมั่นถูกตอง   

9.  สัมมาญาณ ความรูถูกตอง   10.  สัมมาวิมุตติ  ความหลุดพนถูกตอง

2. ชุมชนสังฆะมีวิถีการดํารงอยูอยางสันโดษ

วิถีการดํารงอยูอยางสันโดษของชุมชนสังฆะ  ทานพุทธทาสภิกขุเห็นวา ความ

สันโดษเปนหลักการที่สําคัญในชุมชนสังฆะ วิธีการปฏิบัติหรือกิจกรรมตางๆ ของชุมชนสังฆะจะยึด

หลักของความสันโดษเปนอุดมคต ิ ดังที่ทานพุทธทาสไดกลาวไววา 
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สําหรับวินัยพระสงฆนั้นบัญญัติไวชัด  ขืนแสวงหามาขืนกินขืนใช ขืนเอาไวเกิน

ความจําเปนสักกระเบียดนิ้วเดียวก็เปนความผิดหรือเปนอาบัติ  ดังเชน

เครื่องนุงหม มีไดเพียง 3 ผืน พอมีผืนที่ 4 มาแลวถือกรรมสิทธิ์ก็จะเปนอาบัติเปน

โทษ  จะแสดงโทษนั้นไดดวยการสละผืนที่ 4 นั้นไปใหแกสังคม คือ ใหแกสงฆเปน

สวนรวมกอน แลวจึงแสดงอาบัติได นี่เรียกวาเครื่องนุงหมก็แลวกัน จะหาหรือมี

เกินจําเปนไมได เพื่อวาจะไดมีหลนเหลือไปยังผูอื่น นี้จัดเปนเจตนารมณของสังคม

นิยม

ขาวปลาอาหาร ก็สะสมไมได กักตุนไมได เก็บอาหารไวคางคืนเปนอาบัติ เพราะ

เปนการสะสม ฉะนั้นจะแสวงหาหรือรับหรือสะสมขาวปลาอาหารอะไรไมไดทั้งนั้น

ตองมีพอกินไปเฉพาะวันเทาที่ทองมีอาหารก็ตองเหลือไปยังผูอื่น

ที่อยูอาศัยนี้  ถาถือตามวินัย พระจะสรางกุฏิที่อยูอาศัยไดเองเพียงขนาดประมาณ

7 X 12 ฟุตเทานั้น เทากับหองน้ําที่เห็นอยูตรงโนนนั่นแหละ ถาขืนสรางเกินกวา

นั้นก็ตองเปนอาบัติเปนโทษ เพราะวาเกินไปกวาที่ภิกษุควรจะได หรือควรจะเอา

จะใช

ขอพูดเลยไปถึงยารักษาโรค มีวินัยบัญญัติไววา ภิกษุที่สบายอยูฉันยานี้เปนอาบัติ  

ขอใหดูที่พระพุทธเจาทานวางหลักเอาไว พระสบายดีไปกินยาเลนนี้เปนอาบัติ ไม

จําเปนก็ไมใหกินยาเลย แลวยาที่กินก็กินยาที่งายที่สุดคือ มูตร คูถ เถา ดินหรือ

อุจจาระ ปสสาวะที่มีอยูตามธรรมชาตินั้น  มุงหมายใหใชเปนยากอน รวมความ

แลวเปนวา เอาเกินฐานะไมได เอาดีไมได  เอาเกินความจําเปนไมได

รวมความแลวเปนอันวา ทุกอยางเอาเกินไมได  เอาดีเกินความจําเปนไมได พวก

เหลือเฟอฟุมเฟอยทั้งหลายจึงไมมี มันก็เลยรวงหลนไปยังผูอื่น ก็เปนสังคมที่ไม

ขาดแคลน  นี้ดูหลักเกณฑทางพระสงฆวาเปนอยางนี้กอน คือ ไมมีทางที่จะเอา

สวนเกินได แลวอยาลืมวาในทุกศาสนาก็มุงหมายอยางนี้ แมทางศาสนาคริสเตียน

หรืออะไรอื่นก็มุงหมายวา ถาเอาสวนเกิน แสวงหาเกิน เก็บไวเกิน มีเกิน กินเกิน

ละก็บาปแลว ผิดความประสงคของพระเจาแลว เพราะมันสรางความเห็นแกตัว  

ศาสนาเหลานี้ถือหลักเหมือนกันหมด  เชนเดียวกับที่พุทธศาสนาถือหลักอยูวา สัตว

ทั้งหลายทั้งปวงเปนเพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บตาย ดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น”  (พุทธทาส

ภิกขุ, 2542, น. 66-68)

วิถีชีวิตในสวนโมกขพลาราม  ทานพุทธทาสภิกขุจะเนนที่ความเรียบงาย  กินอยู

สมถะ ตามหลักอุดมคติที่ถือปฏิบัติกันมาวา "กินขาวจานแมว อาบน้ําในคู นอนกุฏิเลาหมู ฟงยุง
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รองเพลง  " และถือวา “การทํางานคือการปฏิบัติธรรม” โดยใหยึดหลัก "ทํางานทุกชนิดดวยจิตวาง" 

คือวางจากตัวตน (ตัวกู ของกู)  ดังนั้น  กระบวนการศึกษาเรียนรูธรรมะ  จึงสอดแทรกอยูในวิถีชีวิต

ทั้งของบรรพชิตและคฤหัสถในสวนโมกขพลารามตลอดเวลา  มิไดแยกเปนเวลาสวนตัวกับเวลา

ปฏิบัติศึกษาธรรมออกจากกัน  โดยมีวิถีชีวิตของทานพุทธทาสเปนผูแสดงใหดูถึงหลักการและวิถี

เกี่ยวกับความเปนอยูอยางเรียบงาย

พระทองสุข  ธมฺมวโร  ไดกลาวถึงการดําเนินชีวิตที่ประกอบดวยความสันโดษของ

พระสงฆในสวนโมกขพลาราม  วา  

ความสันโดษ  มองหลายดานเปรียบเทียบกันจากการศึกษาจากตําราวิชาการพุทธ

ศาสนา  แนนอนพระสงฆในสมัยพุทธกาล   ก็คงไมฟุงเฟออะไรมากนัก  สมัยกอน

ความสันโดษดานที่อยูอาศัย  ตอนที่ยังไมมีระบบวัดพระก็คงตองอยูตามปาเขา ถ้ํา 

จนกระทั่งมีระบบวัดแลว  วัดที่คนสรางสวนมากจะเปนสวนปา  เชน  วัดเวฬุวัน 

(สวนปาไผ) วัดอัมพวัน (สวนปามะมวง) ก็มีกุฏิที่พักอาศัยที่สะดวก สบาย  ในอีก

ดานหนึ่งพระสงฆที่ไมไดพักอยูที่วัด  เรื่องที่อยู  การฉัน  การใชผาจีวรก็คงตองขัด

สนพอสมควร   ระบบวัดแบบสวนโมกขคงนาจะสอดคลองกับความเปนอารามใน

สมัยพุทธกาลไดบางที่เปนปาเปนสวน  ถึงแมวาวัดตาง ๆ  ที่คนสรางถวายก็มีสภาพ

เปนปา  เปนสวน  หรือวาแมวาจะไมเปนปา  ก็ถือวาเปนอารามที่มีตนไม  สวน

โมกขตั้งแตเริ่มตนจนถึงปจจุบัน  เรื่องของความเปนปายังคงเปนสภาพเดิม (พระ

ทองสุข  ธมฺมวโร, สัมภาษณ) 

ในดานวิถีการดํารงตน  พระภิกษุสามเณรในสวนโมกขพลาราม  จะมีชีวิตดวย

ความสมถะ  เรียบงายตามแบบพระปายึดพระวินัย  227  ขอ  เปนหลักอยางเครงครัดและถือธุดงค

วัตรบางขอเปนนิตย   วิถีชีวิตของการอยูอาศัยและการทํางานในสวนโมกขพลารามของบุคคล  

ตาง ๆ  จึงดําเนินไปตามแบบอยางของทานพุทธทาส   พระอุปฏฐากและผูรับใชงานอยางใกลชิด

จะกลาวเสมอวา  ไมวาสภาพแวดลอมทางวัตถุจะเปลี่ยนแปลงไปตามยุคทันสมัยอยางไร  มีความ

สะดวกสบายเพิ่มมากขึ้นเพียงใด  เชน  เมื่อถนนสายเอเชียตัดผานหนาวัด  นําความเปลี่ยนแปลง

ทางกายภาพหลายประการมาสูสวนโมกข  อาทิ  ขาวของเครื่องใช  อาหารการกิน ฯลฯ ทานพุทธ

ทาสยังคงเลือกที่จะดํารงองคทานดวยแบบแผนอยางเดิม  คือ  สมถะเรียบงาย  มุงการอยูดวย

คุณคาแทมากกวาคุณคาเทียม   ทานพุทธทาสจึงใชทรัพยากรทุกชนิดอยางประหยัดที่สุดและ

พยายามที่จะใชใหนอยแมแตปจจัย 4  อีกทั้งยังเนนการอยูกับธรรมชาติเปนหลักการใหญ  ทาน

ยังคงใชสมุนไพรและยาตํารับไทย  รวมทั้งใชวิธีการรักษาแบบพื้นบานในการรักษาโรคที่ทานเคยใช

ไดผล วิถีชีวิตและการทํางานในสวนโมกขตามหลักคิดของทานพุทธทาสมีการเปลี่ยนแปลงไปบาง
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ตามเงื่อนไขและเหตุปจจัยของยุคสมัยเพื่อความเหมาะสม  โดยที่ยังคงหลักการสําคัญของการใช

ชีวิต คือ "กินอยูอยางต่ํา มุงกระทําอยางสูง" และ “การทํางานคือการปฏิบัติธรรม” ตามวัตรปฏิบัติ

ของทานพุทธทาสตลอดมา 

3. หลักการ วิธีการและอุดมการณของชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลาราม

หลักการ วิธีการและอุดมการณของชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลาราม  ไดถือปฏิบัติ

ตามหลักการ วิธีการและอุดมการณในพระพุทธศาสนา  สวนโมกขพลารามเปนสวนหนึ่งในนาม

องคกรเผยแผหลักคําสอนในทางศาสนา  โดยผานผลงานการเผยแผของทานพุทธทาส  ซึ่งมี

ปรากฏอยูมากมายทั้งในรูปพระธรรมเทศนา  งานเขียนและสื่ออื่น ๆ  โดยทานพุทธทาสตั้งใจทํา

การถายทอดพระพุทธศาสนาใหอยูในฐานะที่เปน  “พุทธะ” ศาสนาอยางแทจริง  นั่นคือเปนศาสนา

แหงความรู ความตื่น ความเบิกบาน  ซึ่งคําสอนสวนมากจะคลอยตามหลักการ วิธีการและ

อุดมการณของพุทธศาสนา   

หลักการและวิธีการของชุมชนสังฆะ  เนื่องจากที่สวนโมกขพลารามมีหลักการใหคน

ไดอยูใกลกับธรรมชาติ  เปนเกลอกับธรรมชาติ  เพื่อรูจักกฎของธรรมชาติและเพื่อเปนการศึกษา

เรียนรูจากธรรมชาติใหมากที่สุด  ซึ่งลวนแตชวยใหเขาใจธรรมะไดโดยงาย  เพราะธรรมะคือตัว

ธรรมชาติ  การเรียนรูจากธรรมชาติจึงเปนที่สําคัญยิ่ง  ทานพุทธทาสเห็นวาธรรมะทั้งหมดเปนเรื่อง

ที่เกี่ยวของกับธรรมชาติทั้งนั้น  ดังที่ทานพุทธทาสไดกลาววา

ธรรมะทั้งหมดเปนเรื่องของธรรมชาติ  คําวา ธรรมะ นี้ เรียกวา ธรรมชาติ ก็ได

เรียกวา ธรรมดา ก็ได  เรียกวา ธรรมธาตุ ก็ได แลวก็จะเรียกอยางอื่น ๆ อีกก็ได  แต

วามันเปนสิ่งที่มีอยูเปนไปตามธรรมชาติ ถาเรารูธรรมชาติ เราก็จะรูสิ่งที่จะทําให

เราเปนทุกขหรือเปนสุขได เราตองรูในฐานะที่เปนมนุษยเราถือพุทธศาสนาซึ่งมี

หลักคําสอนอยางนี้ ไมเหมือนกับศาสนาใดในขอที่วา เรายึดเอาธรรมชาตินี้เปน

หลักเปนเกณฑ เปนความรูเรื่องธรรมชาติในทุกแงทุกมุมแลวก็ปฏิบัติถูกตองตอ

ธรรมชาติ  ทั้งภายในรางกายและภายนอกรางกาย เราก็ไมเปนทุกข การตรัสรูของ

พระพุทธเจา ก็คือตรัสรูเรื่องธรรมชาติทั้งหมดเหลานี้ แลวทานก็มาสอนใหเรารูตาม

แลวก็ปฏิบัติเพื่อไมตองเปนทุกข   ธรรมะหรือธรรมชาติ  มี  4  ความหมาย คือ 1)  

ธรรมะ คือ ตัวธรรมชาติหรือสิ่งธรรมชาติ  2)  ธรรมะ คือ กฎธรรมชาติ  3)  ธรรมะ 

คือ หนาที่ตามธรรมชาติ  4)  ธรรมะ คือ ผลอันเกิดจากการปฏิบัติหนาที่ตามกฎ

ธรรมชาติ เมื่อศึกษาและเขาใจความหมายของธรรมะทั้ง  4  ประการแลว  เราก็จะ

สามารถดํารงชีวิตไดอยางกลมกลืนกับธรรมชาติ  โดยปราศจากปญหาใดใด

(พุทธทาสภิกขุ, 2546, น. 40–41)
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ดังนั้น  กิจวัตรตาง ๆ  ในสวนสวนโมกขพลาราม  จึงไดยึดหลักใหเปนธรรมชาติมาก

ที่สุด คือ  ไมปรุงแตงอะไรใหมากที่สุด  เพราะยิ่งปรุงแตก็ยิ่งยุงยากและยิ่งทุกข  หลักการสวนโมกข 

พลาราม  จึงมีวา “กินขาวจานแมว  อาบน้ําในคู  นอนในเลาหมู  เปนอยูอยางทาส หรือ เปนอยู

อยางตายแลว” 

กินขาวจานแมว  คือ ไมพิถีพิถันในเรื่องการกิน  กินเพียงเพื่อใหรางกายนี้ดํารงอยูได  

เพื่อที่จะทําหนาที่ตอไป  ดังที่พระพุทธเจาตรัสอุปมาไววา เหมือนการหยอดน้ํามันที่

เพลาเกวียนใหมันลื่น ๆ ไป  ไมใชกินเพื่อความเอร็ดอรอย  อิ่มหมีพีมัน  มัวเมาโอ

อวดกัน  เพื่อสงเสริมกิเลส

อาบน้ําในคู   คือ การไมพิถีพิถัน  เรื่องการที่จะตองมีหองน้ําที่ เปนความ

สะดวกสบาย  เดิมทีพระสวนโมกขพลารามอาบน้ําในคูที่อยูขางสวนโมกขเลย  แต

ปจจุบันมีหองน้ําที่สรางขึ้นอยางงาย ๆ  ไมตองมีสุขภัณฑที่สวยงาม  เอาแตพอวา

ใหสําเร็จประโยชนเทานั้น

นอนในเลาหมู  คือ  อาศัยอยูในกุฏิเล็ก ๆ  ขนาดพอนอนไดคนหนึ่ง  มีเพียงเสื่อหนึ่ง

ผืนกับหมอนไมสําหรับหนุนเทานั้น

เปนอยูอยางทาส  คือ ไมพูด ไมปริปาก จะลําบากยากเข็ญอยางไรก็ไมปริปาก ตั้ง

หนาทําหนาที่ใหสําเร็จเทานั้น  เปนอยูอยางตายแลว  คือ  ไมตองเปนทุกขอีกตอไป  

คนตายแลวไมมีทุกข  อยางที่เขาเรียกวาพนทุกข  เพราะไมมีได  ไมมีเสีย  ไมมีแพ  

ไมมีชนะ  เพราะวามันตายแลว  เปนอยูอยางตายแลวนี้ดี  เพราะมันชวยใหวางได

มาก  สบายไดมาก  (พุทธทาสภิกขุ, 2542, น. 42-43)

วิธีการปฏิบัติของชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลาราม  ในการดําเนินชีวิตเพื่อจะให

เขาถึงความรูแจงเห็นจริงตามธรรมชาติ  หรือไดบรรลุถึงจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนาได  ทาน

พุทธทาส  ไดอธิบายถึงลําดับขั้นตอนแหงธรรมอันเปนสวนของการเขาถึงอุดมการณของพระพุทธ 

ศาสนาไว วา  

แนวทางการทําใหรูแจงตามวิธีธรรมชาติ  ความลับของธรรมชาติที่เกี่ยวกับลําดับ

แหงความรูสึกตาง ๆ ภายในใจ จนกระทั่งเกิดการเห็นแจมแจง ตามที่เปนจริงตอ

โลกหรือตอขันธหา  มีลําดับขั้นตอน คือ 1) ปติและปราโมทย  ความอิ่มใจในธรรม  

2)  ปสสัทธิ  ความรํางับ  3)  สมาธิ จิตสงบ  4)  ยถาภูตญาณทัสสนะ  การรูความ

เปนจริงตอโลก  5)  นิพพิทา ความเบื่อหนาย  6)  วิราคะ  ความคลายออก  7)  

วิมุตติ  ความหลุดออก   8)  วิสุทธิ  ความบริสุทธิ์ไมเศราหมอง 9)  สันติ  ความ

สงบเย็น  10)  นิพพาน  ภาวะที่ปราศจากความทุกข  (พุทธทาสภิกขุ, 2541, น. 79)
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และไดมีขอความที่ทานพุทธทาส  ไดอธิบายขยายความหมายอันแสดงถึงลําดับ

ของแตละขั้นตอน วา

ลําดับแรกไดแกปติและปราโมทย  หมายถึง  ความชุมชื่นใจหรือความอิ่มเอมใจ

ในทางธรรม การที่เราทําความดีอยางใดอยางหนึ่ง แมการใหทานซึ่งถือวาเปนบุญ

นั้นตน ๆ ก็เปนการทําใหเกิดความปติปราโมทยได ถาเปนถึงขั้นศีล คือ มีความ

ประพฤติทางกายวาจา  ไมดางพรอยจนถึงกับเคารพนับถือตัวเองได ปติปราโมทย

ก็มากขึ้น  ถาหากไปถึงขั้นสมาธิจะเห็นไดวาในองคของสมาธิ อันดับแรกที่เรียกวา

ปฐมฌานนั้น ก็มีปติอยูองคหนึ่งดวยโดยไมตองสงสัย

ปติปราโมทยนี้มีอํานาจอยูในตัวมันเองอยางหนึ่ง  ซึ่งจะทําใหเกิดความรํางับ

(ปสสัทธิ) ตามปกติจิตของคนเราไมคอยจะรํางับ เพราะวาจิตตกเปนทาสของ

ความคิดความนึกจากสิ่งยั่วยวนภายนอก หรือจากความรูสึกในอะไรตาง ๆ อยู

ตลอดเวลาเปนความฟุงอยูภายในไมเปนความสงบ แตถาหากมีปติปราโมทย

ในทางธรรมมาประจําใจอยูและมากพอสมควรแลว ความสงบรํางับนั้นจะตองมีขึ้น

จะมีมากหรือนอย ตามอํานาจของปติปราโมทยที่มีมากหรือนอย

เมื่อมีความรํางับแลว ก็ยอมเกิดอาการที่เรียกวา  “สมาธิ” คือ ใจสงบนิ่งและอยูใน

สภาพที่คลองสะดวกเบาสบาย  พรอมที่จะไหวไปตามความตองการ โดยเฉพาะก็

เพื่อตัดกิเลส รางกายจะตองใหมีความรูสึกอยูอยางปกติ  แตวาจิตสงบเปนพิเศษ

เหมาะสมที่จะใชนึกคิดพิจารณามีความผองใสที่สุด  เยือกเย็นที่สุด สงบรํางับที่สุด  

เรียกวา  “กมฺมนีโย” คือ พรอมที่จะรู  นี่คือ  ลักษณะของสมาธิที่เราตองการ  ไมใช

อยูในฌานสมาบัติตัวแข็งทื่อเหมือนตุกตาหินไมรูสึกตัวเลย

ในการทําใหรูแจงตามวิถีธรรมชาตินี้ เราตองการจิตที่สงบ เปนสมาธิ ที่มี

คุณสมบัติ  “กมฺมนีโย” ครบถวนพรอมที่จะรูแจงจนเกิดความรูตามที่เปนจริงตอ

โลกทั้งหมด (ยถาภูตญาณทัสสนะ) โดยอาการตามธรรมชาติ คําวา “ยถาภูต 

ญาณทัสสนะ” หมายถึงการรูการเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงอยางถูกตองตามที่เปนจริง

คือ เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

เมื่อเห็นจริงวา ไมมีอะไรที่นาเอา นาเปนอยางนี้แลว ความเบื่อหนาย (นิพพิทา) ก็

เปนสิ่งที่จะเกิดติดตามมา ตามสวนสัดของการเห็นแจง หมายความวามีการคลอน

แคลนสั่นสะเทือนเกิดขึ้นแลวในการเขาไปหลงยึดถือ  หรือเปรียบเหมือนเมื่อเราตอง

ตกเปนทาสเขามานานจนรูสึกเกิดขึ้น ก็มีการเคลื่อนไหวไปในทางที่ตองเปลื้องตน

ออกจากความเปนทาส  นี่เปนลักษณะของนิพพิทา คือ เบื่อหนาย เกลียดความ
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เปนทาสขึ้นมาแลว หนายตอความที่ตนหลงเขาไปยึดเอาสิ่งตาง ๆ  ดวยความ

เขาใจวา นาเอา นาเปนนั่นเอง

พอมีความเบื่อหนายแลว โดยอัตโนมัติตามธรรมชาตินั่นเองยอมจะมี ความจาง

หรือคลายออก (วิราคะ) ความยึดถือที่คลายออก จางออกจากโลกหรือจากสิ่งทั้ง

ปวงที่เคยยึดถือที่นี้ ทานเรียกวา “วิราคะ” ระยะนี้  ถือวาสําคัญที่สุด แมจะไมใช

ระยะสุดทาย แตก็เปนระยะที่สําคัญที่สุดของความหลุดพน เพราะวาเมื่อมีการ

คลายออกจางออกดังนี้แลว ไมตองสงสัยเลย สิ่งที่เรียกวาความหลุดออกจากทุกข

(วิมุตต)ิ จะตองมีโดยแนนอน

เมื่อหลุดออกมาไดจากความเปนทาส  ไมตองเปนทาสของโลกอีกตอไป ก็จะมี

อาการบริสุทธิ์ (วิสุทธิ) ในที่นี้หมายความวาไมเศราหมอง กอนนี้เศราหมองทุก

ทางเพราะการเขาไปจมเปนทาสของสิ่งทั้งหลาย เปนความเศราหมองทางกาย

วาจาใจ หรือจะมองดูกันในแงไหน ๆ  ก็เปนเรื่องความเศราหมองทั้งนั้น  ตอเมื่อ

หลุดพนออกมาจากความเปนทาสในรสอรอย ๆ ของโลกแลว จึงจะอยูในลักษณะที่

บริสุทธิ์ คือ ไมเศราหมองอีกตอไป

เมื่อมีความบริสุทธิ์แทจริง ก็จะเกิดความสงบสันติอันแทจริงสืบไป เปนความสงบ

เย็นจากความวุนวาย จากการรบกวนหรือจากการตอสูดิ้นรนทนทรมานตาง ๆ เมื่อ

ปราศจากการเบียดเบียนวุนวายเหลานี้แลว ทานสรุปเรียกความเปนอยางนี้วา

“สันต”ิ  คือ  ความสงบรํางับดับเย็นของสิ่งทั้งปวง มันแทบจะเรียกไดวาถึงขั้นสูงสุด

หรือขั้นเดียวกันกับนิพพาน แทที่จริงสันติกับนิพพานนั้น เกือบจะไมตองแยกกัน ที่

แยกกันก็เพื่อจะใหเห็นวา เมื่อสงบแลวก็นิพพาน

นิพพาน แปลวา ไมมีเครื่องทิ่มแทง อีกอยางหนึ่งแปลวา  ความดับสนิทไมมีเหลือ

ฉะนั้น คําวา  นิพพาน  จึงมีความหมายใหม  ๆ เปน 2 ประการ คือ ดับไมมีเชื้อ

เหลือสําหรับจะเกิดมาเปนความทุกขอีกตอไป และอีกอยางหนึ่งก็คือ ปราศจาก

ความทิ่มแทง ความเผาลน ปราศจากความผูกพัน รอยรัดตาง ๆ ทุกอยางทุก

ประการรวมความแลว ก็แสดงถึงภาวะที่ปราศจากความทุกขโดยสิ้นเชิง นิพพาน

ยังมีความที่มุงใชตาง ๆ  กันอีกหลายอยาง เชน หมายถึง การดับของความทุกขก็

มี หมายถึงการดับของกิเลสอยางหมดสิ้นก็มี หมายถึง  ธรรมหรือเครื่องมือหรือ

เขตแดน  หรือสภาพอันใดอันหนึ่งที่ทุกขทั้งปวง กิเลสทั้งปวง ดับไปหมดสิ้นก็มี  

(พุทธทาสภิกขุ, 2541, น. 82-95)



125

แทจริงคําสอนของทานพุทธทาส  ซึ่งเริ่มจากการศึกษาความเปนจริงของธรรมชาติ

นั้น  มีจุดมุงหมายใหเราเขาถึงหัวใจของพุทธศาสนา อันสรุปจากพุทธภาษิตวา  “สพฺเพ  ธมฺมา  

นาลํ  อภินิเวสาย”  สิ่งทั้งหลายทั้งปวง อันใคร ๆ  ไมควรยึดมั่นถือมั่น

อนึ่ง  หลักวิธีปฏิบัติที่ชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลาราม  ไดยึดถือปฏิบัติการมาอีก

อยางหนึ่ง  คือ การพยายามสืบสานปณิธานธรรมของทานพุทธทาส   ซึ่งทานไดฝากไวเปนมรดก

ธรรม   คือ  มรดกที่  2-5 กลาวถึงปณิธาน  3  ประการ  ที่ควรแกผูที่เปนพุทธทาสทุกคนถือเปน

หลักในการทําหนาที่เพื่อประโยชนแกโลก คือ (พุทธทาสภิกขุ, 2541, น. 9-11)

1. พยายามทําตนใหเขาถึงหัวใจแหงศาสนาของตน ๆ  คือ การทําใหทุกคนเขาถึง

หัวใจของพุทธศาสนา  เพื่อใหเกิดการปฏิบัติดี-ตรง-เปนธรรม-สมควรแกการหลุดพน  เพื่อสนอง

พุทธประสงคโดยตรงไดอยางแทจริง

2. พยายามชวยกันถอนตัวออกจากอํานาจของวัตถุนิยม  คือ การทําโลกใหออกมา

เสียจากอํานาจของวัตถุนิยมหรือรสอันเกิดจากวัตถุทางเนื้อหนังนั้น  ควรเปนกิจกรรมแบบสหกรณ 

ของคนทุกคนในโลกและทุกศาสนา  เพื่อโลกจะเปนโลกสะอาด-สวาง-สงบ  จากสภาพที่เปนอยู 

ในปจจุบัน

3. พยายามทําความเขาใจระหวางศาสนา คือ  การทําความเขาใจระหวางศาสนา 

นี้เปนสิ่งจําเปนตองทํา  เพราะโลกนี้ตองมีมากศาสนาเทากับชนิดของคนในโลก  เพื่อจะอยูรวมโลก

กันไดโดยสันติ  และทุกศาสนาลวนแตสอนความไมเห็นแกตัว  จะตางกันบางก็แตวิธีการเทานั้น

สวนโมกขพลารามไดพยายามดําเนินตามปณิธานทั้งสามนี้ตลอดมา  กลาวคือ  มุง

ประสานประโยชนคําสอนของพุทธศาสนา  และกระตุนเรงเราใหศาสนิกชนของทุกศาสนาสนใจคน 

ควาปฏิบัติธรรมตามแนวทางของแตละคน  แตละศาสนานั้น   ตลอดจนเปดโปงใหรูจักธาตุแทของ

วัตถุนิยมเพื่อใหมนุษยตื่นตัวถอยออกมาเสียจาการครอบงําของอารยธรรมเหลานั้น

สวนอุดมการณของชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลาราม  ไดยึดถือหลักของอุดมการณ

ที่สูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ  พระนิพพาน  เปนเปาหมายของการบวชในพุทธศาสนา  การเผย

แผอุดมการณของพระพุทธศาสนาของทานพุทธทาส  เห็นไดจากการขยายความหรือตีความเรื่อง

พระนิพพานไวหลายอยางดวยกัน

สุญญตา คือ  สิ่งสูงสุดเพียงสิ่งเดียวที่เปนตัวพุทธวจนะที่ทรงสอน ทรงมุงหมาย

จนถึงกับพระพุทธเจาทานตรัสวา ตถาคตภาสิต คือ คําที่ตถาคตกลาวนั้น มีแต

สุญญตา  มีแตเรื่องสุญญตา สุญญตาคือนิพพาน นิพพาน คือ สุญญตา หมายถึง 

วางจากกิเลสและวางจากความทุกข ความหมายของคําวา ความวาง มันเปนอยาง

นี้ มันมีอยู 3 ชั้น คือ ชั้นที่ 1 คือทางกายทางวัตถุนั่น มันเปนไปไมไดที่จะไมใหมี
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อะไร  ชั้นที่ 2 ทางจิต มันเปนไปไมไดที่จะไมใหคิดนึกอะไร แตในชั้นที่ 3 นี้

เปนไปได คือ ไมมีความยึดมั่นดวยความมั่นหมายอะไร โดยความเปนตัวตน หรือ

เปนของของตน  (พุทธทาสภิกขุ, 2548, น. 86)

นิพพานนั้น  มีความหมาย  3  ประการ  คือ  สภาพอันเปนความดับสนิทแหงความ

เรารอนเผาลน. ความเสียบแทงยอกตําและความผูกพันรอยรัดของมนุษยในทางจิต

1. นิพพาน แปลวา  ดับเย็นสนิทของสิ่งที่รอน  อะไรเปนของรอน ?  ชีวิตเปนของ

รอน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ

วิญญาณ ผัสสะและเวทนาทั้งหมด ที่อาศัย ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เหลานี้ ซึ่งเปน

ตัวชีวิตเปนของรอน รอนเพราะอะไร? เพราะไฟ คือ ราคะ โทสะ โมหะ ความเย็น

สนิทของสิ่งเหลานี้เพราะไมถูกไฟ คือ ราคะ โทสะ โมหะ เผาใหรอนนั่นคือ นิพพาน

ฉะนั้น นิพพานก็คือความเปนของเย็นสนิท

2. นิพพาน แปลวา  ปราศจากเสียบแทงยอกตํา  อะไรเปนของเสียบแทงยอกตํา? 

โลกหรือชีวิต เปนของเสียบแทงยอกตํา ในเมื่อบุคคลเขาไปจับฉวยเอาดวยความ

เขลาเขาใจผิด หรือที่เรียกวา “มิจฉาทิฐิ”  แมในสวนตัวบุคคลคนหนึ่ง ๆ  ก็มีการ

ยึดถือเอาสิ่งที่ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตามาใหเปนของเที่ยง เปนสุข และเปน

อัตตา  ผลที่ไดรับก็คือความเพลิดเพลินในการรองไห  หัวเราะสลับกันไปในการ

ทรมานเผาผลาญตนเองอยูดวยวิธีตาง ๆ  อยางไมเคยรูสึกสมเพชตัวเอง สิ่งที่เขา

คิดวาเปนเครื่องบําเรอตนเองนั้น  ที่แทก็คือสิ่งที่เขาเองกลับเปนฝายบําเรอมันอยู

ทุกอิริยาบถทั้งหลับและตื่น ความเสียบแทงยอกตํามีเต็มอัดอยูในทุก ๆ  ชีวิต

จนกวาเมื่อใดชาวโลกจะมีความเขาใจอันถูกตองตามแบบที่พระพุทธองคไดทรง

คนพบและถอนลูกศรเหลานั้นออกไดโดยสิ้นเชิง

3. นิพพาน  แปลวา  ปราศจากเครื่องผูกพันรอยรัด  อะไรคือเครื่องผูกพันรอยรัด?  

ความเขาใจผิดในชีวิตที่ยังโงเขลาอยูทุกแงทุกมุม  เปนเครื่องผูกพันรอยรัด  ความ

โลภก็ดี ความรักก็ดี  ความโกรธก็ดี ความเกลียด ความริษยาอาฆาต ฯลฯ ก็ดี  

ลวนแตเปนเครื่องรึงรัดจิตใจ ความยึดถือวาตัวตน ยอมรึงรัดตนไวกับของ ๆ ตน

อยางไมสามารถจะตัดใหขาดได  เมื่อความสุขหรือสิ่งที่ตนพอใจก็เปนของตนแลว

ความทุกขหรือสิ่งที่ตนไมชอบก็เปนของตนอยางเดียวกัน   โดยไมมีทางจะหลีกเลี่ยง

ได ภาวะแหงความปราศจากเครื่องผูกพันรอยรัด  ยอมเปนภาวะแหงความไมเรา

รอนเผาผลาญและไมเสียบแทงยอกตําอยูในตัว เพราะปราศจากสิ่งที่เรียกวากิเลส

อยางเดียวกันจัดวา เปนนิพพานรวมกัน  (พุทธทาสภิกขุ, 2542, น. 8-14)
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พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์  จนฺทสโร)  ไดกลาวถึงความเชื่อมโยงระหวางปณิธานของ

สวนโมกขพลารามกับอุดมการณในชุมชนสังฆะในพระพุทธศาสนา วา  

เรื่องนิพพานตองทําความเขาใจในเรื่องนิพพานใหดี  พระพุทธเจาตรัสวา  ราคักขโย  

โมหักขโย  โทสักขโย  อยัง  วุจจติ  นิพพานัง  ความสิ้นราคะ  โทสะ  โมหะ  นี้

เรียกวา  นิพพาน  หากเรามีเปาหมายที่ไมมีกิเลส  มีความเย็นปราศจากกิเลสได  ก็

เขาถึงนิพพานไดใจปจจุบัน   สวนการดําเนินตามรอยปณิธานธรรมของทานพุทธ

ทาสสามารถที่จะเขาถึงจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาไดหรือไม  ปณิธาน

ของทานอาจารยพุทธทาส  ทานพยายามเขาใจความสําคัญที่จะทําใหคนเขาถึง

หัวใจของพระพุทธศาสนามาตั้งเปนปณิธาน  เชน   ทําความเขาใจในศาสนาของ

ตน   ถาเขาใจพุทธศาสนาไดดับทุกขไดก็หมายถึงเขาถึงนิพพานได  เปนเปาหมาย

สูงสุดในพระพุทธศาสนา   สําหรับการอยูรวมกันในสังคมที่มีตางศาสนา  ตองทํา

ความเขาใจในระหวางศาสนาใหตรงกันวา  จุดหมายสูงสุดในแตละศาสนาเปน

อยางไร  เชน เขาถึงพระเจาได  เปนตน  และสามารถดับทุกขไดก็ถือวาเปน

เปาหมายของศาสนานั้น  แตอุปสรรคที่ขวางกั้นไมใหเขาถึงจุดหมายสูงสุดของแต

ละศาสนาได  นั่นคือ  วัตถุนิยมที่สรางขึ้นมาเพื่อใหคนเห็นแกตัว  ทําใหคนไม

สามัคคีกัน  ดังนั้น  จึงตองใหคนออกจากวัตถุนิยมลดความเห็นแกตัว (พระภาวนา

โพธิคุณ, สัมภาษณ) 

2.2  องคประกอบของชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลาราม

จากการศึกษาองคประกอบของชุมชนสังฆะในทางพระพุทธศาสนา  ไดพบวาชุมชน

สังฆะในพุทธศาสนามีองคประกอบที่สําคัญ   คือ

1. ศาสนบุคคล  คือ  สมาชิก (พระภิกษุสามเณร) ที่มีคุณสมบัติครบถวนบริบูรณ  ผาน

การพิจารณาจากคณะสงฆแลว  เขามาสูชุมชนสังฆะโดยผานพิธีการบรรพชาอุปสมบท  ถือไดวา 

เปนศาสนบุคคล  ตองศึกษาและปฎิบัติตามหลักพระธรรมวินัยในพระพุทธศาสนา  ซึ่งลักษณะ

ของศาสนบุคคลมี  2 ประเภท คือ  พระอริยสงฆ  และสมมติสงฆ 

2. หลักพระธรรมวินัย  เปนหลักคําสั่งสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนาจะประกอบดวย  

หลักธรรมและพระวินัย   ลักษณะของพระธรรมวินัยถือไดวา เปนทั้งขอประพฤติปฏิบัติและเปนทั้ง

ขอหามของชุมชน  สมาชิกในชุมชนสังฆะจะตองถือประพฤติปฏิบัติอยางเทาเทียมกัน
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3. สังฆกรรมอันเปนระเบียบปฏิบัติในหมูชุมชนสังฆะ  “สังฆกรรม”  เปนกิจที่คณะ

สงฆพึงกระทํา  หมายถึง  กิจกรรมทางพระวินัยที่ภิกษุจํานวน  4  รูปขึ้นไป ถือวาเปนสงฆจะพึงทํา

รวมกัน  เปนสังฆสามัคคี สงฆจะตองทําโดยพรอมเพรียงกัน  รูปแบบของสังฆกรรม  มี  4  ประเภท 

คือ  1) อปโลกนกกรรม  คือ  การบอกกลาวเรื่องทั่ว ๆ  ไปในที่ประชุมสงฆเพื่อแจงใหสงฆทราบ

และพิจารณาถึงเรื่องตาง ๆ ที่จะพึงกระทํา   2) ญัตติกรรม  เปนกรรมอันกระทําดวยตั้งญัตติไม

ตองสวดอนุสาวนา  คือ  ประกาศใหสงฆทราบเพื่อทํากิจรวมกัน  เรียกวาเผดียงสงฆ  ไมตองขอมติ 

เชน  อุโบสถและปวารณา เปนตน  3) ญัตติทุติยกรรม เปนการประชุมที่ตองขอมติสงฆ  โดย

ญัตติทุติยกรรมตองมีการตั้งญัตติ  2  ครั้ง  เพื่อกระทําสังฆกรรมบางอยางที่ใชในชีวิตประจําวัน 

เชน  การสมมติสีมา  การสังคายนา และการมอบใหผากฐิน เปนตน  4) ญัตติจตุตถกรรม เปน

สังกรรมที่ตองขอมติสงฆ  ตั้งญัตติแลวสวดอนุสาวนา  3  ครั้ง   เพื่อสงฆในที่ชุมนุมนั้นจะไดมีเวลา

พิจารณาหลายหนวาจะอนุมัติหรือไมอนุมัติ  เชน  พิธีอุปสมบท เปนตน

4. บทบาทหนาที่ของชุมชนสังฆะ  โดยสรุปบทบาทหนาที่ของชุมชนสังฆะในพุทธ

ศาสนา  มี  2  บทบาทที่สําคัญ คือ  1) บทบาทหลัก  หรือบทบาทโดยตรงของพระภิกษุสงฆ  คือ 

หนาที่และความผูกพันโดยหลักธรรมเดิมตามพระธรรมวินัย กลาวคือ การศึกษาและปฏิบัติตาม

บทบัญญัติตาง ๆ  ในพระธรรมวินัยของสงฆ ซึ่งบทบัญญัติอันเปนระเบียบประพฤติปฏิบัติของสงฆ 

เรียกวา สังฆกรรม   2)  บทบาทรองหรือบทบาทหนาที่และความผูกพันทางสังคม  ซึ่งพระสงฆถูก

กําหนดใหตองฝากชีวิตความเปนอยูกับผูอื่น  ดวยการอาศัยปจจัย  4  ในการเลี้ยงชีพ  จึงเปนขอที่

พระสงฆตองผูกพันอยูกับสังคมโดยตรง  ดังนั้น  พระสงฆนอกจากจะศึกษาและปฏิบัติตามหลัก

ศาสนาแลว  ยังตองนําหลักธรรมคําสอนที่ไดศึกษาและปฏิบัตินั้นมาเผยแผใหแกมหาชนดวย  ทั้งนี้ 

เพื่อชวยเหลือผูอื่นใหพนจากทุกข  เพราะฉะนั้น  การเผยแผจึงเปนบทบาทหนึ่งที่สําคัญของสมาชิก

ในชุมชนสังฆะในพระพุทธศาสนา

องคประกอบของชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลาราม  จากการศึกษาวา  องคประกอบ

ของชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลาราม  มีองคประกอบที่สอดคลองและคลายคลึงกับชุมชนสังฆะ

ตามนัยของพระพุทธศาสนา  ซึ่งประกอบดวย  

1. มีการรวมกลุมของพระภิกษุสามเณร (ศาสนบุคคล)

พระภิกษุสามเณรผูที่จะมาพักอาศัยอยูในสวนโมกขพลาราม  เดิมทีทานพุทธทาส

ตั้งใจใหมีระเบียบที่กําหนดคุณสมบัติที่ชัดเจน  คือ  ตองจบนักธรรมชั้นเอกและเปรียญธรรม 3  

ประโยค  แตตอมาก็อนุโลมไมไดจํากัดแนนอน  ดังที่ทานพุทธทาสกลาวถึงการรับพระภิกษุ

สามเณรและขอสังเกตการรับพระภิกษุสามเณรวา 
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เมื่อมาอยูสวนโมกข  ไดเดินเทามาตลอดทาง  มีความเขมแข็งอดทนผิดธรรมดา  

ซื่อตรง เปดเผย  เหมาะสมแกการเปนนักปฏิบัติธรรมทุกประการ  ไมเปนเปรียญ 

ไมมีนักธรรมเอก แตฉันรับเอาไวเปนพิเศษดวยความเลื่อมใส และปรากฏวาทุกคนก็

เลื่อมใส และทําใหฉันเขาใจไดดีในขอที่วา พวกที่รอบรูกระทั่งจบพระไตรปฎกใน

กาลกอน ๆ กลับมาเลื่อมในในพระบางรูปที่ไมมีความรูปริยัติเลยนั้นหมายความวา

อยางไรกัน ฉันเองรูสึกวามีคนชนิดนี้เพียงคนเดียว  ก็พอแลวสําหรับสวนโมกขที่จะ

มีนามวาเปนสํานักปฏิบัติธรรม  ทําใหนึกตอไปวา  เปนโชคดีมากที่พอมีเพื่อนเปน

คนแรกก็เปนที่พอใจถึงเพียงนี้ และนึกตอมาในตอนหลังวา  การที่มีกฎจํากัดรับ

เฉพาะผูที่เปนเปรียญและนักธรรมเอกนั้น คงไมใหผลสมตามตั้งใจเสียแลว  แตก็

จนใจที่ไมรูจะทําอยางไร  เลยถือเปนหลักกันขึ้นใหมวา  ฉันมีสิทธิที่จะรับบุคคล

พิเศษเปนสวนตัว  

ขอสังเกตที่อยากจะขอแนะนําไวอยางหนึ่งก็คือวา  ขอที่ทานกลาวไววา ตองอยู

รวมกันนาน ๆ  จึงจะรูวาเขาเปนคนดีหรือไมดีนั้น  เปนความจริงยิ่งนัก และอันนี้

เองเปนความยุงยากลําบากสําหรับการวางกฎเกณฑและการตัดสินใจวา  ควรรับไว

เปนพิเศษหรือไม ฉะนั้น  ถาทําไดและเปนทางดีที่สุด  ก็จงเลือกรับแตผูที่เคยพบ

เคยเห็นกันมานานแลว หรือเปนศิษยที่เติบโตขึ้นมาในสํานักของตนเอง หรือของ

เพื่อนฝูงที่ไวใจไดในความคิดความเห็น  รวบรวมเอามาฝกฝนใหเปนเวลานาน ๆ

จะเปนวิธีที่เบาสบายที่สุดและทั้งการอบรมจิตใจแบบนี้   ก็เปนเวลานานปหรือ

ตลอดชีวิต  เพราะฉะนั้น ไมเปนการจําเปนที่จะรับกันเรื่อย  เมื่อมีจํานวนเต็มแก

เสนาสนะแลวหยุดรับเสียจะดีกวา (พุทธทาสภิกขุ, 2549, น. 43-45)

พระภิกษุสามเณรที่จะเขามาอยูเปนสมาชิกของชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลาราม  

มี  2  ลักษณะ  คือ

1. การอุปสมบท  โดยผานพิธีอุปสมบทในสวนโมกขพลาราม กลาวคือ  เมื่อครั้งที่

ทานพุทธทาสยังมีชีวิตอยู  ทานไดรับการแตงตั้งจากคณะสงฆไทยใหเปนพระอุปชฌาย  เมื่อป 

พ.ศ.2490  สามารถใหการอุปสมบทกุลบุตรที่ความศรัทธาเลื่อมในพระพุทธศาสนา  ปรารถนาที่

จะเขาสูรมกาสาวพัตรแหงพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา  เดิมทีตองไปทําพิธีอุปสมบทที่

อุโบสถของวัดพระบรมธาตุไชยาบาง  วัดสมุหนิมิตบาง  วัดชยารามบาง  เพราะอุโบสถที่สวนโมก

ขพลารามยังไมไดมีการขอกําหนดเขตวิสุงคามสีมา  ตอเมื่อไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมา ในป 

พ.ศ.2515  จึงไดมีการประกอบพิธีอุปสมสมบทและสังฆกรรมอื่น ๆ  ที่อุโบสถสวนโมกขพลารามได  

การประกอบพิธีอุปสมบทกระทําดวยวิธีญัตติจตุตถกรรมวาจา  โดยมีทานพุทธทาสเปนพระ



130

อุปชฌาย  กลาวคือ วิธีอุปสมบทที่สงฆเปนผูกระทํา  พระภิกษุสงฆประชุมครบองคกําหนดในเขต

วิสุงคามสีมา พระกรรมวาจาจารยและพระอนุสาวนาจารยสวดตั้งญัตติแลว  ตองสวดอนุสาวนา

คําประกาศขอมติจากสงฆถึง  3  หน เพื่อสงฆในที่ชุมนุมนั้นไดพิจารณาคุณสมบัติ  และอนุญาต

ใหเขาหมูสงฆได เมื่ออุปสมบทเปนพระภิกษุเรียบรอยแลว  ทานเหลานั้นก็จะศึกษาและประพฤติ

ปฏิบัติตามหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา  และในกิจกรรมที่สวนโมกขพลารามกําหนดไว   ซึ่ง

จะไดกลาวขางหนาตอไป

ในปจจุบันนี้  ในสวนโมกขพลารามไมมีการประกอบพิธีการอุปสมบท  เนื่องจาก

เหตุผลที่วาดวยคุณสมบัติของพระอุปชฌาย  ในประกาศแถลงการณคณะสงฆ เลม 81 ตอนที่ 3 

วันที่ 25 มีนาคม  2536  หมวด  2  วาดวยการแตงตั้งพระอุปชฌาย  ขอ 7 วา “ในเขตปกครอง

คณะสงฆตําบลหนึ่ง ใหมีพระอุปชฌายเพียงหนึ่งรูป เวนแตมีกรณีพิเศษ” หมายความวา ผูเปน

พระอุปชฌายมีฐานะในเขตปกครองตั้งแตเจาคณะตําบลขึ้นไป ในขณะที่พระภาวนาโพธิคุณ   

(โพธิ์  จนฺทสโร) ไมไดรับแตงตั้งเปนพระอุปชฌาย  ทําใหพิธีการอุปสมบทในสวนโมกขพลารามไม

มีอีก  ภายหลังจากการจากไปของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)

2. การรับอาคันตุกะ คือ  ภิกษุผูจรมาจากที่อื่นเพื่อมาศึกษาและปฏิบัติธรรมที่สวน

โมกขพลาราม  เนื่องจากสวนโมกขพลารามไมไดมีพิธีการอุปสมบทแลว  แตสวนโมกขพลารามยัง

ตอนรับพระภิกษุสามเณรผูจรมาจากทิศทั้ง  4   ผูตองการจะศึกษาและปฏิบัติตามวิถีชีวิตของสวน

โมกขพลาราม  โดยไดกําหนดคุณสมบัติไววา  สําหรับพระภิกษุที่จะพักจําพรรษาที่สวนโมกขพลา

ราม   หลังจากที่บวชแลวตองมีหนังสือรับรองจากพระอุปชฌายกอนวา  มอบใหทางสวนโมกขพลา

รามเปนผูสอนและจะตองปฏิบัติตามกฎ กติกาและระเบียบของสวนโมกขพลารามดวย  ซึ่งจะวา

ดวยกฎ กติกาและระเบียบปฏิบัติสําหรับพระอาคันตุกะและสําหรับผูอยูจําพรรษา หรือระยะยาว  

การรวมกลุมสงฆ  เปนกระบวนการที่สําคัญของสมาชิกในชุมชนสังฆะมีระเบียบ

ของการปฏิบัติในการเขากลุมที่ชัดเจน   ผูเขามาเปนสมาชิกของกลุมก็เกิดจากความสมัครใจหรือมี

จิตสํานึกรวมกัน  และผานการพิจารณาความเห็นชอบจากสมาชิกทุกคน   กลุมมีจุดประสงคใน

การดําเนินกิจกรรมของกลุมที่ชัดเจน  การรวมกลุมของชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลาราม  จึงเปน

การรวมกลุมของผูคนที่มีความรูสึกพึงพอใจในวิธีการประพฤติปฏิบัติรวมกัน  และมีอุดมการณ

อยางเดียวกัน   จึงทําใหสมาชิกแตละคนไดมีโอกาสเรียนรู  แลกเปลี่ยนความรูระหวางกัน  เปนการ

สรางแรงจูงใจใหแกกันเกิดความเอื้ออารีตอกัน

ลักษณะการรวมกลุมของชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลาราม  เปนการเปดโอกาสให

สมาชิกไดศึกษาเรียนรู  ไดพัฒนาศักยภาพในการฝกปฏิบัติตนเองดานกาย วาจา และจิตใจ ตาม

หลักวิธีการในทางพระพุทธศาสนา   ซึ่งตองอาศัยความสําคัญของความเปนกัลยาณมิตรหรือกลุม
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ที่คอยใหความชวยเหลือแนะนํา  จนเกิดความเอื้ออารีตอกัน  ปรารถนาที่จะใหกลุมบรรลุถึงจุดมุง 

หมายรวมกัน

2. พระธรรมวินัย และกฎ ระเบียบของพระสงฆในสวนโมกขพลาราม

ในสวนโมกขพลาราม  เดิมทีนอกจากพระธรรมวินัยแลว  ไมมีกฎกติกาที่ชัดเจน  

แตพระภิกษุสามเณรมีระเบียบภายใตพระธรรมวินัยและความประพฤติปฏิบัติรวมกัน  ทานพุทธ

ทาสภิกขุ (2546, น. 268-269) กลาวไววา  “เมื่อทีแรกมันอยูกันเพียง  2 - 3 คน ก็ไมมีระเบียบอะไร  

พออยู  4 - 5 คน  ก็มีบางและก็โดยธรรมเนียมประเพณี  ไมใชโดยกฎอะไรนัก  แมคนจะมาอยูมาก

ขึ้น ก็คงอยูอยางนั้น  แมกระทั่งเดี๋ยวนี้  ก็ยังไมรูวา  กฎระเบียบอยูที่ไหน  มันก็แปลกอยูเหมือนกัน  

ทุกคนก็ดูเพื่อน  แลวทําไปตามประเพณีไหวพระสวดมนตอะไรตาง ๆ  ไมไดออกเปนกฎเปนลาย

ลักษณอักษรหรือออกเปนขอบังคับอะไร  มันก็ไมคอยเรียบรอยนัก  บางอยางไมเรียบรอย  แตเราก็

พอใจที่วา  อยูอยางรับผิดชอบตัวเอง  อยูอยางไมมีใครตองบังคับ  เมื่ออยูกันได  ก็นาจะพอใจแลว 

เรียกวา  ปกครองชนิดไมมีใครบังคับ”  

ภายหลังตอมา  เมื่อมีพระภิกษุสามเณรเพิ่มมากขึ้นและความกาวหนาทาง

เทคโนโลยีสมัยใหมเกิดมีขึ้น   จึงไดมีกฎ กติกาและระเบียบเพิ่มเติม  ทั้งนี้เพื่อเปนการหามและ

ประพฤติปฏิบัติรวมกันเพื่อความพรอมเพรียงกันของชุมชนสงฆเอง ดังนั้น ระเบียบปฏิบัติของ

ชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลาราม  ประกอบดวย

1. การปฏิบัติสมณกิจตามพระธรรมวินัย  ในสวนโมกขพลารามจะยึดหลักของ

ระเบียบภายใตกฎของพระธรรมวินัย  คือ  ศีล  227   ขอสําหรับพระภิกษุ   ศีลของสามเณร  10  

ขอ  นอกจากนี้  ก็จะมีกติกาสงฆวาดวยอาจาระของพระภิกษุสามเณรที่มีในพระไตรปฎก  หลัก

พระธรรมวินัยถือไดวาเปนทั้งขอประพฤติปฏิบัติและเปนขอหาม   กลาวคือ  สวนที่เปนหลักธรรมะ

อันเปนคําสอนแสดงหลักความจริงและแนะนําความประพฤติปฏิบัติ  มีไวเปนเครื่องควบคุมใจ   

สวนพระวินัย  อันเปนบทบัญญัติที่ไดกําหนดระเบียบความเปนอยูและกํากับความประพฤติ  มีไว

เปนเครื่องควบคุมกายและวาจา  ซึ่งพระภิกษุสามเณรในชุมชนสวนโมกขพลารามตองถือประพฤติ

ปฏิบัติอยางเทาเทียมกัน

2. กฎระเบียบภายในสวนโมกขพลาราม   นอกจากพระธรรมวินัยแลว  ยังมี

ระเบียบในการปฏิบัติเกี่ยวกับพระภิกษุสามเณรที่จะเขามาพักอาศัยในสวนโมกขพลาราม  โดย

แบงเปน 2  สวน  คือ

2.1 ระเบียบปฏิบัติของพระอาคันตุกะ  

1. พระอาคันตุกะ  ผูตองการพักคางคืนที่สวนโมกข  ตองเอาหนังสือสุทธิ

ใหพระเจาหนาที่ของวัดตรวจ
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2. พระอาคันตุกะผูประสงคจะมาเยี่ยมชมวัด อนุญาตใหพักไมเกิน 3 วัน

3. ถาตองการอยูเพื่อศึกษาและปฏิบัติเกินกวา  3  วัน  ตองไดรับการ

พิจารณาจากเจาอาวาสหรือคณะกรรมการที่ตั้งไวเพื่อกิจการนี้โดยเฉพาะ  แลวแตจะตกลงกันวา

ใหอยูนานเทาไร

4. การอยูที่สวนโมกข  ตองปรับปรุงความเปนอยูตลอดถึงบริขาร  เชน  

บาตร (บาตรสแตนเลสตองทําใหเปนสีดํา)  เปนตน  ใหกลมกลืนเขากันไดกับพระที่อยูประจําวัด

5. ตองปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  อยางเดียวกับพระภิกษุที่อยูประจํา ดังนี้

-  บิณฑบาต -  กวาดวัด

-  แสดงอาบัติ -  ทําวัตรสวดมนตเชาเย็น

-  ดํารงตนใหนาไหว -  อุปฎฐากอุปชฌายอาจารย

-  ศึกษาธรรมวินัย -  ขวนขวายปจจเวกขณและภาวนา

-  เอาใจใสกิจของสงฆ -  บริหารรางกายและสิ่งของ

6. งดเวนสิ่งเสพติดทุกชนิด

7. งดใชโทรศัพทเคลื่อนที่ภายในบริเวณวัด

2.2 ระเบียบสําหรับผูอยูจําพรรษา หรือตลอดระยะยาว  มีหลักการปฏิบัติ

ดังตอไปนี้

1. พึงปฏิบัติในการรักษาสมณสารูป  ตามธรรมวินัยและโคจรอยาง

เครงครัดทุกประการทั้งในที่ลับที่แจง  สงเคราะหกลองถายรูปและอื่น ๆ ที่คลายกัน เขาในอกัปปย

วัตถุมหาปเทส

2. ไมเสพสิ่งเสพติดมึนเมาทุกชนิด

3. ในเวลาวิกาล  ไมเขาไปในเขตอุบาสิกา, เวนแตมีเหตุผลจําเปนและมี

เพื่อนไปดวย

4. ขอปฏิบัติตาง ๆ เกี่ยวกับสตรี  ขอใหเปนตามพระธรรมและวินัยโดย

เครงครัด  และไมคลุกคลี เลนหัว แมกับชาวบานและอนุปสัมบัน

5. ไมทําความรําคาญแกผูอื่น  เชน สงเสียงดังโดยประการใด ๆ เปนตน 

และไมจับกลุมสนทนาเรื่องดิรัจฉานกถา

6. ชวยกันรักษาความสะอาด เรียบรอย สวยงามของพื้นที่  สถานที่และ

เครื่องเสนาสนะไมใหเกิดความเสียหายโดยประการใด ๆ  ทั้งเพื่อสวนตัวและสวนรวม

7. ชวยประหยัดในการใชน้ํา ไฟ และวัตถุปจจัยเครื่องปจจัยเปนอยูประวัน  

อื่น ๆ เปนตน  ทุกอยางทุกประการ
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8. ไมตกแตง  แกไข ปรับปรุง สิ่งตาง ๆ  เชน เครื่องเสนาสนะ สถานที่ 

ตนไม  เปนตน ตามความพอใจ  โดยมิไดรับความยินยอมจากผูรับผิดชอบ

9. มีหลักการประพฤติเพื่อประโยชนสวนรวม  พอใจในความสามัคคี ไมกอ

ความแตกแยก

10. ขอปฏิบัติเกี่ยวกับอภิสมาจารสิกขา  เปนสิ่งที่ตองรับรูอยางวงกวาง  

เชน ไมซื้อของใชของฉัน  จากรานคาดวยตนเอง  ถาจําเปนใหผูที่เปนไวยาวัจกร  เปนตน ซื้อหาให   

ไมมีการสะสมเครื่องดื่ม ของกิน  หรือของที่ไมสมควรแกสมณวิสัย  โดยถือหลักสันโดษ  อดกลั้น

อดทน  ยินดีในปจจัยตามมีตามได  ตามแบบของพระสมณะในพระพุทธศาสนา

11. ถามีขอสงสัยประการใด ขอใหสอบถามผูที่เปนเจาหนาที่ตามลําดับชั้น

3. ขอปฏิบัติของชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลาราม  

ขอปฏิบัติที่เปนกิจวัตรประจําวันของพระสงฆในสวนโมกขพลาราม  ที่มีอุดมคติ

ที่วา  “การทํางาน  คือ  การปฏิบัติธรรม”  การงานทั้งปวงไมวาจะเปนกิจวัตรประจําวัน  เชน  ตื่น

นอน ลางหนา  สวดมนต  บิณฑบาต  ฉันเชาหรือออกไปทํางานดวยกันตามภารกิจตาง ๆ  กระทั่ง

อิริยาบถสี่  คือ  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  สามารถปฏิบัติธรรมไดทุกขณะ  ธรรมะที่ปฏิบัติไดในทุกขณะ

แหงการงานนี้  คือ  สติ  ตามหลักที่วา  “การทํางาน คือ การปฏิบัติธรรม”  จากการศึกษาพบไดวา  

ประกอบดวยกิจกรรมหลัก ดังนี้

3.1 การสวดมนตภาวนา

การสวดมนตภาวนา  เปนวัตรปฏิบัติของพระภิกษุสามเณรในสวนโมกขพลา

รามที่ตองยึดถือปฏิบัติ  เพื่อระลึกถึงคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจา  โดยแบงการสวดมนตออกเปน  

3  อยาง ไดแก  การสวดมนตเชา  การสวดมนตเย็น และการสวนมนตในวันสําคัญทางพุทธศาสนา  

- การสวดมนตเชาหรือการทําวัตรเชา   พระภิกษุสามเณรในสวนโมกขพลา

ราม จะตื่นเชาตั้งแตเวลา  04.00  น.  และจะไปประชุมพรอมกันที่ลานหินโคง  นั่งเรียงกันเปนแถว

ทาม กลางดินตามธรรมชาติแบบอยางสมัยพุทธกาล  การทําวัตรเชาใชเวลาประมาณ 1  ชั่วโมง  

ตอดวยการบําเพ็ญสมาธิภาวนา  จากนั้นพระสงฆจะแยกยายกันปฏิบัติศาสนกิจอื่น  

- การสวดมนตเย็นหรือทําวัตรเย็น  พระภิกษุสามเณรในสวนโมกขพลารามจะ

กระทําเชนดวยกับการทําวัตรเชา  จะประชุมพรอมกันที่ลานหินโคง  เวลา 18.30  น. ใชเวลาประ 

มาณ  1  ชั่วโมง  เสร็จแลวจะบําเพ็ญสมาธิภาวนาพรอมกับการฟงธรรมบรรยายของพระอาจารย

พุทธทาสไปดวย  เมื่อถึงเวลาพอสมควรพระสงฆจะแยกยายกันกลับเขาจําวัตรตามกุฏิกรรมฐาน

ของตน
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- การสวดมนตภาวนาในวันสําคัญทางศาสนา  เชน  วันมาฆบูชา  วันวิสาขบู

ชา วันอาสาฬหบูชา   ตอนเชาจะมีการทําบุญตักบาตรสาธิตที่ลานหินโคง  ตอนบายจะมีการ

บําเพ็ญกุศลฟงพระธรรมเทศนา  เจริญสมาธิภาวนาและพรอมกันเวียนเทียนที่บริเวณอุโบสถบน

เขาพุทธทอง  ในชวงกลางคืนจะมีการบรรยาย  เสวนาธรรมที่ลานหินโคงจนถึงสวาง

การสวดมนตภาวนา  เปนหนาที่ของพระภิกษุสงฆที่จะตองปฏิบัติเปนประจํา   

ทุก ๆ วัน  โดยเฉพาะที่สวนโมกขพลารามไดถือปฏิบัติอยางเครงครัด  เพื่อเปนการขัดเกลาจิตใจ

เบื้องตนของพระภิกษุสงฆผูปฏิบัติ  ซึ่งตามปกติจะใชบริเวณลานหินโคง  แตหากมีเหตุจําเปนจะ

ยายไปที่เรือธรรมนาวาแทน   

3.2 การฉันภัตตาหาร  

กิจวัตรของพระภิกษุสามเณรที่สําคัญในตอนเชา  คือ  การออกบิณฑบาตเพื่อนํา

อาหารมาฉัน  ในสมัยพุทธกาลบางครั้งเรียกวา  “การออกโปรดสัตว”  คือ ออกไปรับอาหารที่ทายก

ทายิกาตั้งใจถวายเพื่อสั่งสมบุญกุศล  และพระพุทธองคจะใชเวลาชวงนี้เทศนหรือแสดงธรรมโปรด

ประชาชนไปดวย  ในสวนโมกขพลารามพระภิกษุสามเณรจะออกรับบิณฑบาตจากชาวบานเปน

ระยะทางไกล ๆ  แบงกันเปนสาย ๆ   กลับจากการออกรับบิณฑบาตตามหมูบานก็จะนําอาหารมา

รวมกันที่โรงฉัน  และจะมีอาหารสวนหนึ่งที่โรงครัวของทางวัดทํา  นํามาจัดไวเปนหมอ ๆ  ไมมีการ

จัดสําหรับ  เมื่อถึงเวลาฉันภัตตาหาร  08.00  น.  จะมีเสียงสัญญาณระฆัง  พระภิกษุสามเณรแต

ละรูปจะนําบาตรของตนเองมาพรอมกันที่โรงฉัน  ตักขาวสวยใสบาตรตามความตองการแลว  เขา

มานั่งบนอาสนะเปน  2  แถวหันหนาเขาหากัน  สวนภัตตาหารจะใสหมอแลวตั้งบนรถเข็นเคลื่อน

ไประหวางแถว  ใหพระภิกษุสามเณรตักอาหารใสบาตรตามปริมาณที่ตองการ  อาหารจะเคลื่อน

ไปจากตนแถวจนถึงทายแถว  กอนฉันพระภิกษุสามเณรจะกลาวคําพิจารณาภัตตาหาร  เพื่อ

พิจารณาถึงการฉันวา  ไมไดบริโภคเพื่อความเจริญทางรางกาย  แตเพื่อใหชีวิตดําเนินตอไปเพื่อได

ปฏิบัติธรรม  เมื่อฉันเสร็จทุกรูปจะลางบาตรของตนเอง   การฉันภัตตาหารจึงเปนการชวยเหลือ

ตนเองทุกอยางไมใหผูอื่นตองรับภาระในการลางภาชนะ  ยกเวนหมอขาวและหมอแกงเทานั้นที่

ทางครัวตองนําไปลางที่โรงครัว 

พระภิกษุสามเณรในสวนโมกขพลาราม  เปนผูที่มีการฉันอยางสันโดษ  ไมยึดติด

กับสิ่งทั้งปวง  จึงไดกําหนดใหการฉันเปนการปฏิบัติธรรมอยางหนึ่ง  โดยถือหลักที่วา  “กินขาวจาน

แมว”  กลาวคือ  การฉันอาหารที่นําขาว  อาหาร  และอื่น ๆ  รวมคลุกเคลากันลงในบาตร  โดยไม

คํานึงถึงรสชาติของอาหารคาวหวาน  แตใหคิดวาการฉันอาหารเปนไปเพื่อใหมีชีวิตอยูได  เพื่อ

ปฏิบัติธรรม  เปนการสืบทอดพระพุทธศาสนา  พระภิกษุสามเณรจึงฉันภัตตาหารเพียงวันละ 1  

มื้อ
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3.3 การปฏิบัติธรรม

วิถีการปฎิบัติของสวนโมกขพลาราม  ทานพุทธทาสไดกลาวถึงแนวทางการปฏิบัติ

ธรรม และการอยูรวมกันของพระสงฆในสวนโมกขพลารามวา  

แนวทางการปฏิบัติธรรมในสวนโมกขพลารามมีเอกลักษณเฉพาะตัว  คือ  ไมมี

ผูใดอุปโลกนตนเองวาเปน “ครูอาจารย”  ทั้งนี้  เนื่องดวยเหตุ  3  ประการ  คือ   

1)  เชื่อวาไมสามารถหาบุคคลที่ควรเรียกวา  อาจารยได  2)  ถาหากจะหาบุคคล

เชนวาได  ก็ยังเห็นโทษของการติดมั่นยึดมั่นอยูกับตัวบุคคล  3)  พระพุทธเจาเคย

ตรัสไววา  “ธรรมวินัยที่ตถาคตแสดงแลว  จะอยูเปนครูของทุกคนเมื่อตถาคต

ลวงลับไปแลว”   ดวยเหตุนี้ชาวสวนโมกขจึงวางแนวปฏิบัติธรรมไววา  ขอแรกสุด 

ตองยอนไประลึกหลักการของคณะธรรมทานที่มีความมุงหมายจะรื้อฟนและ

สงเสริมการปฏิบัติธรรม  สําหรับผูที่มีการศึกษาปริยัติธรรมอยางเพียงพอแลว  

เชน  เปนเปรียญหรือนักธรรมเอกมาแลวเปนอยางนอย  จึงไดจัดสถานที่ขึ้นเพื่อ

อํานวยความสะดวก  แกผูที่มุงหวังในการปฏิบัติเหลานั้น  โดยหลักการนี้  ทุกคน

ที่อาศัยอยูในสถานที่นี้จะตองใชวิชาความรูของตนเอง  เปนหลักในการปฏิบัติ

ตนเอง  ไมมีบุคคลใดตั้งตนเปนอาจารยหรือเปนผูนํา  จะเปนไดอยางมากก็แต

เพียงเพื่อนที่ดี  หรือที่เรียกวา  “กัลยาณมิตร”  สําหรับชวยเหลือซึ่งกันและกันใน

เมื่อมีปญหาขัดของเกิดขึ้น

ชาวสวนโมกขจึงอยูรวมกันโดยถือหลัก  3  ประการ คือ 1) ทุกคนตองพึ่งตนเอง  

2) ไมมีครูอาจารยคอยใหการอบรมสั่งสอน  นอกจากมีธรรมวินัยเปนครูอาจารย

แทน  3)  มีแต  “กัลยาณมิตร”  ผูเปนสหธรรมิกคอยชวยเหลือซึ่งกันและกัน  สวน

ผูมาใหมตองคอยสังเกตและสอบถามจากผูมากอยูกอน  สวนหลักธรรมที่นํามาใช

เปนแนวทางปฏิบัติไมเปนไปตามแบบฉบับของใคร  ไมวาจะแบบไทย  แบบพมา

หรือแบบลังกา  แบบของวัดโนน วัดนี้  หรือวัดไหน  แบบของอาจารยโนน อาจารย

นี้  หรืออาจารยไหน  แตจะถือตามแบบที่ชวยกันเหลือเฟนกันมาเองจากบาลี

โดยตรง  หรือแบบที่เจาหนาที่กองตําราประจําสํานักนี้เลือกเฟนมาให  ไมถือเอา

หลักคําสอนในอรรถกถา  คัมภีรพิเศษปกรณอื่น  หรือคัมภีรวิสุทธิมรรคมาเปน

แบบอยาง  ถาคัมภีรนั้นไมขัดกับในบาลี  (พุทธทาสภิขุ, 2549, น. 9-12)

แนวทางปฏิบัติของสวนโมกขพลารามที่สําคัญอยางหนึ่ง  คืออุดมคติที่วา “การ

ทํางาน คือ การปฏิบัติธรรม”  เปนอุดมคติที่ถือปฏิบัติกันมาตลอด  ดังนั้น  พระภิกษุสามเณรใน

สวนโมกข พลารามเมื่อฉันภัตตาหารเสร็จแลว   จะแยกยายกันไปทํางานตาง ๆ  ตามหนาที่ไดรับ
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มอบหมายหรือตามกิจวัตรที่ปฏิบัติอยูเปนประจํา  บางรูปจะแสดงธรรมหรืออธิบายธรรมะให

อุบาสกอุบาสิกาฟง  บางรูปจะฟงธรรมจากทานอาจารยหรือพระรูปอื่น  หรือฟงจากเทป  บางรูป

อาจทองบนหรือสาธยายธรรม  เพื่อใหเกิดความซาบซึ้ง  บางรูปจะทํางานตามที่สมัครใจหรือเดิน

ชมสถานที่ตาง ๆ หรือนั่งใตตนไมและตรึกตรองธรรมไปดวย  เพื่อใหเขาใจแจมแจงโดยพิสดารและ

บางรูปจะทําสมาธิภาวนา  เพื่อใหเกิดปญญารูแจงแทงตลอดโดยธรรม  

การปฏิบัติธรรมพิเศษ  ในสวนโมกขพลารามจะมีกิจกรรมการปฏิบัติธรรมที่พิเศษ

กวาปกติ  จัดไวสําหรับพระภิกษุสามเณรที่ตองการจะปฏิบัติอยางเครงครัด  จะมีตารางกิจวัตร

ประจําวันวันที่ชัดเจน   มีอยู   2  โครงการ คือ 

- การปฏิบัติธรรมคายพุทธบุตรหรือคายลูกเสือ  เปนโครงการที่เปดโอกาสให

พระภิกษุสามเณรผูประสงคจะปฏิบัติธรรมบําเพ็ญสมาธิภาวนา  โดยทางสวนโมกขพลารามจะให

ความสะดวกดานสถานที่  ภัตตาหารและพระวิปสสนาจารยคอยใหคําแนะนําพรอมกับนําพา

ปฏิบัติ  สถานที่จะใชบริเวณพื้นที่คายพุทธบุตร  ซึ่งมีเนื้อที่ประมาณ  30  ไร  มีกําแพงลอมรอบจัด

ไวเปนสถานที่อบรมสมาธิภาวนาแกพระภิกษุสามเณรโดยเฉพาะ  ไมมีบุคคลภายนอกมารบกวน  

ขณะที่พระภิกษุสามเณรผูปฏิบัติก็จะปฏิบัติธรรมภายในพื้นที่ที่ไดกําหนดให  จะออกนอกพื้นที่

เฉพาะเวลารับบิณฑบาตเทานั้น  ระยะเวลาของกิจกรรมปฏิบัติธรรมคายพุทธบุตรหรือคายลูกเสือ    

15  วัน  คือ ตั้งแตวันที่  10-25  ของทุกเดือน  เวนระยะเขาพรรษา  3  เดือน  

- ธรรมาศรมธรรมทูต หรือเรียกวา  “สวนปาดอนเคี่ยม”  สถานที่ปฏิบัติธรรม

แหงนี้ทานพุทธทาสภิกขุจัดขึ้นมา  เพื่อใชเปนที่ศึกษาอบรมและปฏิบัติธรรมของพระธรรมทูตชาว

ตางประเทศ  โดยเฉพาะพระธรรมทูตจะเปนบุคลากรสําคัญยิ่งที่จะนําธรรมะออกไปเผยแผทั่วโลก 

ทานไดปรารภไววา  “ชาวตะวันตกมีอิทธิพลตอโลกมาก  ถาไดเขาใจพุทธศาสนาปฏิบัติจริง  เผย

แกนแทพุทธธรรม   โลกก็จะมีสันติภาพเร็วขึ้นและงายขึ้น” ลักษณะการปฏิบัติจะเปนการฝกฝน

ปฏิบัติดวยตนเอง  ระยะเวลาในการฝกปฏิบัติอยางนอย  3  เดือน

3.4 การจําวัด หรือการนอน  

การจําวัตรหรือการนอนของพระภิกษุสามเณรในสวนโมกขพลาราม  ถือวา  เปน

วิธีการปฏิบัติธรรมอยางหนึ่งเหมือนกัน  เนื่องดวยการนอนของพระสงฆที่ไมยึดติดกับความสะดวก 

สบายและไมเห็นแกการนอน  ที่พักเปนกุฏิกรรมฐานขนาดเล็ก  ขนาดกวาง  4  ศอก  ยาว  9  ศอก  

พอสําหรับอยูเฉพาะรูปเดียว  เครื่องใชสอยภายในกุฏิจะมีเพียงเสื่อและหมอนที่ทําจากทอนไม  

หมอนไมนี้เริ่มคิดใชเมื่อครั้งอบรมธรรมทูต  เพราะในบาลีมีวาหนุนทอนไมแลวมารจะไมรบกวน  

ดังนั้น  พระภิกษุสามเณรในสวนโมกขพลารามจึงไดเริ่มใชหมอนไมตั้งแตนั้นมา  พระภิกษุสามเณร
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จะเขาจําวัตรเวลาประมาณ  21.30  น. และตื่นเวลา  04.00  น.  และทํากิจวัตรตาง ๆ ในวันใหม

ตามหนาที่ของตนตอไป

3.5 สังฆกรรม และกิจกรรมพิเศษ 

รูปแบบของสังฆกรรมในสวนโมกขพลาราม  จากการศึกษาพบวา  มีเหลือเพียง

อุโบสถกรรมเทานั้นที่คงอยู   ลักษณะการประกอบอุโบสถกรรมหรือการลงอุโบสถในสวนโมกขพลา

ราม  เริ่มตนตั้งแตวันโกนหรือวัน  14  ค่ํา หรือที่สวนโมกขพลารามเรียกวา “วันกรรมกร”  หลังจาก

ฉันภัตตาหารเชาเสร็จ  พระภิกษุสามเณรจะชวยกันทําความสะอาดบริเวณอุโบสถบนเขาพุทธทอง 

ในวัน  15  ค่ํา  เวลา  15.00 น.  พระสงฆทั้งหมดภายในวัดจะประชุมพรอมกันที่อุโบสถเพื่อทํา

อุโบสถ  โดยเริ่มขั้นแรกเปนการเตรียมการกอนที่จะมีการประชุมสงฆ  ขั้นนี้เรียกวา  “บุพกรณ”  

เชน  การปดกวาดทําความสะอาดโรงอุโบสถ  จัดอาสนะที่นั่ง   ขั้นที่สองเรียกวา “บุพกิจ” เปนเรื่อง

ของการบอกฉันทะและปาริสุทธิ  บอกฤดูกาล  บอกจํานวนพระที่เขารวมประชุม  ทั้งนี้  การบอก

จํานวนพระสงฆที่เขารวมประชุม  ถือวาเปนการตรวจสอบดูวาในวัดมีจํานวนพระสงฆอยูมากนอย

เพียงใด  ทําใหเปนประโยชนตอการวางแผนทํางานรวมกัน  และขั้นตอนที่สาม  เปนการฟงพระ

ปาติโมกข  กอนฟงไดมีการแสดงอาบัติซึ่งเปนการเปดเผยความผิดใหพระรูปอื่นทราบ  เปนวิธีการ

ทําใหพนโทษทางพระวินัยในอาบัติบางระดับ   ถือวาเปนการมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชนสงฆ

เพื่อใหเกิดความเสมอภาคในระดับจิตใจ  ทั้งยังมีจุดประสงคเพื่อใหมีความตั้งใจประพฤติปฏิบัติให

ดียิ่งขึ้น

สวนกิจกรรมพิเศษภายในสวนโมกขพลาราม  เปนประเพณีประจําปของสวนโมก

ขพลาราม  ประกอบดวยวันกิจกรรมที่สําคัญ คือ  

- วันทําวัตรทานพุทธทาส  หรือเรียกวา “วันเยี่ยมสวนโมกข”  ตรงกับวันขึ้น  13  

ค่ํา  เดือน  10  ของทุกป  ซึ่งเปนวันที่กําหนดขึ้นเองโดยสหายธรรมและศิษยานุศิษย  เปนวันที่

พระภิกษุสามเณรตองมาที่สวนโมกขพลาราม  เพื่อทําวัตรและรําลึกถึงคุณของทานพุทธทาสภิกขุ

ในฐานะที่เปนบุคคลสําคัญทางพระพุทธศาสนา  ดังนั้น  เมื่อถึงวันนี้คณะศิษยทั่วประเทศทั้งที่เปน

บรรพชิตและคฤหัสถ  จะเดินทางมาพรอมกันที่สวนโมกขพลาราม  การจัดกิจกรรมที่จัดขึ้นจะเปน

การพบปะพูดคุย  การสนทนาธรรมและการฟงธรรมเทศนาที่ลานหินโคงโดยทานพุทธทาสภิกขุ   

แตปจจุบันจะใชเปดเทปแทน  หลังจากนั้นก็จะแยกยายกันกลับ  สําหรับผูมีความประสงคจะพัก

คางคืนที่สวนโมกขพลารามจะจัดหาที่พักไวใหดวย

- วันลออายุ  เปนประเพณีวันเกิดของทานพุทธทาสภิกขุ  ซึ่งตรงกับวันที่  27  

พฤษภาคมของทุกป  ในวันนี้จะมีกิจกรรมที่สําคัญ  เชน  การฟงพระธรรมเทศนาจากทานพุทธทาส  

ซึ่งจะวาดวยเรื่องอายุของทานเอง  เพื่อชี้ใหเห็นวา  มีความเปลี่ยนแปลงไปของสังขาร  มันเปนไป
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ตามกฎของธรรมชาติ  ในระยะเวลา  1  ป  เมื่อครบรอบถึงวันลออายุทุกคนจะตองปลงและตัดสิ่งนี้

ออกจากใจ  อยาไปยึดติดกับตัวกู-ของกู  นอกจากนั้น  ยังมีการสนทนาธรรมและการสัมมนาทาง

วิชาการ  

- วันกรรมกร  ตรงกับวัน 7 ค่ํา และวันโกนของทุกเดือน  พระภิกษุสามเณรใน

สวนโมกขพลารามจะถือวาเปนวันประเพณีอาบเหงื่อลางตัวกูเปนงานเสียสละ  เพื่อทําลาย

ความเห็นแกตัว  เปนการปฏิบัติธรรมชั้นลึกที่มีอยูในตัว  คือ  ทํางานโดยไมไดรับผลตอบแทนอะไร

แมแตคําวา  “ขอบใจ”  กิจกรรมที่จัดขึ้นในวันกรรมกรอีกอยางหนึ่ง  คือ การฟงพระธรรมเทศนา

เกี่ยวกับการงานตามหนาที่เปนการปฏิบัติที่ยิ่งใหญกวาสิ่งอื่นใด  และการทํางานที่เหน็ดเหนื่อยที่

ถือเปนการปฏิบัติธรรม  ซึ่งเปนการทํางานที่ไมคิดจะรับผลตอบแทน  ดังนั้น การกระทําเชนนี้  เปน

การปฏิบัติธรรมที่ยิ่งใหญกวาการนั่งทําวิปสสนา  วันกรรมกรพระภิกษุสามเณรในสวนโมกขพลา

รามทั้งหมด ตองมารวมตัวกันเพื่อระลึกถึงวันทํางานอาบเหงื่อเพื่อชําระลางตัวกูใหสะอาดนั่นเอง

4. บทบาทหนาที่ของพระสงฆในสวนโมกขพลาราม

จากการศึกษาบทบาทหนาท่ีของพระภิกษุสามเณรในสวนโมกขพลาราม   นอกจาก

บทบาทหนาที่ภายใตพระธรรมวินัยแลว  พบวา ประกอบดวยบทบาทในดานตาง ๆ  ตอไปนี้ 

4.1 บทบาทดานการปกครอง จากการศึกษาพบวา  การปกครองสวนโมกขพลา

ราม ไดยึดหลักของพระธรรมวินัย และมีกฎ ระเบียบปฏิบัติภายใตพระราชบัญญัติแหงคณะสงฆ

ไทย เปนกรอบในการบริหารการปกครอง  พรอมกันนี้  ยังมีกฎ  ระเบียบปฏิบัติของสวนโมกขพล

รามที่พระสงฆตองประพฤติปฏิบัติรวมกัน  และยังไดประพฤติปฏิบัติตามแนวของทานพุทธทาส

ดวย ดานการปกครองมีพระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์  จนฺทสโร) เปนเจาอาวาส  มีพระสุชาติ  ปฺญาที

โป เปนรองเจาอาวาส  และมีพระครูใบฏีกามณเฑียร  มณฺฑิโร  เปนผูชวยเจาอาวาส  สวนดานการ

บริหารสวนโมกขพลารามมีคณะกรรมการบริหารซึ่งจะทํางานเชื่อมโยงกับคณะธรรมทานมูลนิธิ  

พระภาวนาโพธิคุณ  (โพธิ์  จนฺทสโร)  เจาอาวาสไดกลาวถึงการปกครองในสวนโมก

ขพลารามวา 

ที่สวนโมกขพลารามไมไดมีการบวชแลว  พระภิกษุสามเณรเปนผูมาจากที่อื่น  ใน

เรื่องการปกครอง  พระสงฆอยูดวยอาศัยหลักพระธรรมวินัย  สวนโมกขพลาราม

ไมใชสมบัติสวนตัวเรื่องปจจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิต  เชน  อาหาร  ยารักษาโรค  

จะมีเปนของสวนกลาง  ไมมีปญหาเรื่องเอกลาภ  เรื่องการเงินก็มีคณะธรรมทาน  

ซึ่งมีฐานะเปนไวยาวัจกรของวัดเปนผูดูแล  ดังนั้น การปกครองจึงปกครองภายใต

พระธรรมวินัย และมีกฎระเบียบในวัดบางอยาง  มีความเคารพกันตามลําดับอาวุโส

(พระภาวนาโพธิคุณ, สัมภาษณ)  
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4.2 บทบาทดานการศึกษา จากการศึกษาพบวา  พระสงฆในสวนโมกขพลารามมี

บทบาททางดานการศึกษาอยู  2  หนาที่ คือ  หนาที่ที่ตองศึกษา  ซึ่งเปนการศึกษาชีวิตที่ไมมีสิ้นสุด  

อีกหนาที่หนึ่งคือ  เปนผูใหการศึกษา  โดยการอบรม  บรรยายธรรม  แสดงธรรมเทศนา เปนตน  

หากกลาวถึงการศึกษาของพระภิกษุสามเณรตามหลักสูตรของคณะสงฆ  เปนระบบการเรียนการ

สอนที่มีหลักสูตรประกอบดวยวิชากระทูธรรม  วิชาพระวินัยบัญญัติ  วิชาธรรมะและวิชาพุทธ

ประวัติ  เปนการศึกษาที่จัดเปนประจํา  ซึ่งจะเริ่มเปดใหมีการเรียนการสอนในระยะเขาพรรษา  3  

เดือน  เริ่มเรียนเวลา  14.00 น. ถึง  16.00 น.  ของทุกวัน  และจะมีการสอบประเมินผลกันตาม

กําหนดวันเวลาที่กองธรรมสนามหลวงกําหนดให   

สวนการศึกษาอีกดานหนึ่งเปนการศึกษาตลอดชีวิต  เปนการศึกษาคนควาดวย

ตนเอง ทางสวนโมกขพลารามจะใหความอิสระในการศึกษาคนควา  โดยมีหองสมุดสวน

โมกขพลาบรรณาลัย  เปนแหลงคนความีหนังสือที่หลากหลายทั้งภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ภาษจีน

ไวบริการใหผู สนใจศึกษา  ในขณะที่ศึกษาคนควาดวยตนเอง (ปริยัติ)  พระภิกษุสามเณรยังปฏิบัติ

ควบคูกันไปดวย  เพื่อใหรูตามความเปนจริงตามที่ไดศึกษา   นอกจากนี้ บางครั้งยังตองทําหนาที่

เปนผูบรรยายธรรมะแกพุทธศาสนิกชนที่เขามาเยี่ยมเยือนหรือมาปฏิบัติที่สวนโมกขพลารามดวย

4.3 บทบาทดานการเผยแผ  เปนบทบาทที่เห็นไดเดนชัดของสวนโมกขพลาราม  

การเผยแผไดยึดหลักตามแนวทางปณิธานของทานพุทธทาส  เพื่อใหคนไดเขาถึงหัวใจหลักคําสอน

ในทางพุทธศาสนา   ดังที่พระครูใบฎีกามณเฑียร  มณฺฑิโร  ไดกลาวสรุปไววา  การเผยแผของสวน

โมกขไดยึดตามปณิธานของทานอาจารยพุทธทาส ที่ตองการใหคนเขาใจในศาสนาของตนเอง  มี

ความเขาใจระหวางศาสนา  และใหออกจากวัตถุนิยม

ในดานการเผยแผ  สวนโมกขพลารามรวมกับธรรมทานมูลนิธิ จัดใหมีการอบรม

สมาธิภาวนาแบบอานาปานสติ ซึ่งเปนวิธีที่พระพุทธเจาทรงปฏิบัติจนตรัสรูและทรงแนะนําให

ศึกษาใหมาก เพราะอํานวยประโยชนทั้งดานความสงบ (สมถะ) และความรอบรู (วิปสสนา)   

คณะธรรมทาน  จะเปนผูสนับสนุนคอยดูแลและประสานงาน  รวมถึงการจัดสถานที่อบรมดวย  

ลักษณะการอบรมยึดถือแนวทางการพัฒนาเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตใหสมบูรณครบถวน ตาม

ระบบองครวมแหงพุทธธรรมทั้งสามดาน  กลาวคือ ศีล-สมาธิ-ปญญา อันจะนําไปสูวิถีชีวิตที่เปน

สุข สงบ เย็น กาวหนาอยางมีดุลยภาพและยั่งยืน ทั้งสวนตนและสังคม  โดยรวมการเผยแผ

พระพุทธศาสนาตามโครงการของสวนโมกขพลาราม  แบงออกเปนโครงการอบรมธรรมาศรม

นานาชาติ (สวนโมกขนานาชาติ) การอบรมธรรมาศรมธรรมาตา  การอบรมธรรมาศรมธรรมทูต 

การอบรมคายพุทธบุตร 
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ก. โครงการอบรมธรรมาศรมนานาชาติ  (สวนโมกขนานาชาติ)  การเผยแผพระ

พุทธ ศาสนาธรรมาศรมนานาชาติหรือสวนโมกขนานาชาติ  แบงเปน  2  คอรส  คือ

1. การเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวตางชาติ  เปนการอบรมที่จัดขึ้นเพื่อชาว

ตาง ชาติโดยเฉพาะ ระยะเวลาในการอบรม 10 วัน  คือ ในวันที่  1-10 ของทุกเดือน  มีคนชาวตาง 

ประเทศตางศาสนาจากทั่วโลกที่เขารวมโครงการอบรมปฏิบัติธรรม  (อานาปาณสติภาวนา)  การ

อบรมแตละครั้งจะมีชาวตางชาติเขารวมประมาณ  70- 100 คน

โครงการเผยแผของสวนโมกขพลาราม  โดยการอบรมชาวตางประเทศเปน

วิธีการเผยแผและสงเสริมใหชาวตางประเทศไดปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาที่ทําขึ้น  เพื่อ

ตอบ สนองปณิธานของทานพุทธทาสขอที่วา  ใหทุกคนทําความเขาใจระหวางศาสนา  ซึ่ง

ชาวตางชาติที่เขามาอบรมที่สวนโมกขนานาชาติ  จะมาจากตางเชื้อชาติ ตางศาสนา ตางภาษา  

การอบรมพรอมกับการปฏิบัติธรรมจึงเปนการวิธีหลอมบุคคลใหมีความเขาใจที่ตรงกัน  โดยใช

ศาสนาเปนสื่อกลาง

2. การเผยแผพระพุทธศาสนาแกคนไทย (พุทธศาสนิกชนทั่วไป)  จะจัดอบรม

พุทธ  ศาสนิกชนทุกวันที่   20-26  ของทุกเดือน  การอบรมพุทธศาสนิกชนเปนการเผยแผ

พระพุทธศาสนาแกประชาชนทั่วไป  และเปนโครงการเผยแผและสงเสริมการปฏิบัติที่ตอบสนอง

ปณิธานของทานพุทธทาสขอที่วา ตองการใหคนมีความเขาใจในศาสนาของตนเอง 

คนไทยผูประสงคจะเขารวมอบรมตามโครงการการเผยแผพระพุทธศาสนา  ตอง

เขารวมดวยความศรัทธาที่คิดวา  การศึกษาธรรมะและการปฏิบัติธรรมจะชวยแกปญหาได  คือ  มี

ปญหาสวนตัว  ปญหาในหนาที่การงานที่ทําใหจิตใจไมมีความสุข  กิจกรรมในการอบรมที่สวน  

โมกขพลารามจัดขึ้นจะชวยสรางความสบายใจ จิตใจมีสมาธิ ไมคิดฟุงซานจากปญหาการงาน  

กิจกรรมการอบรม  เชน  การทําวัตรเชา-เย็น  เปนการสวดมนตภาวนา  เพื่อระลึกถึงคุณของพระ

สัมมาสัมพุทธเจา  การนั่งสมาธิเดินจงกรม  เพื่อฝกจิตใหปลอยวางกับการยึดมั่นถือมั่นในสิ่งตาง ๆ  

การฟงพระธรรมเทศนาเพื่อใหจิตเขาสูภาวะที่เปนจริง  การสนทนาธรรม  รวมทั้งการฝกฝนในเรื่อง

การใชชีวิตเกี่ยวกับการกิน การนอน โครงการอบรมนี้เปนโครงการที่สรางคนโดยสงเสริมใหปฏิบัติ

ในสิ่งที่ถูกตองตามหลักพุทธศาสนา  เพื่อใหเปนคนที่มีคุณภาพจะไดพัฒนาตน พัฒนาคน พัฒนา

งานใหเจริญตอไปได

ข. การอบรมธรรมาศรมธรรมาตา  เปนโครงการอบรมเผยแผพระพุทธศาสนาให 

แกสตรีเพศผูเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  ผูตองการสละทางโลกอุทิศชีวิตแดพระธรรม ผูจะเขา

เปนสมาชิกธรรมาศรมธรรมมาตา จะตองมีเจตจํานงที่แนวแน  มีจิตสํานึกที่เสียสละ กลาหาญ 

ซื่อตรงตอพระธรรมและซื่อสัตยตอตนเอง มีการดํารงชีวิตอยางเรียบงาย  สมาทานศีล  8  และใน
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วันพระจะสมาทานศีลอุโบสถ มีความเปนอยูเรียบงายอยางนักบวช  มีความอดทนตอการ

ตรากตรําทั้งทางกายและทางใจ มุงทุมเทชีวิตเพื่อการประพฤติปฏิบัติธรรมและการเผยแผธรรมอยู

ทุกขณะ ศึกษาในดานปริยัติ ไดแก ธรรมะพื้นฐานที่ควรรูและธรรมะเพื่อการดับทุกข  ดานการฝก

ปฏิบัติดวยอานาปานสติภาวนา มีสติในทุกอิริยาบถ

ค. การอบรมธรรมาศรมธรรมทูต เปนโครงการเผยแผพระพุทธศาสนาออกไปทั่ว

โลก  สวนโมกข พลารามมีความพยายามที่ใหโลกมนุษยปราศจากกําแพงทางศาสนามาขวางกั้น  

ตองการใหคนมีความเขาใจกันระหวางศาสนา และตองการใหเกิดสันติภาพขึ้นในโลก  โดยใช

ศาสนาเปนสื่อกลาง โครงการอบรมพระธรรมทูต  จึงเกิดขึ้นเพื่อจะไดมีตัวแทนทางศาสนาออกไป

ประสานความเขาใจ  และเชื่อมโยงความสัมพันธที่ดีตอกันระหวางคนตางชาติ ตางศาสนานั่นเอง  

เดิมทีโครงการอบรมพระธรรมทูต  จัดขึ้นที่สวนโมกขนานาชาติเปนรุน ๆ  ซึ่งมีทั้ง

พระ ภิกษุสามเณรและบุคคลทั่วไป  สําหรับอบรมเฉพาะชาวตางชาติโดยตรง  มีพระสันติกโรภิกขุ  

เปนพระภิกษุชาวตางชาติที่ศรัทธาในพระพุทธศาสนาและบวชเปนพระภิกษุมาหลายปเปนคณะ

ทํา งาน   แตในปจจุบันนี้   ทางสวนโมกขพลารามไดจัดสรางธรรมาศรมธรรมทูตหรือเรียกวา สวน

ปาดอนเคี่ยม  ซึ่งเปนโครงการเผยแผที่ทานพุทธทาสจัดขึ้นมา  เพื่อใชอบรมพระธรรมทูตชาว

ตางประเทศ  โดยเฉพาะพระธรรมทูตตางประเทศจะเปนบุคลากรสําคัญยิ่งที่จะนําธรรมะออกไป

เผยแผทั่วโลก 

ง. การเผยแผพระพุทธศาสนาตามโครงการขององคกรตาง ๆ ปจจุบันนี้การเผยแผ

ตามโครงการของสวนโมกขพลาราม นอกจากจะมีคายพุทธบุตร (อบรมเฉพาะพระภิกษุสามเณร)  

อบรมพระนวกะ  (3  เดือนเขาพรรษา)  ยังมีหนวยงานตาง ๆ ทั้งหนวยงานของภาครัฐ ภาคเอกชน 

โรงเรียน มหาวิทยาลัย  ที่เห็นความสําคัญของการปลูกผังธรรมะแกบุคคลากร  โดยใชสถานที่ของ

สวนโมกขพลารามเปนสถานที่จัดอบรม  พระครูใบฎีกามณเฑียร  มณฺฑฺโร กลาวสรุปไววา   การให

ความชวยเหลือแกหนวยงานตาง ๆ  เกี่ยวกับการใชสถานที่และพระวิทยากรเพื่ออบรมความรูทาง

พระพุทธศาสนาใหกับหนวยงานตาง ๆ  ในปหนึ่ง ๆ จะมีหนวยงานของภาครัฐและภาคเอกชน   ทั้ง

ในเขตอําเภอ  จังหวัด และตางจังหวัด  ไดแจงความประสงคใหมีการอบรมธรรมะมากมาย  

สามารถจําแนกได ดังนี้

- การอบรมระยะสั้น  

เปนการอบรมธรรมะที่มีเวลาตั้งแต  30  นาที  หรือ  1-2 วัน  ซึ่งกิจกรรมที่สวน

โมกข พลารามจัดให  สวนใหญจะเปนการฟงธรรมบรรยายที่โรงมหรสพทางวิญญาณ  ซึ่งขึ้นอยูกับ

เวลา  ที่โรงมหรสพทางวิญญาณจะมีพระสงฆผูรับผิดชอบบรรยายภาพปริศนาธรรมใหเชื่อมโยง

กับหลักธรรมใหเห็นภาพพจนออกมาดวยความสามารถ และลีลาการบรรยายที่นาฟง ไมนาเบื่อ  
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จาก นั้นจะมีการนั่งสมาธิเพียงเพื่อใหทราบหลักการทําสมาธิวิปสสนาเบื้องตน  เพื่อจะไดนํา

หลักการไปฝกปฏิบัติดวยตนเอง   นอกจากนี้  ในสวนโมกขพลารามยังมีสื่อที่ใชในการสงเสริมการ

เผยแผธรรมสําหรับผูมีเวลานอย  เชน  ที่โรงปน  รูปปนโพธิสัตวอวโลกิเตศวร  หรือศาลาโรงธรรม  

เปนตน ที่ใชเปนสื่อในการสอนธรรมะและสอดแทรกการปฏิบัติที่ถูกตอง  เพื่อจะไดนําธรรมะที่ได

กลับไปพัฒนาตนเองตอไป

- การอบรมระยะยาว  

สวนโมกขพลาราม  จะมีโครงการอบรมพิเศษที่จัดใหแกหมูคณะหรือหนวยงาน

ที่แจงความประสงคเขารับการอบรมธรรมะ  ระยะเวลาในการอบรม 7 วัน คือวันที่  12-18  ของ

เดือน  โดยจะใชโครงการอบรมอานาปานสติ  ที่สวนโมกขนานาชาติ  กิจกรรมและตารางกิจวัตร

ประจําวันจะเหมือน กับโครงการที่จัดอบรมตาง ๆ  เชน  การทําสมาธิฝกจิตดวยการกําหนดลม

หายใจ  การสนทนาธรรม  การสวดมนตภาวนา การฟงพระธรรมเทศนา  รวมทั้งการฝกความ

อดทนเกี่ยวกับการดํารงชีวิตที่เรียบงาย  เชน การกินอาหาร   การนอนที่ไมมีเครื่องอํานวยความ

สะดวก เปนตน

สวนที่  3 บทบาทหนาที่ของชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลาราม

ตอการพัฒนาสังคม

บทบาทหนาที่ของพระสงฆในพระพุทธศาสนา  พระสงฆตองปฏิบัติตามหลักการอันมี

อยูในคําสอนของพระพุทธศาสนา  ในฝายตนเองก็มีหนาที่ในการศึกษาและปฏิบัติ  คือ  การศึกษา

เพื่อใหตนปฏิบัติไดถูกตอง  และสามารถแนะนําแกผูอื่นตอไปไดดวย  และปฏิบัติ  คือ  ประพฤติ

ตามหลักธรรมเพื่อความบริสุทธิ์ของตนเองและของสถาบันสงฆ  นอกจากนี้แลว  พระสงฆควร

ตระหนักในหนาที่ของตนอยู  2  ประการคือ  หนาที่และความผูกพันโดยหลักธรรมเดิมตามพระ

ธรรมวินัย  และหนาที่และความผูกพันทางสังคมดวย   ลักษณะบทบาทหนาที่ของชุมชนสังฆะใน

สวนโมกขพลารามที่มีความสัมพันธตอการพัฒนาสังคมประกอบดวย   

3.1  บทบาทดานการพัฒนาตนเองของพระสงฆในสวนโมกขพลาราม  

จากบทบาทหนาที่ของพระภิกษุสามเณร และกิจกรรมของสวนโมกขพลาราม  แสดงให

เห็นวา  สวนโมกขพลารามเปนแหลงเรียนรูทั้งของพระภิกษุสามเณรภายในวัด และผูมาเยือน  การ

เรียนรูความหมายและคุณคาของธรรมชาติของสวนโมกขพลาราม  เปนระบบการศึกษาเรียนรูชีวิต
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จากธรรมชาติโดยตรง  เพื่อไดรูจักกฎธรรมชาติและเขาถึงเนื้อหาสาระของธรรมชาติ รูวาสรรพสิ่ง

ในธรรมชาตินั้นมีความหมายเรียบงาย  เปนเหตุเปนผลตอกัน  ทําใหคนไดใกลชิดกับธรรมชาติ 

และเปนเกลอกับธรรมชาติได  ชีวิตตามธรรมชาติในสวนโมกขพลารามนั้น  จึงปรากฏอยูในคติ

พจนประจําสวนโมกขพลาราม  คือ  “กินขาวจานแมว  อาบน้ําในคู นอนกุฏิเลาหมู ฟงยุงรองเพลง” 

อันสะทอนถึงชีวิตที่สงบสุข  ไรการปรุงแตงและเหมาะสมตอการพัฒนาทางจิตใจ จากการศึกษา

ความเปนจริงของธรรมชาตินั้น  ทําใหไดเขาถึงหัวใจของพุทธศาสนา  อันสรุปจากพุทธภาษิตวา  

“สพฺเพ  ธมฺมา  นาลํ  อภินิเวสาย”  สิ่งทั้งหลายทั้งปวง อันใคร ๆ ไมควรยึดมั่นถือมั่น  

ในดานการพัฒนาตนเองของพระภิกษุสามเณรทุกรูปที่อยูอาศัยในสวนโมกขพลาราม 

แหงนี้  จะตองใชวิชาความรูของตนเองเปนหลักในการปฏิบัติของตนเอง  ไมมีบุคคลใดที่ตั้งตนเปน

อาจารยหรือผูนํา  จะเปนไดอยางมากก็เพียงแตเพื่อนที่ดี  หรือที่เรียกวา “กัลยาณมิตร”  สําหรับ

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน  ในเมื่อมีปญหาขัดของเกิดขึ้น   สําหรับดานการพัฒนาพระภิกษุสามเณร

ภายในวัด  ชาวสวนโมกขพลารามมีอุดมคติที่วา  “การงานคือการปฏิบัติธรรม”  การงานทั้งปวงไม

วาจะเปนกิจวัตรประจําวัน  เชน  ตื่นนอน ลางหนา บิณฑบาต สวดมนต ฉันเชา หรือออกไปทํางาน

ดวยกันตามภารกิจตาง ๆ  กระทั่งอิริยาบถสี่  คือ ยืน เดิน นั่ง นอน  สามารถปฏิบัติธรรมไดทุกขณะ  

ธรรมที่ปฏิบัติไดในทุกขณะแหงการงานนี้  คือ การมีสติอยูทุกขณะนั่นเอง  นับไดวาเปนการพัฒนา

ไดครบตามหลักของไตรสิกขา  นอกจากนี้สวนโมกขพลารามยังมีโครงการที่จัดไวเพื่อใหพระภิกษุ

สามเณรไดอบรมฝกหัดพัฒนาตนเอง  คือ โครงการอบรมคายพุทธบุตร  โครงการอบรมพระนวกะ 

3  เดือน  โครงการอบรมพระธรรมทูต  โครงการอบรมสามเณรภาคฤดูรอน  เปนตน 

กระบวนการเรียนรูเพื่อการพัฒนาตนเอง  สวนโมกขพลารามเนนมากอีกอยางหนึ่งคือ 

กระบวนการเรียนรูตามแนวทางของไตรสิกขา  ซึ่งเปนแนวทางของการศึกษาที่ผูศึกษาตองลงมือ

ประพฤติ ปฏิบัติ ฝกอบรมดวยตนเองหรือที่เรียกวา ศีล สมาธิ ปญญา  ศีล คือ การฝกอบรม 

ประพฤติ ปฏิบัติ  ที่ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น  สมาธิ  คือ การฝกอบรมจิตใจใหมีความสงบมี

ลักษณะที่เปนความบริสุทธิ์  มั่นคงไมหวั่นไหวและพรอมในการที่จะทําหนาที่การงาน  ปญญา คือ 

การมีความรูความเขาใจเห็นแจงในความเปนจริงของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง  ซึ่งสอดคลอง

กับแนวคิดการพัฒนามนุษยที่พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต)  ไดเสนอวา  การพัฒนามนุษยตอง

พัฒนาใหครบบริบูรณทั้ง  4  ดาน   คือ  การพัฒนาดานรางกาย  ใหเขมแข็ง มีสุขภาพดี   ซึ่งตอง

พัฒนาใหมีความสัมพันธภาพกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ มีความสัมพันธกับธรรมชาติ ไมเอา

เปรียบธรรมชาติ  การพัฒนาดานศีล เปนการพัฒนาวิธีการอยูรวมกันในสังคมดวยดีอยางเกื้อกูล

และเปนประโยชน  การพัฒนาดานจิต ตองฝกอบรมเสริมสรางจิตใจหรืออารมณใหพรั่งพรอมดวย
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คุณภาพจิต และสุขภาพจิตที่ดี  พรอมกับการพัฒนาปญญาใหมีความรูความเขาใจในศิลปและ

ศาสตรตาง ๆ มีความรูความเขาใจในโลกและชีวิตตามความเปนจริง  

อีกแนวทางหนึ่ง  คือ กระบวนการการเรียนรูตามหลักปฏิจจสมุปบาท   ตามแนวทางนี้

แสดงใหเห็นถึงลักษณะของสิ่งตาง ๆ ที่มีความสัมพันธตอเนื่องซึ่งกันและกัน  โดยเฉพาะชีวิตซึ่งมี

ผัสสะและตองมีความสัมพันธกับสิ่งภายนอก  แลวกอใหเกิดความรูสึกความมีตัวตนเกิดขึ้น 

กระบวนการเรียนรูตามแนวทางของหลักปฏิจจสมุปบาทนี้  จะสอนใหมนุษยรูและเขาใจเทาทันตอ

ความสัมพันธที่กอใหเกิดความหลงผิด  และความรูสึกวามีตัวตน   

3.2  บทบาทดานการพัฒนาคณะสงฆ    

สุลักษ  ศิวรักษ  ไดกลาวถึงการเกิดขึ้นของสวนโมกขพลารามวา  การเกิดขึ้นของสวน

โมกขพลารามนั่น  คือ การอภิวัฒนในทางศาสนจักรครั้งสําคัญยิ่งของสยาม ทานพุทธทาสได

ทุมเทตลอดทั้งชีวิตของทานเผยแผหลักธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาสมกับที่ทานไดปวารณาตัว

ทานเปนทาสของพระพุทธเจาวา  “ขาพเจามอบชีวิตและรางกายนี้ถวายแดพระพุทธเจา  ขาพเจา

เปนทาสพระพุทธเจา  พระพุทธเจาเปนนายของขาพเจา  เพราะเหตุดังวามานี้ ขาพเจาจึงชื่อวา

พุทธทาส”  และทานไดตั้งปณิธานในชีวิตไว  3 ขอ  คือ 1)  ใหพุทธศาสนิกชนหรือศาสนิกแหง

ศาสนาใดก็ตาม เขาถึงความหมายอันลึกซึ้งที่สุดแหงศาสนาของตน  2) การทําความเขาใจ

ระหวางศาสนา และ  3)  ดึงเพื่อนมนุษยใหออกมาเสียจากวัตถุนิยม ในขณะที่เสรี  พงษพิศ ได

กลาววา  สิ่งที่สวนโมกขพลารามไดใหสังคมไทยอยางสําคัญยิ่ง  คือ  การปฏิรูปจะเกิดขึ้นเมื่อมี 

“ขบวน การทางสังคม”  โดยมีฐานที่  "ขบวนการทางปญญา"  มีการเรียนรูที่ไดจากการปฏิบัติ  การ

ทํางานรวมกัน  การจัดความสัมพันธใหเปนสังคม  เปนชุมชนพึ่งพาอาศัยกัน  มีคนที่เสียสละเพื่อ

ส ว น ร ว ม    ( http://www.phongphit.com/index.php?option=com_content&task=view&id= 

289&Itemid=2) 

การเกิดขึ้นของสวนโมกขพลาราม  ถือวาเปนการปฏิรูปการคณะสงฆอีกรูปแบบหนึ่งทั้ง

ในเรื่องศาสนสถาน ศาสนธรรมคําสอนและการปฏิบัติ   ดานการกอสรางศาสนสถานสวน        

โมกขพลาราม  ถือวาเปนวัดที่ทวนกระแสสังคมอีกแหงหนึ่ง  โดยพยายามหวนกลับไปสูรากเหงา

เดิมของชุมชนสงฆในครั้งพุทธกาล  ซึ่งสวนทางกับกระแสคุณคาในสังคมสงฆในปจจุบัน ทานพุทธ

ทาสกลาวอยูเสมอวา  พระพุทธเจาประสูติ ตรัสรู สอน อยูและปรินิพพานกลางดิน  ผืนดินจึงเปน

สถานที่ศักดิ์สิทธิ์  ดังนั้น  การจัดสภาพแวดลอมวัตรปฏิบัติของพระภิกษุสามเณรและการประกอบ

ศาสนกิจของสวนโมกขพลาราม  จึงเนนที่ความเรียบงายใกลชิดธรรมชาติ  ใหคลายกับความ
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เปนอยูของพระสงฆเมื่อครั้งพุทธกาล ในขณะที่วัดทั่วไปพยายามสรางศาสนสถานที่ใหญโต  โดย

ไมคํานึงถึงประโยชนการใชสอยมากนัก  แตสิ่งกอสรางตาง ๆ  ในสวนโมกขพลารามจะเนนการ

ประหยัด เรียบงายตามธรรมชาติ  แตมีความมั่นคงถาวรมีคุณคาในการใชสอยและแฝงไปดวย

ปริศนาธรรม  เพื่อใหศาสนิกชนผูตองการทราบหลักธรรมไดคนพบและรูเอง เชน  การกอสราง

อุโบสถธรรมชาติบนเขาพุทธทอง  ลานหินโคง ธรรมสถานธรรมชาติทามกลางพื้นทรายและกอนหิน 

ที่ใชสําหรับทําวัตร สวดมนตและอื่น ๆ แทนศาลาการเปรียญที่ใหญโต  สระนาฬิเกร  เปนตน 

บทบาทของชุมชนสังฆะสวนโมกขพลารามตอการพัฒนาคณะสงฆ  ดานการปฏิรูป

หนวยงานภายในคณะสงฆ  พระดุษฎี เมธงฺกุโร  ไดกลาววา  

สําหรับสวนที่เกี่ยวกับพระสงฆนั้น ทานพุทธทาสก็มีสวนสําคัญในการปฏิรูปคณะ

สงฆจากภายนอกศูนยอํานาจ  กลาวคือ กิจการของสวนโมกขพลารามทั้งหมด  

รวมทั้งการออกหนังสือวารสารพุทธสาสนาของคณะธรรมทาน ก็เปนไปเพื่อรื้อฟน

การศึกษา ปฏิบัติและเผยแผศาสนา  เพื่อตอนรับยุคกึ่งพุทธกาล บทความในพุทธ

ศาสนายุคแรกทานเขียนเองเปนสวนใหญ  ไดรวมพิมพเปนหนังสือ ชุมนุมขอคิด

อิสระ ชุมชนเรื่องสั้น ชุมนุมเรื่องยาวของธรรมทานมูลนิธิ  เปนแหลงที่สะทอน

สภาพคณะสงฆและขอเสนอแนะในการปรับปรุงเปนอยางดี รวมทั้งการที่ทาน

พยายามรวบรวมและเรียบเรียงพระไตรปฎกเปนชุดจากพระโอษฐ  โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งคือ ขุมทรัพยจากพระโอษฐ ซึ่งเปนคําชมและคําขนาบพระสงฆโดยตรงให

ประชาชนทราบวาพระดีและพระไมดีดูอยางไร ทานพุทธทาสนับเปนผูสรางแรง

บันดาลใจในการบวชแกคนรุนใหมอยางสําคัญ  ดังงานอมตะชิ้นแรกของทานคือ

ตามรอยพระอรหันต และคําสอนผูบวชพรรษาเดียว ที่แพรหลายและจัดวาเปนคํา

บรรยายที่สอนพระบวชใหมที่ดีที่สุดเลมหนึ่งจนถึงปจจุบัน   นอกจากนั้นยังมีคํา

บรรยาย  อบรมพระธรรมทูตในแบบฉบับที่ทานเห็นวาตองมีพรอมทั้งวิชชาและ

จรณะ  ตลอดจนสรางเครื่องมือในการสอนธรรมะอยางหลากหลาย  อาทิ การแปล

บทสวดมนตภาษาบาลีเปนไทยฉบับสวนโมกข  การอธิบายภาพปริศนาธรรม และ

ภาพลอคนในโรงมหรสพทางวิญญาณ  ตลอดจนการใชสื่อสมัยใหม  เชน  สไลด 

ภาพยนตร ดนตรี เพลงพื้นบาน  คําประพันธและศิลปกรรมตาง ๆ  เชน  รูปปนพระ

โพธิสัตว หินสลักพุทธประวัติ สวนหิน ตลอดจนสระนาฬิเกร  เปนตน เปนสื่อการ

สอนที่ไดผลมากบางนอยบาง  จนในที่สุดทานเห็นวาอุปกรณการเผยแผเพียงอยาง

เดียวที่ประหยัดไดผลดีที่สุดและจําเปนที่สุด ก็คือ การทําตัวของผูเผยแผเองใหเปน

นิทรรศการเคลื่อนที่ แสดงสารัตถะและผลจากการปฏิบัติธรรม  ใหผูพบเห็นได
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ประจักษแจงโดยตรงดวยการสอนใหจํา  ทําใหดู  อยูใหเห็น  เย็นใหสัมผัส

(http://www.buddha dasa.org/ html/articles/1_bdb/sangha.html)

ในดานหลักคําสอนและการปฏิบัติของสวนโมกขพลาราม  ทําใหคณะสงฆไทยตองหัน

กลับมาพิจารณาเรื่องหลักคําสอนและวิธีปฏิบัติของพระสงฆในประเทศไทย  ทวีวัฒน  ปุณฑริก

วิวัฒน  ไดกลาววา  

การปฏิรูปคําสอนในพุทธศาสนาดวยระบบ "เหตุผลนิยม" (Rationalism)  ซึ่งริเริ่ม

ขึ้นโดยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว  (รัชกาลที่ 4) และไดรับการสานตอ

โดยพระ ภิกษุทั้งฝายธรรมยุติและมหานิกายนั้น  พุทธทาสภิกขุไมเพียงแต

วิพากษวิจารณไสยศาสตรของชนชั้นลางเทานั้น  แตยังไดวิพากษวิจารณ

อภิปรัชญาแหง  "ลัทธิกรรมเกา"  ของชนชั้นปกครองอีกดวย ทําใหระบบเหตุผลนิยม

ครบถวนสมบูรณในงานของทาน  นอกจากนี้พุทธทาสภิกขุยังไดเติมเต็มการปฏิรูป

คําสอนพุทธศาสนาในอีกดานหนึ่ง  ดวยการตีความพุทธศาสนาตรงไปยังสภาวะ

ทางจิตใจ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการตีความเรื่อง  "ปฏิจจสมุปบาท"  อันโดดเดน ซึ่ง

ทานเนนวงจรทั้งฝายเกิดทุกขและฝายดับทุกขวา  เปนเรื่องสภาวะทางจิตใจ 

"ปฏิ จจสมุ ป บาท "   ส ายหนึ่ ง จึ ง กิ น เ วลา เพี ยง ชั่ ว ข ณะ จิต เดี ย ว เท านั้ น ” 

(http://www.duangden.com/Buddhism/100thBudhatas.html)

ในขณะที่พระไพศาล  วิสาโล  ไดกลาวความสัมพันธระหวางปริยัติศึกษาและการ

ปฏิบัติของสวนโมกขพลารามวา  

ทานพุทธทาสเปนสะพานเชื่อมสิ่งที่ดูเหมือนอยูคนละฝงฟากใหมาเสริมเติมกัน 

ปริยัติและปฏิบัติซึ่งถูกแยกจากกันมาชานานตามอิทธิพลของพุทธศาสนาแบบ

ลังกา จนแบงเปนคันถธุระและวิปสสนาธุระ  แตที่สวนโมกขพลารามนั้น ปริยัติได

ประสานเปนหนึ่งเดียวปฏิบัติ  ในขณะที่ใชชีวิตอยางพระปาเจริญสมาธิภาวนา

ทามกลางธรรมชาติ  รวมทั้งอยูอยางเรียบงาย  พระภิกษุสามเณรก็ศึกษาปริยัติ

ธรรม ดวยการคนควาจากพระไตรปฎก  และฟงคําบรรยายจากทานพุทธทาสภิกขุ

ไปดวย (http://www.budnet.info/webboard/viewphp?category=textb& wb_id

=132)

ในดานการปฏิบัติ  พระพุทธศาสนาของไทยมีหลายสํานักที่ตีความคําสอนและวิธี

ปฏิบัติของพระพุทธเจาแตกตางกันออกไป  และสอนพุทธศาสนาอยูหลายแนวทางดวยกัน  แต

ทั้งหมดลวนเนนถึงศีล สมาธิ และปญญาประกอบกันไปดวย  โดยมีจุดเนนที่แตกตางกัน ศีล สมาธิ 

และปญญา ไดกลายมาเปนคําสอนพื้นฐานที่สําคัญ  ในสวนของสวนโมกขพลารามทานพุทธทาส
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ไดริเริ่มการกลับไปใชชีวิตของหมูสงฆตามแบบครั้งพุทธกาลไดจัดตั้ง  “สวนโมกขพลาราม” (สวน

แหงความหลุดพน)  ไดศึกษาเรียนรูและปฏิบัติในทามกลางบรรยากาศที่เปนธรรมชาติ ทานเนน

ย่ําอยูเสมอวา  “พระธรรมก็คือธรรมชาติ  ธรรมชาติก็คือพระธรรม”  ดังนั้น  การปฏิบัติในสวนโมกข 

พลาราม  จึงเนนที่การสอนใหเฝาศึกษาสังเกตความเปนไปในธรรมชาติพรอมกับการปฏิบัติ “อานา

ปานสต”ิ (สติเฝาดูลมหายใจ)  นอกจากนี้  ผูปฏิบัติพึงแสวงหา "ปญญา"  ดวยการศึกษาหาความรู

จากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรตาง ๆ  นอกเหนือจากการอานและฟงพระธรรมคําสั่ง

สอนจากทานผูรู และประพฤติตนอยูในศีลธรรมที่ดี

ดังนั้น  จึงกลาวไดวา  ระบบการพัฒนาแบบชุมชนสังฆะในสวนโมกขพลาราม  ทั้งใน

ดานปริยัติศึกษา การปฏิบัติ และการตีความของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่มีความโดดเดน

และมีเอกลักษณ  จึงมีสวนสําคัญยิ่งตอบทบาทดานการพัฒนาวงการคณะสงฆ

3.3  บทบาทดานการพัฒนาสังคม

สวนโมกขพลาราม โดยการนําของทานพุทธทาสภิกขุเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการ

ปฏิรูปและฟนฟูพระพุทธศาสนาใหมีชีวิตชีวา สามารถที่จะแกปญหาและอํานวยประโยชนแกชาว 

โลกได   โดยอาศัยวิธีการหันกลับไปหา  "ตนฉบับ” คือ  พระพุทธวจนะในพระไตรปฎกเปนแนวทาง

และทดลองปฏิบัติจริง มีวิธีการดําเนินชีวิตอยูทามกลางธรรมชาติใหใกลเคียงกับวิถีชีวิตของพระ

อริยสาวกในครั้งพุทธกาลมากที่สุด  ทั้งนี้  เพื่อใหไดเขาถึงความรูสึกสวนลึกและบรรยากาศของ

การเขาถึงธรรม  พยายามประยุกตและประกาศธรรมนําสิ่งที่คนพบมาจําแนกแจกแจงใหเหมาะกับ

ยุคสมัย  มีลักษณะเปนวิทยาศาสตร คือ ทดลองพิสูจนได ชวยตอบปญหาชีวิตและยังเปนแนวทาง

ที่ชวยปองกันและแกไขปญหาใหสังคมดวย

การเผยแผของสวนโมกขพลาราม  นอกจากจะมีบทบาทตอการพัฒนาสังคมสงฆแลว 

ในดานสังคมทั่วไป  หลักคําสอนของทานพุทธทาสถือไดวา เปนการสรางมิติใหมในดานการพัฒนา

สังคม  พระไพศาล วิสาโล ไดกลาววา  

ทานพุทธทาสภิกขุ เปนพระภิกษุอีกรูปหนึ่งที่ทําใหพุทธศาสนามีมิติทางสังคมมาก

ขึ้น  ที่โดดเดนชันเจนก็คือแนวคิดเรื่อง  “ธัมมิกสังคมนิยม”  ซึ่งเปนระบบจริยธรรมที่

เนนสํานึกและหนาที่ตอสังคมสวนรวมอยางมาก  แทนที่จะติดอยูกับจริยธรรมระดับ

บุคคลอยางที่มักสอนกัน  ทานพุทธทาสไดเคยขยายความหลักธรรมิกสังคมนิยมวา 

“ทุกคนเจียดประโยชนของตนตามแตจะเจียดได  เพื่อประโยชนแกสังคม  และไม

กอบโกยสวนเกิน  ใครมีอํานาจ  มีกําลังสวนเกินผลิตได  แตสวนที่เหลือจากที่ตน
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ตองกินตองใช  ควรใหเปนไปเพื่อประโยชนแกสังคม”  นอกจากนั้น  การที่ทานเพียร

ย้ําถึงคุณคาของธรรมตอสังคมและโลกซึ่งสะทอนจากคําเตือนที่วา  “ศีลธรรมไม

กลับมา  โลกาจะวินาศ”  ก็เปนสิ่งใหมในวงการพุทธศาสนาของไทย  ซึ่งมักเห็น

คุณคาของศีลธรรมในระดับบุคคลเทานั้น (พระไพศาล วิสาโล, 2542, น. 29)  

สุวิดา แสงสีหนาท  ไดกลาวถึงคําสอนทานพุทธทาสที่มีสวนสําคัญในฐานะพระภิกษุ

นักปฏิรูปทางสังคมและพระพุทธศาสนาวา  

พุทธทาสภิกขุเปนนักปฏิรูปพุทธศาสนาคนสําคัญของชาวไทย  เปนผูหนึ่งที่นําเสนอ

วาทกรรมในเรื่องสังคมนิยมชาวพุทธ  ทานไดเสนอแนวคิดทางการเมืองของพุทธ

ศาสนาเปนครั้งแรกชวงทศวรรษ  2510  ในนามของ  “ธรรมาธิปไตย”  กลาวคือ  

การจัดระเบียบของสังคมและการเมืองตามหลักธรรมของพุทธศาสนา  และอีกครั้ง

ในชวงเหตุการณ  14 ตุลาคม  2516  ถึงเหตุการณ  6  ตุลาคม  2519  โดยทาน

เรียกวา  “ธัมมิกสังคมนิยม”  จากรากศัพทภาษาสันสกฤตคําวา  “สังคม”  มาจาก

คําวา สังฆะ (ชุมชน)  สวนคําวา “นิยม”  มาจากคําวา  นิยมะ  (ความอดกลั้น

อดทน)  ดังนั้น “สังคมนิยม”  จึงแปลวา  ความอดกลั้นอดทนของสมาชิกในชุมชน

เพื่อประโยชนสุขของชุมชนนั้น  และ “ธัมมิกสังคมนิยม”  ก็คือสังคมนิยมที่ประกอบ

อยูดวยธรรมะนั่นเอง แบบอยางสังคมนิยมในพุทธศาสนาก็คือ  “สังฆะ” หรือ “สงฆ”  

อันไดแกชุมชนของ “พุทธบริษัทสี่”  โดยมี “ศีล” (ความปกติ)  เปนหลักที่ตั้งอยูบน

พื้นฐานของหลักปรัชญาที่วา  เราทุกคนไมควรจะเอามากไปกวาที่ตองการ  จริง ๆ 

เทานั้น  เราควรจะแบงปนสวนที่เรามีเหลือใหแกบุคคลอื่นที่ขาดแคลน  รากฐาน

ของปญหาสังคมทั้งปวงนั้นเกิดจากความโลภของมนุษยนั่นเอง แมนวาทานพุทธ

ทาสจะมิไดกลาวถึงรูปแบบเศรษฐกิจและการพัฒนาโดยตรง  แตไดนําเสนอ

รูปแบบสังคมชาวพุทธที่เปรียบเสมือนเปนเปาหมายแหงการพัฒนา  แตเปนการ

พัฒนาที่แตกตางและเปนปรัชญาที่ตอบโตการพัฒนากระแสหลักที่ครอบงําโดยทุน

นิยม  (สุวิดา แสงสีหนาท, 2548, น. 222-223)  

ในการพัฒนาดานสังคม  สวนโมกขพลารามรวมกับคณะธรรมทานจัดใหมีโครงการ

อบรมอานาปานสติภาวนา  ลักษณะการอบรมยึดถือแนวทางการพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตให

สมบูรณครบถวน ตามระบบองครวมแหงพุทธธรรมทั้งสามดานหรือหลักไตรสิกขา  อันจะนําไปสู

วิถีชีวิตที่สุขสงบเย็น  กาวหนาอยางมีดุลยภาพและยั่งยืน ทั้งสวนตนและสังคม  โดยรวมการเผย

แผพระพุทธศาสนาตามโครงการของสวนโมกขพลาราม   แบงออกเปนโครงการอบรมธรรมาศรม

นานาชาติ (สวนโมกขนานาชาติ) การอบรมธรรมาศรมธรรมาตา  การอบรมพิเศษ  ในโครงการ
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อบรมธรรมาศรมนานาชาติ  แบงการอบรมออกเปนสําหรับชาวตางชาติโดยเฉพาะ  ระยะเวลาใน

การอบรม 10 วัน คือในวันที่ 1-10 ของทุกเดือน และการอบรมพุทธศาสนิกชนทั่วไป  จัดอบรมทุก

วันที่ 20-26 ของทุกเดือน  สวนโครงการอบรมธรรมาศรมธรรมาตา  เปนโครงการอบรมพระพุทธ 

ศาสนาใหแกสตรีเพศผูเลื่อมในในพระพุทธศาสนา  ผูตองการสละทางโลกอุทิศชีวิตแดพระธรรม 

สมาทานศีล  8   มีความเปนอยูเรียบงายอยางนักบวช  

นอกจากนี้  สวนโมกขพลารามยังมีโครงการอบรมที่จัดขึ้นเปนพิเศษ  สําหรับหมูคณะ

หรือหนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครัฐ  เอกชน สถาบันการศึกษา มหาวิทยาลัย  ที่มีความประสงคเขารับ

การอบรมธรรมะเพื่อเสริมศักยภาพในการทํางาน  โดยการอบรมจะใชระยะเวลา  7  วัน คือวันที่  

12-18  ของเดือน  โดยจะใชโครงการอบรมอานาปานสติที่สวนโมกขนานาชาติ  หรือบางครั้งยังมี

หนวยงานที่จัดฝกการอบรม  ก็ยังไดนิมนตพระภิกษุในสวนโมกขพลารามเปนผูบรรยายบางโอกาส 

ดังนั้น  จะเห็นไดวา  สวนโมกขพลารามเปนสวนหนึ่งในการพัฒนามนุษย  ในดานการปลูกฝงคุณ 

ธรรมจริยธรรม  การอบรมอานาปานสติภาวนาในปหนึ่ง ๆ  มีผูผานการฝกอบรมพัฒนาตนไป

มากมายทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ   สวนโมกขพลารามจึงเปนสถานที่ที่พนเขตแดนทางดาน

ศาสนา  ภาษาและวัฒนธรรม  เพื่อการพัฒนาคน  พัฒนาสังคม   ทั้งนี้เพื่อใหสมกับปณิธานของ

ทานพุทธทาสที่วา  ใหทุกคนไดเขาถึงหัวใจของศาสนาของตนแลว  ทําความเขาใจระหวางศาสนา

เพื่อรวมมือกันชวยมนุษยชาติตอไป

3.4  บทบาทดานการพัฒนาพระพุทธศาสนา  

พระพุทธศาสนาในประเทศไทย  ไดมีความเคลื่อนไหวและมีการเปลี่ยนแปลงมาโดย

ลําดับ  ที่เห็นไดชัดเจนเมื่อชวงตนกรุงรัตนโกสินทร พระไพศาล วิสาโล  ไดกลาวถึงความเปลี่ยน 

แปลงของพระพุทธศาสนายุคนั้นวา

อันที่จริงการปฏิรูปพระพุทธศาสนาเริ่มตนมาตั้งแตสมัยรัชกาลที่  3 แลว  โดยการ

นําของพระวชิรญาณภิกขุ  (รัชกาลที่ 4) การปฏิรูปพระพุทธศาสนา ซึ่งพระบาท 

สมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวทรงริเริ่มไวตั้งแตทรงเปนวชิรญาณภิกขุ ไดทําให

พระพุทธศาสนามีความเปนเหตุผลและสอดคลองกับวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร คํา

สอนที่ทรงสั่งสอนและเผยแพรผานคณะธรรมยุติกนิกายที่ทรงกอตั้งขึ้นนั้น ไมมีที่

วางใหแกสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ปาฎิหารย เทวดาหรืออมนุษยมากนัก คติความเชื่อเกี่ยวกับ

นรกสวรรคแบบไตรภูมิที่ผูกติดกับพระพุทธศาสนามาชานาน  ถูกลดความสําคัญ  

นรกสวรรคที่ไดรับการเนนย้ํา  คือ “สวรรคอยูในอก นรกอยูในใจ”  พรอม ๆ กับที่
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ทรงสลัดคติไตรภูมิออกไปจากพระพุทธศาสนา   พระองคก็ไดทรงหันไปให

ความสําคัญกับจุดมุงหมายที่พึงบรรลุไดในโลกนี้และชีวิตนี้   และทรงเห็นวา

นิพพานเปนอุดมคติที่ไกลเกินไปสําหรับคนในยุคของพระองค ดวยเหตุนั้นจึงทรง

หันมาเนนประโยชนที่ประจักษไดในปจจุบัน (พระไพศาล วิสาโล, 2542, น. 74-75)

ซึ่งสอดคลองกับทัศนะของนิธิ  เอียวศรีวงศที่เห็นวา  

การปฏิรูปดานหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาในยุคนั้น  โนมเอียงไปทางเหตุผล

นิยม (rationalism) ยิ่งเมื่อถูกทายทายดวยคริสตศาสนา  ซึ่งผานยุคสมัยของการ

ปฏิวัติวิทยาศาสตรมากอน การปฏิรูปศาสนาของไทยก็ยิ่งเนนลักษณะเหตุผลนิยม

มากขึ้น จุดมุงหมายของการปฏิรูปก็คับแคบมาก  กลาวคือ ในระยะแรก เพื่อเผชิญ

กับการทาทายของศาสนาคริสตกับวิทยาศาสตร  (นิธิ  เอียวศรีวงศ, 2537, น. 104-

105) 

อิทธิพลของความคิดแบบตะวันตก  ปรากฏชัดเจนขึ้นในคําสอนของผูนําคณะธรรมยุติ

รุนหลัง  โดยเฉพาะสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ที่มีความเชื่อเรื่องพระ

นิพพานหรือโลกุตตรธรรมที่พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว  ทรงทําใหกลายเปนอุดมคติที่

ไกลเกินเอื้อม เมื่อตกถึงสมัยสมเด็จพระมหาสมณเจาฯ  ก็ไดถูกมองขามไปเลย   ขณะเดียวกันใน

เรื่องของภาวนาหรือกรรมฐานก็แทบจะถูกทิ้งไปจากการศึกษาคณะสงฆที่กํากับโดยสวนกลาง  

การศึกษากลายเปนเรื่องปริยัติหรือวิชาการลวน ๆ โดยวิปสสนากรรมฐานเปนเพียงหัวขอหนึ่งที่

เรียนโดยอาศัยตําราเทานั้นแตไมมีการปฏิบัติ  พระไพศาล  วิสาโล ไดสรุปถึงความเปลี่ยนแปลง

ของหลักคําสอนในทางพุทธศาสนาวา  

นับแตสมัยสมเด็จพระมหาสมณเจาฯ เปนตนมาคุณคาของพระพุทธศาสนาใน

ฐานะหลักธรรมเพื่ออิสรภาพภายใน  (พระนิพพาน) ไดถูกลดความสําคัญลงอยาง

มาก  จนกระทั่งมิติดานจิตวิญญาณหรือโลกุตตรธรรมแทบจะหายไป พระ พุทธ

ศาสนากลายเปนเพียงคําสอนที่เกี่ยวกับเรื่องความดี  ความชั่วหรือโลกิยธรรมเพียง

เทานั้น  พระพุทธศาสนาที่คงเหลือแตมิติทางดานศีลธรรมเทานั้น  ที่ไดกลายเปนคํา

สอนแบบ  “ทางการ” โดยถูกบรรจุไวในหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการอยางตอเนื่อง

มาเปนหลายศตวรรษ  (พระไพศาล  วิสาโล, 2542, น. 78)

บทบาทของสวนโมกขพลารามตอการพัฒนาพระพุทธศาสนา  เห็นไดจากการปฏิรูป

ของพุทธทาสภิกขุ  แมวาทานจะโยงพระพุทธศาสนาเขากับวิทยาศาสตรอยูเสมอ  (คลายพยายาม

จะผอนตามอิทธิพลของวิทยาศาสตร)  แตทานก็ไดนิยามความหมายของ  “วิทยาศาสตร” ขึ้นมา

ใหมเพื่อใหเขากับพระพุทธศาสนา วิทยาศาสตรในทัศนะของทานพุทธทาส  หมายถึง  ความเปน
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เหตุเปนผลตามกระบวนการของธรรมชาติ  ซึ่งสามารถพิสูจนใหประจักษแกทุกผูคนไดโดยไม

จํากัดเวลาและสถานที่  ตรงกันขามกับการกะเก็งคิดคํานึงในเชิงปรัชญา นอกจากนี้ทานก็นิยาม

วิทยาศาสตรใหมีความหมายคลุมเรื่องจิตใจดวย มิใชจํากัดเฉพาะปรากฏการณที่รับรูดวย

อายตนะทั้ง  5 อยางที่มักเขาใจกัน โดยทั่วไปในความเห็นของพุทธทาสภิกขุ สิ่งที่พระพุทธศาสนา

มีมากกวาวิทยาศาสตร  ก็คือจุดหมายเพื่อการพนทุกขสิ้นเชิง คุณูปการของทานพุทธทาสภิกขุก็

คือ  พระพุทธศาสนาที่ทานพุทธทาส  “ปฏิรูป” นั้น  ใหความสําคัญกับจิตภาวนาและปรมัตถธรรม

ที่สวนทางกับกระแสเหตุผลนิยมและวิทยาศาสตรอยางเต็มที่   ถึงแมทานปฏิเสธที่จะพูดถึงโลก

หนา  แตนิพพานก็ไมไดหายไป หากแตชี้ใหเห็นวานิพพานมีอยูแลวในโลกนี้  ไมตองรอชาติหนาให

เสียเวลา พุทธทาสทําใหโลกนี้มีความศักดิ์สิทธิ์เพราะโลกนี้มีนิพพานอยู แมแตการทํางานซึ่ง

เขาใจกันโดยทั่วไปวาเปนเรื่องโลก ๆ   ทานก็ชี้ใหเห็นวามันเปนการปฏิบัติธรรมอยางหนึ่ง  โลกิยธรรม

กับโลกุตรธรรมไมไดขาดจากกัน

พระไพศาล  วิสาโล  ไดกลาวถึงความหลากหลายของการเปลี่ยนแปลงในวงการ

พระพุทธศาสนา  และการเกิดขึ้นของสํานักปฎิบัติธรรมตาง ๆ  รวมทั้งสวนโมกขพลารามดวยวา  

การปฏิรูปในลักษณะเดียวกันนี้ไมไดมีแตสวนโมกขพลาราม ยังมีสํานักสันติอโศก

และวัดพระธรรมกายดวย  สํานักสันติอโศกก็เปนตัวอยางหนึ่งของการปรับตัว

ในทางพระพุทธศาสนาเพื่อตอบโตกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคม แต

ลักษณะการปรับตัวของสันติอโศกมีปฏิกิริยาอยางเขมขนชัดเจน  มีการตอตานทาที

แบบปญญาชน  คือ  มุงปฏิบัติตามแนวทางของผูนํา  โดยไมเนนการใชปญญาหรือ

เหตุผลไตรตรองดวยตนเอง ในอีกดานหนึ่งก็ตอตานวัตถุนิยมและบริโภคนิยมอยาง

เต็มที่   ดวยการอยูอยางเรียบงายเชิดชูความยากจน  สันติอโศกยังปฏิเสธความคิด

แบบปจเจกนิยม  ดวยการเนนชีวิตรวมหมูและใหบุคคลขึ้นตรงตอหมูคณะ ซึ่ง

รวมทั้งการใชอิทธิพลของกลุมในการควบคุมพฤติกรรมของแตละคนดวย ปฏิกิริยา

เดนอีกอยางหนึ่งของสันติอโศกก็คือการตอตานไสยศาสตรในทุกรูปแบบ   ในขณะ

ที่วัดพระธรรมกายจุดหมายแรกของวัดพระธรรมกายนั้น  ตองการใหพระพุทธ 

ศาสนาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของคนไทยอยางแทจริง แตสํานักวัด

พระธรรมกายไมไดคิดที่จะตอบโตกระแสหลักในสังคมใด ๆ แมวัดพระธรรมกายจะ

ประสบผลสําเร็จอยางมากในการดึงคนเขาวัดของตน   แตแนวคําสอนและวิธีการ

ของวัดพระธรรมกายนั้น  โดยเนื้อแทแลวก็เปนเพียงการปรับตัวใหสอดคลองกับ

กระแสทุนนิยมและบริโภคนิยม  วัดพระธรรมกายอาจทําใหคนเลิกอบายมุข  แตก็

ยังสงเสริมใหผูคนตั้งหนาตั้งตาหาเงินและสะสมทรัพยสมบัติกันตอไป  และทานได
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สรุปวา การเกิดขึ้นสํานักทั้ง 3 นี้ (สวนโมกข สันติอโศกและธรรมกาย)  ถือเปน

ตัวแทนอันโดดเดนของพระพุทธศาสนาสาย “ปฏิรูป” การปฏิรูปของทั้ง  3 สํานักนี้  

นัยหนึ่ง สะทอนความไมพึงพอใจในสถานการณของพระพุทธศาสนาในปจจุบัน   

แตอีกนัยหนึ่งสะทอนความไมเห็นดวยกับวิถีของคณะสงฆโดยรวมดวย การเกิดขึ้น

ของทั้งสามสํานักทําใหเห็นถึงความแตกตางทางดานแนวทางคําสอนและการ

ปฏิบัติภายในคณะสงฆไทย  (พระไพศาล  วิสาโล, 2542, น. 8-11)

ในดานปริยัติธรรมคําสอนในสวนโมกขพลาราม  ไมไดจํากัดการศึกษาแตในแวดวงของ

เถรวาทเทานั้น  หากยังขยายพรมแดนแหงความรูไปยังแวดวงมหายานดวย  โดยเฉพาะนิกายเซ็น

จนสามารถนําเอาคําสอนของเซนมาเปนสื่อเพื่อนําผูคนใหเขาถึงหัวใจของพุทธศาสนา นอกจาก

ทานจะลงมือแปล สูตรของเวยหลางและคําสอนของฮวงโปดวยตนเอง   แลวยังเอานิทานเซ็นและ

สํานวนเซ็นมาใชเพื่อกระตุนคนใหฉุกคิด   ซึ่งมีจัดแสดงที่โรงมหรสพทางวิญญาณ  ไมเพียงเทานั้น  

คําสอนมหายานฝายวัชรยานก็นํามาเผยแพรดวย  ที่รูจักกันดีคือ ภาพยักษแสดงปฏิจจสมุปบาท

กลาวไดวา  ระบบการศึกษาภายในชุมชนสังฆะสวนโมกขพลารามไดมีบทบาทสําคัญอยางมากใน

การเชื่อมตอพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทและมหายาน  ใหเขามาใกลกันมากขึ้น

พอสรุปไดวา  บทบาทหนาที่ของชุมชนสังฆะของสวนโมกขพลารามที่มีความสัมพันธ

ตอการพัฒนาสังคม  โดยเริ่มตนจากสังคมภายในชุมชน  คือ พระภิกษุสามเณรไดผานกระบวน 

การศึกษาเรียนรู  โดยการศึกษาเรียนรูและปฏิบัติจริงจากธรรมชาติ  ตามหลักไตรสิกขา กลาวคือ 

ศีล สมาธิและปญญาใหเขาถึงแกนแทของพระพุทธศาสนา  จนมีความรูและเขาใจจริงตามกฎของ

ธรรมชาติ  มีศักยภาพแลวนําหลักธรรมคําสั่งสอนอันเปนอุดมการณของพระพุทธศาสนาไปเผยแผ 

เพื่อพัฒนาคนและสังคมตอไป  ตามเจตนารมณของพระพุทธเจาที่ทรงตรัสไว  โดยเฉพาะสําหรับ

พระสงฆวา จงแสดงธรรม จงประกาศธรรม เพื่อประโยชนของมนุษยจํานวนมาก  ดวยเมตตา

การุณยตอชาวโลก  หมายความวา  พระพุทธศาสนามีไวเพื่อประโยชนสุขของประชาชน  และ

พระสงฆซึ่งเปนสมาชิกชุมชนสังฆะในพระพุทธศาสนา  ก็จะตองประพฤติปฏิบัติเพื่อประโยชนของ

ประชาชนดวย 


