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ABSTRACT 

A quasi-experimental study was conducted on health personnel in the 

primary care unit of Padad district, Chiang Rai province, Thailand. The aims of this 

study were to compare knowledge, perception, self-efficacy of health personnel and to 

compare antibiotic prescription rate in URI disease before and after intervention and 

between an intervention and a control group. The URI program was implemented in 

18 health personnel. After which, data collections were collected during the period of 

February to June, 2013.        

The results of this study showed that the intervention group had an average 

score knowledge perception and self-efficacy level higher than the control group (p < 

0.0001, 0.001, 0.01), and that average score after intervention increased over the first 

trial (P = 0.0025, 0.01, 0.001).  Antibiotics prescription rate in the intervention group 

was reduced significantly (P <0.0001), while no change in control group occurred.  
 This study found that implementing the URI program can improve the 

knowledge, perception and self-efficacy of health personnel and reduced antibiotics 

prescription rate in URI disease throughout Padad district.  Larger and long-term trials 

are needed to further determine the effectiveness of this intervention for URI disease. 
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ประสิทธิผลของโปรแกรมโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจสวนบนท่ีมีผลตอการส่ังจายยาปฏิชีวนะใน
กลุมผูปวยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจสวนบนของบุคลากรสาธารณสุขในหนวยบริการปฐมภูมิ 
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บทคัดยอ 
การวิจัยกึ่งทดลอง โดยการนําโปรแกรมโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจสวนบนศึกษา

ในบุคลากรสาธารณสุขหนวยบริการปฐมภูมิ อําเภอปาแดด จังหวัดเชียงรายจํานวน 18 คน
วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความรู การรับรู ความม่ันใจของบุคลากรสาธารณสุขและเปรียบเทียบ
อัตราการส่ังจายยาปฏิชีวนะในโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจสวนบนระหวางกอนและหลังไดรับ
โปรแกรม และระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดําเนินการเก็บขอมูลต้ังแตเดือนกุมภาพันธ - 
มิถุนายน 2556                                                                                                                                 

ผลการศึกษา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู การรับรู มีความม่ันใจในการรักษา
มากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ ( p < 0.0001, 0.001, 0.1 ) คะแนนเฉล่ียหลังการทดลองมีคา
มากกวากอนทดลอง ( p < 0.0025, 0.01, 0.001 ) และอัตราการส่ังจายยาปฏิชีวนะหลังการทดลอง
ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเชนกัน ( p < 0.0001 ) ในขณะท่ีกลุมควบคุมไมมีการเปล่ียนแปลง 

การศึกษานี้แสดงใหเห็นถึงผลของโปรแกรมทําใหบุคลากรมีความรู การรับรู มีความ
ม่ันใจในการรักษาโรคมากข้ึนและทําใหการจายยาปฏิชีวนะท่ีไมสมเหตุผลลดลง อยางไรก็ตามควร
มีการศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีใหญข้ึน ระยะเวลาศึกษาที่ยาวนานข้ึนเพื่อแสดงใหเห็นถึงประสิทธิผล
ของโปรแกรมการใหความรูโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจสวนบนตอไป 
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