
บทท่ี 1 บทนํา 

 
ในบทท่ี 1 นี้ประกอบไปดวยเนื้อหาท้ังหมด 4 สวนคือท่ีมาและความสําคัญในการทํางานวิจัย, 
จุดประสงคของงานวิจัยและประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษานี้ และในลําดับสุดทายของบทน้ี
คือขอบเขตในการทํางานวิจัย 
 

1.1 ที่มาและความสําคัญ 
การเดินเปนการเคล่ือนไหวพื้นฐานของมนุษยท่ีมีความสําคัญมาก ดังนั้นหากเกิดความผิดปกติข้ึนกับ
อวัยวะท่ีทําหนาท่ีในการเดินยอมจะสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตในประจําวัน ดวยเหตุนี้จึงไดมี
การศึกษาผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับในขณะเดินตออวัยวะสวนตางๆไมวาจะเปนขอสะโพก,ขอเขาหรือ
ขอเทา เปนตน โดยขอมูลท่ีไดจะถูกนําไปใชเพื่อการวินิจฉัยโรคหรืออาการผิดปกติตางๆท่ีเกิดข้ึน
ในขณะเดิน ตลอดจนนําไปใชสําหรับการพัฒนาอุปกรณชวยเดินหรืออุปกรณทางการแพทยเพื่อรักษา
ความผิดปกติในการเดิน ซ่ึงในปจจุบันโรคขอเขาเส่ือม (Osteoarthritis, OA) เปนตัวอยางหน่ึงของโรค
ท่ีมักจะเกิดกับผูสุงอายุ จากขอมูลของกระทรวงสาธารณสุขพบวาในป พ.ศ.2549 มีผูปวยโรคขอเขา
เส่ือมมากถึง 6 ลานคนในประเทศไทย ท้ังนี้โรคขอเขาเส่ือมจะพบมากในผูสูงอายุท่ีมีอายุมากกวา 65 
ปข้ึนไปและมีแนวโนมเพิ่มข้ึนทุกป โดยมีการคาดกาณวาในป พ.ศ. 2573 จะมีจํานวนผูสุงอายุมากถึง 
1 ใน 4 ของประชากรในประเทศไทย [1, 2] ในขณะเดินผูปวยขอเขาเส่ือมจะมีอาการเจ็บขอเขาบริเวณ
ดานในเนื่องจากเกิดการเสียดสีของกระดูกออนซ่ึงมีสาเหตุมาจากการเส่ือมของกระดูกออนขอตอ 
(Articular cartilage) จากการศึกษายังพบวาในผูปวยขอเขาเส่ือมจะเกิดแรง Medial compartment ข้ึนท่ี
ขอเขามากกวาปกติซ่ึงแรงท่ีเกิดข้ึนนี้เปนผลมากจากโมเมนตดัดท่ีขอเขาหรือ Knee adduction moment 
(KAM) [3] สําหรับการรักษาผูปวยขอเขาเส่ือมท่ีมีอาการไมรุนแรงมากนักสามารถใชอุปกรณชวยเดิน
ไดเพื่อลดภาระท่ีเกิดกับขอเขา [4] สําหรับอุปกรณชวยเดินในปจจุบันไดถูกพัฒนาใหมีประสิทธิภาพ
สูงข้ึนโดยการติดต้ังกลไกตางๆเขาไปในตัวอุปกรณ เชน มอเตอรไฟฟาหรือสปริง ซ่ึงการนํากลไก
ตางๆมาประยุกตใชกับอุปกรณชวยเดินเปนผลทําใหอุปกรณชวยเดินนี้มีประสิทธิภาพมากข้ึน แตการ
นําอุปกรณชวยเดินแบบนี้มาใชยังไมเปนท่ีนิยมมากนักเพราะวาอุปกรณเหลานี้ยังมีราคาคอนขางสูง
และยังจําเปนตองมีการดูแลบํารุงรักษาช้ินสวนตางๆอยูตลอดเวลา ดังนั้นดวยขอจํากัดตางๆของ
อุปกรณชวยเดินจึงเปนท่ีมาของความสนใจท่ีจะออกแบบอุปกรณชวยเดินใหมีขนาดเล็กและมีน้ําหนัก
เบาแตยังคงไวซ่ึงประสิทธิภาพในการใชงาน โดยอุปกรณท่ีจะออกแบบนี้จะใชโครงสรางท่ีมีลักษณะ
เปน Compliant mechanism ซ่ึงเปนโครงสรางท่ีมีท้ังความแข็งแรงและยืดหยุน โดยขอดีของการนํา
กลไกแบบยืดหยุนนี้มาใชออกแบบจะทําใหโครงสรางของอุปกรณชวยเดินมีน้ําหนักลดลงแตยังคงให
ประสิทธิภาพในการใชงานท่ีไมแตกตางจากการกลไกปกติ 
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1.2 วัตถุประสงคของงานวิจัย  
1. เพื่อศึกษาและออกแบบอุปกรณชวยเดินท่ีสามารถลด Peak KAM ในขณะเดินไดโดยใชโครงสราง
ของอุปกรณท่ีเปน Passive compliant mechanism  

2. เพื่อสรางอุปกรณชวยเดินซ่ึงสามารถลด Peak KAM ท่ีเกิดข้ึนในขณะเดินได 
 

1.3 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. สามารถนําอุปกรณชวยเดินช้ินนี้ไปใชในการลด Peak KAM ท่ีเกิดข้ึนในขณะเดินเพื่อลดความเส่ียง
ท่ีทําใหเกิดโรคขอเขาเส่ือม   

2. สามารถนําความรูเกี่ยวกับ Compliant mechanism ไปประยุกตใชในการออกแบบรองเทาท่ีมี
ความสามารถในการดูดซับแรงกระแทกไดดี ซ่ึงจะทําใหสามารถลดอัตราการเกิดการบาดเจ็บ หรือ
แมกระท่ังการเกิดอุบัติเหตุในขณะเดินได 

3. ชวยใหสามารถลดตนทุนการผลิตไดหากใชการออกแบบดวย Compliant mechanism ไป
ประยุกตใชในเชิงพาณิชย ไมวาจะเปนการผลิตอุปกรณชวยเดินแบบตางๆหรือขาเทียม เพราะ
จุดเดนของโครงสรางลักษณะนี้คือมีน้ําหนักเบาเน่ืองจากมีสวนประกอบในโครงสรางนอยกวาจึง
ทําใหเวลาท่ีใชในกระบวนการประกอบงาน (Assembly process) ลดลง 

  

1.4 ขอบเขตของงานวิจัย 
1. อุปกรณชวยเดินนี้ออกแบบมาเพ่ือใชลด KAM ท่ีเกิดข้ึนในขณะเดินสําหรับคนปกติท่ีไมมีความ
ผิดปกติในการเดินหรือเปนโรคท่ีสงผลกระทบตอการเดิน  

2. อุปกรณชวยเดินนี้ออกแบบโดยใชโครงสรางท่ีเปน Compliant mechanism โดยจะนําหลักการใน
การยายตําแหนง Center of pressure ของ Lateral wedge insole มาประยุกตใชในการออกแบบ โดย
จะกําหนดใหมุมของ Compliant wedge มีคากับ 2º, 4º และ 6º 

3. วัสดุท่ีใชในการสรางตัวอยางของอุปกรณชวยเดินคือ Polylactic acid (PLA) 
4. ในงานวิจัยนี้จะศึกษาถึงผลกระทบจากการใชอุปกรณชวยเดินแบบ Compliant wedge ท่ีมีตอคน
ปกติในขณะเดิน 


