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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development) มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
พฒันาตวัแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีนเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพในการท างานของ
ร่างกายในประชากรวยัท างาน (อาย ุ15-59 ปี) โดยใชก้ระบวนการวิจยัเชิงส ารวจแบบพรรณนา 
(Descriptive Study) และแบบวิเคราะห์ (Analytical Study) ในการศึกษาพฤติกรรมและปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งโดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 1,321 คน จาก 11 หมู่บา้นในเขตอ าเภอปักธงชยั จงัหวดั
นครราชสีมา เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสมัภาษณ์ท่ีไดพ้ฒันาจากทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิปัญญาเชิงสงัคม 
การจดัการตนเอง และแรงสนบัสนุนทางสงัคม ซ่ึงผา่นการทดสอบคุณภาพดว้ยค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟ่า
ของครอนบาช (0.80-0.85) ส่วนการพฒันาตวัแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีนได้
ประยกุตก์ระบวนการ AIEC  การสนทนากลุ่ม และใชแ้บบบนัทึกการบริโภคคาเฟอีน เพ่ืออธิบาย
ปรากฏการณ์ดา้นสุขภาพและน าไปสู่การก าหนดกลยทุธใ์นการจดัการตนเองของผูบ้ริโภคท่ีมีความ
เส่ียง ขอ้มลูจะถกูวิเคราะห์ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา (ค่าร้อยละ, ค่าเฉล่ีย, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) และ
สถิติเชิงวิเคราะห์ (MANOVA, Repeated Measures One-way ANOVA)   
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอยา่ง 1,321 คน ทุกคนระบุว่าในรอบ 1 เดือนลว้นเคยบริโภค
คาเฟอีน (เฉล่ีย 302.5 มก./วนั; 5.6 คร้ัง/สปัดาห์) เป็นเพศชายร้อยละ 50.6 มีอายเุฉล่ีย 40.2±8.4 ปี 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 29.4 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 9,567 บาท โดยผลิตภณัฑค์าเฟอีนท่ี
ไดรั้บความนิยมมากท่ีสุด คือ กาแฟชง เคร่ืองด่ืมชูก  าลงั และกาแฟกระป๋อง ซ่ึงพบร้อยละ74.7, 66.5, 
และ 61.7 ตามล าดบั ดา้นความรู้เก่ียวกบัการบริโภคคาเฟอีนพบว่ากลุ่มตวัอยา่งมากกว่าคร่ึงมีความ
รู้อยูใ่นระดบัปานกลางคือร้อยละ 62.8 มีการรับรู้คือมคีวามเช่ือ ค่านิยม และทศันคติเชิงบวกอยูร่ะดบั
ปานกลางร้อยละ 57.2 และระดบัสูงร้อยละ 42.8 รวมถึงทุกคนลว้นมีการจดัการตนเองในการบริโภค
คาเฟอีนอยูใ่นระดบัต ่า และไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสงัคมในการบริโภคคาเฟอีนท่ีเหมาะสมอยูใ่น
ระดบัต ่าเช่นกนัพบร้อยละ 73.4 ทั้งน้ี กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความเส่ียงสูงในการบริโภคคาเฟอีนจ านวน 



ค 
 

948 คน คิดเป็นร้อยละ 71.8 ดา้นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคคาเฟอีนเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพร่างกาย
ในการท างานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ไดแ้ก่ อาย ุอาชีพหลกั รายได ้ความรู้ การรับรู้ และ
การไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสงัคม 
 จากการพฒันาตวัแบบก่อใหเ้กิดตวัแบบท่ีเรียกว่า “ CAFFEINE model” เพื่อน าไปใช้
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีนในกลุ่มเส่ียงสูงจ านวน 441 คน จากทั้งหมด 948 คน โดย
เป็นเพศชายร้อยละ 52.4 อายเุฉล่ีย 40±8.5 ปี มีรายไดต่้อเดือน 9,594 บาท ประกอบอาชีพเกษตรกรรม
และท างานในโรงงานอุตสาหกรรมร้อยละ 30.2 และ 24.0 ซ่ึงกลุ่มเหล่าน้ีไดรั้บกิจกรรมการจดัการ
ดา้นสุขภาพต่างๆประกอบดว้ย 1) การบนัทึกการบริโภคคาเฟอีนรายบุคคล 2) การจดัการตนเองดว้ย
การอบรมพฒันาทกัษะ เพื่อใหม้ีการประเมินและส่งเสริมสุขภาพตนเอง  3) สร้างกิจกรรมพฒันา
สุขภาพท่ีเกิดจากแรงสนบัสนุนทางสงัคม อาทิ นกัส่งเสริมสุขภาพประจ าครอบครัวจ านวน 110 คน 
นกัส่ือสารสุขภาพจ านวน 55 คน ท่ีไดรั้บการพฒันาทกัษะการส่ือสารเร่ืองคาเฟอีน โดยก าหนด
กิจกรรมใหอ้อกเยีย่มบา้น พฒันาส่ือสุขภาพต่างๆ และใชห้อกระจายข่าวส าหรับส่ือสารสุขภาพ 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ ติดตามและกระตุน้เตือนกลุ่มเส่ียงสูง จดัการประกวดแข่งขนั และการประกาศ
เกียรติคุณผูพ้ฒันาสุขภาพตนเองส าเร็จ ช่วงเวลา 12 เดือนท่ีน าตวัแบบ “CAFFEINE” ไปด าเนินการ
พบว่า กลุ่มเส่ียงสูงมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีนดีข้ึนทั้งก่อน ระหว่าง และหลงั
ด าเนินการตามกิจกรรม เห็นไดจ้ากสดัส่วนความเส่ียงของกลุ่มเส่ียงสูงลดลง (ก่อน ระหว่าง หลงั
ด าเนินกิจกรรมเท่ากบัร้อยละ 100.0, 51.5 และ 39.5 ตามล าดบั) ปริมาณการบริโภคคาเฟอีนเฉล่ียต่อ
วนัลดลง (ก่อน ระหว่าง หลงัด าเนินกิจกรรมเท่ากบั 375.30 มก., 217.88 มก. และ 149.73 มก.
ตามล าดบั) และความถ่ีในการบริโภคต่อสปัดาห์ลดลง (ก่อน ระหว่าง หลงัด าเนินกิจกรรมเท่ากบั 6.94 
คร้ัง 5.24 คร้ัง และ 4.19 คร้ัง ตามล าดบั) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) รวมถึงความรู้ การรับรู้ 
การไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสงัคม และการจดัการตนเองในการบริโภคคาเฟอีนมีการเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีดีข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) เช่นกนั 
 การคน้พบจากการวิจยัและพฒันาในการศึกษาคร้ังน้ีช้ีใหเ้ห็นอยา่งเด่นชดัว่า พฤติกรรมการ
บริโภคคาเฟอีนของประชากรวยัท างานมีความเหมาะสมมากข้ึน ภายใตก้ารใชก้ลยทุธก์ารจดัการ
ตนเองและการใหแ้รงสนบัสนุนทางสงัคม นอกจากน้ี การศึกษายงัแสดงใหเ้ห็นถึงขอ้เท็จจริงเก่ียวกบั
คาเฟอีน ผลกระทบต่อสุขภาพ ปริมาณท่ีเหมาะสมกบัร่างกาย การเพ่ิมความสนใจเร่ืองการคุม้ครอง
ผูบ้ริโภค และขอ้ควรระวงัในการบริโภคของตนเองดว้ยการส่งเสริมใหเ้กิดส่ือสุขภาพและการ
ฝึกอบรมการส่ือสารสุขภาพชุมชนมากข้ึนภายใตอิ้ทธิพลอุตสาหกรรมกาแฟท่ีเพ่ิมข้ึนดว้ย 
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