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แผนงานที่ 1 
โครงการพฒันาส่ือและนักส่ือสารสุขภาพเร่ืองคาเฟอีน 

 
1.วตัถุประสงค์  

1) เพื่อสร้างส่ือสุขภาพเก่ียวกบัคาเฟอีนท่ีสามารถเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายและชุมชน มีความ
ประหยดั ไม่ส้ินเปลืองทรัพยากรมากเกินไป 

2) เพื่อส่งเสริมใหชุ้มชนสามารถผลิตส่ือสุขภาพเก่ียวกบัคาเฟอีนอยา่งง่ายได ้
3) เพื่อสร้างนกัส่ือสารสุขภาพเร่ืองคาเฟอีนในชุมชน 
 

2. ตวัช้ีวดัความส าเร็จ 
 1) มีส่ือสุขภาพเร่ืองคาเฟอีนอยา่งนอ้ย 1 ประเภท และกลุ่มเป้าหมายหรือชุมชนร้อยละ 50 มี
ส่วนร่วมในการผลิตส่ือสุขภาพเร่ืองคาเฟอีน 
 2) ชุมชนมีความพึงพอใจต่อส่ือสุขภาพเร่ืองคาเฟอีนไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 60 
 3) มีนกัส่ือสารสุขภาพอยา่งนอ้ยหมู่บา้นละ 5 คน 

4) นกัส่ือสารสุขภาพมีทกัษะการส่ือสารท่ีดีไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 60 
 
3. แนวทางการด าเนินงาน โครงการน้ีเป็นโครงการตั้งตน้ของการสร้างเคร่ืองมือเพ่ือส่งเสริมใหเ้กิด
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีน โดย 

1) เนน้การมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมายและชุมชนจนสามารถผลิตเองไดใ้นส่ือบางประเภท   
2) เน้ือหาสาระของส่ือสุขภาพสามารถเขา้ใจง่ายไม่ซบัซอ้น ประกอบดว้ยเน้ือหาในหลาย

ส่วน เช่น ผลิตภณัฑท่ี์มีคาเฟอีน การออกฤทธ์ิ ประโยชน์และโทษของคาเฟอีน ปริมาณคาเฟอีนท่ีผสม
อยูใ่นผลิตภณัฑต่์างๆ เป็นตน้  

3) สร้างนกัส่ือสารสุขภาพเพื่อเป็นตวัแทนชุมชนน าองคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการพฒันาส่ือไปใชสู่้
กลุ่มเป้าหมายหรือผูรั้บการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพื่อใหเ้กิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค
คาเฟอีน โดยมีกลุ่มเป้าหมายในการพฒันาส่ือและนกัส่ือสารสุขภาพหมู่บา้นละ 5 คน จาก 11 หมู่บา้น 
รวมทั้งส้ิน 55 คน ด าเนินการระหว่างเดือนตุลาคมถึงเดือนธนัวาคม 2553 มีขั้นตอนในการพฒันาดงัน้ี 
  - คดัเลือกบุคคลท่ีจะมาเป็นนกัส่ือสารสุขภาพและประชุมแกนน า ไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุข อสม. นสค. ผูน้  าชุมชน ผูบ้ริโภคคาเฟอีน เพ่ือจดัท ากรอบโครงร่างของส่ือสุขภาพ
เก่ียวกบัคาเฟอีน 
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  -  ออกแบบและท าการผลิตส่ือสุขภาพและน ามาปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าไปทดลองใช้
กบักลุ่มผูบ้ริโภคคาเฟอีน 
  - เก็บรวบรวมขอ้มลูความพึงพอใจจากกลุ่มผูบ้ริโภคคาเฟอีน เพ่ือน าขอ้มลูท่ีไดม้า
ปรับปรุงแกไ้ข จากนั้นน าผลการน าไปใชม้าวิเคราะห์เพ่ือปรับปรุงแกไ้ขส่ือสุขภาพ 
  -  อบรมใหค้วามรู้แก่นกัส่ือสารสุขภาพ เพ่ือใหเ้กิดทกัษะในการใชส่ื้อท่ีผลิตข้ึนและ
การส่ือสารไปยงั นสค.และกลุ่มผูบ้ริโภคคาเฟอีนท่ีเขา้โครงการ 
  - จดัท าแผนการด าเนินงานในพ้ืนท่ีท่ีนกัส่ือสารฯรับผดิชอบ พร้อมก าหนดกรอบการ
นิเทศ ติดตาม และประเมินผลการด าเนินงาน 
  - ด าเนินการในชุมชนตามกรอบเวลาท่ีก  าหนดไวแ้ละรายงานผลการด าเนินงาน 
 
4. ผลการด าเนินงาน ผูว้ิจยัร่วมกบัแกนน าในชุมชนไดด้  าเนินกิจกรรมตามโครงการ ดงัน้ี 

1) ผลิตส่ือสุขภาพเร่ืองคาเฟอีนออกมาหลายส่ือ โดยส่ือสุขภาพทั้ง 3 ประเภทน้ีไดผ้า่นการ
ตรวจสอบและประเมินความพึงพอใจมาแลว้จึงถกูน าไปปรับใชใ้นแต่ละหมู่บา้นทั้งหมด 11 หมู่บา้น
ตามประเภทของกลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่   
  1.1) ส่ือชุมชนหรือส่ือสาธารณะ ไดแ้ก่ แผน่ป้ายเชิญชวนและประชาสมัพนัธใ์นการ
รณรงคล์ด ละ เลิกการบริโภคคาเฟอีน การส่ือสารผา่นเสียงตามสายในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล โรงเรียน ชุมชนและใชว้ิทยชุุมชนในการส่ือสารต่าง  ๆ
  1.2) ส่ือครอบครัว ไดแ้ก่ สญัลกัษณ์แสดงการเขา้ร่วมโครงการ โปสเตอร์ใหค้วามรู้
เร่ืองคาเฟอีน และปฏิทินสุขภาพ ฉลากสุขภาพแสดงถึงปริมาณคาเฟอีนท่ีจะไดรั้บต่อคร้ัง 
  1.3) ส่ือบุคคล ไดแ้ก่ สมุดบนัทึกการบริโภคคาเฟอีนในประจ าวนั คู่มือเร่ืองคาเฟอีน    
 2) สร้างหลกัสูตรส าหรับผูส้นบัสนุนสุขภาพเพื่อส่งเสริมใหเ้กิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพ ช่ือว่า “หลักสูตรส ำหรับผู้สนับสนุนด้ำนสุขภำพ” ประกอบดว้ยสาระการเรียนรู้หลกัเร่ือง 
“เทคนิคการส่ือสารเร่ืองคาเฟอีนเพื่อการจดัการพฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีนท่ีเหมาะสมใหแ้ก่
ผูบ้ริโภค” มีเน้ือหาสาระหลกั 2 ประเด็น คือ ความรู้เร่ืองคาเฟอีนและผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนผสมของ
คาเฟอีน และเทคนิคการสนบัสนุนการจดัการพฤติกรรมสุขภาพตนเองของผูบ้ริโภคเพื่อการบริโภค
คาเฟอีนท่ีเหมาะสม หลกัสูตรน้ีไดน้ าไปสร้างศกัยภาพใหแ้ก่นกัส่ือสารสุขภาพซ่ึงการด าเนินงานใน 
รพ.สต.  

3) สร้างนกัส่ือสารสุขภาพจ านวน 55 คน จาก 11 หมู่บา้นๆ ละ 5 คน ซ่ึงเป็นครู ก เพื่อน าองค์
ความรู้ท่ีไดไ้ปส่ือสารเพื่อใหเ้กิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีนใหแ้ก่ กสค.และ
กลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มผูม้ีความเส่ียงสูง รวมถึงการสร้างกิจกรรมต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา
พฤติกรรมสุขภาพในการบริโภคคาเฟอีน   
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4) ผลการประเมินความพึงพอใจของ นสค. และกลุ่มเส่ียงสูงท่ีนกัส่ือสารฯ รับผดิชอบจ านวน
110 รายพบว่า นกัส่ือสารสุขภาพส่วนใหญ่มีทกัษะในการส่ือสารท่ีดีและไดรั้บความพึงพอใจจาก
กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 87.2 มีเพียงส่วนนอ้ยคือร้อยละ 12.8 ท่ีตอ้งมีการพฒันาทกัษะเพ่ิมเติมและ
ต่อเน่ือง นอกจากน้ีพบว่าร้อยละ 100 ของกลุ่มเป้าหมาย มีการรับรู้และเขา้ใจต่อการด าเนินงานของ
โครงการมากข้ึน ใหค้วามร่วมมือในการด าเนินงานไม่ว่าจะเป็นการเขา้มาร่วมปรับเปล่ียนพฤติกรรม
หรือเขา้มาเป็นส่วนสนบัสนุนใหเ้กิดพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีมากข้ึน   
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แผนงานที่ 2 
โครงการพฒันาศักยภาพผู้บริโภคคาเฟอีนที่มีความเส่ียงต่อสุขภาพ 

 
1. วตัถุประสงค์ เพื่อสนบัสนุนใหก้ลุ่มเส่ียงสูงมีศกัยภาพในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค
คาเฟอีน 
 
2. ตวัช้ีวดัความส าเร็จ กลุ่มเส่ียงสูงท่ีเขา้ร่วมโครงการมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ดว้ยการลด ละ เลิก
การบริโภคคาเฟอีนและใหม้ีการจดัการพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมของตนเองไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 60  
 
3. แนวทางการด าเนินงาน โครงการน้ีเป็นโครงการต่อเน่ืองมาจากโครงการพฒันาส่ือและนกัส่ือสาร
สุขภาพฯ กลุ่มเป้าหมาย คือ ผูท่ี้มีความเส่ียงสูงจากการบริโภคคาเฟอีนท่ีไดจ้ากการคดักรองและ
ประเมินความเส่ียงท่ีเขา้ร่วมโครงการจาก 11 หมู่บา้น โดยก าหนดระยะเวลาด าเนินงานไม่นอ้ยกว่า 1 
ปี เร่ิมโครงการระหว่างเดือนธนัวาคม 2553 ถึง เดือนมกราคม 2555 มีขั้นตอนในการด าเนินการ ดงัน้ี 

1) เปิดรับสมคัรผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีมีความเส่ียงสูงจากการคดัประเมินความเส่ียงของนกัวิจยั
เขา้ร่วมโครงการ 

2) ประชุมช้ีแจงกลุ่มเป้าหมายเพ่ือท าความเขา้ใจในการด าเนินงานตามโครงการ 
3) คดัเลือก กสค. จากบุคคลในครัวเรือนของกลุ่มเส่ียงสูงท่ีเขา้ร่วมโครงการ 
4) วางแผนก าหนดกรอบการท างาน การนิเทศ ติดตาม และการประเมินผลการพฒันาสุขภาพ 
5) อบรมใหค้วามรู้และเพ่ิมทกัษะการจดัการพฤติกรรมสุขภาพตามตวัแบบท่ีก  าหนดข้ึน 
6) ติดตาม ประเมินผล และรายงานการด าเนินงาน 
 

4. ผลการด าเนินงาน  จากการด าเนินงานโครงการพฒันาศกัยภาพผูบ้ริโภคคาเฟอีนท่ีมีความเส่ียงต่อ
สุขภาพ  ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาหลกัสูตรเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของผูบ้ริโภค  
คือ “หลกัสูตรส าหรับผู้บริโภคคาเฟอนี” มีสาระการเรียนรู้หลกัเร่ือง “การสร้างเสริมองคค์วามรู้และ
การจดัการพฤติกรรมตนเองเพื่อการบริโภคคาเฟอีนท่ีเหมาะสม” มีเน้ือหาสาระหลกั 2 ประเด็นใหญ่ 
คือ (1) ความรู้เร่ืองคาเฟอีนและผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนผสมของคาเฟอีน  (2) การจดัการพฤติกรรมสุขภาพ
ตนเอง เพื่อการบริโภคคาเฟอีนท่ีเหมาะสม มีผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงสูงทั้งหมด 441 คน 
จาก 11 หมู่บา้น โดยผูท่ี้เขา้ร่วมโครงการตอ้งน าแนวทางท่ีตวัแบบก าหนดไวไ้ปปรับใชใ้หเ้ขา้กบัวิถี
ชีวิตของตนเองเพ่ือใหต้นเองสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมได ้ ดว้ยการปรับเปล่ียนส่ิงแวดลอ้มท่ี
ส่งเสริมและเป็นอุปสรรคในการปรับพฤติกรรม  รวมถึงการจดัการพฤติกรรมสุขภาพดว้ยตนเองและ
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จะมีนกัส่ือสารสุขภาพ กสค. อสม. เป็นผูส้นบัสนุนใหเ้กิดพฤติกรรมดงักล่าว ซ่ึงช่วงแรกผูว้ิจยัได้
ด  าเนินการทดสอบประสิทธิผลของตวัแบบและประเมินพฤติกรรมการบริโภคเพื่อน าขอ้มลูมาปรับแก้
ไขกระบวนการ วิธีการ และตวัแบบไปพร้อมกนั  โดยเก็บขอ้มลูการเฝ้าระวงัในเร่ืองปริมาณ  ความถ่ี
ในการบริโภคต่อวนัและพฤติกรรมเส่ียงอ่ืนๆของผูบ้ริโภค ไดแ้ก่ ความรู้ ความเช่ือ ทศันคติ  ค่านิยม
และรูปแบบวิธีการท่ีไม่เหมาะสมกบัสุขภาพ  ผลการศึกษาพบว่า ในภาพรวมชุมชนมีการบริโภค
คาเฟอีนในปริมาณท่ีไม่คงท่ี โดยตลอดระยะเวลา 5 เดือนแรก  จะเห็นว่าปริมาณคาเฟอีนท่ีบริโภคโดย
เฉล่ียมีทั้งข้ึนและลง  ดงัเห็นไดใ้นเดือนธนัวาคม  2553 มีปริมาณคาเฟอีนท่ีบริโภคเฉล่ียต่อวนัเท่ากบั 
199.9  มิลลิกรัม  เดือนมกราคมและเดือนกุมภาพนัธ ์2554 มีปริมาณคาเฟอีนท่ีบริโภคโดยเฉล่ียต่อวนั
เท่ากบั 161.8 และ158.3 ตามล าดบั  ซ่ึงถือว่าลดลง แต่เม่ือมาถึงเดือนมีนาคมปริมาณโดยเฉล่ียเพ่ิมข้ึน
เป็น 170.1 มิลลิกรัม และลดลงมาในเดือนเมษายนเหลือ 162.1 มิลลิกรัม และเมื่อพิจารณาแยกราย
หมู่บา้นจะพบว่าเกือบทุกหมู่บา้นลว้นมีค่าเฉล่ียของปริมาณท่ีบริโภคไม่คงท่ีเช่นเดียวกนั  แต่ทั้งน้ียงัมี
หมู่บา้นท่ีมีปริมาณในการบริโภคคาเฟอีนค่อนขา้งคงท่ีหลงัจากไดรั้บการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ
แลว้ ไดแ้ก่ บา้นบุสมอ 
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แผนงานที่ 3 
โครงการเวทีสาธารณะเพือ่แลกเปลี่ยนเรียนรู้เร่ืองคาเฟอีนและ 

การจดัการพฤตกิรรมสุขภาพตนเอง 
 
1. วตัถุประสงค์  

1) เพ่ือเป็นเวทีใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการทั้งหมดไดน้ าองคค์วามรู้ แนวทางปฏิบติัท่ีตนเองได้
ด  าเนินการท่ีผา่นมาเขา้ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

2) เพื่อคน้หาบุคคลตน้แบบในการจดัการพฤติกรรมสุขภาพตนเอง 
3) เพื่อประชาสมัพนัธก์ารด าเนินงานใหอ้งคก์รต่างหน่วยงานไดรั้บทราบ   

2. ตวัช้ีวดัความส าเร็จ  
1) มีองคก์รต่างหน่วยงานเขา้ร่วมเวทีสาธารณะไม่นอ้ยกว่า 2 องคก์ร 
2) มีประชาชนเขา้ร่วมเวที และมีบุคคลตน้แบบอยา่งนอ้ยหมู่บา้นละ 1 คน 
 

3. แนวทางการด าเนินงาน โครงการเวทีสาธารณะฯเป็นโครงการสุดทา้ยของการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีน ท่ีใหชุ้มชน องคก์รต่างร่วมกนัแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัการบริโภค
คาเฟอีน โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการ ดงัน้ี 
 1) จดัเวทีสาธารณะฯระดบัหมู่บา้น เพื่อร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้และสรุปผลการด าเนินงานท่ี
ผา่นมา 
 2) คดัเลือกบุคคลเพื่อร่วมแลกเปล่ียนและเป็นบุคคลตน้แบบในเวทีสาธารณะฯระดบัต าบล 
 3) จดัเวทีสาธารณะฯระดบัต าบล เพื่อร่วมแลกเปล่ียนความรู้และการด าเนินงาน เชิดชูบุคคล
ตน้แบบ และเผยแพร่การด าเนินงานใหห้น่วยงานอ่ืนๆรับทราบ 
 4) สรุปผลโครงการและรายงานผล 
 
4. ผลการด าเนินงาน จากการจดัเวทีสาธารณะฯระดบัต าบลนอกจากจะไดเ้ผยแพร่การด าเนินงานแลว้ 
ยงัท าใหชุ้มชนไดร่้วมแลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานซ่ึงกนัและกนัโดยพบว่า 

1) เกิดกระแสต่ืนตวัเก่ียวกบัคาเฟอีนในผูบ้ริโภคและชุมชน ซ่ึงก่อนน้ีชุมชนและคนในชุมชน
หรือแมแ้ต่เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขเองไม่มีความตระหนกัในเร่ืองของการบริโภคคาเฟอีน เน่ืองจากไม่
คิดว่าคาเฟอีนจะเป็นอนัรายท่ีรุนแรงต่อสุขภาพของตนเอง จึงท าใหชุ้มชนมีความประสงคท่ี์จะเขา้มามี
ส่วนร่วมในการด าเนินงานในกระบวนการต่างๆท่ีตนเองสามารถท าได ้โดยแต่ละหมู่บา้นมีตวัแทนท่ี
เป็นนกัส่ือสารสุขภาพเร่ืองคาเฟอีนทั้งหมด 11 หมู่บา้นๆละ 5 คน และขยายองคค์วามรู้และขอ้มลู
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ข่าวสารท่ีถกูตอ้งไปสู่คนในครัวเรือน การเขา้มามีส่วนร่วมขององคก์ารบริหารส่วนต าบล (อบต.)โดย
ก าหนดใหโ้ครงการต่างๆท่ีชุมชนก าหนดข้ึนเป็นโครงการท่ี  อบต.จะตอ้งบรรจุเขา้วาระพิจารณา
งบประมาณโครงการและจะด าเนินการใหต่้อเน่ือง 

2) ชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) 
โรงเรียน และ อบต. ร่วมกนัสร้างสรรคแ์ละผลิตนวตักรรมส่ือสุขภาพท่ีมีเน้ือหาเขา้ใจง่ายและ
น่าสนใจ ซ่ึงส่ือท่ีผลิตข้ึนส่งผลใหเ้กิดกระแสการบริโภคคาเฟอีนท่ีถกูตอ้งในชุมชน และ
กลุ่มเป้าหมายสามารถพฒันาพฤติกรรมตนเองในเร่ืองของการบริโภคคาเฟอีนได ้

3) สร้างครอบครัวตน้แบบและบุคคลตน้แบบในการจดัการพฤติกรรมสุขภาพไดด้ว้ยตนเอง
อยา่งนอ้ยหมู่บา้นละ 1 คนจาก 11 หมู่บา้น จากการใหก้ลุ่มเป้าหมายท่ีมีความเส่ียงสูงเขา้ร่วมโครงการ
ตามความสมคัรใจ โดยผูว้ิจยัไม่ก  าหนดกรอบเวลาในการเขา้ร่วมกิจกรรม แต่จะใหก้ารด าเนินการ
เป็นไปตามวิถีการด ารงชีวิตของกลุ่มเป้าหมายนั้น ซ่ึงจะมีการแจง้แนวทางกระบวนการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมใหก้ลุ่มเป้าหมายทราบก่อนด าเนินโครงการ 
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นวตักรรมและการด าเนินงานในพืน้ที ่
 

 
 

ภาพประกอบ 1 การลงพ้ืนท่ีเก็บขอ้มลูในชุมชน 
  

 
 

ภาพประกอบ 2 การฝึกทกัษะนกัส่ือสารสุขภาพและนกัส่งเสริมสุขภาพครอบครัว 
 

 
 

ภาพประกอบ 3 การวางแผนพฒันาส่ือสุขภาพเก่ียวกบัการบริโภคคาเฟอีน 



299 
 

 
 

ภาพประกอบ 4 ส่ือสาธารณะเก่ียวกบัการบริโภคคาเฟอีน 
 

 

 
 

ภาพประกอบ 5 ส่ือบุคคลและส่ือครอบครัวเก่ียวกบัการบริโภคคาเฟอีน 
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ภาพประกอบ 6 ฉลากสุขภาพผลิตภณัฑท่ี์มีคาเฟอีน 
 

 

 
 

     ภาพประกอบ 7 ติดตามการด าเนินงานของนกัส่ือสารสุขภาพและนกัส่งเสริมสุขภาพครอบครัว    
                                ตามหลกัสูตรการพฒันาศกัยภาพผูบ้ริโภค         


