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การทบทวนรูปแบบการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมอย่างเป็นระบบ 
 

 หลกัเกณฑก์ารพิจารณากลยทุธแ์ละรูปแบบท่ีใชใ้นการศึกษาตามรายละเอียดต่อไปน้ี 
 A หมายถึง ไดม้ีการด าเนินแลว้ และมี Evidence - Based แสดงว่าไดผ้ลในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมและสามารถท าไดจ้ริง 
 B หมายถึง ไดม้ีการด าเนินแลว้ แต่ไม่มี Evidence - Based ท่ีแสดงว่าไดผ้ลในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมและสามารถท าไดจ้ริง 
 C หมายถึง เป็นความคิดริเร่ิมใหม่ ยงัไม่มีการด าเนินการในท่ีใดๆมาก่อน 

 
 ตาราง 1 ง แสดงการทบทวนและสรุปกลยทุธใ์นการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  
 

กลยทุธ์ เกณฑ์พิจารณา ตัวอย่าง ประสบการณ์ โครงการ  
และความเห็นเพิ่มเติม A B C 

1. การพัฒนาบุคคลให้สามารถจัดการ
พฤติกรรมของตนเองได้ด้วยตนเอง 
  1.1  การเปลี่ยนบรรทดัฐานใหม่ใหส้ามารถท า
ไดง่้ายข้ึน 
  1.2  การติดตามผลดว้ยตนเอง 
  1.3  สร้างบุคคลตน้แบบและการประกาศแก่
สาธารณะหรือสร้างตวัแบบในทางที่ดีและไม่ดี
เปรียบเทียบใหเ้ห็นขอ้แตกต่าง 
  1.4  การติดตามเฉพาะกรณีเพื่อประเมิน
ค่าใชจ่้ายท่ีสูญเสียไปจากพฤติกรรมเหล่านั้น 
  1.5  การสร้างขอ้โตแ้ยง้ใหเ้กิดข้ึนเพื่อ
รับทราบโทษและประโยชน์ของพฤติกรรม 
  1.6  การกระตุน้หรือจูงใจและจดักิจกรรม
เสริมแรงเพื่อใหเ้กิดทางเลือกในการเปลี่ยน
พฤติกรรม 
   1.7  การตั้งเป้าหมายพฤติกรรมของตนเอง  
   1.8  การกระตุน้เตือนตนเอง 

 
 
√ 
 
√ 

 
√ 
 
 
√ 
 
√ 
 
√ 
 
 

√ 
 
√ 

  - การวิจยัการจดัการพฤติกรรมของผูท้ี่
บริโภคคาเฟอีนมากกว่าปกติ เป็นการศึกษา
กรณีศึกษาถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
การบริโภคคาเฟอีนโดยศึกษาในบุคคล 3 ราย
ที่มีการบริโภคคาเฟอีนเกินปกติ โดยใช้
วิธีการสร้างความสามารถในการจดัการ
พฤติกรรม (Efficacy of Behavior 
Management) โดยมุ่งหวงัว่าผูบ้ริโภคจะมี
ทกัษะในการจดัการตนเอง (Self- 
Management) เพิ่มข้ึนและสามารถ
ก าหนดการบริโภคที่เหมาะสมไดด้ว้ยตนเอง  
จากการติดตามผลเป็นระยะ ผลการศึกษา
พบว่า ผูบ้ริโภคสามารถจดัการตนเองไดดี้  
โดยมีการบริโภคสารคาเฟอีนจากวนัละ
มากกว่า 900 มิลลิกรัม เหลือเพียงวนัละ 300  
มิลลิกรัมต่อวนั [32] 
 
- การวิจยัการรักษาพฤติกรรมการบริโภค
กาแฟและชาเกินมาตรฐาน เป็นการศึกษา
กรณีศึกษาในหญิงอาย ุ40 ปีโดยการสร้าง 
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กลยทุธ์ เกณฑ์พิจารณา ตัวอย่าง ประสบการณ์ โครงการ  
และความเห็นเพิ่มเติม A B C 

    แบบจ าลองจากการทบทวนวรรณกรรมที่จะ
น ามาสร้างกลวิธีในการรักษาพฤติกรรม  
พบว่า ระหว่างที่มีการด าเนินการรักษา
กลุ่มเป้าหมายสามารถลดปริมาณการดื่มชา
และกาแฟลงได ้จากที่เคยด่ืมวนัละ 11 ถว้ย
ต่อวนัหรือ 1,100 มิลลิกรัมต่อวนัเหลือเพียง  
6  ถว้ยหรือ 600  มิลลิกรัมต่อวนัและเม่ือ
ติดตามต่อไปอีก 105 วนั พบว่า  
กลุ่มเป้าหมายมีการบริโภคชาและกาแฟเฉลี่ย   
3-4 ถว้ย หรือ 300-400  มิลลิกรัมต่อวนั
เท่านั้น [40] 
 
- การวิจยัผลลพัธข์องรูปแบบการพฒันา
ความสามารถตนเองและการก ากบัตนเองต่อ
พฤติกรรมการควบคุมอาหารและระดบั
น ้าตาลในเลือดในกลุ่มเส่ียงเบาหวาน อ าเภอ
คลองใหญ่ จงัหวดัตราด ซ่ึงเป็นการวิจยัเชิง
ทดลอง (True - Experimental Research) ใน
กลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มเส่ียงเบาหวานจากศูนย์
สุขภาพชุมชน 2 แห่งที่มีคุณสมบติัตามเกณฑ์
น ามาจบัคู่ 4 ดา้น คือ เพศ อาย ุการศึกษา และ
อาชีพโดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 55 คน รวม 110 คน กลุ่ม
ทดลองไดรั้บการพฒันาความสามารถตนเอง
และการก ากบัตนเองเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์  
ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มทดลองมีพฤติกรรม
การควบคุมอาหารไดดี้และมีความแตกต่าง
กบักลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  แต่
ระดบัน ้าตาลในเลือดทั้งก่อนและหลงัทดลอง
ของทั้ง 2 กลุ่มไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ [108] 
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กลยทุธ์ เกณฑ์พิจารณา ตัวอย่าง ประสบการณ์ โครงการ  
และความเห็นเพิ่มเติม A B C 

    ความคดิเห็นเพิ่มเติม  
1) แมก้ารศึกษาบางเร่ืองจะเป็นการศึกษา
แบบกรณีศึกษา (Case Study) ซ่ึงมีกลุ่ม
ตวัอยา่งไม่มากนกั  แต่ผลการศึกษาสามารถ
น ามาเป็นแนวทางของการสร้างรูปแบบหรือ
กลวิธีในการปรับพฤติกรรมได ้เพราะการ
ปรับพฤติกรรมตอ้งไดรั้บการเฝ้าดูแลอยา่ง
ใกลชิ้ด  ซ่ึงถือว่าเป็นแรงสนบัสนุนใหเ้กิด
การปรับพฤติกรรมดงักล่าว การใชก้ลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวนนอ้ยน้ีจึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท า
ใหก้ลวิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมประสบ
ผลส าเร็จ 
2) การพฒันาศกัยภาพบุคคลใหเ้กิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจ าเป็นตอ้งมีการสร้าง
สัมพนัธภาพที่ดีกบักลุ่มเป้าหมาย เพื่อใหเ้กิด
แรงจูงใจที่จะปรับพฤติกรรม โดยตอ้งไดรั้บ
ความร่วมมือและแรงเสริมจากครอบครัวหรือ
ผูใ้กลชิ้ดที่กลุ่มเป้าหมายถือเป็นตวัแบบ  
3) การพฒันาศกัยภาพบุคคลที่ดีตอ้งมาจาก
การที่ผูบ้ริโภคไดส้ร้างและพฒันาตนเอง  
โดยไดรั้บแรงสนบัสนุนจากนกัสุขภาพหรือผู ้
ที่มีองคค์วามรู้และคนรอบขา้งคอยใหแ้รง
เสริม ซ่ึงรูปแบบดงักล่าวในความเป็นจริง
กลบัมีการน าไปใชไ้ดน้อ้ยมาก  ส่วนใหญ่การ
ปรับเปลี่ยนเกิดจากนกัสุขภาพเป็นผูก้  าหนด  
ท าใหส่้งผลในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไม่
ประสบผลส าเร็จในระยะยาว 
 

2. การสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้บุคคลได้เกิด
องค์ความรู้และเกิดเครือข่ายการช่วยเหลือซ่ึง
กันและกัน 
   2.1  จดัเวทีแลกเปลี่ยนองคค์วามรู้ 
   2.2  การจดัการองคค์วามรู้และถอดบทเรียน  

 
 
 
 
 
√ 

 
 
 
√ 

 - โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กินอยูอ่ยา่งไรให้
เป็นสุขกบัโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิต
สูง  เป็นโครงการที่ตอ้งการใหผู้ป่้วย
โรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูงไดน้ า
ความรู้ที่ไดจ้ากการแลกเปลี่ยนไปใชใ้น 
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และความเห็นเพิ่มเติม A B C 

  2.3  การสร้างกิจกรรมการใหค้วามรู้แบบ
แบ่งเป็นฐานของแต่ละเน้ือหา 
  2.4  การใหค้  าปรึกษาเป็นรายบุคคลและการ
สร้างโปรแกรมการใหสุ้ขศึกษา 
  2.5  การพฒันาเครือข่ายการช่วยเหลือและ
พึ่งพาตนเองในชุมชน 

 

√ 
 
√ 
 
 
√ 

  ชีวิตประจ าวนัของตนเองได ้โดยการจดัใหมี้
แกนน าผูป่้วยและแกนน าผูดู้แลผูป่้วย แกนน า 
อสม. มาแลกเปลี่ยนความรู้ในเวทีสัมมนา
เร่ืองการบริโภคอาหาร การออกก าลงักาย  
และการรักษาดูแลตนเอง [68] 
 
- การวิจยัในการสร้าง 5 ฐานการเรียนรู้สู่การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 3 อ ในกลุ่มผูบ้ริหาร  
เป็นการวิจยัพฒันา (R&D) เพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 3 อ น าร่องในกลุ่มผูบ้ริหารไดแ้ก่ 
หวัหนา้ฝ่ายในส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั  
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาล สาธารณสุขอ าเภอ 
จ านวน 70 คน เกบ็ขอ้มูลได ้50 คน โดยการ
สร้างโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ประกอบดว้ย 6 กิจกรรม ไดแ้ก่ การตรวจ
ประเมินสุขภาพก่อนและหลงั การอบรมให้
ความรู้ทั้งหมด 2 คร้ัง และการติดตามผลเป็น
ระยะทั้งหมด 2 คร้ัง พบว่า ค่าดชันีมวลกาย
ของกลุ่มตวัอยา่งที่เกินเกณฑล์ดลงอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติหลงัจากที่ไดรั้บโปรแกรม
ดงักล่าว  และกลุ่มตวัอยา่งที่อว้นลงพุงมีเส้น
รอบเอวลดลงอยา่งมีนยัทางสถิติเช่นกนั [85] 
   
- ผลของโปรแกรมกระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมร่วมกบัการใหแ้รงสนบัสนุนทาง
สังคมของอาสาสมคัรสาธารณสุข ต่อความรู้ 
ทศันคติและการปฏิบติัการดูแลสุขภาพของ
ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดไม่พึ่งอินซูลิน  เป็น
การวิจยักึ่งทดลองที่ศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งเป็น
ผูป่้วยเบาหวานชนิดไม่พึ่งอินซูลิน ไม่มี
ภาวะแทรกซ้อน จ านวน 40 คน กลุ่มทดลอง 
จ านวน 20 คน คดัเลือกผูป่้วยกลุ่มตวัอยา่งใช้
วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน แบ่งผูป่้วยเป็น 
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    กลุ่มทดลอง 20 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 20 คน 
กลุ่มทดลองไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคม
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขท่ีผ่านการอบรม
โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส่วน
กลุ่มเปรียบเทียบไดรั้บบริการรูปแบบปกติ
ของคลินิกเบาหวาน ผลการวิจยัพบว่ากลุ่ม
ทดลองที่ไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมของ 
อสม. มีการเปลี่ยนแปลงความรู้เกี่ยวกบั
โรคเบาหวาน ทศันคติต่อโรคเบาหวาน และ
การปฏิบติัการดูแลสุขภาพ ดีข้ึนกว่าก่อนการ
ทดลอง และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบท่ีไดรั้บ
บริการรูปแบบปกติของคลินิกเบาหวาน อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ [109] 
 

- การพฒันารูปแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์ามแนวคิด
อริยสัจส่ีของประชาชนในชุมชน  แบ่งกลุ่ม
ตวัอยา่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม โดยการสร้างรูปแบบของกิจกรรม 4 
รูปแบบ ไดแ้ก่ กิจกรรมรณรงค ์“ลด ละ เลิก
เหลา้”ในชุมชน การตรวจสุขภาพและการให้
ความรู้เร่ืองเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ การสร้าง
กิจกรรมครอบครัวอบอุ่น และตั้งชมรม “ลด 
ละ เลิกเหลา้” ผลการวิจยัพบว่า  หลงัจากการ
ใชรู้ปแบบท่ีสร้างข้ึนกลุ่มทดลองมีความรู้
ทศันคติ และการปฏิบติัในการลดพฤติกรรม
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์่อนและ
หลงั แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ส่วนกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่าง  เม่ือน า
ทั้ง 2 กลุ่มมาเปรียบเทียบกนั พบว่า  ทั้ง 2 
กลุ่มมีความรู้ที่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัทางสถิติ  
แต่ดา้นทศันคติและการปฏิบติัไม่มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ [80] 
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    - ประสิทธิผลการใหค้  าปรึกษาทางสุขภาพต่อ
พฤติกรรมการดูแลตนเองในการเลิกเสพยาบา้
ของผูป่้วยวยัรุ่นเสพติดยาบา้แบบผูป่้วยนอก  
สถาบนัยาเสพติดธญัญารักษ ์ เป็นการวิจยักึ่ง
ทดลอง  (Quasi-Experimental Research)  
โดยการประยกุตแ์บบแผนการใหค้  าปรึกษา
แบบรายบุคคล  (Individual Counselling) มา
เป็นแบบแผนในการทดลองกบัผูป่้วยเสพติด
ยาบา้วยัรุ่นที่มีอายรุะหว่าง 15-29 ปี ที่เขา้มารับ
การบ าบดัรักษาแบบผูป่้วยนอก โรงพยาบาล
ธญัญารักษ ์จ านวน 35 คน ผลการวิจยัพบว่า 
การใหค้  าปรึกษาที่เป็นระบบ 
และมีความสอดคลอ้งกนัจะมีผลท าใหผู้ป่้วย
ที่มารับการบ าบดัรักษาแบบผูป่้วยนอกมี
แนวคิดและมีแนวทางในการดูแลตนเองใน
การเลิกเสพยาบา้ไดดี้ในระดบัหน่ึง ทั้งใน
ดา้นวิธีการเลิกยาที่ไดผ้ล  การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการเลิกเสพยาบา้ระหว่างการ
รักษา การตั้งเป้าหมายในชีวิต  การวางแผน
การด าเนินชีวิตหลงัการรักษา  และทกัษะการ
ปฏิเสธและการป้องกนัการกลบัติดซ ้ า [106] 
 
- โปรแกรมการใหสุ้ขศึกษาเพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยผ่าตดั
มะเร็งเตา้นม  เป็นการวิจยักึ่งทดลองกลุ่ม
เดียวซ่ึงเป็นการวางแผนการด าเนินชีวิตหลงั
การรักษา  และทกัษะการปฏิเสธและการ
ป้องกนัการกลบัติดซ ้ า  การวางแผนการ
ด าเนินชีวิตหลงัการรักษา  และทกัษะการ
ปฏิเสธและการป้องกนัการกลบัติดซ ้ า  [106] 
 
- โปรแกรมการใหสุ้ขศึกษาเพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยผ่าตดั
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มะเร็งเตา้นม เป็นการวิจยักึ่งทดลองกลุ่มเดียว
ซ่ึงเป็นผูป่้วยที่ไดรั้บการผ่าตดัมะเร็งเตา้นม
จ านวน 30 คน โดยใชโ้ปรแกรมดงักล่าวเพื่อ
ส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองและท าการ
ทดสอบทั้งก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรม  
ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มทดลองมีพฤติกรรม
การดูแลตนเองไดม้ากกว่าก่อนการทดลอง 
[34] 
 
-  ผลของโปรแกรมการจดัการตนเองต่อ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของขา้ราชการทหาร
ชั้นประทวน เป็นการวิจยัเชิงกึ่งทดลองชนิด
กลุ่มเดียวในขา้ราชการทหารชั้นประทวน
จ านวน 30 คน โดยใชโ้ปรแกรมการจดัการ
ตนเองเป็นเวลา 6 สัปดาห์ แลว้ท าการวดัก่อน
และหลงัการทดลอง  พบว่า  กลุ่มทดลองมี
พฤติกรรมในการสูบบุหร่ีในเร่ืองของปริมาณ
และความถี่ลดลงหลงัจากไดเ้ขา้โปรแกรม
การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ [107] 
 

    ความคดิเห็นเพิ่มเติม  
1) การสร้างกระบวนการใหเ้กิดองคค์วามรู้  
จ  าเป็นตอ้งมีการสร้างบรรยากาศในการรับรู้  
การจดัเวทีสัมมนาแลกเปลี่ยนองคค์วามรู้นั้น  
ถือว่าเป็นกระบวนการที่ช่วยกระตุน้ให้
กลุ่มเป้าหมายไดแ้สดงออก แต่ในประเทศ
ไทยการจดัเวทีเช่นน้ีชาวบา้นหรือประชาชน
ทัว่ไปท่ี ส่วนนอ้ยจะกลา้ท่ีจะแสดงออกใน
ส่วนท่ีตนเองไดรู้้หรือมีองคค์วามรู้ ดงันั้น จึง
ควรจดัการแลกเปลี่ยนความรู้หลายๆรูปแบบ
2) การพฒันาส่ือการใหค้วามรู้น่าจะเป็นอีก
วิธีหน่ึงที่จะช่วยใหก้ลุ่มเป้าหมายใหค้วาม
สนใจที่จะไดแ้ลกเปลี่ยนและเรียนรู้ โดยส่ือที่
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ใชต้อ้งมีความน่าสนใจ ใชง่้าย ไม่ซับซ้อน
และส่ือสารไดต้รงประเดน็และน่าติดตาม ซ่ึง
กมี็หลายวิธีที่น่าสนใจที่จะน ามาใชใ้นการ
ปรับพฤติกรรม 
3) การสร้างเครือข่ายและการให้
กลุ่มเป้าหมายไดช่้วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ถือ
ไดว้่าเป็นกลวิธีท่ีน่าสนใจและส าคญัอยา่งยิง่
ที่จะช่วยใหเ้กิดกระแสการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมท่ีขยายวงกวา้งข้ึนในกลุ่มผูบ้ริโภค  
อาจส่งผลใหเ้กิดกระแสการบริโภคแบบใหม่  
แต่วิธีดงักล่าวอาจตอ้งใชเ้วลาและความ
ต่อเน่ือง 
 

3. การสร้างเสริมความร่วมมือของคนใน
ครอบครัวและชุมชน  
    3.1  พฒันาสมรรถนะในการแกไ้ขปัญหา
หรือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
   3.2  การส่งเสริมใหค้รอบครัวเขา้มามีส่วน
ร่วมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

 
 
√ 
 
 
√ 

  - โครงการการถอดบทเรียนความส าเร็จของ
ชุมชนในการแกไ้ขปัญหายาเสพติดแบบครบ
วงจรและย ัง่ยนื เป็นการศึกษาเง่ือนไขและ
กระบวนการที่เกิดในชุมชนที่ประสบ
ความส าเร็จในการแกไ้ขปัญหาสารเสพติด
แบบครบวงจรและย ัง่ยนื โดยไดค้ดัเลือกจาก
หลายชุมชนที่มีปัญหาดา้นสารเสพติดมาก่อน 
และในปัจจุบนัประสบความส าเร็จในการ
แกไ้ขปัญหาสารเสพติดได  ้พบว่า ชุมชนที่มี
ความส าเร็จในการแกไ้ขปัญหายาเสพติดเกิด
จากการสร้างเครือข่ายหมู่บา้นตา้นยาเสพติด 
การจดัการของชุมชน มีการออกกฎระเบียบ
ของชุมชน การชกัชวนใหบ้  าบดั การ
ช่วยเหลือใหก้  าลงัใจหลงัการบ าบดั และการ
ปรับเปลี่ยนส่ิงแวดลอ้มหลงัการบ าบดั 
เง่ือนไขส าคญัที่ท  าใหก้ารแกปั้ญหายาเสพติด
โดยองคก์รชุมชนประสบความส าเร็จ ไดแ้ก่ 
สถานการณ์ความรุนแรงและกระทบกบัทุก
คน หน่วยงานใชย้ทุธศาสตร์โดยใหชุ้มชน
เป็นฐานในการแกไ้ข มีความร่วมมือระหว่าง
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หน่วยงานผสมหลายมาตรการ ผูน้  าและ
กรรมการมีความเขม้แขง็และท างานอยา่ง
เตม็ที่ มีผูน้  าและกรรมการใชจุ้ดแขง็ในชุมชน
ใชค้วามเป็นแซ่สกุลช่วยเหลือครอบครัว 
คณะกรรมการและทุกครอบครัวใหค้วาม
ร่วมมือในการเฝ้าเวรยามและปราบปราม มี
กฎหมู่บา้นท่ีชาวบา้นช่วยกนัร่างข้ึนมาและ
ปฏิบติัอยา่งจริงจงัต ารวจฝ่ายมวลชนไดเ้ขา้มา
ช่วยเหลืออยา่งจริงจงั และมีการช่วยดา้น
จิตใจและอาชีพ [104] 
 
- การศึกษาครอบครัวที่น าไปสู่การจดัการกบั
โรคเบาหวานในเดก็และวยัรุ่น เป็นบทความ
ท่ีไดจ้ากการรวบรวมงานวิจยัหลายช้ิน
ช้ีใหเ้ห็นว่า ครอบครัวเป็นหน่วยหลกัท่ีส าคญั
ที่จะช่วยใหเ้ดก็หรือวยัรุ่นที่ป่วยเป็น
โรคเบาหวานสามารถควบคุมระดบัน ้าตาล
และลดภาวะซึมเศร้าและภาวะโกรธได ้โดย
ใหพ้่อแม่หรือสมาชิกในครอบครัวเขา้มามี
บทบาทซ่ึงไดรั้บการฝึกอบรมและใหค้วามรู้
ในเร่ืองการจดัการที่มีต่อโรคเบาหวานและ
การดูแลผูป่้วยโรคเบาหวาน [30] 
 

    ความคดิเห็นเพิ่มเติม  
1) การรูปแบบบางอยา่งตอ้งใชง้บประมาณ
มากและใชเ้จา้หนา้ที่แบบบูรณาการจาก
หลายๆกระทรวงร่วมกนัทั้งจาก
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงยติุธรรม  และ
กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงหากทุกพื้นท่ี
สามารถท าไดจ้ะเป็นประโยชน์ในการบูรณา
การเพื่อแกไ้ขปัญหาดงักล่าวได  ้
2) การใหค้รอบครัวเขา้มามีส่วนร่วมถือเป็น
รูปแบบท่ีน่าจะคุม้ค่าและสามารถน าไปใชก้บั
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วิถีชีวิตของกลุ่มเป้าหมายได ้โดยใหพ้วกเขา
เหล่านั้นไดดู้แลและเฝ้าระวงัตรวจสอบ
กนัเองภายในครอบครัว และมีเจา้หนา้ที่
สุขภาพเป็นเพียงผูใ้หข้อ้มูลที่ดีและถูกตอ้ง
รวมถึงการเสริมแรงใหเ้กิดความส าเร็จในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได ้
 

 


