
บทที่ 5 
บทสรุป 

 
 การวิจยัเร่ืองการพฒันาตวัแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคสารกระตุน้ประเภท
คาเฟอีนเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพร่างกายในการท างานของประชากรวยัท างาน เป็นการวิจยัและพฒันาท่ี
ตอ้งการอธิบายถึงพฤติกรรมการบริโภค ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคคาเฟอีนของประชากรวยั
ดงักล่าวน าไปสู่การพฒันาตวัแบบท่ีก่อใหเ้กิดการบริโภคคาเฟอีนท่ีเหมาะสมแก่สุขภาพ ซ่ึงจะได้
กล่าวสรุปผลการด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 

5.1 วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 
 5.1 ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสารกระตุน้ประเภทคาเฟอีนของประชากรวยัท างาน  
 5.2 ศึกษาการไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสงัคมในการบริโภคคาเฟอีนของประชากรวยัท างาน 
 5.3 ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคคาเฟอีนของประชากรวยัท างาน 
 5.4 พฒันาตวัแบบและศึกษาประสิทธิผลของตวัแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค
สารกระตุน้ประเภทคาเฟอีนเพื่อเพ่ิมสมรรถภาพร่างกายในการท างานของประชากรวยัท างาน 
 
5.2 สรุปผล 

 การวิจยัเร่ืองการพฒันาตวัแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคสารกระตุน้ประเภท
คาเฟอีนเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพร่างกายในการท างานของประชากรวยัท างาน เป็นการวิจยัและพฒันา 
(Research and Development) มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาตวัแบบส าหรับปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
บริโภคคาเฟอีนของประชากรวยัท างาน ซ่ึงไดศ้ึกษาพฤติกรรมการบริโภคและคดักรองความเส่ียงการ
บริโภคคาเฟอีนท่ีส่งผลต่อสุขภาพในผูท่ี้มีอาย ุ15-59 ปี ท่ีอยูใ่นเขตรับผดิชอบของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบุสมอ ต าบลโคกไทย อ  าเภอปักธงชยั จงัหวดันครราชสีมา ศึกษาในกลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 1,321 คน ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งทุกคนลว้นเคยบริโภคคาเฟอีนในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมาและ
คน้หาผูท่ี้มีความเส่ียงต่อสุขภาพจากการบริโภคคาเฟอีนดว้ยการคดักรองกลุ่มดงักล่าว พบผูม้ีความ
เส่ียงสูงทั้งหมด 948 คน คิดเป็นร้อยละ 71.8  เส่ียงปานกลางร้อยละ 13.2 และเส่ียงต ่าร้อยละ15.0 ทั้งน้ี 
ผูท่ี้มีความเส่ียงสูงจ านวน 441 คน คิดเป็นร้อยละ 46.5 ของผูมี้ความเส่ียงสูงทั้งหมดไดเ้ขา้ร่วม
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โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดว้ยความสมคัรใจและเป็นกลุ่มส าหรับใชท้ดสอบประสิทธิผลของตวั
แบบในกระบวนการวิจยัล  าดบัต่อไป ซ่ึงหลงัจากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีนของกลุ่ม
ตวัอยา่ง 1,321 คนพบว่ากลุ่มตวัอยา่งมีการบริโภคคาเฟอีนในรูปกาแฟชงมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ74.7 
รองลงมา คือ เคร่ืองด่ืมชูก  าลงั และกาแฟกระป๋อง ซ่ึงพบร้อยละ 66.5 และ 61.7 ตามล าดบั กลุ่ม
ตวัอยา่งยงัมีวิธีการบริโภคไม่เหมาะสม กล่าวคือ บริโภคไม่เป็นไปตามท่ีฉลากระบุหรือมีการผสม
ผลิตภณัฑค์าเฟอีนมากกว่าหน่ึงชนิดเขา้ดว้ยกนัพบถึงร้อยละ 44.4 ดา้นความถ่ีในการบริดภคพบว่า
กลุ่มตวัอยา่งมีความถ่ีในการบริโภคคาเฟอีนโดยเฉล่ีย 5.6 คร้ังต่อสปัดาห์ มีปริมาณคาเฟอีนท่ีไดรั้บต่อ
วนัโดยรวมเฉล่ีย 302.5 มิลลิกรัม และมีค่าใชจ่้ายท่ีใชไ้ปเพื่อการบริโภคคาเฟอีนเฉล่ีย 55.8 บาทต่อวนั 
 ดา้นความรู้เก่ียวกบัคาเฟอีนพบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความรู้เก่ียวกบัสารคาเฟอีนอยูใ่น
ระดบัปานกลางและระดบัต ่า ซ่ึงพบร้อยละ 62.8 และ 38.2 ตามล าดบั และเกินคร่ึงของกลุ่มตวัอยา่งยงั
ไม่มีความรู้ในเร่ืองฤทธ์ิของคาเฟอีน ผลิตภณัฑท่ี์มีคาเฟอีน การออกฤทธ์ิ ปริมาณและความถ่ีท่ีควร
บริโภค ผลกระทบต่อร่างกาย วิธีการบริโภคท่ีเหมาะสม และการบ าบดั การรับรู้ในเร่ืองคาเฟอีน คือ 
ดา้นความเช่ือ ค่านิยม และทศันคติต่อการบริโภคคาเฟอีนพบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีความเช่ือ ค่านิยม และ
ทศันคติต่อสารคาเฟอีนเชิงบวกอยูร่ะดบัปานกลางและระดบัสูงพบร้อยละ 57.2 และ 42.8 ตามล าดบั 
ดา้นการจดัการตนเองใหมี้การบริโภคคาเฟอีนท่ีเหมาะสมพบว่า กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดมีการจดัการ
ตนเองอยูใ่นระดบัต ่ามากเท่ากบัพบร้อยละ100 ดา้นการไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสงัคมในการบริโภค
คาเฟอีนท่ีเหมาะสมของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัต ่าและระดบัปานกลางพบร้อยละ 73.4 และ 
26.6 ตามล าดบั และยงัพบว่ากลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 100 ไม่เคยไดรั้บขอ้มลูข่าวหรือท ากิจกรรมสุขภาพท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการบริโภคคาเฟอีนเลยทั้งจากคนใกลชิ้ด เพ่ือนท่ีท างาน หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข และ
แมก้ระทัง่ร้านคา้ในชุมชน นอกจากน้ีกลุ่มเพื่อนท่ีท างานและการโฆษณาประชาสมัพนัธสิ์นคา้เป็น
ส่วนหน่ึงท่ีส่งผลใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดต้ดัสินใจบริโภคคาเฟอีน 
 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีนของกลุ่มตวัอยา่งในดา้นปริมาณ ความถ่ี 
และวิธีการ ไดแ้ก่ อายมุีอิทธิพลต่อปริมาณท่ีไดรั้บ ความถ่ีในการบริโภค และวิธีการบริโภค อาชีพ
หลกัมีอิทธิพลต่อวิธีการบริโภค และรายไดส่้วนตวัมีอิทธิพลต่อปริมาณท่ีไดรั้บ ความรู้เร่ืองผลิตภณัฑ์
ท่ีมีคาเฟอีนมีอิทธิพลต่อปริมาณ ความถ่ีในการบริโภคคาเฟอีน ความรู้เร่ืองปริมาณท่ีควรไดรั้บมี
อิทธิพลต่อความถ่ีในการบริโภค การเช่ือว่าคาเฟอีนช่วยสามารถท างานต่อเน่ืองมีอิทธิพลต่อปริมาณ 
ความถ่ี และวิธีการบริโภคคาเฟอีน การเช่ือว่าคาเฟอีนช่วยใหร่้างกายแข็งแรงมีอิทธิพลต่อปริมาณ
คาเฟอีนท่ีจะไดรั้บ การเช่ือว่าการดดัแปลงสูตรผสมจะช่วยใหมี้สมรรถภาพเพ่ิมข้ึนมีอิทธิพลต่อ
ความถ่ีและวิธีการบริโภคคาเฟอีน ความเห็นเก่ียวกบัค่าใชจ่้ายมีอิทธิพลต่อความถ่ีในการบริโภค 
ค่านิยมเก่ียวกบัการบริโภคคาเฟอีนของคนรุ่นใหม่มีอิทธิพลต่อความถ่ีของการบริโภค ความคิดเห็น
การบริโภคคาเฟอีนผูท่ี้มีอาย ุ15 ปีข้ึนไปมีอิทธิพลต่อความถ่ีในการบริโภค ขอ้คิดเห็นท่ีว่าการติด
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คาเฟอีนไม่เป็นอนัตรายต่อคนรอบขา้งมีอิทธิพลต่อวิธีการบริโภค ขอ้คิดเห็นท่ีว่าการบริโภคเคร่ืองด่ืม
อ่ืนๆทดแทนมีอิทธิพลต่อปริมาณการไดรั้บคาเฟอีน ดา้นแรงสนบัสนุนทางสงัคมท่ีมีอิทธิพลผลต่อ
การบริโภคคาเฟอีน ไดแ้ก่ การโฆษณาผลิตภณัฑค์าเฟอีนมีอิทธิพลต่อความถ่ีในการบริโภคคาเฟอีน 
ดารา นกัร้องมีอิทธิพลต่อความถ่ีในการบริโภค เพื่อนร่วมงานมีอิทธิพลต่อความถ่ีและวิธีการบริโภค 
และการสนบัสนุนของครอบครัวมีอิทธิพลต่อปริมาณและความถ่ีในการบริโภคคาเฟอีนของกลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยทุกตวัแปรของแต่ละปัจจยัดงัท่ีกล่าวมีอิทธิพลต่อปริมาณ ความถ่ี และวิธีการของ
ผูบ้ริโภคอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 
 ดา้น กระบวนการพฒันาตวัแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคสารกระตุน้ประเภท
คาเฟอีนมีขั้นตอนการพฒันาตวัแบบทั้งหมด 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ (1) ขั้นเตรียมการและวิเคราะห์สภาพ
ปัญหา (2) ขั้นพฒันาร่างกรอบตวัแบบ (3) ขั้นการวางแผนและจดัท าแผนงานโครงการ (4) ขั้น
ด าเนินการตามแผน (5) ขั้นการนิเทศ ก  ากบั ติดตามการด าเนินงาน และ (6) ขั้นการประเมินผลการ
ด าเนินงาน โดยมีกลุ่มตวัแทนชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม ไดแ้ก่ กลุ่มนกัส่งเสริม
สุขภาพครอบครัวจ านวน 405 คน กลุ่มนกัส่ือสารสุขภาพจ านวน 55 คน กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้นจ านวน 216 คน และเจา้ของร้านคา้ในชุมชน 11 ร้าน กลุ่มคนเหล่าน้ีไดเ้ขา้มามีส่วน
ร่วมในการด าเนินงานตามกรอบแนวทางการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพทั้งหมด 3 กรอบ ไดแ้ก่ การ
สร้างศกัยภาพผูบ้ริโภคคาเฟอีน การสร้างศกัยภาพผูส้นบัสนุนดา้นสุขภาพ และการพฒันาส่ิงแวดลอ้ม
เพื่อสนบัสนุนพฤติกรรมสุขภาพ ก  าหนดโครงการหลกั 3 โครงการ ไดแ้ก่ (1) โครงการพฒันาส่ือและ
นกัส่ือสารสุขภาพเร่ืองคาเฟอีน (2) โครงการพฒันาศกัยภาพผูบ้ริโภคคาเฟอีนท่ีมีความเส่ียงต่อ
สุขภาพ และ (3) โครงการเวทีสาธารณะเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองการบริโภคคาเฟอีนและ
การจดัการพฤติกรรมสุขภาพตนเอง มีจ  านวนผูเ้ขา้ร่วมโครงการแบบสมคัรใจซ่ึงเป็นผูม้ีความเส่ียงสูง
ทั้งหมด 441 คน คิดเป็นร้อยละ 46.5 ของผูท่ี้มีความเส่ียงสูงทั้งหมด ตวัแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การบริโภคคาเฟอีนท่ีพฒันาข้ึนประกอบดว้ยองคป์ระกอบหลกัท่ีส าคญั 4 องคป์ระกอบ คือ (1) 
บุคลากร ไดแ้ก่ กลุ่มผูบ้ริโภค กลุ่มผูส้นบัสนุนสุขภาพ และกลุ่มส่งเสริมนโยบาย (2) งบประมาณ (3) 
ทรัพยากร (4) การจดัการ โดยมีกลไกการขบัเคล่ือนคือ (1) การพฒันาทีมงานและผูม้ีส่วนร่วม (2) การ
สร้างการมีส่วนร่วม (3) การบริหารจดัการโครงการ (4) การติดตาม ควบคุม ก ากบั และประเมินผล 
ภายใตอ้งคป์ระกอบและการขบัเคล่ือนน้ีส่งผลใหเ้กิดตวัแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค
คาเฟอีนของประชากรวยัท างาน ซ่ึงเรียกว่า “คาเฟอีนโมเดล” (CAFFEINE Model)  
 จากการทดสอบประสิทธิผลตวัแบบดงักล่าวพบว่า สดัส่วนของผูท่ี้มีความเส่ียงสูงลดลง
เปรียบเทียบกบัระยะก่อนไดรั้บการปรับเปล่ียนพฤติกรรม โดยพบว่าสดัส่วนของกลุ่มเส่ียงสูงในระยะ
ก่อนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเท่ากบัร้อยละ 100 หลงัจากไดรั้บการพฒันาศกัยภาพกลุ่มเส่ียงสูงมี
สดัส่วนลดลงเท่ากบัร้อยละ 39.5 และร้อยละ 60.3 เป็นสดัส่วนความเส่ียงระดบั ส่วนประสิทธิผลของ
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ตวัแบบดา้นปริมาณ ความถ่ี วิธีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ส่วนค่าใชจ่้ายในการบริโภคคาเฟอีน
ถือว่าคงท่ี เปรียบเทียบความแตกต่างช่วงก่อนด าเนินการ ระหว่างมีการด าเนินการ และหลงัการ
ด าเนินการพบว่า ปริมาณ ความถ่ี วิธีการในการบริโภคมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p<0.001) ส่วนค่าใชจ่้ายโดยเฉล่ียในช่วงก่อนและช่วงเสร็จส้ินการด าเนินการไม่มีความแตกต่างกนั 
แต่เมื่อเปรียบเทียบกบัช่วงระหว่างท่ีมีการด าเนินการมีค่าใชจ่้าย พบว่า ค่าใชจ่้ายโดยเฉล่ียต่อวนั
แตกต่างจากช่วงก่อนด าเนินโครงการและหลงัเสร็จส้ินโครงการอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.001) 
ดา้นความรู้มีสดัส่วนการเปล่ียนแปลงเพียงเลก็นอ้ย ซ่ึงก่อนเขา้โครงการกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้อยูใ่น
ระดบัสูง คือ เท่ากบัร้อยละ 96.4 เช่นเดียวกบัระดบัปานกลาง คือเท่ากบัร้อยละ 3.6 และเม่ือเสร็จส้ิน
โครงการระดบัความรู้ในระดบัสูงมีสดัส่วนลดลงมาเท่ากบัร้อยละ 92.7 เมื่อน าไปทดสอบความ
แตกต่างพบว่า คะแนนดา้นความรู้ของกลุ่มตวัอยา่งโดยเฉล่ียมีความแตกต่างกนัทั้ง 3 ช่วงของการ
ด าเนินการอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.001) ดา้นการรับรู้พบว่า ก่อนเขา้โครงการกลุ่มตวัอยา่งมี
ความเช่ือ ค่านิยมและทศันคติเชิงบวกในระดบัสูง คือ เท่ากบัร้อยละ 41.5 แต่หลงัไดรั้บการปรับ
พฤติกรรมความเช่ือ ค่านิยมและทศันคติเชิงบวกลดลงมาเท่ากบัร้อยละ 9.8 เมื่อน าไปทดสอบความ
แตกต่างพบว่า คะแนนการรับรู้ดา้นความเช่ือ ค่านิยมและทศันคติของกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีความ
แตกต่างกนัทั้ง 3 ช่วงระยะของการด าเนินการอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.001) ดา้นการจดัการ
ตนเองพบว่ามีสดัส่วนในการจดัการตนเองในการบริโภคคาเฟอีนท่ีเหมาะสมเพ่ิมข้ึนมาอยูใ่นระดบั
ปานกลางร้อยละ 86.2 และระดบัสูงร้อยละ 8.8 เม่ือน าไปทดสอบความแตกต่างทั้ง 3 ช่วงระยะของ
การด าเนินการมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.001) รวมถึงการไดรั้บแรงสนบัสนุน
ทางสงัคมในการบริโภคคาเฟอีนท่ีเหมาะสมเพ่ิมข้ึนเช่นกนั โดยพบว่าระหว่างด าเนินการไดรั้บแรง
สนบัสนุนทางสงัคมระดบัสูงเท่ากบัร้อยละ 11.8 คะแนน เม่ือน าไปทดสอบความแตกต่างทั้ง 3 ช่วง
ระยะพบว่าการไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสงัคมของกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมโครงการเพ่ิมข้ึนระหว่างอยูใ่นช่วง
ด าเนินโครงการและลดลงเม่ือเสร็จส้ินโครงการ เม่ือทดสอบความแตกต่างพบว่าคะแนนโดยเฉล่ียทั้ง 
3 ช่วงของการด าเนินการตามตวัแบบมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.001) 
 
5.3 อภิปรายผล 
 
 พ้ืนท่ี 11 หมู่บา้นซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีท่ีใชใ้นการวิจยัตั้งอยูใ่นเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลโคก
ไทย แต่วิถีชีวิตของประชาชนส่วนใหญ่กลบัเป็นวิถีของชุมชนก่ึงเมือง เน่ืองจากท่ีตั้งของหมู่บา้น
ไม่ไดห่้างไกลจากเขตเมืองมากนกัและใกลเ้ขตท่ีตั้งของโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ของจงัหวดั
นครราชสีมา ประชากรส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพเกษตรกรรม แต่อีกส่วนประกอบอาชีพโดยการ
ท างานในโรงงานอุตสาหกรรม ซ่ึงถือเป็นอาชีพอนัดบัสองรองจากการท าเกษตรกรรมและถือว่าอาชีพ
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ดงักล่าวเป็นส่วนหน่ึงท่ีส าคญัในการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและการบริโภคของประชาชน ซ่ึงการ
บริโภคคาเฟอีนท่ีมีสดัส่วนเพ่ิมข้ึนของประชากรวยัท างานก็ถือเป็นส่วนหน่ึงท่ีเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงดงักล่าว ในรอบ 1 เดือน กลุ่มตวัอยา่ง 1,321 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 100 ระบุว่าเคย
บริโภคคาเฟอีน เน่ืองจากปัจจุบนัมีผลิตภณัฑป์ระเภทเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีนออกมา
จ าหน่ายในทอ้งตลาดมากมาย ดว้ยเหตุน้ีการบริโภคคาเฟอีนจึงเขา้ถึงไดง่้ายและกลุ่มตวัอยา่งบางส่วน
มีเก็บไวบ้ริโภคทั้งในท่ีบา้น ท่ีท างาน หรือพกพาไปในท่ีต่างๆไดโ้ดยสะดวก จนเรียกไดว้่า “คาเฟอีน
โมบาย” ทัว่ไป ผลิตภณัฑค์าเฟอีนท่ีนิยมบริโภคกนัมากท่ีสุด ไดแ้ก่  เคร่ืองด่ืมบ ารุงก าลงัยีห่อ้เอม็ 150 
และกาแฟกระป๋องยีห่อ้เบอร์ด้ี ซ่ึงพบว่ามีการด่ืมอยา่งนอ้ยวนัละ 1 ขวดหรืออยา่งนอ้ย 1 กระป๋อง หรือ
หากเทียบปริมาณท่ีไดรั้บ คือ เท่ากบั 50-108.84 มิลลิกรัม และมีบางรายบริโภคมากกว่าท่ีกล่าวมาคือ
บริโภคเฉล่ีย 3 - 4 ขวดพร้อมกบักาแฟกระป๋องอีก 2 - 3 ขวดในเวลาใกลเ้คียงกนั หากเทียบปริมาณก็
เท่ากบั  317.68 - 526.52 มิลลิกรัมต่อวนั ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นเพศชายท่ีมีอาชีพรับจา้งทัว่ไปและขบั
รถบรรทุก ส่วนเพศหญิงท่ีท างานโรงงานพบว่า ด่ืมกาแฟซองส าเร็จรูปพร้อมด่ืมทรีอินวนัอยา่งนอ้ย
วนัละ 1 ซองทุกวนัหรือไดรั้บคาเฟอีนเท่ากบั 108 มิลลิกรัมต่อวนั รวมไปถึงแม่บา้นท่ีท างานบา้นและ
เล้ียงหลานอยูท่ี่บา้นก็มีลกัษณะการบริโภคเช่นเดียวกนัน้ี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการเชิงส ารวจท่ีพบว่า
ผลิตภณัฑท่ี์ประชากรวยัท างานนิยมบริโภคมากท่ีสุด ไดแ้ก่ กาแฟชง เคร่ืองด่ืมชูก  าลงั กาแฟกระป๋อง 
พบร้อยละ 74.7, 66.5 และ 61.7 ตามล าดบั โดยร้อยละ 75.1 บอกว่าบริโภคมาแลว้มากกว่า 10 ปี และ
มากกว่าคร่ึงใหเ้หตุผลว่าบริโภคคาเฟอีนเพราะตอ้งการเพ่ิมสมรรถภาพการท างานใหแ้ก่ร่างกาย เช่น 
ใหร่้างกายสดช่ืน กระปร้ีกระเปร่าและท าใหห้ายง่วงนอน เป็นตน้ คือพบร้อยละ 65.4 และแหล่งท่ีมี
โอกาสไดบ้ริโภคคาเฟอีนมากท่ีสุด คือ ร้านคา้พบร้อยละ 100 ร้อยละ 52.4 มาจากท่ีท างาน และจากท่ี
บา้นร้อยละ 39.3 แต่ผูบ้ริโภคส่วนหน่ึงยงัไม่ทราบว่าผลิตภณัฑใ์ดบา้งท่ีมีคาเฟอีนเป็นส่วนผสมอยู ่
ดว้ยเหตุน้ีจึงท าใหผู้บ้ริโภคเหล่านั้นมีโอกาสบริโภคคาเฟอีนท่ีไม่เหมาะสมต่อร่างกายอยา่ง
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ เห็นไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดรั้บปริมาณคาเฟอีนเกินเกณฑท่ี์ก าหนด คือ 
มากกว่า 200 มิลลิกรัมต่อวนั พบว่าร้อยละ 67.4 มีการบริโภคคาเฟอีนสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดโดยไดรั้บ
คาเฟอีนเฉล่ีย 302.5 มิลลิกรัมต่อวนั กลุ่มตวัอยา่งบางรายไดรั้บคาเฟอีนในปริมาณสูงสุดถึง 926.9 
มิลลิกรัมต่อวนั และกลุ่มตวัอยา่งมากกว่าคร่ึงมีการบริโภคคาเฟอีนทุกวนั คือ ร้อยละ 67.4 ความถ่ีใน
บริโภคเฉล่ีย 6.6 คร้ังต่อสปัดาห์ อยา่งนอ้ยวนัละ 1-2 คร้ัง ซ่ึงการไดรั้บปริมาณคาเฟอีนตามขนาดดงัท่ี
กล่าวเป็นประจ าจะส่งผลต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคเอง ผูเ้ช่ียวชาญดา้นคาเฟอีนหลายท่านไดร้ะบุว่า 
ปริมาณการบริโภคคาเฟอีนท่ีเหมาะสมกบัร่างกายควรอยูร่ะหว่าง 50-200 มิลลิกรัมต่อวนั โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งมีค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภคคาเฟอีนเฉล่ีย 55.8 บาทต่อวนั ค่าใชจ่้ายสูงสุดเท่ากบั 154 บาท ดา้น
วิธีการในการบริโภคพบว่ากลุ่มตวัอยา่งมีวิธีการไม่เหมาะสมและเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ โดยร้อยละ 
20.0 มีการน าเอาผลิตภณัฑค์าเฟอีนต่างชนิดกนัมาผสมกนัเองเพื่อบริโภค เช่น น าเคร่ืองด่ืมชูก  าลงัผสม
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กาแฟกระป๋อง หรือการน ากาแฟซองส าเร็จรูปบริโภคเลยทนัทีโดยไม่ผสมน ้ าร้อน หรือน ากาแฟซอง
ส าเร็จรูปไปผสมกบักาแฟกระป๋อง เคร่ืองด่ืมชูก  าลงั หรือชาเขียว เป็นตน้ และยงัพบว่ากลุ่มตวัอยา่ง
ร้อยละ 13.6 มกัน าเอาเคร่ืองด่ืมชูก  าลงัหรือกาแฟบริโภคพร้อมหรือน าไปผสมกบัยาแกป้วดประเภท
ต่างๆ เช่น ยาจ าพวกพาราเซตามอล หรือแอสไพริน เป็นตน้ นอกจากน้ียงัพบว่ากลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 
3.8 นิยมน าเคร่ืองด่ืมชูก  าลงัไปผสมกบัเหลา้ขาวหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์การบริโภคคาเฟอีน
พร้อมกบัยาแกป้วดมีความเส่ียงสูงในการท าใหเ้กิดอนัตรายต่อตบัจากการเกิดพิษ 3 อยา่งในการท า
ปฏิกิริยาร่วมกบัอะเซตามีโนเฟน (Acetaminophen) และเกิดเอนไซม ์N-Acetyl-P-Benzoquinone 
Imine (NAPQI) ท่ีจะส่งผลต่อการท าลายตบัและท าใหต้บัติดเช้ือ ซ่ึงหากมีการบริโภคร่วมกบั
แอลกอฮอลเ์ขา้ไปดว้ยยิง่จะส่งผลใหเ้กิดการท าลายตบัมากยิง่ข้ึน นอกจากน้ียาแกป้วดประเภท
แอสไพรินยงัมีผลท าใหเ้กิดการระคายเคืองเกิดแผลในกระเพาะอาหาร ดงันั้น หากตอ้งการบรรเทา
อาการปวดเมื่อยท่ีเกิดจากการท างาน ผูบ้ริโภคควรตอ้งระวงัในเร่ืองของปริมาณคาเฟอีนท่ีตนเอง
บริโภคเขา้ไปไม่ใหเ้กินปริมาณท่ีก าหนดดว้ย  และอาจเป็นไปไดว้่ากลุ่มตวัอยา่งท่ีบริโภคคาเฟอีนเป็น
ผูท่ี้ติดยาแกป้วดและติดสารคาเฟอีนหรือแมก้ระทัง่ติดแอลกอฮอลไ์ปพร้อมกนั จึงส่งผลใหต้อ้ง
บริโภคเป็นประจ าตามท่ีกล่าวซ่ึงมีผลการวิจยัระบุว่าการบริโภคเคร่ืองด่ืมชูก  าลงัท่ีผสมกบัแอลกอฮอล์
จะส่งผลใหผู้บ้ริโภคเกิดการสูญเสียการควบคุมในการกระท ากิจกรรมต่างๆและยงัเกิดภาวะความจ า
บกพร่องร่วมดว้ย ในการบริโภคดงักล่าวกลุ่มตวัอยา่งบางส่วนมีโรคประจ าตวัแต่ยงัคงบริโภคคาเฟอีน
เป็นประจ า ซ่ึงคาเฟอีนถือเป็นปัจจยัเส่ียงดา้นสุขภาพหากบริโภคไม่เหมาะสม ดงันั้น ผูบ้ริโภคท่ีมีโรค
ประจ าตวัหรือมีภาวะการเจ็บป่วยและยงัคงบริโภคคาเฟอีนอยูจึ่งเป็นความเส่ียงอยา่งหน่ึงท่ีจะส่งเสริม
ใหเ้กิดการเจ็บป่วยมากข้ึน เช่น ผูบ้ริโภคท่ีมีภาวะความดนัโลหิตสูงอาจส่งผลใหร้ะดบัความดนัเพ่ิม
สูงข้ึนมากกว่าปกติ หรือ ผูท่ี้มีปัญหาเก่ียวกบัการเตน้ของหวัใจการบริโภคคาเฟอีนท าใหมี้โอกาสหวั
ใจเตน้ผดิจงัหวะหรือหวัใจวายเสียชีวิตได ้รวมถึงผูท่ี้ปัญหาเก่ียวกบักระเพาะอาหารและล าไสก้าร
บริโภคคาเฟอีนจะส่งผลใหเ้กิดการระคายเคือง เกิดแผลในกระเพาะอาหาร หรือเกิดภาวะกรดไหล
ยอ้นได ้เป็นตน้ ยงัไม่รวมถึงน ้ าตาลแฝงท่ีเป็นส่วนผสมกบัเคร่ืองด่ืมคาเฟอีนซ่ึงอาจส่งผลต่อระดบั
น ้ าตาลในเลือดของผูบ้ริโภคได ้จึงท าใหมี้โอกาสเกิดภาวะน ้ าตาลในเลือดสูง เส่ียงต่อการเกิด
โรคเบาหวานหรือโรคอว้นไดเ้ช่นกนั ขณะเดียวกนักลุ่มตวัอยา่งยงัขาดองคค์วามรู้เก่ียวกบัคาเฟอีน
ตั้งแต่เร่ืองฤทธ์ิของคาเฟอีน ผลิตภณัฑท่ี์มีคาเฟอีน การออกฤทธ์ิ ปริมาณและความถ่ีท่ีควรบริโภค 
ผลกระทบต่อร่างกาย วิธีการบริโภคท่ีเหมาะสม และการบ าบดั ซ่ึงองคค์วามรู้เหล่าน้ีอาจส่งผลหรือมี
ส่วนเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้เก่ียวกบัการบริโภคคาเฟอีนของกลุ่มตวัอยา่ง คือ ความเช่ือ ค่านิยมและ
ทศันคติและการจดัการตนเองของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีต่อการบริโภคคาเฟอีน โดยการศึกษาคร้ังน้ีระบุว่า
กลุ่มตวัอยา่งยงัมีการรับรู้ต่อคาเฟอีนในเชิงบวกซ่ึงอยูใ่นระดบัปานกลางถึงระดบัสูงพบร้อยละ 57.2 
และร้อยละ 42.8 ตามล าดบั และยงัพบว่ากลุ่มตวัอยา่งยงัมีการจดัการตนเองอยูใ่นระดบัต ่า คือ ไม่มี
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การวางแผน การวิเคราะห์ สงัเกต ประเมินหรือตรวจสอบตนเองในการบริโภค ไม่มีการแสวงหา
ขอ้มลูท่ีเป็นประโยชน์และไม่มีการจดัการอารมณ์ตนเองหากเกิดภาวะเครียดเมื่อตอ้งการบริโภค
คาเฟอีน ทั้งน้ี พฤติกรรมต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคคาเฟอีนอาจเป็นผลมาจากแรงเสริมภายนอก
ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัปัจจยัหน่ึง ท่ีส่งผลใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดต้ดัสินใจหรือมีโอกาสไดบ้ริโภคคาเฟอีน นัน่
คือ การไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสงัคม กล่าวคือ บุคคลรอบขา้งเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งมี
โอกาสไดบ้ริโภคคาเฟอีน ไดแ้ก่ บุคคลในครอบครัว คนใกลชิ้ด เพื่อนท่ีท างาน รวมถึงการโฆษณา
ต่างๆ แต่บุคคลเหล่าน้ีไม่เคยไดใ้หข้อ้มลูหรือมีกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ในการบริโภคคาเฟอีนต่อ
กลุ่มตวัอยา่งเลย จึงส่งผลใหร้ะดบัของแรงสนบัสนุนทางสงัคมในการบริโภคคาเฟอีนท่ีเหมาะสมของ
กลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัต ่าและปานกลาง ซ่ึงการไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสงัคมน้ีอาจมีผลท าใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่งขาดองคค์วามรู้และมีความเช่ือ ค่านิยม และทศันคติ รวมถึงการจดัการพฤติกรรมสุขภาพ
ตนเองท่ีไม่ถกูตอ้งเก่ียวกบัการบริโภคคาเฟอีน 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีนจะเห็นว่า ผูบ้ริโภคไดรั้บปริมาณคาเฟอีนและมี
ความถ่ีในการบริโภคเกินเกณฑท่ี์ก าหนด  รวมถึงยงัมีวิธีการบริโภคทั้งถกูตอ้งและไม่ถกูตอ้งแตกต่าง
กนัไปและบางรายยงัมีโรคประจ าตวัท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการบริโภคคาเฟอีนดว้ย ดงันั้น การศึกษาคร้ัง
น้ีจึงมุ่งเนน้ไปท่ีพฤติกรรมการบริโภค 3 ดา้นและภาวะสุขภาพอีก 1 ดา้น ไดแ้ก่ ปริมาณ ความถ่ี และ
วิธีการบริโภค พร้อมทั้งภาวะการเจ็บป่วยขณะท่ีมีการบริโภคคาเฟอีน เพ่ืออธิบายถึงความเส่ียงท่ีจะ
ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่งหรือผูบ้ริโภค เน่ืองจากการบริโภคคาเฟอีนของกลุ่ม
ตวัอยา่งอาจเป็นผลมาจากแรงเสริมภายนอกท่ีเป็นปัจจยัส าคญัปัจจยัหน่ึงท่ีสนบัสนุนใหก้ลุ่มตวัอยา่ง
ไดต้ดัสินใจหรือมีโอกาสไดบ้ริโภคคาเฟอีน นัน่คือ การไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสงัคม กล่าวคือ 
บุคคลรอบขา้งเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีโอกาสไดบ้ริโภคคาเฟอีน ไดแ้ก่ บุคคลใน
ครอบครัว คนใกลชิ้ด เพื่อนท่ีท างาน รวมถึงวิถีปฏิบติัในองคก์ร  เช่น การบริการกาแฟพร้อมอาหาร
ว่างในการประชุมหรือการท ากิจกรรมร่วมกนั และการโฆษณาผลิตภณัฑค์าเฟอีนตามส่ือต่างๆปัจจยั
ดงัท่ีกล่าวมาน้ียิง่ท าใหบุ้คคลเหล่าน้ีไม่ไดรั้บขอ้มลูเก่ียวกบัการบริโภคคาเฟอีนท่ีเหมาะสมอยา่ง
ครอบคลุมและเป็นประโยชน์ในทางปฏิบติั ซ่ึงจะเห็นไดก้ารศึกษาน้ีระบุว่ากลุ่มตวัอยา่งไดรั้บแรง
สนบัสนุนทางสงัคมในการบริโภคคาเฟอีนท่ีเหมาะสมอยูใ่นระดบัต ่าและปานกลาง ซ่ึงการไดรั้บแรง
สนบัสนุนทางสงัคมน้ีอาจมีผลท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งขาดองคค์วามรู้และมีความเช่ือ ค่านิยม และทศันคติ 
รวมถึงการจดัการพฤติกรรมสุขภาพตนเองท่ีไม่ถกูตอ้งเก่ียวกบัการบริโภคคาเฟอีน ประกอบกบัใน
สงัคมไทยยงัไม่มีขอ้หา้มในการส่ือสารทางกวา้งระดบัมวลชนเก่ียวกบัคาเฟอีน โดยเฉพาะการโฆษณา
ผลิตภณัฑท่ี์มีสารคาเฟอีนในรูปกาแฟและเคร่ืองด่ืมชูก  าลงัทางโทรทศัน์เป็นประจ าทุกวนั อาจส่งผล
ท าใหป้ระชากรวยัท างาน รวมทั้งประชาชนกลุ่มวยัต่างๆท่ีไดช้มโฆษณาคลอ้ยตามภาพลกัษณ์
ทางบวกในการบริโภคคาเฟอีนตามท่ีบริษทัเจา้ของผลิตภณัฑน์ าเสนอ จากการศึกษาประชากรวยั
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ท างานในกลุ่มผูใ้ชแ้รงงานทั้ง 6 สาขาอาชีพ ไดแ้ก่ พ่อคา้แม่คา้ในตลาดสด ผูใ้ชแ้รงงานในโรงงานท่ี
ท างานเป็นช่วงเวลา กรรมการก่อสร้าง คนขบัรถสองแถวและรถประจ าทางระหว่างอ าเภอ พนกังาน
รักษาความปลอดภยั และคนขบัรถสามลอ้และสามลอ้เคร่ือง พบว่ากลุ่มท่ีศึกษาเหล่าน้ีสามารถเขา้ถึง
ขอ้มลูในการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีนจากการโฆษณาในส่ือต่างๆโดยเฉพาะส่ือโทรทศัน์ และใน
กลุ่มผูใ้ชแ้รงงานท่ีมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมชูก  าลงัเป็นประจ าทุกวนั โดยในการบริโภคน้ีผูบ้ริโภคได้
อ่านฉลากและสามารถอ่านฉลากขา้งขวดรวมถึงบอกขอ้ความขา้งขวดไดถ้กูตอ้งร้อยละ 36 และให้
ขอ้คิดเห็นว่าเคร่ืองด่ืมดงักล่าวเม่ือบริโภคแลว้ช่วยใหห้ายง่วงและสามารถท างานไดเ้พ่ิมข้ึนหรือ
ยาวนานข้ึน  
 เมื่อน าปัจจยัตวัแปรดา้นพฤติกรรมการบริโภคขา้งตน้มาวิเคราะห์หาความสมัพนัธก์บั
ปริมาณ ความถ่ี และวิธีการบริโภคของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นประชากรวยัท างานพบว่า ปัจจยัดา้นลกัษณะ
ของประชากรตวัแปรท่ีมีความเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ อายมุีอิทธิพลต่อปริมาณท่ีไดรั้บ ความถ่ีในการบริโภค 
และวิธีการบริโภค อาชีพหลกัมีอิทธิพลต่อวิธีการบริโภค และรายไดส่้วนตวัมีอิทธิพลต่อปริมาณท่ี
ไดรั้บ ส่วนปัจจยัดา้นความรู้เมื่อน ามาวิเคราะห์พบตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งคือ ความรู้เร่ืองผลิตภณัฑท่ี์มี
คาเฟอีนเป็นความรู้ท่ีมีผลต่อปริมาณ ความถ่ีต่อการไดรั้บสารคาเฟอีน และความรู้เร่ืองปริมาณท่ีควร
ไดรั้บต่อวนัมีอิทธิพลต่อความถ่ีในการบริโภค ปัจจยัดา้นการรับรู้ท่ีมคีวามเช่ือ ค่านิยม และทศันคติ
เป็นองคป์ระกอบส าคญัพบว่ามีตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งคือ ความเช่ือเก่ียวกบัการบริโภคกาแฟหรือเคร่ืองด่ืม
ชูก  าลงัว่าจะช่วยใหห้ายหงุดหงิด กระวนกระวาย และสามารถท างานต่อเน่ืองมีอิทธิพลต่อปริมาณ 
ความถ่ี และวิธีการบริโภคคาเฟอีน และเช่ือว่าการบริโภคกาแฟหรือเคร่ืองด่ืมชูก  าลงัเป็นประจ าเป็น
การบ ารุงร่างกายช่วยใหร่้างกายแข็งแรงมีอิทธิพลต่อปริมาณ รวมถึงการน าไปผสมกบัส่ิงต่างๆจะช่วย
ใหมี้สมรรถภาพเพ่ิมข้ึนมีอิทธิพลต่อความถ่ีและวิธีการบริโภคคาเฟอีน และเห็นว่าการใชจ่้ายในการ
บริโภคคาเฟอีนไม่ใช่เป็นเร่ืองของการส้ินเปลืองมีอิทธิพลต่อความถ่ีในการบริโภค รวมถึงค่านิยม
เก่ียวกบัการบริโภคชาเขียวบรรจุขวดท่ีเห็นว่าเป็นเคร่ืองด่ืมของคนรุ่นใหม่มีอิทธิพลต่อความถ่ีของ
การบริโภค ดา้นทศันคติท่ีเห็นว่าผูท่ี้มีอาย ุ15 ปีข้ึนไปสามารถบริโภคกาแฟหรือเคร่ืองด่ืมชูก  าลงัโดย
ไม่คิดว่าเป็นอนัตรายต่อสุขภาพมีอิทธิพลต่อความถ่ีของการบริโภค การติดกาแฟหรือเคร่ืองด่ืมชูก  าลงั
ไม่เป็นอนัตรายต่อคนรอบขา้งมีอิทธิพลต่อวิธีการบริโภค การบริโภคเคร่ืองด่ืมอ่ืนๆทดแทนจะช่วยให้
หลีกเล่ียงการบริโภคคาเฟอีนไดม้ากข้ึนมีอิทธิพลต่อปริมาณการไดรั้บคาเฟอีน ส่วนปัจจยัดา้นการ
ไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสงัคมพบว่ามีตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งคือ การโฆษณาผลิตภณัฑค์าเฟอีน การเห็น
ดารา นกัร้องท่ีตนเองช่ืนชอบ เพื่อนร่วมงาน และการสนบัสนุนใหบ้ริโภคจากครอบครัวมีอิทธิพลต่อ
ปริมาณ ความถ่ี และวิธีการบริโภคคาเฟอีนของกลุ่มตวัอยา่ง การวิเคราะห์ดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นว่า 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นประชากรวยัท างานซ่ึงมีอาชีพและรายไดจ้ากการท างานเป็นของตนเองมีก  าลงัซ้ือ
มากข้ึนร่วมกบัไดรั้บการส่งเสริมจากบุคคลและส่ิงแวดลอ้มส่งผลใหก้ลุ่มเหล่าน้ีมีความชุกในการ
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บริโภคคาเฟอีนสูงมาก โดยเม่ืออายเุพ่ิมข้ึนโอกาสท่ีจะไดบ้ริโภคคาเฟอีนและไดรั้บปริมาณคาเฟอีน
เกินเกณฑก์จ็ะเพ่ิมข้ึนตาม โดยเฉพาะอยา่งยิง่หากกลุ่มเหล่าน้ีมีประสบการณ์ในการบริโภคมากพอก็
จะส่งผลต่อวิธีการและรูปแบบการบริโภคท่ีแปลกใหม่มากข้ึน แต่ลกัษณะการบริโภคเช่นนั้นอาจเป็น
การบริโภคท่ีเป็นแบบรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ทั้งในเร่ืองของผลิตภณัฑท่ี์มีคาเฟอีนและปริมาณท่ีควรไดรั้บ
ต่อวนั ท่ีมีผลต่อกบัทั้งตวัของผูบ้ริโภคเองและครอบครัวท่ีเป็นแรงสนบัสนุนทางสงัคมในการบริโภค
ดว้ย และยงัส่งผลต่อเน่ืองใหก้ลุ่มตวัอยา่งเกิดความรู้และการรับรู้เก่ียวกบัคาเฟอีนท่ีไม่ถกูตอ้งทั้งความ
เช่ือ ค่านิยมและทศันคติท่ีอยูภ่ายใน สอดคลอ้งกบัการศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการบริโภคคาเฟอีนใน
งานวิชาการหลายผลงาน โดยพบว่าปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมคาเฟอีนของ
ผูใ้ชแ้รงงาน คือ สถานภาพสมรส การท างานล่วงเวลา การมีวนัหยดุงาน แรงจูงใจจากโฆษณาและ
ทศันคติในการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมคาเฟอีน ซ่ึงระบุว่าผูท่ี้มีครอบครัวหรือท่ีแต่งงานแลว้จะมีการบริโภค
เคร่ืองด่ืมดงักล่าวมากกว่าผูท่ี้ยงัไม่มีคู่ครอง เน่ืองจากกลุ่มดงักล่าวมีความจ าเป็นท่ีตอ้งท างานนอกเวลา  
หรือบางคร้ังท างานโดยไม่มีวนัหยดุท าใหต้อ้งด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก  าลงั เพราะเช่ือว่าเคร่ืองด่ืมดงักล่าวจะ
ช่วยใหมี้ก  าลงัในการท างานไดม้ากข้ึน ซ่ึงไดรั้บทราบหรือรับขอ้มลูข่าวสารมาจากการโฆษณาท่ีมีอยู่
ทัว่ไป สอดคลอ้งกบัทศันคติต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมชูก  าลงัของผูใ้ชแ้รงงานและเกษตรกร โดย
ทั้งหมดสามารถเขา้ถึงขอ้มลูในการบริโภคเคร่ืองด่ืมดงักล่าวจากการโฆษณาในส่ือต่างๆท่ีมีจากส่ือ
โทรทศัน์ ซ่ึงผูบ้ริโภคสามารถอ่านฉลากขา้งขวดและบอกขอ้ความไดถ้กูตอ้งร้อยละ 36 และเห็นว่า
เคร่ืองด่ืมดงักล่าวท าใหห้ายง่วงและสามารถท างานไดม้ากข้ึนหรือนานข้ึน เช่นเดียวกบัผูท่ี้มีอาชีพ
อ่ืนๆท่ีใหข้อ้คิดเห็นว่าโฆษณาเคร่ืองด่ืมชูก  าลงัมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก  าลงัของเขา
เหล่านั้น หรือมีบางคนท่ีมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมดงักล่าวและมีการใชส้ารเสพติดร่วมดว้ย ผลการศึกษา
คร้ังน้ีผูว้ิจยัระบุว่า การใหค้วามรู้ท่ีถกูตอ้งแก่คนงานก่อสร้างในเร่ืองของการบริโภคเคร่ืองด่ืมผสม
คาเฟอีนเป็นส่ิงท่ีควรท าอยา่งยิง่ รวมถึงการแนะน าอาหารท่ีใหพ้ลงังานและมีประโยชน์ต่อร่างกาย มี
คุณค่าทางโภชนาการซ่ึงสามารถหาไดง่้ายในทอ้งถ่ินและมีราคาถกู ร่วมกบัการใหค้วามรู้ในเร่ืองของ
สารเสพติดประเภทต่างๆ รวมทั้งโทษของสารเสพติดท่ีมีต่อร่างกาย  
 “CAFFEINE Model” เป็นตวัแบบท่ีไดผ้า่นการทดสอบประสิทธิผลและสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง ซ่ึงการวิจยัไดพ้ฒันาเคร่ืองมือในการพฒันาสุขภาพโดยถือเป็นนวตักรรมในการ
วิจยัคร้ังน้ีทั้งหมด 5 ผลงาน ไดแ้ก่   
  1) แบบประเมินความเส่ียงในการบริโภคคาเฟอีน ซ่ึงท่ีผา่นมาเคร่ืองมือท่ีองคก์ารอนามยั
โลกใชคื้อก าหนดเกณฑต์าม DSM-IV-TR แต่เป็นการมุ่งเนน้ในการคดักรองผูท่ี้ภาวะติดคาเฟอีนท่ี
วินิจฉยัส าหรับความผดิปกติทางจิตมากกว่าดา้นอ่ืน ไม่ไดเ้นน้คดักรองรอบดา้นในการบริโภค
คาเฟอีนของผูบ้ริโภคซ่ึงมีหลายตวัแปรท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งท่ีท าใหเ้กิดความเส่ียงต่อสุขภาพจากการ
บริโภคคาเฟอีน ทั้งดา้นภาวะความเจ็บป่วยของผูบ้ริโภคเอง ปริมาณ ความถ่ี และวิธีการบริโภคท่ี



160 
 

ส่งเสริมใหเ้กิดความเส่ียง ดงันั้น การวิจยัคร้ังน้ีจึงไดคิ้ดคน้เคร่ืองมือในการคดักรองความเส่ียงต่อ
สุขภาพในการบริโภคคาเฟอีนข้ึนมาใหม่ส าหรับใชค้น้หาผูท่ี้มีความเส่ียงในระดบัต่างๆในการวิจยั
คร้ังน้ี ซ่ึงก็ถือว่าเป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถคน้หาผูท่ี้มีความเส่ียงไดเ้ป็นอยา่งดีจนสามารถน าผูท่ี้มีความ
เส่ียงเหล่านั้นเขา้ร่วมโครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดส้ าเร็จ 
  2) ส่ือสุขภาพเร่ืองคาเฟอีน การผลิตส่ือสุขภาพเนน้หลกัคิดในการท า 5 ประการ คือ 
เขา้ใจง่าย ดึงดูดใจ ไดปั้ญญา ราคาไม่แพง ร่วมแรงท าไดเ้อง หมายถึง ส่ือสุขภาพเร่ืองคาเฟอีนตอ้งเป็น
ส่ือท่ีผูบ้ริโภคและประชาชนทัว่ไปเห็นแลว้ส่ือความหมายไดอ้ยา่งชดัเจนและเขา้ใจง่ายไม่ซบัซอ้น 
และน่าสนใจในการท่ีจะดึงดูดใหเ้ขา้มาศึกษาหาความรู้ซ่ึงเกิดจากเน้ือหามีทั้งสาระและสร้างองค์
ความรู้ใหเ้กิดข้ึนได ้พร้อมทั้งส่ือท่ีผลิตนั้นตอ้งไม่มีราคาแพงเกินไปบางคร้ังอาจใชว้สัดุท่ีหาไดง่้ายใน
ทอ้งถ่ินและผูบ้ริโภคหรือชุมชนร่วมกนัผลิตข้ึนเองไดใ้นส่ือบางประเภท เช่น การน ากระดาษท่ีใชแ้ลว้
มาท าสมุดบนัทึกการบริโภคคาเฟอีน หรือการท าฉลากสุขภาพบอกปริมาณคาเฟอีนในผลิตภณัฑ์
คาเฟอีนชนิดต่างๆ เป็นตน้ 
  3) นกัส่ือสารสุขภาพ (นสส.) เป็นอีกกลุ่มบุคคลส าคญัท่ีช่วยน าขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบั
คาเฟอีนท่ีจ  าเป็นและเป็นประโยชน์ไปสู่ผูบ้ริโภคและชุมชนอยา่งถกูตอ้ง ช่วยในการก ากบัติดตามการ
พฒันาพฤติกรรมสุขภาพตนเองของกลุ่มเส่ียงสูงท่ีเขา้รับการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ใหค้  าปรึกษาและ
สร้างเสริมก าลงัใจใหก้ลุ่มเหล่านั้นสามารถปฏิบติัตนใหบ้รรลุเป้าหมายได ้ซ่ึงนกัส่ือสารสุขภาพ
เหล่าน้ีไดผ้า่นการพฒันาทกัษะดา้นการส่ือสารและอ่ืนๆเสมือนเป็นตวัแทนของผูว้ิจยัและลดช่องว่าง
ระหว่างผูว้ิจยัและผูบ้ริโภคหรือชุมชนในกรณีท่ีอาจเกิดความไม่เขา้ใจในการด าเนินงาน 
  4) นกัส่งเสริมสุขภาพครอบครัว (นสค.) เป็นกลุ่มคนท่ีอยูใ่กลชิ้ดกบัผูบ้ริโภคท่ีเป็นกลุ่ม
เส่ียงมากท่ีสุดมีบทบาทส าคญัในการส่งเสริมสุขภาพของผูท่ี้มีความเส่ียงสูงท่ีเขา้รับการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม เป็นผูร่้วมแลกเปล่ียนขอ้มลูข่าวสารกบัคนในครอบครัวท่ีเป็นกลุ่มเส่ียง ใหก้  าลงัใจและ
ควบคุม ก ากบั ตรวจสอบและรายงานความกา้วหนา้ในการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพตนเองของกลุ่ม
เส่ียงสูงท่ีเขา้รับการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
  5) หลกัสูตรการพฒันาศกัยภาพนกัส่ือสารสุขภาพและผูบ้ริโภคคาเฟอีน ทั้ง 2 หลกัสูตร
มุ่งเนน้ให ้นสส. และผูบ้ริโภคมีศกัยภาพและเกิดทกัษะท่ีจ  าเป็นต่อการน าไปปฏิบติั เช่น นนส.เกิด
ทกัษะในการส่ือสาร การผลิตส่ือสุขภาพ ส่วนผูบ้ริโภคเกิดแนวทางการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพดว้ย
ตนเอง เป็นตน้ 
 จากการทดสอบประสิทธิผลตวัแบบพบว่า พฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีนของกลุ่มเส่ียงสูงท่ี
เขา้ร่วมโครงการทั้งหมด 441 คน โดยภาพรวมมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพดีข้ึน เห็นไดจ้าก
สดัส่วนของผูท่ี้มีความเส่ียงสูงในการบริโภคลดลงเมื่อเทียบกบัช่วงก่อนไดรั้บการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม พบว่าสดัส่วนของกลุ่มเส่ียงสูงในการบริโภคคาเฟอีนหลงัไดรั้บการพฒันาสุขภาพลดลง
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จากร้อยละ 100 เป็นร้อยละ 39.5 ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีปริมาณ ความถ่ี และวิธีการในการบริโภค
คาเฟอีนเหมาะสมกบัสุขภาพมากข้ึน รวมถึงมีองคค์วามรู้ ความเช่ือ ค่านิยม และทศันคติท่ีดีข้ึนและ
ส่งผลไปสู่การเกิดการจดัการพฤติกรรมสุขภาพของตนเองมากข้ึน ร่วมกบับุคคลท่ีเก่ียวขอ้งใหก้าร
สนบัสนุนในการบริโภคคาเฟอีนในทางท่ีถกูตอ้งเหมาะสมมากข้ึนดว้ย  
 CAFFEINE Model มีแนวทางในการน าไปประยกุคใ์ช ้ไดแ้ก่ (1) C: Consumption 
Cognitive คือ การใชส้ติปัญญาในการบริโภค (2) A: Accessing Health Media คือ การเขา้ถึงขอ้มลู
ดา้นสุขภาพ (3) F: Family Promoting คือ การส่งเสริมจากครอบครัว (4) F: Friend Supporting คือ การ
สนบัสนุนจากเพื่อน (5) E: Environment Improvement คือ การปรับส่ิงแวดลอ้ม (6) I: Investigating 
Alternative) คือ การคน้หาทางเลือก (7) N: Network Group) คือ การสร้างเครือข่ายสุขภาพ (8) E: 
Empowerment building คือ การสร้างพลงัชุมชน  
 ประสิทธิผลท่ีเกิดข้ึนแสดงใหเ้ห็นว่า ตวัแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพในการ
บริโภคคาเฟอีนมีประสิทธิภาพมากพอท่ีสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะตวั
แบบดงักล่าวมุ่งพฒันาสุขภาพใหผู้บ้ริโภคท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงไดเ้กิด “พุทธิปัญญาด้านสุขภาพ” (Health 
Cognitive) จนน าไปสู่สถานะของบุคคลซ่ึงเรียกว่า “ความฉลาดด้านสุขภาพ” หรือ “Health 
Ingenuity” โดยถือเป็นส่ิงส าคญัอนัดบัตน้ๆ ทั้งน้ีในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพื่อการเป็นผูท่ี้มี
คุณลกัษณะ 6 ประการท่ีประสงค ์คือ (1) เป็นผูเ้ขา้ถึงขอ้มลูข่าวสาร (2) เป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้ (3) เป็น
ผูห้มัน่ฝึกการส่ือสาร (4) เป็นผูฝึ้กการตดัสินใจ (5) เป็นผูท่ี้ตอ้งคน้หาขอ้เท็จจริง และ (6) เป็นผูท่ี้
จดัการตนเองได ้ 
 กล่าวโดยสรุปส าหรับงานวิจยัคร้ังน้ีสามารถแสดงใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีน
ของประชากรวยัท างานซ่ึงเป็นไปตามพลวตัท่ีมีการเปล่ียนแปลง พฤติกรรมการบริโภคท่ีเกิดข้ึนถือ
เป็นพฤติกรรมท่ีตอ้งมีการเฝ้าระวงัอยา่งใกลชิ้ดจนน าไปสู่กระบวนการในการพฒันาสุขภาพผูบ้ริโภค
คาเฟอีน โดยเกิดจากการบูรณาการแนวคิดทฤษฎีในหลายๆแนวคิดเพื่อสร้างตวัแบบการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีนในประชากรวยัท างาน อาทิเช่น ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิปัญญาเชิงสงัคม 
แรงสนบัสนุนทางสงัคม และการจดัการตนเองซ่ึงมีทั้งส่วนท่ีสอดคลอ้งและขดัแยง้กนัตามหลกั
แนวคิดส่งผลใหเ้กิดผลลพัธ ์คือ ผูบ้ริโภคเกิดพุทธิปัญญาและความฉลาดดา้นสุขภาพจนน าไปสู่การ
จดัการพฤติกรรมสุขภาพในการบริโภคคาเฟอีนดว้ยตนเอง โดยมีบุคคลรอบขา้งและชุมชนเขา้มามี
ส่วนร่วมในการสนบัสนุนใหเ้กิดพฤติกรรมสุขภาพดงักล่าว   
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5.4 ข้อเสนอแนะ 
 

 จากผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีนและประสิทธิผลของตวัแบบการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีนในประชากรวยัท างานท่ีเกิดข้ึน ช้ีใหเ้ห็นว่าประชากรวยัท างานมี
รูปแบบการบริโภคคาเฟอีนหลากหลายมากข้ึนเน่ืองจากมีผลิตภณัฑค์าเฟอีนมากมายหลายชนิดใน
ทอ้งตลาดใหเ้ลือกบริโภค แต่ประชากรวยัท างานส่วนหน่ึงยงัขาดองคค์วามรู้ท่ีจ  าเป็นต่อการบริโภค
คาเฟอีน การน าเอาภาคีเขา้มาร่วมด าเนินการจึงถือเป็นเร่ืองท่ีส าคญัไม่ว่าจะเป็นผูน้  าชุมชน เจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุข อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น นกัส่ือสารสุขภาพ นกัส่งสริมสุขภาพครอบครัว
หรือแมก้ระทัง่เจา้ของร้านคา้ซ่ึงเป็นคนของชุมชนท่ีจะส่งแรงผลกัใหก้ระทบไปสู่ผูรั้บผดิชอบใน
ระดบันโยบายกลบัมาใหค้วามสนใจกบัประเด็นของคาเฟอีนมากข้ึน การวิจยัคร้ังน้ีจึงมีขอ้เสนอแนะ
ดงัต่อไปน้ี 
  1) รัฐบาลควรใหค้วามสนใจเก่ียวกบัประเด็นคาเฟอีนมากข้ึน ทั้งในดา้นการผลิต การ
แปรรูป และการบริโภค รวมถึงขอ้มลูทางวิชาการเก่ียวกบัคาเฟอีนท่ีตอ้งมีความทนัเหตุการณ์ ทนัสมยั 
สนบัสนุนใหเ้กิดการวิจยัในประเด็นของคาเฟอีนมากข้ึน ส่งเสริมใหป้ระชาชนเกิดความตระหนกัถึง
ผลจากการบริโภคคาเฟอีน หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งพิจารณาด าเนินการในเร่ืองของการก าหนด
นโยบาย และวางยทุธศาสตร์ระดบัประเทศในการเฝ้าระวงัในประเด็นคาเฟอีนและการสร้าง
พฤติกรรมสุขภาพในการบริโภคคาเฟอีน โดยใหถื้อว่าคาเฟอีนเป็นปัจจยัเส่ียงอีกหน่ึงประเภทท่ี
ก่อใหเ้กิดโทษต่อสุขภาพ  จึงควรมีการด าเนินการดงัน้ี 
   1.1) การประชาสมัพนัธแ์ละส่ือสารผา่นส่ือสาธารณะเร่ืองขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัคาเฟอีน 
ผลกัดนัใหเ้กิดกระแสคาเฟอีนเพื่อประชาชนจะไดต้ระหนกัรู้คิดและเปล่ียนความเช่ือ ค่านิยมหรือ
ทศันคติ เพราะปัจจุบนัการบริโภคคาเฟอีนไดก้ลายเป็นวฒันธรรมในการบริโภคของทุกกลุ่มวยั  และ
ทุกกลุ่มอาชีพ จึงตอ้งมีการรณรงคป์ระชาสมัพนัธใ์นวงกวา้งสามารถเขา้ถึงผูบ้ริโภคใหเ้กิดความเขา้ใจ
จนพิจารณาเลือกบริโภคไดเ้หมาะสมมากยิง่ข้ึน   
   1.2) การก าหนดฉลากสุขภาพ โดยจดัท าฉลากสุขภาพเก่ียวกบัคาเฟอีน เน่ืองจากยงั
ไม่มีขอ้มลูท่ีชดัเจนตามหลกัฐานทางวิชาการระหว่างคาเฟอีนท่ีเกิดจากการสงัเคราะห์และคาเฟอีนท่ีมี
โดยธรรมชาติว่ามีคุณประโยชน์หรือโทษแตกต่างกนัอยา่งไร  เม่ือเป็นเช่นน้ีในการควบคุมคาเฟอีน
นั้น  ผูก้  าหนดนโยบายควรพิจารณาควบคุมคาเฟอีนทุกชนิดไม่เฉพาะคาเฟอีนท่ีผสมลงไปใน
เคร่ืองด่ืมชูก  าลงัท่ีมีคาเฟอีนไดไ้ม่เกิน 50 มิลลิกรัมต่อหน่ึงหน่วยบริโภค  แต่ขณะท่ีเคร่ืองด่ืมคาเฟอีน
ท่ีไดจ้ากธรรมชาติอ่ืนๆมีคาเฟอีนมากกว่า 1-2 เท่า ดงันั้น ควรผลกัดนัใหมี้การออกฉลากสุขภาพ
ส าหรับผลิตภณัฑท่ี์มีคาเฟอีนทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นผลิตภณัฑจ์ากชา กาแฟ น ้ าอดัลม และอ่ืนๆ เป็นตน้ 
โดยในฉลากตอ้งระบุผลิตภณัฑท่ี์มีคาเฟอีน ปริมาณคาเฟอีนท่ีบรรจุ ปริมาณท่ีควรไดรั้บต่อวนั หรือ



163 
 

ค าแนะน าการบริโภคในแต่ละกลุ่มอาย ุโดยฉลากดงักล่าวตอ้งมีรูปแบบท่ีดึงดูดความสนใจ ผูบ้ริโภค
สามารถเขา้ใจและแปลความไดง่้าย เพื่อใหผู้บ้ริโภคไดก้ารวิเคราะห์ตนเองส าหรับการบริโภคคาเฟอีน
อยา่งถกูตอ้ง 
   1.3) การส่งเสริมการท าวิจยัประเด็นคาเฟอีน ซ่ึงท าการวิจยัจะเป็นการยนืยนัขอ้มลู  
หลกัฐานทางวิชาการท่ีชดัเจนในเร่ืองของคาเฟอีนสงัเคราะห์และคาเฟอีนตามธรรมชาติ รวมถึง
ปริมาณท่ีเหมาะสมกบัร่างกายและปริมาณท่ีแนะน าใหบ้ริโภค หรืออีกหลายๆประเด็นเก่ียวกบั
คาเฟอีนท่ียงัไม่มีการบ่งช้ีอยา่งชดัเจน ดงันั้น ควรมีการวิจยัการวิเคราะห์อภิมานเชิงสงัเคราะห์ (Meta-
Analysis for Synthesis) เพ่ือศึกษาทางเภสชัวิทยา ปริมาณท่ีควรไดรั้บ ผลกระทบต่อร่างกายทั้งใน
ระยะสั้นและระยะยาว และอ่ืนๆ เพ่ือน าไปสู่ขอ้มลูเชิงประจกัษด์า้นสุขภาพ (Health Evidence Base) 
ส าหรับการวางแผนจดัการเชิงนโยบายและเชิงกลยทุธต่์อไป 
  2) ดา้นตวัแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคสารกระตุน้ประเภทคาเฟอีนท่ีได้
พฒันาข้ึนนั้น ชุมชนสามารถน าไปใชไ้ดท้ั้งในภาพรวมของชุมชนท่ีมุ่งปรับเปล่ียนใหค้นในชุมชน
โดยรวมตามบริบทชนบทก่ึงเมือง หรือจะจ าเพาะเจาะจงน าไปใชก้บัผูบ้ริโภคในครัวเรือนโดยตรงได ้
ซ่ึงจะส่งผลต่อผลลพัธแ์ละผลสะทอ้นท่ีดีมากข้ึน ทั้งน้ี ควรมีการประยกุตใ์ชใ้หเ้ขา้กบับริบทของพ้ืนท่ี  
ครอบครัว หรือผูบ้ริโภคนั้นดว้ย  และผูท่ี้มีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะขาดเสียมิไดเ้ลย คือ นกั
ส่งเสริมส่งเสริมสุขภาพครอบครัวซ่ึงเป็นผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดกบัผูบ้ริโภคระดบัครัวเรือนมากท่ีสุด ดงันั้น 
   2.1) การประยกุตใ์ชต้วัแบบตอ้งสร้างนกัส่งเสริมสุขภาพครอบครัวใหป้ฏิบติัร่วมกบั
กลุ่มผูบ้ริโภคและมีอาสาสมคัรสาธารณสุขเป็นพ่ีเล้ียงในการเช่ือมประสานใหเ้กิดการด าเนินการใน
ระดบัครัวเรือน และควรด าเนินการในกลุ่มผูบ้ริโภค 5-8 คน ต่อนกัส่งเสริมสุขภาพครอบครัวหรือ
ผูส้นบัสนุนสุขภาพ 1 คน เน่ืองจากการด าเนินการจะเขา้ถึงกลุ่มผูบ้ริโภคมากข้ึนทั้งในเร่ืองการติดตาม 
เฝ้าระวงั ควบคุม และประเมินผล ซ่ึงจะส่งผลใหผ้ลลพัธท่ี์เกิดข้ึนมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
   2.2) นกัส่งเสริมสุขภาพครอบครัวและนกัส่ือสารสุขภาพหรือผูส้นบัสนุนสุขภาพ
ต่างๆในฐานะเป็นแรงสนบัสนุนทางสงัคมของกลุ่มผูบ้ริโภค ควรมีการรวมกลุ่มยอ่ยเพื่อแลกเปล่ียน
กลวิธีและแสวงหาทางเลือกในการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพใหแ้ก่ผูบ้ริโภคใหม้ีความหลากหลาย ซ่ึง
บางคร้ังอาจไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นแนวทางเดียวกบัท่ีตวัแบบก าหนดไว ้แต่ควรอยูใ่นเป้าหมายเดียวกนัคือ
ตอ้งการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีนของผูบ้ริโภค  
   2.3) การจดัระบบการดูแลผูต้อ้งการบ าบดัรักษาอาการเสพติดคาเฟอีนขั้นรุนแรง
ยงัคงมีความส าคญั ดงันั้น เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ีในฐานะผูส้นบัสนุนสุขภาพควรจดัระบบการ
ดูแลเบ้ืองตน้และระบบส่งต่อในการบ าบดัรักษาหากพบผูบ้ริโภคท่ีมีความเส่ียงรุนแรงเกินขีด
ความสามารถในการบ าบดัดว้ยตนเอง 
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  3) การศึกษาในพ้ืนท่ีพบว่าในพ้ืนท่ีของการวิจยัยงัมีประชาชนกลุ่มอายอ่ืุนๆ
นอกเหนือจากกลุ่มประชากรวยัท างานท่ียงัขาดความตระหนกัในการบริโภคเท่าท่ีควร โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ในกลุ่มผูสู้งอายแุละเด็กนกัเรียน นกัศึกษา ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีไม่ไดน้ ามาเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จึง
มีขอ้เสนอแนะว่าควรมีการศึกษาถึงสถานการณ์และพฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีนของประชากรกลุ่ม
เหล่านั้นดว้ย เพ่ือจะน าไปสู่การเฝ้าระวงัและการส่งเสริมสุขภาพท่ีถกูตอ้งของประชาชนกลุ่มเหล่านั้น
อยา่งแทจ้ริง 
  4) เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีมีกลุ่มอาชีพท่ีหลากหลายของซ่ึงไดเ้ขา้มาร่วมกิจกรรม และ
มีวิถีการด าเนินไปตามแต่ละลกัษณะอาชีพเช่นกนัโดยถือเป็นขอ้จ ากดัในการวิจยัคร้ังน้ี  ทั้งน้ี กิจกรรม
ท่ีเกิดข้ึนกบัผูบ้ริโภคและชุมชนบางคร้ังอาจมีความแปรปรวนไม่เป็นไปตามแผนงานท่ีวางไว ้เมื่อเป็น
เช่นนั้นการพฒันาตวัแบบคร้ังต่อไปจึงตอ้งค านึงถึงกลุ่มอาชีพท่ีมีความเฉพาะเจาะจงตามวิถีอาชีพนั้น 
ส าหรับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อผลลพัธท่ี์ออกมาจะมีความแม่นย  าและจ าเพาะกบัแต่ละกลุ่ม
อาชีพมากข้ึนดว้ย 
  5) การวิจยัคร้ังน้ีไดส้ิ้นสุดศึกษาถึงประสิทธิผลของตวัแบบท่ีสามารถปรับพฤติกรรมการ
บริโภคคาเฟอีนของประชากรวยัท างานไดแ้ละส่งผลใหป้ระชากรกลุ่มดงักล่าวมีพฤติกรรมการบริโภค
ท่ีเหมาะสม ดงันั้น การวิจยัคร้ังต่อไปควรมีการติดตามความเปล่ียนแปลงดา้นสถานะทางสุขภาพของ
กลุ่มประชากรดงักล่าวท่ีไดรั้บการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ซ่ึงจะเป็นการยนืยนัประสิทธิผลของตวัแบบ
ใหน่้าเช่ือถือมากยิง่ข้ึน 


