
บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development) มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
พฒันาตวัแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคสารกระตุน้ประเภทคาเฟอีนเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพ
ร่างกายในการท างานของประชากรวยัท างาน จงัหวดันครราชสีมาประกอบดว้ยการด าเนินการวิจยั 3 
ระยะ คือ ระยะเตรียมการวิจยั ระยะด าเนินการวิจยั และระยะหลงัเสร็จส้ินการวิจยั ครอบคลุม
กระบวนการวิจยั 2 กระบวนการหลกั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 
3.1 การด าเนินการวจิยั 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีไดแ้บ่งการด าเนินการวิจยัออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะเตรียมการวิจยั ระยะ
ด าเนินการวิจยั ระยะหลงัเสร็จส้ินการวิจยั ดงัน้ี 

 
 3.1.1 ระยะเตรียมการวจิยั ด  าเนินการระหว่างเดือนมกราคม-ธนัวาคม พ.ศ.2552 ครอบคลุม
การด าเนินงานทั้งหมด 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  1) ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมโครงร่างส าหรับการท าวิจยั ด  าเนินการระหว่างเดือนมกราคม-
มีนาคม พ.ศ.2552 โดยผูว้ิจยัไดท้ าการทบทวนองคค์วามรู้และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ความรู้เร่ือง
คาเฟอีน ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิปัญญาเชิงสงัคม การจดัการตนเอง แรงสนบัสนุนทางสงัคม พฤติกรรม
ผูบ้ริโภค และงานวิจยัอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งตามกรอบปัญหาท่ีสนใจศึกษา เพื่อวิเคราะห์หาองคค์วามรู้ท่ีขาด 
(Gap of Knowledge) และน าไปสู่การก าหนดกรอบแนวคิดการวิจยั  
  2) ขั้นตอนที่ 2 การพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ด  าเนินการระหว่างเดือนเมษายน-
มิถุนายน พ.ศ.2552 ในขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาแบบสมัภาษณ์เพ่ือใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มลู 
หลงัจากท่ีไดก้  าหนดกรอบแนวคิดการวิจยัและก าหนดตวัแปรท่ีศึกษา พร้อมทั้งส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญได้
ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา 
  3) ขั้นตอนที่ 3 ยืน่ขอจริยธรรมส าหรับการท าวิจยัในมนุษย ์ด าเนินการระหว่างเดือน
กรกฎาคม- สิงหาคม พ.ศ.2552 ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสมัภาษณ์ท่ีผา่นการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา
แลว้ จากนั้นไดท้ าการยืน่ขอจริยธรรมส าหรับการท าวิจยัในมนุษยต่์อคณะกรรมการจริยธรรมของ
มหาวิทยาลยั 
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  4) ขั้นตอนที่ 4 การทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ด าเนินการระหว่างเดือนกนัยายน-
ธนัวาคม พ.ศ.2552 โดยผูว้ิจยัไดน้ าแบบสมัภาษณ์ท่ีไดรั้บการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาจาก
ผูเ้ช่ียวชาญและไดรั้บการอนุมติัจากคณะกรรมการจริยธรรมการท าวิจยัในมนุษยแ์ลว้ น าไปเก็บขอ้มลู
ในกลุ่มประชาชนวยัท างานจ านวน 35 คน เพ่ือทดสอบความเช่ือมัน่และความตรงของแบบสมัภาษณ์ 
ท าการปรับปรุงแบบสมัภาษณ์จนกว่าจะไดค่้าความเช่ือมัน่ตามท่ีตอ้งการ โดยใชค่้าสมัประสิทธ์ิอลัฟ่า
ของครอนบาช (Cronbach’s Alpha-Coefficient) 
 
 3.1.2 ระยะด าเนินการวจิยั ด  าเนินการระหว่างเดือนมกราคม พ.ศ.2553- เดือนธนัวาคม พ.ศ.
2554 แบ่งการด าเนินงานในระยะน้ีออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี  
  1) ขั้นตอนที่ 1 การติดต่อประสานงานและการสร้างความสมัพนัธก์บัชุมชนเพื่อท าการ
ส ารวจขอ้มลูและการวิเคราะห์ขอ้มลูกลุ่มเป้าหมาย ด าเนินการระหว่างเดือนมกราคม- เดือนมิถุนายน 
พ.ศ.2553 การด าเนินการในขั้นตอนน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อท าการส ารวจและวิเคราะห์ขอ้มลูเก่ียวกบั
บริบทชุมชน ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง พฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีน และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในการ
บริโภคคาเฟอีนของประชากรวยัแรงงานในพ้ืนท่ี 11 หมู่บา้นในเขตโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บุสมอ ต าบลโคกไทย อ  าเภอปักธงชยั จงัหวดันครราชสีมา 
  2) ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนพฒันาตวัแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคสาร
กระตุน้ประเภทคาเฟอีนเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพร่างกายในการท างานของประชากรวยัท างาน ด าเนินการ
ระหว่างเดือนกรกฎาคม-เดือนกนัยายน พ.ศ.2553 ขั้นตอนน้ีเป็นการน าผลการวิเคราะห์ขอ้มลูท่ีไดใ้น
ขั้นตอนท่ี 1 มาวางแผนพฒันาตวัแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคสารกระตุน้ประเภท
คาเฟอีนเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพร่างกายในการท างานของประชากรวยัท างานร่วมกบัชุมชน ซ่ึงถือเป็นการ
สร้างและพฒันาศกัยภาพผูบ้ริโภค แกนน าชุมชนในส่วนต่างๆ และเจา้ของร้านคา้ชุมชนท่ีจ าหน่าย
ผลิตภณัฑด์งักล่าว เพื่อร่วมแกปั้ญหาการบริโภคสารกระตุน้ประเภทคาเฟอีนในชุมชน หลงัจากพฒันา
ตวัแบบแลว้  นกัวิจยัและผูบ้ริโภค แกนน าชุมชน และเจา้ของร้านคา้ท่ีสมคัรเขา้ร่วมโครงการร่วมกนั
ก าหนดแผนการด าเนินงานตามตวัแบบ และสร้างแนวทางปฏิบติัการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหแ้ก่
ผูรั้บผดิชอบโครงการท่ีจะเกิดข้ึนจากการพฒันาตวัแบบดงักล่าว  
  3) ขั้นตอนที่ 3 การด าเนินงานตามตวัแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคสาร
กระตุน้ประเภทคาเฟอีนเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพร่างกายในการท างานของประชากรวยัท างาน ด าเนินการ
ระหว่างเดือนกนัยายน พ.ศ.2553-เดือนธนัวาคม พ.ศ.2554 เป็นการด าเนินงานตามโครงการท่ีได้
ก  าหนดแผนการด าเนินงานร่วมกนัไม่นอ้ยกว่า 12 เดือน ท าการตรวจสอบการเปล่ียนแปลงของ
พฤติกรรม ติดตาม ควบคุมก ากบั และประเมินผลอยา่งต่อเน่ือง  
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 3.1.3 ระยะหลงัเสร็จส้ินการวจิยั ด าเนินการระหว่างเดือนมกราคม-เดือนมิถุนายน พ.ศ.2555 
เป็นช่วงท่ีนกัวิจยัท าการเขียนรายงานผลการศึกษาวิจยั รวมทั้งน าเสนอและเผยแพร่ผลงานวิจยั 

 
3.2 กระบวนการด าเนินการวจิยั 
 
 ส าหรับกระบวนการวิจยันั้นผูว้ิจยัไดแ้บ่งกระบวนการในการด าเนินการท าวิจยัออกเป็น 2 
กระบวนการหลกั ดงัน้ี 
 
 3.2.1 กระบวนการวจิยัเพือ่ศึกษาพฤตกิรรมและปัจจยัที่มส่ีวนเกีย่วข้อง ศึกษาโดยการวิจยั
แบบส ารวจในลกัษณะเชิงพรรณนา (Descriptive Study) และเชิงวิเคราะห์ (Analytical Study) เพื่อ
ศึกษาสถานการณ์ พฤติกรรมการบริโภค ค่าใชจ่้ายในการบริโภคคาเฟอีน หาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งส าหรับ
น าไปเป็นขอ้มลูเพื่อพฒันาตวัแบบ และทดสอบประสิทธิผลของตวัแบบโดยการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีนทั้งก่อน ระหว่าง และหลงัการไดรั้บตวัแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมฯ 
ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
  1) คดัเลือกผูช่้วยนกัวิจยัและผูรั้บผดิชอบโครงการต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งในการวิจยั 
  2) ก าหนดกรอบการเก็บรวบรวมขอ้มลูและติดตามประเมินผล 
  3) วิเคราะห์ขอ้มลูและรายงานผลในส่วนของการส ารวจเชิงพรรณนาและเชิงวิเคราะห์ 
  4) การน าขอ้มลูคืนสู่ผูบ้ริโภคและชุมชนเพื่อเขา้สู่การคดักรองผูเ้ขา้ร่วมโครงการและ
ร่วมพฒันาตวัแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีน 

 

 3.2.2 กระบวนการพฒันาตวัแบบการปรับเปลีย่นพฤตกิรรม เป็นการด าเนินการพฒันา
หลงัจากไดศ้ึกษาขอ้มลูเชิงวิชาการจากพฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีนของประชากรวยัท างาน โดย
กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) เพื่อใหเ้กิดตวัแบบท่ีเหมาะสมในการสร้าง
พฤติกรรมสุขภาพส าหรับการบริโภคคาเฟอีนส าหรับผูบ้ริโภคคาเฟอีน เนน้ใหผู้บ้ริโภคมีการจดัการ
พฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีนท่ีเหมาะสมดว้ยตนเอง โดยไดรั้บแรงสนบัสนุนจากครอบครัวและ
ชุมชนเขา้มามีส่วนในการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะสมดงักล่าว ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
  1) น าเสนอสถานการณ์และพฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีนใหผู้บ้ริโภค โดยผูว้ิจยัไดน้ า
ขอ้มลูเก่ียวกบัปัญหาท่ีคน้พบในการบริโภคคาเฟอีนเสนอใหผู้บ้ริโภค ผูเ้ก่ียวขอ้ง และชุมชนทราบ 
  2) คดักรองกลุ่มเส่ียงสูงส าหรับเขา้รับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีน ซ่ึง
ผูว้ิจยัจะรับสมคัรผูท่ี้มีความเส่ียงสูงเขา้ร่วมโครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพื่อเป็นการทดสอบ
ประสิทธิผลของตวัแบบท่ีไดพ้ฒันาข้ึนดว้ย  



52 
 

  3) คดัเลือกกลุ่มสนบัสนุนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
บริโภคใหแ้ก่กลุ่มเส่ียงสูง ซ่ึงกลุ่มดงักล่าวไดจ้าก (1) เป็นบุคคลในครอบครัวของกลุ่มเส่ียงสูงท่ีเขา้
ร่วมโครงการซ่ึงกลุ่มเส่ียงสูงเป็นผูค้ดัเลือก เรียกว่า นกัส่งเสริมสุขภาพประจ าครอบครัว (นสค.) (2) 
เป็นบุคคลท่ีเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข (จนท.สธ.) และอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) เป็น
ผูค้ดัเลือก เรียกว่า นกัส่ือสารสุขภาพ (นสส.) (3) เป็นบุคลากรดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ จนท.สธ. และ อสม. 
ซ่ึงเป็นผูค้อยสนบัสนุนการด าเนินงานของ กสค. และ นสส. 
  4) ประชาคมเพื่อร่วมกนัการวิเคราะห์สภาพการณ์และก าหนดกรอบการพฒันาตวัแบบ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค โดยมีกลุ่มบุคคลท่ีเขา้ร่วมประชาคม ไดแ้ก่ จนท.สธ. อสม. 
แกนน าชุมชน ผูบ้ริโภค นสค. นสส. และเจา้ของร้านคา้ ซ่ึงการด าเนินงานจะมอบหมายใหแ้ต่ละ
หมู่บา้นร่วมกนัประชาคมเพ่ือก าหนดแนวทางการพฒันาตวัแบบตามขอ้ตกลงของหมู่บา้นนั้น 
  5) ร่วมกนัก  าหนดกิจกรรมหรือโครงการในการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ และมอบหมาย
ภารกิจใหก้ลุ่มเป้าหมายและผูรั้บผดิชอบ เมื่อแต่ละหมู่บา้นไดแ้นวทางขอ้ตกลงร่วมกนัแลว้ผูว้ิจยัจะ
ไดร้วบรวมเป็นกิจกรรมหรือโครงการของหมู่บา้นนั้น คน้หาและมอบหมายผูรั้บผดิชอบหลกัในแต่ละ
กิจกรรมหรือโครงการนั้น พร้อมทั้งก  าหนดทิศทางการด าเนินงานใหบ้รรลุเป้าหมาย 
  6) ติดตาม ประเมิน ปรับปรุง แกไ้ขกิจกรรมหรือโครงการอยา่งต่อเน่ืองจนเสร็จส้ิน
โครงการ ผูว้ิจยัตอ้งเก็บรวบรวมขอ้มลูเพ่ือติดตามผลสมัฤทธ์ิของการด าเนินงานตามกิจกรรม โดย
ก าหนดการประชุมติดตามการด าเนินงานอยา่งนอ้ย 2 คร้ังต่อเดือน เพ่ือน าขอ้มลูมาแกไ้ขปรับปรุงให้
กิจกรรมภายในตวัแบบมีความเป็นไปไดต่้อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูบ้ริโภค 
  7) ประเมินประสิทธิผลของตวัแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีน โดย
เปรียบเทียบพฤติกรรมกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีมีความเส่ียงสูงทั้งก่อน ระหว่าง และหลงัด าเนินการพฒันา
พฤติกรรมสุขภาพ   
  8) เขียนรายงานผลการวิจยัฉบบัสมบูรณ์ 
 
3.3 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 
 การวิจยัและพฒันาน้ีไดแ้บ่งจ านวนกลุ่มประชากรท่ีไดจ้ากการสุ่มและไดจ้ากการคดัเลือก
เพื่อหากลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ตามกระบวนการวิจยั 2 กระบวนการหลกั คือ 
(1) กระบวนการวิจยัเพื่อศึกษาพฤติกรรมและปัจจยัท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง โดยประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง
จะถกูสุ่มเพื่อใชใ้นการคดักรองกลุ่มเส่ียง พร้อมกบัส ารวจขอ้มลูในศึกษาพฤติกรรมและปัจจยัท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้ง และ (2) กระบวนการพฒันาตวัแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ซ่ึงผูว้ิจยัจะรับสมคัรผูท่ี้มี
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ความเส่ียงสูงท่ีไดจ้ากการคดักรองความเส่ียงเขา้ร่วมโครงการแบบสมคัรใจ เพื่อพฒันาพฤติกรรม
สุขภาพและทดสอบประสิทธิผลของตวัแบบในการวิจยั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  
 3.3.1 กลุ่มตวัอย่างในกระบวนการวจิยัเพือ่ศึกษาพฤตกิรรมและปัจจยัที่มส่ีวนเกีย่วข้อง 
กลุ่มตวัอยา่งในส่วนน้ีจะถกูสุ่มแบบหลายขั้นตอนเพ่ือใหไ้ดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งตามท่ีก  าหนด ซ่ึงจาก
การค านวณกลุ่มตวัอยา่งไดจ้  านวนทั้งส้ิน 1,192 คน แต่ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ีจะใชก้ลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งหมด 1,321 คน จากประชากรท่ีมีคุณสมบติัครบตามเกณฑ ์3,353 คน ในเขตพ้ืนท่ีการวิจยั คือ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบุสมอ ต าบลโคกไทย จงัหวดันครราชสีมา ซ่ึงก  าหนดคุณสมบติั
ของกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั ดงัน้ี 
  1) เป็นผูท่ี้มีอาย ุ15-59 ปี 
  2) เป็นผูท่ี้สมคัรใจยนิดีเขา้ร่วมการวิจยั 
  3) อาศยัอยูใ่นหมู่บา้นเขตพ้ืนท่ีของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่ีจบัสลากไดไ้ม่
นอ้ยกว่า 3 เดือน 
  4) เป็นผูมี้การปฏิบติักิจกรรม มีการท างาน หรือประกอบอาชีพต่างๆทั้งท่ีก่อใหเ้กิด
รายไดแ้ละไม่ก่อใหเ้กิดรายได ้
  5) ไม่เป็นพระภิกษุหรือสามเณร รวมถึงนกัเรียนและนกัศึกษาในระบบปกติ 

ทั้งน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดวิธีการค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งและวิธีการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
การศึกษา [113] พร้อมกบัน าสดัส่วนการบริโภคคาเฟอีนของกลุ่มประชากรวยัท างานท่ีผูว้ิจยัไดท้  าการ
ส ารวจ (Pilot Study) เมื่อปี 2552 พบมีผูบ้ริโภคร้อยละ 52.0 และน าไปแทนค่าในสูตรการค านวณ ดงัน้ี 

  

   
 
 
 
 
 
 
 
   ดงันั้น ขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการค านวณเท่ากบั 1,192 คน โดยแทนค่า 
    n      =    ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง  
 

  n cluster=    n SR X D.E.      n cluster    =    383.6 X 2.95   =   1,131.6 

 n    =     Z2
α/2  P (1-P)       n    =    (1.96)2 X 0.52 X 0.48    =   383.6 

                   e2                          (0.05)2 
 

nopt    =    n SR X  D.E.         nopt =    383.6 X 2.95        =   1,191.2 

                 Response rate                    0.95 
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    α     =    ความผดิพลาดท่ียอมรับของการสรุปลกัษณะประชากรจากค่าสถิติ  
       ของตวัอยา่ง: 0.05 
    Z      =  Confidence Coefficient ไดจ้ากความเช่ือมัน่ท่ีก  าหนด (1- α): 1.96 
    P      =  สดัส่วนจากการส ารวจ (Pilot Study) การบริโภคคาฟอีน: 0.52 
    e      =  ค่าความคลาดเคล่ือนสมบูรณ์ (Error of Estimation): 0.05 
    n cluster= จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
    n SR   =  จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการสุ่มแบบง่าย 
    D.E.  = สดัส่วนการแปรปรวนจากการสุ่ม (Design effect) : 2.95  
    Response rate  = โอกาสการไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งก  าหนดท่ี 95%: 0.95 
    nopt     =  การประมาณค่าขนาดกลุ่มตวัอยา่ง  
 

หลงัจากค านวณกลุ่มตวัอยา่งเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัไดท้  าการคดัเลือกและสุ่มพ้ืนท่ีส าหรับท า
การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งตามขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีค  านวณได ้การวิจยัคร้ังน้ีไดค้ดัเลือกพ้ืนท่ีจงัหวดั
นครราชสีมาซ่ึงพิจารณาแลว้ว่าสามารถเป็นพ้ืนท่ีตวัแทนของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือได ้โดยพิจาณา
จากบริบท ซ่ึงไดแ้ก่ ลกัษณะพ้ืนท่ีท่ีมีลกัษณะความเป็นชุมชนเมือง ชุมชนชนบท และชุมชนก่ึงเมือง
ก่ึงชนบท ลกัษณะทางเศรษฐกิจ สงัคม ประเพณี และวฒันธรรม วิถีชีวิตท่ีมีความหลากหลายในการ
ด ารงชีพทั้งลกัษณะแบบภาคเกษตรกรรม อุตสาหกรรม และก่ึงเกษตรกรรม ท่ีมีการผสมผสาน ความ
คลา้ยคลึงกนัของจงัหวดัภายในบริบทภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
  1) สุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัสลากเพื่อสุ่มอ  าเภอภายในจงัหวดันครราชสีมาจ านวน 1 
อ าเภอ จากทั้งหมด 32 อ าเภอ ซ่ึงสุ่มไดอ้  าเภอปักธงชยั  
  2) สุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัสลากเพื่อท าการสุ่มโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและ
โรงพยาบาลชุมชนท่ีรับผดิชอบหมู่บา้นในเขตอ าเภอปักธงชยั จ  านวน 1 แห่ง เพ่ือใชเ้ป็นพ้ืนท่ีส าหรับ
ด าเนินการวิจยั โดยสุ่มไดโ้รงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบุสมอ ต าบลโคกไทย  
  3) สุ่มอยา่งเป็นระบบเพื่อหากลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นประชากรวยัท างานครัวเรือนละ 2 คนเพื่อ
ส ารวจขอ้มลูการวิจยัในลกัษณะเชิงพรรณนา (Descriptive Study) และเชิงวิเคราะห์ (Analytical 
Study) ในเขตพ้ืนท่ีรับผดิชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่ีสุ่มได ้
 
 3.3.2 ผู้เข้าร่วมกระบวนการพฒันาตวัแบบการปรับเปลีย่นพฤตกิรรม ในกระบวนการน้ี
ผูว้ิจยัไดก้  าหนดผูม้ีส่วนร่วมในการพฒันาตวัแบบ ไดแ้ก่ ผูบ้ริโภค จนท.สธ. อสม. แกนน าชุมชน 
นสค. นสส. และเจา้ของร้านคา้ และไดจ้ดัท าโครงการเพื่อการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพในการวิจยั ซ่ีง
ในส่วนน้ีผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกประชากรวยัท างานท่ีมีความเส่ียงสูงท่ีไดรั้บการคดักรองความเส่ียงจากการ
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บริโภคคาเฟอีน เขา้ร่วมพฒันาพฤติกรรมสุขภาพเพื่อทดสอบประสิทธิภาพตวัแบบการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมท่ีพฒันาข้ึน โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
  1) เชิญชวนและรับสมคัรผูบ้ริโภคคาเฟอีนท่ีมีความเส่ียงสูงเขา้ร่วมโครงการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีน โดยก าหนดไวไ้ม่นอ้ยกว่าร้อยละ 30 ของกลุ่มเส่ียงสูงทั้งหมด 
  2) ก าหนดใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการคดัเลือกบุคคลท่ีเปรียบเสมือนแรงบนัดาลใจหรือมี
อิทธิพลต่อตนเอง เพื่อจะเป็นผูส้นบัสนุนใหเ้กิดการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพของตนเองซ่ึงเรียกว่า นกั
ส่งเสริมสุขภาพประจ าครอบครัว (นสค.) 
  3) มอบหมายใหเ้จา้หนา้ท่ีสาธารณสุข (จนท.สธ.) และอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น (อสม.) คดัเลือกนกัส่ือสารสุขภาพ (นสส.) เพื่อเป็นผูน้  าขอ้มลูข่าวสารและเป็นผูใ้หค้วามรู้สู่
ผูบ้ริโภคและนกัส่งเสริมสุขภาพประจ าครอบครัว (นสค.)โดยมีเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข และอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นเป็นผูค้อยสนบัสนุนการด าเนินงานของ นสค. และ นสส.ซ่ึงคุณสมบติัของ 
นสส. ไดแ้ก่ เป็นผูรู้้หนงัสือ เป็นท่ียอมรับของชุมชน สามารถส่ือสารกบัผูอ่ื้นใหเ้ขา้ใจไดง่้ายข้ึน และมี
จิตอาสาในการเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
 
3.4 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิยั 
 
 ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ีไดพ้ฒันาเคร่ืองมือเพ่ือใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูตามช่วงระยะเวลาของ
กระบวนการวิจยัและพฒันาในแต่ละส่วนดงัน้ี 
 
 3.4.1 เคร่ืองมอืที่ใช้ส าหรับการส ารวจ เป็นเคร่ืองมือส าหรับประเมินพฤติกรรมการบริโภค 
ปัจจยัท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง และประเมินประสิทธิผลตวัแบบ ประกอบดว้ยเคร่ืองมือ 3 ประเภท ไดแ้ก่  
  1) แบบสัมภาษณ์พฤตกิรรมการบริโภคสารกระตุ้นประเภทคาเฟอนีเพือ่เพิม่สมรรถภาพ
ในการท างานของร่างกายในประชากรวยัท างาน ประกอบดว้ย 5 ส่วน ดงัน้ี 
   ส่วนที่ 1 ลกัษณะประชากร ประกอบดว้ย ช่ือ-สกุล ท่ีอยู ่หมายเลขโทรศพัทติ์ดต่อ 
เพศ อาย ุสถานภาพสมรส จ านวนสมาชิกในครอบครัว สถานภาพในครอบครัว การศึกษา อาชีพ 
รายไดต่้อเดือน 
   ส่วนที่ 2 ภาวะโภชนาการและภาวะสุขภาพ ครอบคลุมขอ้มลูเก่ียวกบัน ้ าหนกั ส่วนสูง 
ค่าดชันีมวลกาย ระดบัความดนัโลหิต โรคประจ าตวั การเจ็บป่วยในรอบ 6 เดือนท่ีผา่นมา 
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   ส่วนที่ 3 การบริโภคคาเฟอนี ประกอบดว้ย การบริโภคคาเฟอีนในรอบ 1 เดือนท่ีผา่น
มา ชนิดของผลิตภณัฑท่ี์บริโภค ระยะเวลาท่ีบริโภค วิธีการและรูปแบบการบริโภค เหตุผลการบริโภค 
แหล่งท่ีมาของคาเฟอีน     
   ส่วนที่ 4 การรับรู้และการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมต่อการบริโภคคาเฟอนี 
ประกอบดว้ย ความรู้ ความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยม การไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสงัคม  
   ส่วนที่ 5 การจดัการตนเองในการบริโภคคาเฟอนี ประกอบดว้ย การวิเคราะห์ การ
ตั้งเป้าหมาย การคาดหวงั การวางแผน การติดตาม การเสริมแรง การตรวจสอบ และประเมินผลตนเอง 

  2) แบบประเมนิการบริโภคสารกระตุ้นประเภทคาเฟอนีเพือ่เพิม่สมรรถภาพร่างกายใน
การท างานของประชากรวยัท างาน เป็นเคร่ืองมือส าหรับบนัทึกรายละเอียดในการบริโภคคาเฟอีนของ
ผูบ้ริโภคในช่วง 1 สปัดาห์ เพื่อประเมินความถ่ี ปริมาณ ชนิดและราคาของผลิตภณัฑ ์วิธีการในการ
บริโภคคาเฟอีน และสามารถน าขอ้มลูมาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียตามหน่วยท่ีตอ้งการศึกษาได ้เช่น 
ค่าเฉล่ียต่อวนัหรือต่อสปัดาห์ เป็นตน้ 
  3) แบบคดักรองความเส่ียงต่อสุขภาพจากการบริโภคคาเฟอนี เป็นเคร่ืองมือส าหรับ
ประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากการบริโภคคาเฟอีนโดยรวม ดว้ยการประเมินความเส่ียง 4 ดา้น 
ไดแ้ก่ ปริมาณ ความถ่ี วิธีการในการบริโภคคาเฟอีน และสถานะสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้ง โดยก าหนดเกณฑ์
กลุ่มผูบ้ริโภคคาเฟอีนท่ีมีความเส่ียงต่อสุขภาพท่ีไดป้ระยกุตจ์ากขอ้ก  าหนดขององคก์ารอนามยัโลก 
(World Health Organization: WHO) [64] เพ่ือใหเ้หมาะสมกบับริบทพ้ืนท่ี  
 
 3.4.2. เคร่ืองมอืที่ใช้ในการพฒันาตวัแบบ หลงัจากท่ีไดแ้จง้ผลการคดักรองความเส่ียงต่อ
สุขภาพจากการบริโภคคาเฟอีนใหผู้บ้ริโภคซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการสมัภาษณ์แลว้ จากนั้นจะ
เป็นการน าเอาขอ้มลูท่ีไดจ้ากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสารกระตุน้ประเภทคาเฟอีนและปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งมาวิเคราะห์และน ามาเป็นขอ้มลูเชิงวิชาการส าหรับพฒันาเพื่อใหเ้กิดตวัแบบการปรับ
พฤติกรรมการบริโภคสารกระตุน้ประเภทคาเฟอีนเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพในการท างานของร่างกายของ
ประชากรวยัท างาน โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัส่วนน้ีจะเนน้ไปท่ีเทคนิคการสร้างการมีส่วนร่วม
ของชุมชน ไดแ้ก่ 
  1) การน าเทคนิคการสร้างการมีส่วนร่วม โดยใชก้ระบวนการ AIEC และสนทนากลุ่ม 
เพื่อใหเ้กิดกิจกรรมหรือโครงการท่ีใชเ้ป็นตวัแบบในการพฒันาสุขภาพผูบ้ริโภค โดยท าการประชาคม
กลุ่มผูมี้ส่วนร่วมซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
   1.1) การสร้างการรับรู้ (Appreciation: A) ผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงค ์เป้าหมาย และ
น าเสนอขอ้มลูท่ีคน้พบจากการส ารวจการบริโภคคาเฟอีนของประชากรวยัท างานในชุมชน ไดแ้ก่ 
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สดัส่วนผูบ้ริโภคคาเฟอีน สดัส่วนผูบ้ริโภคท่ีมีความเส่ียงต่อสุขภาพ ใหค้วามรู้เร่ืองคาเฟอีนและ
ประเด็นการบริโภคคาเฟอีนท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 
   1.2) สร้างแนวทางการพฒันา (Influence: I) โดยใหผู้ม้ีส่วนร่วมไดแ้ลกเปล่ียน
ประสบการณ์ วิเคราะห์สภาพการณ์ของหมู่บา้น ชุมชนท่ีจะส่งผลต่อการปรับพฤติกรรมการบริโภค
คาเฟอีน ก  าหนดเป้าหมายและทิศทางการพฒันาสุขภาพผูบ้ริโภคคาเฟอีน โดยการแสดงความคิดเห็น
บนกระดาษเก่ียวกบัประเด็นต่างๆ ไดแ้ก่ กระดาษแผน่ท่ี 1 และ 2 ใชสี้เหลืองเพื่อเขียนแสดงความ
คิดเห็นต่อปัญหาการบริโภคคาเฟอีนของผูบ้ริโภคคาเฟอีน ใชก้ระดาษสีขาวแผน่ใหญ่ 2 แผน่ โดย
แผน่ท่ี 1 ใหผู้บ้ริโภคคาเฟอีนวาดภาพลกัษณะการบริโภคคาเฟอีนท่ีเหมาะสมกบัสุขภาพ และแผน่ท่ี 2 
ใหผู้ม้ีส่วนร่วมวาดภาพชุมชนท่ีสนบัสนุนใหเ้กิดการบริโภคคาเฟอีนท่ีเหมาะสมกบัผูบ้ริโภค กระดาษ
แผน่ท่ี 3 และ 4 ใชสี้ฟ้าเพื่อแสดงความคิดเห็นต่อการจดัการปัญหาของตนเองและการจดัการปัญหา
โดยชุมชน และสร้างทางเลือกต่อการแกปั้ญหาดงักล่าวทั้งต่อผูบ้ริโภคและชุมชน 
   1.3) เสริมองคค์วามรู้และพฒันาศกัยภาพ (Education: E) ดว้ยการระดมสมองเพื่อ
สร้างสรรคกิ์จกรรมและเสริมองคค์วามรู้เก่ียวกบัการบริโภคคาเฟอีนท่ีผูม้ีส่วนร่วมขาดใหส้มบูรณ์
ยิง่ข้ึน ท าการรวบรวมและจดักลุ่มพิจารณาทางเลือกในการแกไ้ขปัญหาท่ีผูบ้ริโภคและผูม้ีส่วนร่วมได้
ก  าหนดข้ึน พร้อมทั้งจดัล  าดบัความส าคญัของปัญหารวมถึงเช่ือมโยงความสมัพนัธข์องปัญหาท่ีมี
ความเก่ียวเน่ืองกนั 
   1.4) สร้างแนวทางปฏิบติั (Control: C) ก าหนดแผนงาน โครงการ หรือกิจกรรมการ
แกไ้ขปั้ญหาท่ีจะส่งต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคสารกระตุน้ประเภทคาเฟอีนเพ่ือเพ่ิม
สมรรถภาพของร่างกายในการท างานของประชากรวยัท างาน ก  าหนดงบประมาณ ผูรั้บผดิชอบหลกั 
และสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการด าเนินงานตามแผนงาน โครงการ หรือกิจกรรมในชุมชน 
   1.5) ก าหนดวิธีการและรูปแบบในการออกนิเทศ ติดตาม และประเมินผลระหว่างท่ีมี
การด าเนินงานในชุมชนเพื่อน าขอ้มลูมาพิจารณาถึงปัญหา อุปสรรคท่ีจะส่งผลต่อความส าเร็จ 
   1.6) ก าหนดรูปแบบการประมวลผลและการประเมินผลในภาพรวม ส าหรับการ
รายงานผลการด าเนินงานในภาพรวม     
  2) กิจกรรมหรือโครงการท่ีไดจ้ากการด าเนินการกระบวนการ AIEC เพื่อน าไปใชเ้ป็นตวั
แบบในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคสารกระตุน้ประเภทคาเฟอีนเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพของ
ร่างกายในการท างานของประชากรวยัท างาน โดยมผีูบุ้คคลต่างๆและชุมชนเป็นผูส้นบัสนุนใหเ้กิด
พฤติกรรมสุขภาพดงักล่าว 
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3.5 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอื   

 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัทุกประเภทจะไดรั้บการตรวจสอบเน้ือหา  เพ่ือตรวจสอบความ
ถกูตอ้ง  ความสอดคลอ้ง ความเท่ียงตรงกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั และความเช่ือมัน่  โดยหลงัจากท่ี
ไดรั้บการตรวจสอบดา้นต่างๆจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ จึงน าไปทดสอบเก็บขอ้มลูในกลุ่มทดลองจ านวน 
35 คน จากนั้นท าการตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแกไ้ขในส่วนท่ียงัไม่สมบูรณ์อีกคร้ัง และน าไปทดลอง
เก็บขอ้มลูอีกคร้ังจนกว่าขอ้ความและเน้ือหาจะสามารถส่ือสารกบักลุ่มตวัอยา่งไดถ้กูตอ้งเขา้ใจ โดย
แบ่งการตรวจสอบออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี  
  1) การตรวจสอบความถกูตอ้ง ความเท่ียงตรง และความสอดคลอ้งของเน้ือหา ผูว้ิจยัได้
ท าการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งพร้อมกบัการไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ 
โดยเคร่ืองมือท่ีใชต้รวจสอบคุณภาพในส่วนน้ี ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์พฤติกรรมการบริโภคสารกระตุน้
ประเภทคาเฟอีนเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพในการท างานของร่างกายในประชากรวยัท างาน แบบประเมิน
การบริโภคสารกระตุน้ประเภทคาเฟอีนเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพในการท างานของร่างกายในประชากรวยั
ท างาน และแบบคดักรองความเส่ียงต่อสุขภาพจากการบริโภคคาเฟอีน 
  2) การทดสอบความเช่ือมัน่ของแบบสมัภาษณ์พฤติกรรมการบริโภคสารกระตุน้ประเภท
คาเฟอีนเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพในการท างานของร่างกายในประชากรวยัท างานในส่วนของการวดัความรู้
และการรับรู้เร่ืองการบริโภคคาเฟอีน โดยใชค่้าสมัประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาช (Cronbach’s Alpha-
Coefficient) ซ่ึงในส่วนของแบบสมัภาษณ์ดา้นความรู้ไดท้ดสอบความยากง่ายของค าถามโดยมค่ีา
สมัประสิทธ์ิอลัฟ่าเท่ากบั 0.80 และการทดสอบดา้นการรับรู้ไดค่้าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.85  
 
3.6 การเกบ็รวบรวมและการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการส ารวจ โดยการใชแ้บบสมัภาษณ์ แบบประเมินการบริโภค และแบบคดั
กรองความเส่ียงจะถกูน ามาตรวจสอบคุณภาพและความสมบูรณ์ของขอ้มลู  แลว้ท าการวิเคราะห์ตาม
ตวัแปรท่ีตอ้งการทดสอบทั้งท่ีเป็นขอ้มลูเชิงคุณภาพและขอ้มลูเชิงปริมาณ  ทั้งน้ี  การวิเคราะห์ขอ้มลู
ข้ึนอยูก่บัการกระจายของขอ้มลูและวตัถุประสงคข์องการวิจยัท่ีตอ้งการน าเสนอผลการศึกษา  โดยการ
วิเคราะห์ขอ้มลูจะใชส้ถิติดงัน้ี 
  1) สถิตเิชิงพรรณนา ขอ้มลูท่ีท าการวิเคราะห์ไดแ้ก่ ลกัษณะประชากร ภาวะโภชนาการ
และภาวะสุขภาพ การบริโภคคาเฟอีน การรับรู้ และการไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสงัคมในการบริโภค
คาเฟอีน การจดัการตนเองในการบริโภคคาเฟอีน ความเส่ียงต่อสุขภาพจากการบริโภคคาเฟอีน 
วิเคราะห์การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย มธัยฐาน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด สูงสุด ดงัน้ี 
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   1.1) ด้านความเส่ียงการบริโภคคาเฟอนีต่อสุขภาพ ไดก้  าหนดเกณฑค์วามเส่ียงไว้
ทั้งหมด 4 ดา้น คือ  
    (1) ความเส่ียงดา้นปริมาณการบริโภคคาเฟอีน (Dose of Risk) แบ่งระดบัความ
เส่ียงออกเป็น 5 ระดบัและใหค่้าคะแนน คือ บริโภคนอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 50 มิลลิกรัมต่อวนั (1 
คะแนน) บริโภคมากกว่า 50-100 มิลลิกรัมต่อวนั (2 คะแนน) บริโภคมากกว่า 100-150 มิลลิกรัมต่อ
วนั (3 คะแนน) บริโภคมากกว่า 150 -200 มิลลิกรัมต่อวนั (4 คะแนน) บริโภคมากกว่า 200 มิลลิกรัม
ต่อวนั (5 คะแนน) 
    (2) ความเส่ียงดา้นความถ่ีการบริโภคคาเฟอีน (Frequency of Risk) แบ่งระดบั
ความเส่ียงออกเป็น 5 ระดบัและใหค่้าคะแนน คือ บริโภค1-2 คร้ังต่อเดือน (1 คะแนน) บริโภค 1-2 
คร้ังต่อสปัดาห์ (2 คะแนน) บริโภค 3-4 คร้ังต่อสปัดาห์ (3 คะแนน) บริโภค 5-6 คร้ังต่อสปัดาห์ (4 
คะแนน) บริโภคทุกวนั (5 คะแนน) 
    (3) ความเส่ียงดา้นวิธีการบริโภค (Method of Risk) แบ่งระดบัความเส่ียงออกเป็น 
3 ระดบัและใหค่้าคะแนน คือ บริโภคตามฉลากระบุและไมม่ีการดดัแปลงสูตรส่วนผสม (1 คะแนน) 
บริโภคไม่ถกูวิธีตามฉลากระบุแต่ไมม่ีการดดัแปลงสูตรส่วนผสม (2 คะแนน) ดดัแปลงสูตรส่วนผสม
อ่ืนๆ เช่น ผสมแอลกอฮฮล ์ยาแกป้วด คาเฟอีนชนิดต่างๆ หรือส่ิงอ่ืนๆ เป็นตน้ (3 คะแนน) 
    (4) ความเส่ียงดา้นการมีโรคประจ าตวัของผูบ้ริโภค (Health of Risk) แบ่งระดบั
ความเส่ียงออกเป็น 3 ระดบัและใหค่้าคะแนน คือ ไม่มีโรคประจ าตวั (1 คะแนน) เป็นหญิงตั้งครรภ์
หรือมีโรคประจ าตวั เช่น โรคความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจและหลอดเลือด โรคระบบทางเดินอาหาร 
โรคเบาหวาน เป็นตน้ (2 คะแนน) 
   คะแนนความเส่ียงเต็ม 15 คะแนน แบ่งระดบัความเส่ียงต่อการบริโภคคาเฟอีน 
(Caffeine Consumption Risk Level) และแปลผล ดงัน้ี 
    - คะแนน 4-7 คะแนน หมายถึง มีความเส่ียงต ่า 
    - คะแนน 8-11 คะแนน หมายถึง มีความเส่ียงปานกลาง 
    - คะแนน 12-15 คะแนน หมายถึง มีความเส่ียงสูง 
   1.2) ด้านความรู้เกีย่วกบัคาเฟอนี มีขอ้ค  าถามทั้งหมด 17 ขอ้ มีขอ้ค  าตอบ 3 ตวัเลือก 
ไดแ้ก่ ใช่ ไม่แน่ใจ และไม่ใช่ โดยขอ้ค าถามท่ีถกูตอ้ง หากตอบ “ใช่” ได ้1 คะแนน ตอบ “ไม่ใช่” หรือ 
“ไม่แน่ใจ” ได ้0 คะแนน และขอ้ค าถามท่ีไม่ถกูตอ้ง หากตอบ “ใช่” ได ้0 คะแนน ตอบ “ไม่ใช่” หรือ 
“ไม่แน่ใจ” ได ้1 คะแนน คะแนนเต็ม 17 คะแนน แบ่งระดบัความรู้ ดงัน้ี 
    - คะแนน 0-5 คะแนน หมายถึง ความรู้ระดบัต ่า 
    - คะแนน 6-11 คะแนน หมายถึง ความรู้ระดบัปานกลาง 
    - คะแนน 12-17 คะแนน หมายถึง ความรู้ระดบัสูง 
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   1.3) ด้านการรับรู้เกีย่วกบัคาเฟอนี มีขอ้ค  าถามทั้งหมด 12 ขอ้ มีขอ้ค  าตอบ 3 ตวัเลือก 
ไดแ้ก่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ และไม่เห็นดว้ย โดยขอ้ค าถามเก่ียวกบัการรับรู้เชิงบวก หากตอบ “เห็นดว้ย” 
ได ้3 คะแนน ตอบ “ไม่เห็นดว้ย” ได ้2 คะแนน และ ตอบ“ไม่แน่ใจ” ได ้1 คะแนน และขอ้ค าถาม
เก่ียวกบัการรับรู้เชิงลบ หากตอบ “ไม่แน่ใจ” ได ้1 คะแนน ตอบ “เห็นดว้ย” ได ้2 คะแนน และ ตอบ 
“ไม่เห็นดว้ย” ได ้3 คะแนน คะแนนเต็ม 36 คะแนน แบ่งระดบัการรับรู้ ดงัน้ี 
    - คะแนน 12-19 คะแนน หมายถึง การรับรู้ระดบัต ่า 
    - คะแนน 20-27 คะแนน หมายถึง การรับรู้ระดบัปานกลาง 
    - คะแนน 28-36 คะแนน หมายถึง การรับรู้ระดบัสูง 
   1.4) ด้านการจดัการตนเองในการบริโภคคาเฟอนี มีขอ้ค  าถามทั้งหมด 10 ขอ้ มีขอ้
ค  าตอบ 5 ตวัเลือก ไดแ้ก่ ไม่เคยเลย นอ้ยคร้ัง บางคร้ัง บ่อยคร้ัง ทุกคร้ัง โดย หากตอบ “ไม่เคยเลย” ได ้
0 คะแนน ตอบ “นอ้ยคร้ัง” ได ้1 คะแนน ตอบ “บางคร้ัง” ได ้2 คะแนน ตอบ “บ่อยคร้ัง” ได ้3 คะแนน
และ ตอบ “ทุกคร้ัง” ได ้4 คะแนน คะแนนเต็มทั้งหมด 40 คะแนน โดยแบ่งระดบัความรู้ ดงัน้ี 
    - คะแนน 0-13 คะแนน หมายถึง การจดัการตนเองระดบัต ่า 
    - คะแนน 14-17 คะแนน หมายถึง การจดัการตนเองระดบัปานกลาง 
    - คะแนน 18-40 คะแนน หมายถึง การจดัการตนเองระดบัสูง 
   1.5) ด้านการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคคาเฟอนี มีขอ้ค  าถาม
ทั้งหมด 12 ขอ้ มีขอ้ค  าตอบ 2 ตวัเลือก ไดแ้ก่ ใช่ และไม่ใช่ โดยขอ้ค าถามเก่ียวกบัการไดรั้บแรง
สนบัสนุนทางสงัคมท่ีเหมาะสม หากตอบ “ใช่” ได ้1 คะแนน ตอบ “ไม่ใช่” ได ้0 คะแนน และขอ้
ค าถามเก่ียวกบัการไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสงัคมท่ีไม่เหมาะสม หากตอบ “ใช่” ได ้0 คะแนน ตอบ 
“ไม่ใช่” ได ้1 คะแนน คะแนนเต็ม 12 คะแนน แบ่งระดบัการไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสงัคม ดงัน้ี 
    - คะแนน 0-4 คะแนน หมายถึง ไดรั้บระดบัต ่า 
    - คะแนน 5-8 คะแนน หมายถึง ไดรั้บระดบัปานกลาง 
    - คะแนน 9-12 คะแนน หมายถึง ไดรั้บระดบัสูง 
  2) สถิตเิชิงวเิคราะห์ ขอ้มลูท่ีท าการวิเคราะห์ ไดแ้ก่ ลกัษณะประชากร การรับรู้และการ
ไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสงัคมต่อการบริโภคคาเฟอีน การจดัการตนเองในการบริโภคคาเฟอีนท่ีมี
อิทธิพลต่อปริมาณ ความถ่ี และวิธีการในการบริโภคคาเฟอีนของประชากรวยัท างาน วิเคราะห์ดว้ย
สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหูคูณ (Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) และการ
วิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณ ความถ่ี และวิธีการในการบริโภคคาเฟอีนของ
ประชากรวยัท างานตามระยะเวลาด าเนินการตามตวัแบบ เพื่อทดสอบประสิทธิผลของตวัแบบการ
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ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคสารกระตุน้ประเภทคาเฟอีนฯดว้ยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบวดัซ ้าทางเดียว (One-way repeated measures Analysis of Variance: ANOVA) 

 
3.7 การพทิักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมการวจิยั 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดแ้บ่งผูเ้ขา้ร่วมวิจยัออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ (1) กลุ่มเป้าหมายหลกั คือ 
กลุ่มผูบ้ริโภคคาเฟอีน ประกอบดว้ยกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการส ารวจโดยการสมัภาษณ์และประเมิน
ระดบัความเส่ียงต่อสุขภาพจากการบริโภคคาเฟอีน และกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีมีความเส่ียงสูงซ่ึงได้
จากการประเมินระดบัความเส่ียงต่อสุขภาพจากการบริโภคคาเฟอีน (2) กลุ่มผูส้นบัสนุนดา้น
พฤติกรรมสุขภาพ คือ บุคคลสนบัสนุนและชุมชนผูม้ีส่วนร่วมในการวิจยั ไดแ้ก่ แกนน าสุขภาพ
ประจ าครอบครัว (กสค.) อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) นกัส่ือสารสุขภาพ (นสส.) 
และเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข (จนท.สธ.) เจา้ของร้านคา้ในชุมชน และผูน้  าชุมชน โดยทั้ง 2 กลุ่มจะไดรั้บ
การพิทกัษสิ์ทธ์ิ ดงัน้ี 
 
 3.7.1 กลุ่มผู้บริโภคและผู้สนับสนุนด้านพฤตกิรรมสุขภาพ จะไดรั้บการพิทกัษสิ์ทธ์ิ ดงัน้ี 
  1) การวิจยัคร้ังน้ีตอ้งมีการช้ีแจงถึงวตัถุประสงค ์เคา้โครงของการวิจยัโดยสงัเขป และ
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บจากการวิจยัใหแ้ก่กลุ่มผูบ้ริโภคและผูส้นบัสนุนดา้นพฤติกรรมสุขภาพ
ทราบ ซ่ึงผูส้นบัสนุนดา้นพฤติกรรมสุขภาพในส่วนน้ี ไดแ้ก่ กสค. อสม. และ จนท.สธ. 
  2) กลุ่มประชากรหรือผูท่ี้เขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีจะไดรั้บการช้ีแจงในรายละเอียดเก่ียวกบั
การวิจยั เพื่อทราบถึงความยนิยอมและความพึงพอใจท่ีจะเขา้ร่วมการวิจยั 
  3) บุคคลท่ีจะเขา้ร่วมตอ้งยนิยอมท่ีจะเขา้ร่วมวิจยัดว้ยความเต็มใจ 
  4) ขั้นตอนในการสมัภาษณ์ทุกขั้นตอนตอ้งค านึงถึงความเป็นส่วนตวัและเป็นความลบั
ระหว่างผูส้มัภาษณ์และผูใ้หข้อ้มลู 
  5) กระบวนการเก่ียวกบัการน าเขา้ขอ้มลูและการวิเคราะห์น าเสนอขอ้มลูตอ้งน าเสนอใน
ภาพรวมไม่เฉพาะเจาะจงในตวับุคคล 
 
 3.7.2 ชุมชนผู้มส่ีวนร่วมในการวจิยั จะไดรั้บการพิทกัษสิ์ทธ์ิ ดงัน้ี 
  1) กลุ่มชุมชนผูม้ีส่วนร่วมในการวิจยั ไดแ้ก่ ผูน้  าชุมชน เจา้ของร้านคา้ในชุมชน จะ
ไดรั้บการช้ีแจงถึงวตัถุประสงค ์เคา้โครงของการวิจยัโดยสงัเขป และประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บจาก
การวิจยั รายละเอียดเก่ียวกบัการวิจยั เพื่อทราบถึงความยนิยอมและความพึงพอใจท่ีจะเขา้ร่วมการวิจยั 
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  2) ทุกกระบวนการวิจยักลุ่มชุมชนผูม้ีส่วนร่วมจะไดรั้บสิทธิเท่าเทียมและมีความเสมอ
ภาคกนัตามหลกัประชาธิปไตย 
  3) กลุ่มชุมชนผูม้ีส่วนร่วมมีความยนิยอมและเต็มใจ มีอิสระในการตดัสินใจท่ีจะเขา้ร่วม
การวิจยัหรือสามารถถอนตวัไดห้ากมีความไม่พึงพอใจต่อกระบวนการวิจยั 
  4) ทุกคนท่ีเก่ียวขอ้งมีความเป็นอิสระในตวัเองจากขอ้ก าหนดต่างๆในการวิจยั เช่น ส่ือ 
ภาษา และกระบวนการท างาน   
  5) กระบวนการเก่ียวกบัการน าเขา้ขอ้มลู การวิเคราะห์ และน าเสนอขอ้มลู นกัวิจยัจะ
น าเสนอในภาพรวมไม่เฉพาะเจาะจงในตวับุคคลและเป็นขอ้มลูท่ีถกูตอ้งตรงตามความเป็นจริง 
 สรุปไดว้่า การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาตวัแบบการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคสารกระตุน้ประเภทคาเฟอีนเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพของร่างกายในการ
ท างานของประชากรวยัท างานในจงัหวดันครราชสีมา มกีารด าเนินการวิจยัทั้งหมด 3 ระยะ และ
ครอบคลุมกระบวนการวิจยั 2 กระบวนการหลกั โดยใชเ้คร่ืองมือในการเก็บขอ้มลูดว้ยการส ารวจ 3 
ประเภท ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์พฤติกรรมการบริโภคสารกระตุน้ประเภทคาเฟอีนเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพ
ในการท างานของร่างกายในประชากรวยัท างาน แบบประเมินการบริโภคสารกระตุน้ประเภทคาเฟอีน
เพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพในการท างานของร่างกายในประชากรวยัท างาน และแบบคดักรองความเส่ียงต่อ
สุขภาพจากการบริโภคคาเฟอีน รวมถึงใชเ้ทคนิคการสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพฒันาตวั
แบบ ท าการวิเคราะห์ขอ้มลูทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ผลการศึกษาจะท าใหท้ราบถึงประสิทธิผล
ของตวัแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคสารกระตุน้ประเภทคาเฟอีนเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพ
ของร่างกายในการท างานของประชากรวยัท างานต่อไป 
 


