
 
 

บทที่ 5 
 

บทสรุป 
  
5.1 สรปุผลการวิจัย 
 
 1. สารสกัดจากใบมะม่วงกะล่อน พบสารออกฤทธ์ิหลายชนิด และทีส่ําคญัชนิดหน่ึงในกลุ่ม    
โพลีฟีนอล คือ Gallic acid 
 2. สารสกัดจากใบมะม่วงกะล่อน ไม่ก่อให้เกิดอาการความเป็นพิษเฉียบพลัน และไม่สง่ผล
กระทบต่อนํ้าหนักตัว แต่มีผลทําให้นํ้าหนักสัมพัทธ์ของตับลดลง นอกจากน้ีสารสกัดมผีลต่อการทํางาน
ของตับ คือ ทําให้ค่า Asparate aminotransferase และ Alanine aminotransferase เพ่ิมขึ้น และ 
มีผลต่อการทํางานของไต คือ ทําให้ค่า Blood urea nitrogen, Creatinine, Total protein             
และ Albumin ลดลง 
 3. สารสกัดจากใบมะม่วงกะล่อน ไม่ก่อให้เกิดอาการความเป็นพิษก่ึงเรื้อรัง และไม่มผีล        
ต่อนํ้าหนักสัมพัทธ์ของอวัยวะ นอกจากน้ีสารสกัดมีผลต่อค่าเคมีโลหิต ได้แก่ Alkaline phosphatase 
ลดลง อีกทั้งยังมีผลทําให้ค่าโลหิตวิทยาของหนูทดลองมีการเปลี่ยนแปลง ได้แก่ Mean corpuscular 
hemoglobin และ Mean corpuscular hemoglobin concentration เพ่ิมขึ้น แต่ค่า Monocyte 
ลดลง 
 4. สารสกัดจากใบมะม่วงกะล่อน มีฤทธ์ิลดระดับนํ้าตาลในเลือดในหนูเบาหวาน แต่ไม่
สามารถลดระดับนํ้าตาลในเลือดหนูปกติได้ 
 5. สารสกัดจากใบมะม่วงกะล่อน ไม่มีฤทธ์ิเพ่ิมนํ้าหนักตัวทั้งในหนูเบาหวาน และในหนูปกติ 
      6. สารสกัดจากใบมะม่วงกะล่อน มีผลต่อคา่เคมีโลหิต ได้แก่ Alkaline phosphatase ลดลง 
ทั้งในหนูเบาหวานและในหนูปกติ แต่สารสกัดมีผลต่อค่าเคมีโลหิต ได้แก่ Alanine aminotransferase 
ลดลงเฉพาะในหนูเบาหวาน  
       7. สารสกัดจากใบมะม่วงกะล่อน มีผลต่อคา่โลหิตวิทยา ได้แก่ Mean corpuscular  
hemoglobin และ Mean corpuscular hemoglobin concentration เพ่ิมขึ้น และค่า Monocyte 
ลดลงในหนูปกติ แต่สารสกัดมีผลต่อค่าโลหิตวิทยา ได้แก่ Platelets เพ่ิมขึ้นในหนูเบาหวาน 
 8. สารสกัดจากใบมะม่วงกะล่อน ไม่มีฤทธ์ิลดระดับไขมัน ทั้งในหนูปกติและในหนูเบาหวาน 
     9. สารสกัดจากใบมะม่วงกะล่อน มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ โดยมีค่า (EC50) เท่ากับ 
525.24±12.74 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร       
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5.2 ข้อเสนอแนะ 
 
 ข้อเสนอแนะจากการศึกษาครั้งน้ี 
  1. การทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลันและพิษก่ึงเรื้อรังของสารสกัดจากใบมะม่วงกะล่อน
ควรมีการศึกษาพิษเรื้อรังด้วย เพ่ือดูผลระยะยาวที่จะเกิดกับสัตว์ทดลอง 
  2. การหาองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดจากใบมะม่วงกะล่อน ควรศึกษาในวิธี 
ที่หลากหลาย นอกจากการศึกษาด้วยวิธี High Performance Liquid Chromatography (HPLC) 
  3. ควรมีการศึกษากลไกการลดระดับนํ้าตาลในเลือดของสารสกัดจากใบมะม่วงกะล่อน
เพ่ิมเติม     
  4. ควรมีการศึกษากลไกที่เก่ียวข้องกับอินซูลิน หรือวัดปริมาณอินซูลินในหนูทดลอง    
ที่ได้รับสารสกัดจากใบมะม่วงกะล่อน 
  5. การศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสกัดจากใบมะม่วงกะล่อนควรศึกษามากกว่า 
1 วิธี 
  6. สารสกัดจากใบมะม่วงกะล่อนไม่ก่อให้เกิดพิษเฉียบพลันและพิษก่ึงเรื้อรัง แต่การนําสาร
สกัดจากใบมะม่วงกะล่อนไปใช้ควรใช้ในขนาดที่เหมาะสม เพราะการใช้สารสกัดในขนาดที่สูง  
อาจส่งผลกระทบต่อการทํางานของตับ 
 
 

 


