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พิษเฉียบพลนัและพิษก่ึงเรือ้รงัของสารสกดัจากใบมะม่วงกะล่อน 
Acute and Subchronic Toxicities of Leaf Extract 
from  Mangifera  caloneura  Kurz 
 

อภญิญา  สวุรรณพงศ์1, ธรีพร กทศิาสตร์ 2, ชศูร ี ตลบัมขุ3 
Apinya Suwannapong1, Theeraporn Katisart2, Chusri Talubmook3 
 

บทคดัย่อ  
 มะมว่ง เป็นพชืสมุนไพรทีถู่กนํามาใชใ้นการรกัษาโรคมากมาย อยา่งไรกต็ามยงัไมม่รีายงานการศกึษา
ความเป็นพษิของสมุนไพรมะม่วงมาก่อน การวจิยัครัง้น้ีจงึไดศ้กึษาพษิเฉียบพลนั และพษิกึง่เรือ้รงัของสารสกดั
จากใบมะม่วงกะล่อนในหนูขาว  การศกึษาพษิเฉียบพลนัของสารสกดัจากใบมะม่วงกะล่อน โดยการป้อนสาร
สกดัในขนาด 1,000, 1,500  และ 2,000 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั แก่หนูครัง้เดยีว พบวา่ สารสกดัทุกขนาด ไมท่าํให้
หนูทดลองตาย และหนูไม่แสดงอาการเป็นพษิหลงัจากไดร้บัสารสกดัภายใน 24 ชัว่โมง และเมื่อสงัเกตอาการ
ต่อเน่ือง 14 วนั กไ็มพ่บหนูทดลองตาย และไมส่ง่ผลกระทบกบัน้ําหนกัตวัและน้ําหนกัสมัพทัธข์องอวยัวะ ยกเวน้
ค่าเคมโีลหติ คอื ทาํใหค้่า AST และ ALT เพิม่ขึน้ เมื่อเปรยีบเทยีบกบัหนูกลุ่มควบคุม สาํหรบัการศกึษาพษิกึง่
เรือ้รงัของสารสกดัจากใบมะมว่งกะลอ่น โดยการป้อนสารสกดัขนาด 250 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั แก่หนูทุกวนั เป็น
เวลา 6 สปัดาห ์พบวา่ สารสกดัไมท่ําใหห้นูทดลองตาย ไมส่ง่ผลกระทบกบัน้ําหนกัตวัและน้ําหนักสมัพทัธข์อง
อวยัวะ และไมส่ง่ผลกระทบต่อคา่เคมโีลหติ และคา่โลหติวทิยา 
 ผลการศกึษาแสดงใหเ้หน็วา่ สารสกดัจากใบมะมว่งกะล่อนไม่ก่อใหเ้กดิพษิเฉียบพลนัและพษิกึ่งเรือ้รงั 
อยา่งไรกต็าม พงึระวงัในการใชส้ารสกดัเพราะอาจสง่ผลกระทบต่อการทาํงานของตบั 
 

คาํสาํคญั : มะมว่งกะลอ่น  พษิเฉียบพลนั  พษิกึง่เรือ้รงั  คา่เคมโีลหติ  คา่โลหติวทิยา 
 

Abstract   
   Mango, (Mangifera indica Linn.) is a medicinal plant used for the treatment of many diseases. 
However, the toxicity of mango has not been reported. The objective of this study was to determine the 
acute and subchronic toxicities of leaf extract from Mangifera  caloneura in Wistar rats. The acute 
toxicity study by  a single oral administration of various doses of the extract (1000, 1500, and 2000 
mg/kg) revealed that all the doses of extract did not produce any sign or symptom of toxicity. And also, 
the mortal rat was not observed during a period of observation within 24 h and a further period for 14 
days. Furthemore, the extract had no effect on body weight and relative organ weight. However, it 
exerted a significant alteration of blood chemistry including an increase AST and ALT compared         
to controls.The study on the subchronic toxicity by daily oral administration the extract at a dose of 250  
_____________________________________________________ 
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mg/kg to the rats for 6 weeks. The results showed that the extract did not produce any sign or 
symptom of toxicity. And again, the extract had no effect on weight body weight and relative organ 
weight. Moreover, a significant alteration of blood chemistry and hematological values were not found. 
 The results indicate that the leaf extract from Mangifera caloneura kurz has no acute and 
subchronic toxicities. However, administration of the extract can affect on hepatic function. 
 
Keyword: Mangifera  caloneura Kurz, acute toxicity, subchronic toxicity, blood chemistry, hematological  
values 
 
บทนํา  
 มะมว่ง (Mangifera indica Linn.) เป็นพชื
ทีรู่จ้กักนัโดยทัว่ไปในประเทศไทย เป็นพชืสมุนไพร
ที่มีในท้องถิ่น หาง่าย และมีราคาถูก มีการนํา
มะม่วงมาใช้ประโยชน์มากมายรวมทัง้ในด้านการ
รกัษาโรค เช่น  ผลสดแก่ ใช้รกัษาอาการคลื่นไส ้
อาเจียน วิงเวียน กระหายน้ํา ผลสุก ใช้ร ักษา
อาการท้องอืดแน่น ขบัพยาธ ิ ป้องกนัโรคลมแดด  
เมลด็ ใชร้กัษาโรคหอบหดื  เป็นยาสมานแผล  ใช้
ขบัพยาธ ิใบ ใชร้กัษาโรคในลําคอ แกล้ําคออกัเสบ 
แกอ้าการสะอกึ เป็นยาสมานแผล และป้องกนับาท
ทะยกั ส่วนเปลือกต้น  ใช้รกัษาอาการไข้ สมาน
แผล แกโ้รคคอตบี แกโ้รคไขขอ้ และเป็นยาชกูาํลงั1  
  ใบมะมว่ง (Mangifera indica) มสีารออก
ฤทธิท์างชวีภาพ ได้แก่ Alkaloids, Flavonoids, 
Saponins, Cardiac glycosides, Resins, Sterols, 
Benzenoids, Lactones, Terpenes, Balsam และ 
Tannin2,3  มีสารที่มีฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ ได้แก่ 
Polyphenols, Flavonoids4, Terpenoids, Steroids,  
Fatty acids และม ีMangiferin เป็นสว่นประกอบ
หลกั5 และมีสารสําคญัที่ให้กลิ่น  ได้แก่ Terpene 
และ Limonene6  มรีายงานการศกึษาความสามารถ
ในการลดระดบัน้ําตาลกลูโคสในเลอืดของสารสกดั
จากใบและเมลด็มะมว่ง (Mangifera indica) ทีส่กดั
ดว้ย  Ethanol  พบวา่  สามารถลดระดบัน้ําตาล
กลโูคสในเลอืดได ้ เพิม่ขึน้ของระดบัอนิซูลนิอยา่งมี
นัยสาํคญั (p<0.01)7 และมฤีทธิต์า้นแบคทเีรยีทัง้
แกรมบวก ไดแ้ก่ Streptococcus  pneumonia,  

Bacillus  cereus และแบคทเีรยีแกรมลบ ไดแ้ก่ 
Salmonella typhi, Pseudomonas  aerugenosa 
และ Escherichia coli 8 อยา่งไรกต็าม แมว้า่มะมว่ง
จะมสีารออกฤทธิท์ี่สามารถนําไปรกัษาโรคได้ แต่
การนํามาใช้อาจก่อให้เกิดพิษได้ ฉะนัน้จึงต้องมี
การศกึษาความเป็นพษิ  เพื่อให้รูล้กัษณะการเกดิ
พิษ  และกลไกที่ทําให้เกิดพิษ  การทดสอบพิษ
เฉียบพลนั (Acute toxicity) เป็นวธิทีีไ่ดร้บัการนิยม 
เน่ืองจากเป็นการทดสอบสารพษิในปรมิาณที่มาก
ภายในระยะเวลาทีส่ ัน้  คอื ประมาณ  24 ชัว่โมง 
แต่ โดยทัว่ไปมนุษย์มีโอกาสได้ร ับสารพิษใน
ปริมาณน้อย และได้รบับ่อยๆ แม้ไม่เกิดอาการ
ความเป็นพิษอย่างทันทีทันใด   แต่ควรมีการ
ทดสอบพษิกึ่งเรื้อรงั (Subchronic toxicity) 
เน่ืองจากเป็นการทดสอบสารพษิในปรมิาณที่น้อย
ตดิต่อกนัเป็นเวลานาน คอื ประมาณ 1-3 เดอืน9   

มะม่วงกะล่อน (Mangifera caloneura  

Kurz) เป็นพชืสมุนไพรทีม่ใีนทอ้งถิน่ หางา่ย  ราคา

ถูก  และมฤีทธิท์างเภสชัวทิยา  แต่ขอ้มูลงานวจิยั

เกี่ยวกับความเป็นพิษของมะม่วงกะล่อนยงัไม่มี

รายงานการศึกษา ดังนัน้การวิจัยในครัง้น้ีจึงได้

ศกึษาพษิเฉียบพลนั และพษิกึ่งเรือ้รงัของสารสกดั

จากใบมะม่วงกะล่อนในหนูขาว ผลที่ได้จากการ

ทดลองน้ี จะเป็นข้อมูลเพิ่มเติมในการตัดสินใจ

เลอืกใช้พชืสมุนไพรชนิดน้ีได้อย่างปลอดภยัและมี

ประสิทธิภาพ อีกทัง้ยังใช้เป็นแนวทางในการ
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พัฒนาพืชสมุนไพรใบมะม่ว งกะล่ อนในเชิง

เศรษฐกจิต่อไป  
 

วิธีการดาํเนินงานวิจยั  
 ทําการทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลัน
และพษิกึ่งเรือ้รงัในวนัที่ 6 เดอืน ธนัวาคม พ.ศ. 
2556 โดยดาํเนินการทดลองดงัน้ี 
        1. การเตรียมตวัอย่างพืช 

 พืชที่ ใช้ในการทดลองในครัง้ น้ี   คือ 
มะมว่งกะล่อน (Mangifera caloneura Kurz) ไดม้า
จากอําเภอค้อวงั จงัหวดัยโสธร และทําการพสิูจน์
เอกลกัษณ์โดย ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ ดร. สนอง จอม
เกาะ  และตัวอย่างของพรรณไม้อ้างอิงงานวิจัย 
(SCMSU/BI/MC001)  ได้ถูก เก็บไว้ที่ภาควิชา
ชีว วิทยา  คณะวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม   
        
    2. การเตรียมสารสกดัจากใบมะม่วงกะล่อน 
 นําใบมะม่วงกะล่อนที่ไม่ อ่อนหรือแก่
จนเกนิไปมาล้างทําความสะอาด ผึ่งลม และนําไป    
อบใหแ้หง้ทีอุ่ณหภูม ิ 50 องศาเซลเซยีส จากนัน้
บดเป็นผง นําผงสมุนไพรไปสกดัโดยการหมกัดว้ย        
เอทานอล 85% โดยใช้อัตราส่วนของ ใบมะม่วง
กะล่อน : เอทานอล เท่ากบั 1 : 4 หมกัทิง้ไวเ้ป็น
เวลา 7 วนั จากนัน้กรองเอาสว่นทีเ่ป็นกากออกโดย
ใช้ผ้าขาวบาง แล้วกรองซํ้าด้วยกระดาษกรอง 
Whatman No.0  นําสว่นทีก่รองไดไ้ประเหยเอา   
เอทานอลออก โดยใชเ้ครื่อง Rotary Evaporator ที่
อุณหภูม ิ 50 องศาเซลเซยีส จนกระทัง่ไดส้ารทีม่ ี
ลกัษณะเหนียวหนืด  และนําไปทาํใหแ้หง้ขึน้โดยใช้
เครื่อง  Freeze  Dryer นําสารสกดัทีไ่ดเ้กบ็ไวใ้น
ตูเ้ยน็ ทีอุ่ณหภูม ิ 0-4 องศาเซลเซยีส เพื่อรอใชใ้น
การทดลอง 
       

   3.  การเตรียมสตัวท์ดลอง 
 สตัว์ที่ใช้ในการทดลอง คือ หนูขาวสาย
พนัธุว์สิตาร ์(Wistar rats)  คละเพศ  น้ําหนกั 200-
250 กรมั  ก่อนการทดลองนําหนูมาพกัเพื่อให้หนู

สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพของห้องทดลอง      
ซึ่งควบคุมอุณหภูมปิระมาณ 25±2 องศาเซลเซยีส  
ความชื้นสมัพทัธ์ 40-60% ให้แสงสว่างวนัละ 12  
ชัว่โมง ประมาณ 1 สปัดาห ์และใหห้นูไดร้บัอาหาร
และน้ําดื่มตลอดเวลา การปฏิบัติและดูแล
สตัว์ทดลอง  ได้รบัการอนุมตัิวิจยัในสตัว์ทดลอง
จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในสตัวท์ดลอง 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม (เลขที ่0005 / 2556) 
      
4.  การศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลนั 
   1.  แบง่หนูทดลองออกเป็น 4 กลุม่ แต่
ละกลุม่มหีนูทดลอง 8 ตวั ดงัน้ี    
กลุม่ที ่ 1  หนูทีไ่ดร้บั 0.5% Tween 80 (ควบคมุ) 
กลุม่ที ่ 2  หนูทีไ่ดร้บัสารสกดัขนาด 1,000  mg/kg 
กลุม่ที ่ 3  หนูทีไ่ดร้บัสารสกดัขนาด 1,500  mg/kg 
กลุม่ที ่ 4  หนูทีไ่ดร้บัสารสกดัขนาด 2,000  mg/kg 
   

 2. ป้อนสารสกดัแก่หนูทดลอง  แบบป้อน
ครัง้เดยีว  ก่อนป้อนนําสารสกดัมาผสม 0.5% 
Tween 80 แลว้ป้อนในขนาด 10 ml/kg หลงัจาก
การป้อน สงัเกตอาการความเป็นพิษ ได้แก่ การ
หายใจ การขบัถ่าย  การกนิอาหาร การเคลื่อนไหว 
อาการชกั เดนิเซ  ซมึเศรา้ อาเจยีน และเบื่ออาหาร 
และนับจาํนวนหนูทดลองที่ตาย โดยสงัเกตอย่าง
ละเอียดใน 2 ชัว่โมงแรก หลงัจากนัน้สงัเกตทุกๆ  
2  ชัว่โมง จนครบ 24 ชัว่โมง เน่ืองจากไม่พบหนูที่
ตายจงึสงัเกตอาการต่อเน่ืองอกี 14 วนั พรอ้มทัง้ชัง่
น้ําหนักตวัหนูทดลอง ในวนัที่ 0, 7 และ 14 
ตามลาํดบั 
   

 3.  เมื่อครบ 14 วนั ทําใหห้นูสลบดว้ย
ค ล อ โ ร ฟ อ ร์ ม  แ ล้ ว ทํ า ก า ร ผ่ า ตั ด  จ า ก นั ้น            
ดูดเลือดจากหัวใจ นําเลือดที่ได้ไปตรวจหาค่า              
เคมโีลหติ ซึง่ไดแ้ก่ Blood urea nitrogen (BUN),   
Creatinine  (Crea), total protein (TP), Albumin            
(Alb), Aspartate aminotransferase (AST), 
Alanine aminotransferase (ALT) และ  Alkaline 
phosphatase (ALP) โดยใชเ้ครื่องวเิคราะหห์าค่า
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เ ค มี ใ น เ ลื อ ด อั ต โ น มั ติ  ที่ ศู น ย์ ก า ร แ พ ท ย ์ 
คณะแพทย์ศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
นอกจากน้ี ทาํการสงัเกตรปูรา่งลกัษณะ  และพยาธิ
สภาพ พร้อมทัง้ชัง่น้ําหนักอวยัวะภายใน  ได้แก่ 
ตบั (Liver) ไต (Kidney) หวัใจ (Heart) และปอด  
(Lung) เพือ่คาํนวณหาน้ําหนกัสมัพทัธข์องอวยัวะ 
 

 5. การศึกษาความเป็นพิษก่ึงเรือ้รงั 

 1.  แบง่หนูทดลองออกเป็น 2 กลุม่    

แต่ละกลุม่มหีนูทดลอง 8 ตวั ดงัน้ี   

กลุม่ที ่1 หนูทีไ่ดร้บั  0.5% Tween 80 (ควบคมุ) 

กลุม่ที ่2 หนูทีไ่ดร้บัสารสกดัขนาด  250 mg/kg 
  

2. ป้อนสารสกดัแก่หนูทดลอง ก่อนป้อน

นําสารสกดัมาผสม 0.5% Tween 80 แลว้ป้อนใน

ขนาด 10 ml/kg โดยป้อนสารสกัดทุกวัน เป็น

ระยะเวลา  6 สปัดาห์ หลงัจากการป้อน สงัเกต

อาการความเป็นพษิ ไดแ้ก่ การหายใจ การขบัถ่าย 

การกินอาหาร การเคลื่อนไหว อาการชกั เดินเซ 

ซึมเศร้า อาเจียน และเบื่ออาหาร และนับจํานวน

หนูทดลองที่ตายพรอ้มทัง้ชัง่น้ําหนักตวัหนูทดลอง

ทุกสปัดาห ์จนครบ 6 สปัดาห ์
 

  3. เมื่อครบ 6 สปัดาห ์ทําการอดอาหาร
หนูทดลองเป็นเวลา 8 ชัว่โมง จากนัน้ทําให้หนู  
สลบด้วยคลอโรฟอร์ม  (Chloroform) ดูดเลือด    
จากหัวใจ นําเลือดที่ได้ไปตรวจหาค่าเคมีโลหิต                
ซึ่งได้แก่ Blood urea nitrogen (BUN),   
Creatinine (Crea), Total protein (TP), (Alb) 
Albumin, Aspartate  aminotransferase (AST), 
Alanine aminotransferase (ALT) และ Alkaline 
phosphatase (ALP) และค่าโลหติวทิยา ซึ่งไดแ้ก่ 
White blood cells (WBC), Red blood cell 
(RBC), Hemoglobin (Hb), Hematocrit (Hct), 
Mean cell volume mean cell hemoglobin 
(MCV), Mean corpuscular hemoglobin 
concentration (MCH), Mean corpuscular 

hemoglobin concentration (MCHC),Lymphocyte 
(Lym), Monocyte (Mono), Eosinophils (Eo) และ 
Platelets  (Plt) โดยใชเ้ครื่องวเิคราะหห์าค่าเคมใีน
เลือดอัตโนมัติ ที่ศูนย์การแพทย์  คณะแพทย์
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   นอกจากน้ี     
ทําการสังเกตรูปร่างลักษณะ และพยาธิสภาพ 
พร้อมทัง้ชัง่ น้ําหนักอวัยวะภายใน ได้แก่  ตับ 
( Liver)  ไต  (Kidney)  หัว ใจ  (Heart)  และปอด 
(Lung) เพือ่คาํนวณหาน้ําหนกัสมัพทัธข์องอวยัวะ 
 

6.  การวิเคราะหข้์อมลู 
    นํ า ข้ อ มู ลที่ ไ ด้ ม าห าค่ า เ ฉ ลี่ ย  ค่ า
ความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย สถิติที่ใช้ในการทดสอบ
สมมุตฐิาน ไดแ้ก่ One - Way ANOVA และ t – 
Test เมื่อพบว่าผลการตรวจสอบสมมติฐาน
แตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิและเปรยีบเทยีบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย เ ป็นรายคู่ตามวิธ ี
Duncan’s New Multiple Range Test ทีร่ะดบั
ความเชื่อมัน่ 95% (p<0.05) 
 

ผลการทดลอง 
       1.การศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลนั 
 1.1 อาการความเป็นพิษ         
      หนูที่ได้รบัสารสกดัใบมะม่วงกะล่อน  
ขนาด 1,000, 1,500  และ 2,000 mg/kg  มกีาร
หายใจปกติ  ขบัถ่ายปสัสาวะ อุจจาระปกต ิ 
ลกัษณะการเคลื่อนไหวเป็นปกต ิและไม่พบอาการ
ชกั อาการซมึเศรา้ อาเจยีน  เบื่ออาหาร นอกจากน้ี 
ยังไม่พบหนูทดลองตาย และเมื่อสังเกตอาการ
ต่อไปอกี 14 วนั กไ็มพ่บหนูทดลองตาย และไมพ่บ
อาการเป็นพษิใด ๆ 
      สารสกัดจากใบมะม่วงกะล่อนทัง้ 3 
ขนาด แมจ้ะป้อนในขนาดสงูทีส่ดุ คอื 2000 mg/kg 
ก็ไม่ก่อให้เกิดอาการความเป็นพิษใด ๆ และ
สตัวท์ดลองรอดชวีติทัง้หมด แสดงใหเ้หน็วา่ ขนาด
ของสารสกัดที่ทําให้สตัว์ทดลองตายไปครึ่งหน่ึง 
(LD50) มคี่ามากกวา่ 2,000 mg/kg ซึง่วเิคราะหผ์ล
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ตามเกณฑ์การทดสอบความเป็นพิษแบบ Fixed 
dose10  
 

 1.2 น้ําหนักตวัเฉล่ีย 
         หนูทีไ่ดร้บัสารสกดัใบมะม่วงกะล่อน  
ขนาดแตกต่างกนั มน้ํีาหนกัตวัเฉลีย่ไมแ่ตกต่างกนั 
และไมแ่ตกต่างจากหนูกลุ่มควบคุม แสดงใหเ้หน็วา่ 
สารสกัดใบมะม่วงกะล่อน ทุกขนาดที่ใช้ในการ
ทดลองครัง้น้ี ไม่มผีลต่อน้ําหนักตวัของหนูทดลอง 
(Table 1) 
 

Table 1 Body weight of the rats after 14 days 
receiving extracts from Mangifera  caloneura 
Kurz (mean SEM., n=8) 
 

Groups Body weight (g) 

day 0 day 7 day 14  
1. Control 224.37±4.76 245.62±7.87  296.87±18.82 

 
2. Dose  
   1,000 mg/kg 

225.01±6.30 235.00±4.72 306.87±21.19 

3. Dose  
   1,500 mg/kg 

226.25±3.50 233.75±6.03 283.12±12.31 

4. Dose 
   2,000 mg/kg 

226.37±3.16 236.25±7.30 281.87±14.26 

a, b Means with different superscripts among treatment 
are significantly different (p< 0.05)     
      

     1.3 ค่าทางเคมีโลหิต 
 สารสกดัจากใบมะมว่งกะล่อนทัง้ 3 ขนาด 
มผีลต่อค่าเคมโีลหิตของหนูทดลอง โดยทําให้ค่า 
BUN, Crea, TP, และ Alb ลดลง แต่ค่า AST และ 
ALT เพิ่มขึ้น อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p<0.05) 
เมื่อเปรียบเทียบกับหนูกลุ่มควบคุม ยกเว้น ค่า 
ALP ไม่แตกต่างกนั และไม่แตกต่างจากหนูกลุ่ม
ควบคุม (Table 2) 
 
 
 
 

Table 2 Blood chemistry of the rats 14 day 
after receiving extracts from Mangifera  
caloneura  Kurz (mean SEM., n=8) 
 

Blood 
chemistry 

Groups 

Control 1,000 mg/kg 1,500 mg/kg 2,000 mg/kg 

BUN  33.01±0.86 a 28.73±0.63b 26.23±0.22c 28.62±0.46b 
Crea  1.08±0.02 a 0.93±0.02b 0.83±0.01c 0.91±0.02b 

TP  6.90±0.19 a 6.03±0.15b 5.80±0.05b 6.05±0.06a 

Alb 3.91±0.07 a 3.62±0.07b 3.51±0.06b 3.63±0.03b 

AST  102.00±0.00b 166.12±17.43a 168.50±11.17a 170.50±10.0a 

ALT  27.00±0.00b 31.00±1.61 a 30.50±0.58 a 32.25±1.24 a 

ALP  99.00±2.64 103.50±8.99 106.72±6.38 110.75±3.23 

หมายเหต-ุ BUN= Blood urea nitrogen (mg/dl), Crea = 
creatinine (mg/dl), TP = Total protein (g/dl),  Alb = 
Albumin (g/dl), AST= Asparate aminotransferase (U/L),  
ALT = Alanine aminotransferase (U/L) และ ALP= 
Alkaline phosphatase (U/L)   
a, b Means with different superscripts among treatment 
are significantly different (p< 0.05).       
      

        1.4 น้ําหนักสมัพทัธข์องอวยัวะ 
     น้ําหนกัสมัพทัธข์อง ไต หวัใจ และปอด 
ของหนูทีไ่ดร้บัสารสกดัจากใบมะมว่งกะล่อน ขนาด
ต่างกนั ไมแ่ตกต่างกนั และไมแ่ตกต่างจากหนูกลุ่ม
ควบคุม ยกเว้น น้ําหนักสัมพัทธ์ของตับในหนู
ทดลองที่ไดร้บัสารสกดัขนาด 1,000 และ 2,000 
mg/kg มคี่าลดลง เมื่อเปรยีบเทยีบกบัหนูกลุ่ม
ควบคุม (Table 3) 
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Table 3 Relative organs weight of the rats 14 
days after receiving extracts from Mangifera  
caloneura  Kurz (mean SEM., n=8) 

a, b Means with different superscripts among treatment 
are significantly different (p< 0.05).       
   

Table 4 Blood chemistry of the rats 6 weeks 
after receiving extracts from Mangifera 
caloneura Kurz (mean SEM., n=8) 

หมายเหต-ุ BUN= Blood urea nitrogen (mg/dl), Crea = 
creatinine (mg/dl), TP= Total protein (g/dl),  Alb = 
Albumin (g/dl), AST= Asparate aminotransferase (U/L), 
ALT =  Alanine aminotransferase (U/L) และ ALP= 
Alkaline phosphatase (U/L)   
a, b Means with different superscripts among treatment 
are significantly different (p< 0.05)       
 
 
 
 
 
 
 
 

2. การศึกษาพิษก่ึงเรือ้รงั 
 2.1 อาการความเป็นพิษเรือ้รงั 
       หนูที่ได้ร ับสารสกัดจากใบมะม่วง
กะล่อน  ขนาด 250 mg/kg ทุกวนั เป็นระยะเวลา 
6 สปัดาห์ มกีารหายใจปกติ ขบัถ่ายปสัสาวะ 
อุจจาระปกต ิลกัษณะการเคลื่อนไหวเป็นปกต ิและ
ไม่พบอาการชัก อาการซึมเศร้า อาเจียน เบื่อ
อาหาร นอกจากน้ียงัไม่พบหนูทดลองตาย และไม่
พบอาการเป็นพษิใดๆ   
 

 2.2 ค่าทางเคมีโลหิต 

      สารสกดัจากใบมะม่วงกะล่อนไม่มผีล
ต่อค่าเคมีโลหิตของหนูทดลอง ได้แก่ ค่า BUN, 
TP, Alb, AST และ ALT ไมแ่ตกต่างจากหนูกลุ่ม
ควบคุม ยกเวน้ ค่า ALP ทีล่ดลง อยา่งมนียัสาํคญั
ทางสถติ ิ(p<0.05) เมื่อเปรยีบเทยีบกบัหนูกลุ่ม
ควบคุม (Table 4) 
 

  2.3 ค่าโลหิตวิทยา 
        สารสกดัจากใบมะม่วงกะล่อนไม่มี
ผลต่อค่าโลหติวทิยาของหนูทดลอง ได้แก่ ค่า 
WBC, RBC, Hb, MCV, Lym, Eo และ Plt ไม่
แตกต่างจากหนูกลุ่มควบคุม ยกเว้น ค่า MCH, 
MCHC ที่เพิม่ขึน้ และค่า Mono ที่ลดลง อย่างมี
นัยสาํคญัทางสถติ ิ(p<0.05) เมื่อเปรยีบเทยีบกบั
หนูกลุม่ควบคุม (Table 5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Organs  Relative organs weight (%) 

Control 1,000 
mg/kg 

1,500 
mg/kg 

2,000 
mg/kg 

Liver 4.82±0.21a 4.13±0.14b 3.94±0.22b 4.38±0.10a 

Kidney 0.77±0.02 0.71±0.03 0.71±0.03 0.71±0.03 

Heart 0.39±0.01 0.36±0.01 0.42±0.01 0.41±0.03 

Lung 0.61±0.05 0.64±0.05 0.55±0.03 0.58±0.02 

Blood 
chemistry 

            Groups 

Control    250 mg/kg 

BUN  23.12±0.53 23.95±1.54 
Crea  0.90±0.02  0.90±0.02 
TP  6.80±0.08  6.81±0.12 
Albumin  3.82±0.05  3.82±0.05 
AST  113.87±2.93 130.87±8.01 
ALT  36.87±1.20 39.75±3.25 
ALP  102.87±8.03a 81.00±7.68b 
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Table 5 Hematological values from Subchronic 
toxicity study of the rats treated with the leaf 
extract of  Mangifera caloneura Kurz (250 
mg/kg) for 6 weeks and the vehicle controls. 
(mean SEM., n=8) 
 

หมายเหต-ุ WBC= White blood cells(cell/m3), RBC= 

Red blood cell(×106cell/mm3), Hb= Hemoglobin(g/dl),  

Hct= Hematocrit(%), MCV= Mean cell volume mean 

cell hemoglobin(fl), MCH= Mean corpuscular 

hemoglobin concentration(p/g), MCHC= Mean 

corpuscular hemoglobin concentration(g/g ct), Lym= 

Lymphocyte(%), Mono= Monocyte(%), Eo= 

Eosinophils(%) และ Plt= Platelets(×106cell/mm3)  
a, b Means with different superscripts among treatment 
are significantly different (p< 0.05)      
 

 2.4 น้ําหนักสมัพทัธข์องอวยัวะ 
       น้ําหนกัสมัพทัธข์องตบั ไต และหวัใจ 
ของหนูทดลองที่ได้ร ับสารสกัดจากใบมะม่วง
กะล่อนขนาด 250 mg/kg ไมแ่ตกต่างจากหนูกลุ่ม
ควบคุม ยกเวน้ น้ําหนักสมัพทัธ์ของปอด ที่มคี่า
เพิ่มขึ้น อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p<0.05) เมื่อ
เปรยีบเทยีบกบัหนูกลุม่ควบคุม (Table 6) 

Table 6 Relative organs weight of the rats 6 
weeks after receiving extracts from Mangifera  
caloneura  Kurz (mean SEM., n=8) 
 

a, b Means with different superscripts among treatment 
are significantly different (p<0.05)       
      

สรปุผลและวิจารณ์ผลการทดลอง 
 การทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลนั
ของสารสกดัจากใบมะม่วงกะล่อน ในหนูทดลองที่
ไดร้บัสารสกดั ขนาด 1,000, 1,500 และ 2,000 
mg/kg ครัง้เดยีว ไม่ก่อใหเ้กดิอาการความเป็นพษิ
เฉียบพลนั ทัง้น้ีเน่ืองจากแมจ้ะป้อนในขนาดทีส่งู
ทีส่ดุ คอื 2,000 mg/kg กไ็มแ่สดงอาการความเป็น
พษิใดๆ และสตัวท์ดลองรอดชวีติทัง้หมด แสดงให้
เหน็ว่า ขนาดของสารสกดัที่ทําให้สตัว์ทดลองตาย
ไปครึง่หน่ึง มคี่ามากกวา่ 2,000 mg/kg (LD50 > 
2,000 mg/kg) ซึ่งวเิคราะห์ผลตามเกณฑ์การ
ทดสอบความเป็นพษิแบบ Fixed dose10 และ    
สารสกดัจากใบมะม่วงกะล่อนยงัไม่มผีลต่อน้ําหนัก
ตัว และน้ําหนักสมัพัทธ์ของไต หัวใจ และปอด    
แต่มผีลต่อทําใหน้ํ้าหนักสมัพทัธ์ของตบั โดยทําให้
น้ําหนกัสมัพทัธข์องตบัลดลง  
 เมื่อพจิารณาจากการตรวจค่าเคมโีลหิต
ของหนูทดลองที่ได้ร ับสารสกัดจากใบมะม่วง
กะล่อน เพื่อศึกษาว่าสารสกดัมผีลกระทบต่อการ
ทาํงานของตบั และไต หรอืไม ่พบวา่  สารสกดัจาก
ใบมะม่วงกะล่อนมีผลทําให้ค่าเคมีโลหิตของหนู
ทดลองมกีารเปลีย่นแปลง ไดแ้ก่ ค่า AST และ 
ALT เพิม่ขึน้  BUN, Crea, TP, และ Alb ลดลง แต่
สารสกดัไมม่ผีลต่อคา่ ALP เน่ืองจากค่า AST, ALT 
และ ALP เป็นค่าที่ใชบ้่งบอกถงึการทํางานของตบั

Hematological 
values 

Groups 

Control   250 mg/kg 

RBC 7.81±0.06  7.33±0.57 

WBC 44.25±0.31 39.00±0.28 
Hb 15.02±0.09 15.51±0.40 
Hct 49.00±0.00 48.12±1.10 
MCV 58.25±0.16  62.00±2.59 
MCH 19.22±0.04b 22.90±2.14a 
MCHC 
Lym  
Mono 
Eo 

32.71±0.10b 

85.87±1.09 
4.00±0.18a 
1.12±0.44 

36.25±1.60a 
78.87±1.88 
2.12±0.29b 
0.87±0.83 

Plt 76.25±0.20 67.00±0.35 

Organs Relative organs weight (%) 
         Control     250 mg/kg 

Liver   3.15±0. 08 3.19±0.11 
Kidney   0.51±0.01 0.54±0.01 
Heart   0.27±0.00 0.33±0.01 
Lung   0.46±0.00b 0.56±0.07a 
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11 สว่นค่า BUN และ Crea  เป็นค่าทีใ่ชบ้่งบอกถงึ
การทํางานของไต12  ค่า AST และ ALT เป็น
เอนไซมท์ีอ่ยูใ่นเซลลต์บั เมื่อเกดิการอกัเสบของตบั 
มกีารตายของเซลล ์ถา้เซลลต์บัถูกทาํลายมาก จะมี
ปรมิาณ  AST และ ALT จากตบัออกมาทีร่ะบบ
เลอืดปรมิาณมากขึน้  ผลจากการทดลองครัง้น้ี หนู
ทีไ่ดส้ารสกดัจากใบมะมว่งกะล่อน มคี่า AST และ 
ALT เพิ่มสูงขึ้นตามขนาดที่ใช้ แสดงให้เห็นว่า    
สารสกัดส่งผลกระทบต่อการทํางานของตับ 
อย่างไรก็ตามหนูที่ได้ร ับสารสกัดจากใบมะม่วง
กะล่อน ขนาด 1,000 และ 1,500 มปีรมิาณ TP 
ลดลง และหนูทีไ่ดร้บัสารสกดัจากใบมะม่วงกะล่อน
ทัง้ 3 ขนาด มปีรมิาณ TP ลดลงเช่นกนั ทัง้น้ีอาจ
กล่าวได้ว่าสารสกัดจากใบมะม่วงกะล่อนส่งผล
กระทบต่อการสรา้งโปรตนีในตบั เน่ืองจากปรมิาณ 
TP เป็นค่าที่ใช้บ่งบอกปรมิาณโปรตนี  ถ้าหาก
ความสามารถในการสร้างโปรตีนลดลง จะพบ
ปรมิาณ Alb, Globulin ตํ่าลงเช่นเดยีวกนั11 สว่นค่า 
BUN หรอืปรมิาณ Urea ในเลอืด เป็นค่าทีใ่ชเ้พื่อ
ตรวจกรองการทํางานของไต ซึ่งจะพิจารณา
ร่วมกับค่า Crea ในเลือด เน่ืองจากทัง้สองค่าน้ี    
จะบ่งบอกการทํางานของไตในการขบัสารพษิออก
จากร่างกาย ถ้าร่างกายมปีรมิาณ BUN สูงขึ้น 
แสดงว่าการทํางานของไตบกพร่อง หรอืไตทํางาน
หนัก จงึทําใหม้สีารยูเรยี หรอืไนโตรเจนคัง่คา้งอยู่
ในกระแสเลอืด หรอือาจเน่ืองมาจากภาวะตกเลอืด 
ภาวะช็อค การขาดสารน้ํา โรคหัวใจล้มเหลว      
โรคตบัแขง็ และกลุ่มอาการโรคไตเน่ืองจากโรคตบั 
ซึ่งทัง้หมดน้ีมผีลต่อการไหลของเลอืดที่ไปเลี้ยงไต
และการกรองเลอืดผ่านไต ทําให้ความสามารถใน
การขบัของเสียลดลงอย่างมาก12 แต่ผลจากการ
ทดลองครัง้น้ี หนูทีไ่ดส้ารสกดัจากใบมะมว่งกะล่อน 
มผีลทาํใหค้่า BUN และ Crea ลดลง แสดงใหเ้หน็
วา่ สารสกดัไมม่ผีลกระทบต่อการทาํงานของไต 

 การทดสอบความเป็นพิษก่ึงเรือ้รงัของ
สกดัจากใบมะมว่งกะล่อน ในหนูทดลองทีไ่ดร้บัสาร
สกดั ขนาด 250 mg/kg  ทุกวนั  เป็นระยะเวลา 6 
สปัดาห์ ไม่แสดงอาการความเป็นพษิใด ๆ และไม่

พบหนูทดลองตาย และไม่มผีลต่อน้ําหนักสมัพทัธ์
ของตบั ไต และหวัใจ แต่มผีลทาํใหน้ํ้าหนกัสมัพทัธ์
ของปอด เพิ่มขึ้น และยงัพบว่า น้ําหนักสมัพทัธ์
ของตบัมแีนวโน้มสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยั
การทดสอบความเป็นพษิเฉียบพลนัของสารสกดั
จากดอกกระดุมทองเลื้อย ที่พบว่าน้ําหนักสมัพทัธ์
ของตบั สูงขึน้ในหนูที่ได้รบัสารสกดั13 อาจเป็นไป
ไดว้า่สารสกดัทาํใหก้ารทาํงานของตบัสงูขึน้ 
 เมื่อพิจารณาการตรวจค่าทางเคมีโลหิต
ของหนูทดลอง ที่ได้ร ับสารสกัดจากใบมะม่วง
กะล่อน ขนาด 250 mg/kg มคี่า BUN, Crea, TP, 
Alb, AST และ ALT ไม่แตกต่างจากหนูกลุ่ม
ควบคุม ยกเวน้ค่า ALP ทีล่ดลง เน่ืองจากค่า ALP 
เป็นเอนไซม์ที่พบในเน้ือเยื่อหลายแห่งในร่างกาย 
เชน่ ตบั กระดกู ลาํไสเ้ลก็ ไต รก และเมด็เลอืดขาว 
การตรวจหาระดบั ALP ซึ่งเป็นสารเคมจีากกระดูก 
และถูกขบัถ่ายทางตบัผ่านทางน้ําดี  ถ้าสารน้ีคัง่
ค้างก็จะบอกได้ว่าการทํางานของตับผิดปกต ิ
เช่น มกีารอุดกัน้ทางเดนิน้ําด ีหรอือาจเกดิจากการ
ทํางานของตบัลดลง14 จากผลการทดลองครัง้น้ีหนู
ที่ไดร้บัสารสกดัจากใบมะม่วงกะล่อน มคี่า ALP  
ลดลง แสดงใหเ้หน็ว่า สารสกดัไม่ส่งผลกระทบต่อ
การทํางานของตับ อย่างไรก็ตามมีรายงาน
การศกึษาทีพ่บวา่ เมือ่หนูทีไ่ดร้บัสารสกดัใบมะมว่ง 
(Mangifera indica) ขนาด 400 mg/kg ไมม่ผีลต่อ
ระดบัเอนไซม ์ALP, AST และ ALT แสดงใหเ้หน็
วา่สารสกดัไมเ่ป็นพษิต่อตบั3   

การตรวจค่าโลหติวทิยาของหนูทดลอง

ที่ได้รบัสารสกดัจากใบมะม่วงกะล่อน ขนาด 250 

mg/kg ไม่มผีลต่อจํานวนเซลล์เม็ดเลือดขาว 

(WBC), จํานวนเซลล์เมด็เลอืดแดง (RBC), ค่า

ฮโีมโกลบิน (Hb), ค่าฮมีาโทครติ (Hct), ปรมิาตร

ของเมด็เลอืดแดงโดยเฉลีย่ (MCV), จํานวนเซลล์

เมด็เลอืดขาวชนิดลมิโฟไซต ์(Lym), จาํนวนเซลล์

เม็ดเลือดขาวชนิดอีโอชิโนฟิล (Eo) และจํานวน

เกล็ดเลือด (Plt) ยกเว้น ผลต่อค่าความเข้มข้น

เฉลี่ยของฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง (MCHC) 
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ปริมาณเฉลี่ยของฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง 

(MCH) เพิม่สูงขึน้จากหนูกลุ่มควบคุม แต่ยงัจดัว่า

อยู่ในเกณฑ์ปกติ15 สําหรบัจํานวนเซลล์เมด็เลือด

ขาวชนิดโมโนไซต์ (Mono) ที่ลดลงจากหนูกลุ่ม

ควบคุม ทัง้ น้ีอาจเน่ืองมาจากสารสกัดจากใบ

มะม่วงกะล่อน มผีลในการส่งเสรมิระบบภูมคิุ้มกนั

ในร่างกายของหนูทดลองแทนเซลล์เมด็เลอืดขาว

ชนิดโมโนไซต ์ (Mono) จงึทาํใหห้นูทดลองทีไ่ดร้บั

สารสกดัมีการสร้างเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดโมโน

ไซต์ (Mono) น้อยลง ทัง้น้ีมรีายงานว่าในสารสกดั

จากใบมะมว่ง (Mangifera indica) มสีารออกฤทธิ ์
ทางชีวภาพมากมาย เช่น  Mangiferin, C-

glucosylxanthone1, Flavonoids, Lactone2,5  และ 

Pholyphenols  ซึง่ชว่ยเสรมิระบบภมูคิุม้กนั16  
 

สรปุผล 
 สารสกดัจากใบมะมว่งกะลอ่นไมก่่อใหเ้กดิ
พษิเฉียบพลนัและพษิกึ่งเรื้อรงั จงึสามารถนําสาร
สกดัจากใบมะม่วงไปใช้ในการรกัษาโรค หรอืเป็น
ยาบํารุงร่างกายได้ แต่การนําสารสกัดจากใบ
มะม่วงกะล่อนไปใช้ควรใช้ในขนาดที่เหมาะสม 
เพราะการใชส้ารสกดัในขนาดทีส่งูอาจสง่ผลกระทบ
ต่อการทาํงานของตบั 
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