
ประกาศคุณูปการ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางสูงยิ่ง 
จาก  อาจารย  ดร.ชัยรัตน  ชสูกุล  ประธานกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารย   
ดร.รังสรรค  โฉมยา  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.สมบัติ  ทายเรือคํา  
ประธานกรรมการสอบ  และอาจารย  ดร.คุรุศาสตร  คนหาญ  กรรมการสอบ  ท่ีไดกรุณาใหคําปรึกษา
แนะนํา  และตรวจสอบแกไขขอบกพรองทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณยิ่งข้ึน  ผูวิจัย
ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 ขอขอบคุณ  อาจารยพรชัย  สมจรงิ  อาจารยชัชวาลย  รัตนพร  อาจารยประเวท  เกษกัน  
อาจารยธนารัตน  ศรีผองงาม  อาจารยฉวีวรรณ  เผาพันธุ  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.ประฌนพร   
จวงพานิช  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.สุรศักดิ์  คําคง  และ  Mr.Pual  Alexander  Dulfer  คณะ
ผูเชี่ยวชาญ  ท่ีไดกรุณาการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและใหคําแนะนําอยางดียิ่ง   
ซ่ึงเปนสวนสําคัญใหงานวิจัยเรื่องนี้สําเร็จลุลวงดวยดี 
 ขอขอบคุณ  ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานนาสีนวน  เจาหนาท่ี  
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  (อสม.)  ผูใหญบาน  ตําบลนาสีนวน  อําเภอกันทรวิชัย   
จังหวัดมหาสารคาม  ท่ีอํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูล  ศูนยวิทยการกีฬา  สถาบันการพลศึกษา  
วิทยาเขตมหาสารคาม  ท่ีอนุเคราะหอุปกรณในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  และขอขอบคุณ  
ผูสูงอายุทุกทานท่ีเปนกลุมตัวอยางท่ีใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัยครั้งนี้เปนอยางดี 
 ขอขอบคุณ  คณาจารยภาควิชาวิทยาศาสตรสุขภาพและการกีฬา  คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  และขอขอบคุณ  คุณชราวุธ  ฤทธิ์แกว  คุณศศินันท  ละวิสิทธิ์  และ 
คุณณิชาพัชร  สุธรรมวงศ  เพ่ือน  พ่ี  นองนิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกาย
และการกีฬาทุกทาน  ตลอดจนทานอ่ืน ๆ  ท่ีไมไดกลาวนามไว  ณ  ท่ีนี้ท่ีคอยสนับสนุน  ชวยเหลือ  
และเปนกําลังใจ  สําหรับการทําวิทยานิพนธในครั้งนี้  และขอขอบคุณ  ทุนสนับสนุนการวิจัยในครั้งนี้
จากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ  (วช.) 
 ขอกราบขอบพระคุณ  คุณพอสุวรรณ  ชูสุน  คุณแมสมพร  ชูสุน  และญาติพ่ีนองทุกคน 
ท่ีใหการสนับสนุน  ชวยเหลือ  และเปนกําลังใจแกผูวิจัยตลอดมา   
 คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา  
มารดา  ตลอดจนคร ู อาจารยและผูมีพระคุณทุกทาน  ท่ีไดใหการอบรมสั่งสอนแกผูวิจัยเสมอมา 

             
         ขวัญแกว  ชูสุน 

 

 

 


