
 
 
 
 
 
 

 
การฝกความสมดลุของรางกายท่ีมีตอการตอบสนอง 

ทางดานรางกายและจิตใจในผูสูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ 
ของ 

ขวัญแกว  ชูสุน 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 

ตุลาคม  2556 
ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 



 

การฝกความสมดลุของรางกายท่ีมีตอการตอบสนอง 
ทางดานรางกายและจิตใจในผูสูงอายุ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ 
ของ 

ขวัญแกว  ชูสุน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 

ตุลาคม  2556 
ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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…………………………….……………….…………                   …………………………….……………….………… 
      (รศ.ดร.ประวิต  เอราวรรณ)                       (รศ.เทียนศักดิ์  เมฆพรรณโอภาส) 
        คณบดีคณะศึกษาศาสตร                        ผูรักษาการคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
                                            วันท่ี……..เดือน.................. พ.ศ.  2556 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้  ไดรับทุนวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาประจําป  2554  
จากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ  (วช.) 

 
 
 
 

 
 

 


