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บทคัดย่อ 
ในการแพทย์พ้ืนบ้านของไทยมีพืชสมุนไพรจํานวนมากได้ถูกนํามาใช้เพ่ือเพ่ิม

สมรรถภาพทางเพศ  ซ่ึงสมุนไพรเหล่านี้น่าจะเป็นแหล่งของสารออกฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ฟอสฟอไดเอส
เทอเรสไฟฟ์ (phosphodiesterase5: PDE 5) ท่ีมีความเก่ียวข้องและถูกนํามาในใช้ในทางการแพทย์
เพ่ือรักษาภาวะเส่ือมสมรรถภาพทางเพศชาย  และจากการศึกษาท่ีผ่านมาคณะผู้วิจัยพบว่าพืชบาง
ชนิดท่ีใช้เพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ ชายในทางการแพทย์แผนไทยสามารถออกฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์
ฟอสฟอไดเอสเทอเรส (mixture PDEs) สําหรับการศึกษาคร้ังนี้ผู้วิจัยมีความมุ่งหวังในการหารสาร
ออกฤทธ์ิท่ีมีความเฉพาะต่อ PDE5 ของสมุนไพรดังกล่าว นอกจากนี้สารสังเคราะห์ท่ีมีสารต้นแบบ
จากผลิตภัณฑ์ธรรมชาติได้ถูกนํามาศึกษาฤทธ์ิต้าน PDE5 ด้วยเช่นกัน 

จากการทดสอบฤทธ์ิยับยั้ง PDE5ในหลอดทดลองเบ้ืองต้น พบว่าสารสกัดเอทา
นอลของแก่นฝาง  (Caesalpinia sappan L.) เหง้ากระชายดํา (Kaempferia parviflora Wall. 

ex Baker)  ใบกระถินณรงค์ (Acacia auriculaeformis A. Cunn.) ใบทรงบาดาล (Senna 

surattensis (Burm.f.) Irwin & Barneby) เหง้าขม้ิน (Curcuma longa L.) เหง้าขม้ินอ้อย 
(Curcuma zedoaria (Berg) Roscoe) เหง้าห้าร้อยนาง (Curcuma petiolata Roxb.) เหง้าว่าน
นางคํา (Curcuma sp.)  และ pseudo-bulb ของว่านอ่ึง (Eulophia macrobulbon (Parish & 

Rchb. f.) Hook.f.) สามารถลยับยั้งเอนไซม์ PDE5ได้ นอกจากนี้สารกลุ่ม 7-methoxyflavones 

จํานวน 8 สาร ท่ีสามารถแยกได้จากจากเหง้ากระชายดําได้ถูกนํามาทดสอบฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์



ดังกล่าวอีกด้วยโดยพบว่า สาร 5,7dimethoxyflavone ออกฤทธ์ิยับยั้งได้สูงสุด ซ่ึงการศึกษา
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างของสารกลุ่มดังกล่าวต่อการออกฤทธ์ิยังยั้ง PDE5 พบว่า กลุ่ม methoxy 

ท่ีคาร์บอนตําแหน่งท่ี 5 ของ 7-methoxyflavones มีความสําคัญต่อการออกฤทธ์ิยับยั้ง PDE5 

นอกจากคณะผู้วิจัยสามารถแยกสาร phenanthrene ท้ังหมด 4 สารได้จาก
กล้วยไม้ว่านอ่ึง (E. macrobulbon) โดย 1 ใน 4 สารเป็นสารใหม่ท่ียังไม่เคยถูกค้นพบมาก่อน 

(9,10-dihydro-4-(4′- hydroxybenzyl) -2,5-dimethoxyphenanthrene-1,7-diol) ท่ีสามารถ
ออกฤทธ์ิยับยั้ง PDE5 ปานกลาง โดยแสดงค่าการยับยั้งความสามารถในการทํางานของเอนไซม์ 

PDE5 ท่ี 50% (IC50 ) เท่ากับ 62.26±3.32 µM) ในขณะท่ีสาร 1-(4′-hydroxybenzyl)-4,8-

dimethoxyphenanthrene-2,7-diol ซ่ึงเป็นสารท่ีเคยมีการค้นพบแล้วในพืชชนิดอ่ืนท่ีอยู่ในสกุล
เดียวกันกับว่านอ่ึง (Eulophia spp.) แสดงค่าการยับยั้ง PDE5 ได้สูงสุด ( IC50 = 1.67±0.54 µM)  

เนื่อง PDE5 มีการกระจายตัวได้มากท้ังในเนื้อเยื่ออ่อนรอบๆองคชาติ (corpus 

cavernosum) และ หลอดเลือดในปอด ดังนั้นคณะผู้วิจัยได้ทําการศึกษาผลต่อการควายตัวของ
หลอดเลือดแดงในปอดหนูของสารสกัดว่านอ่ึงอีกด้วย โดยพบว่าสารสกัดว่านอ่ึงสามารถทําให้หลอด
เลือดแดงคลายตัวได้อย่างชัดเจน ซ่ึงจากผลลการทดลองนี้น่าจะเป็นประโยชน์ในการนําเอาสมุนไพร
ชนิดนี้ไปใช้ในการรักษาภาวะความดันหลอดเลือดแดงในปอดสูง แต่อย่างไรก็ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติม
ต่อไปว่าสารใดในว่านอ่ึงท่ีมีความต่อการคลายตัวของหลอดเลือดแดงปอด 

นอกจากนี้ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติแล้ว สารสังเคราะห์กลุ่ม dihydroisoquinoline 

(DHIQ) และ tetrahydroisoquinoline (THIQ) ได้ถูกนํามาทดสอบฤทธ์ิยับยั้ง PDEs และ PDE5 ผล
การศึกษาพบว่าสารกลุ่ม DHIQ สามารถออกฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ท้ังสองชนิดได้สูงกว่าสารกลุ่ม THIQ 

ท้ังนี้ผลดังกล่าวอาจมีปัจจัยมาได้จากหลายเหตุผล เช่น คุณสมบัติในการเป็นด่างอ่อนของ DHIQ ซ่ึง
จะทําให้ความหนาแน่นของอิเล็คตรอนรอบไนโตรเจนอะตอมมากกว่าสารกลุ่ม THIQ หรือ ความ 
rigid ของโครงสร้างของ DHIQ  นอกจากนี้คณะผู้วิจัยได้สังเกตพบว่าหมู่แทนท่ีท่ีตําแหน่งคาร์บอน
ตําแหน่งท่ี  1  ของโครงสร้าง DHIQ มีความสําคัญในการออกฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ดังกล่าวอีกด้วย 

กล่าวโดยสรุปได้ว่าการศึกษาคร้ังนี้เป็นการแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของผลิตภัณฑ์
ธรรมชาติท่ีอาจจะสามารถนํามาใช้เป็นแหล่งในการพัฒนาสารยับยั้งเอนไซม์ PDE5 คณะผู้วิจัยได้
ค้นพบว่าสารกลุ่ม flavones  phenanthrenes  และ DHIQ อาจจะนําใช้เป็นสารต้นแบบในการ
พัฒนาสารยับยั้งเอนไซม์ดังกล่าวต่อไป 

 


