
 
 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
5.1  สรุปผลการวจัิย 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงทดลอง เพื่อศึกษาประสิทธิผลของคอลลาเจนชนิด
รับประทานต่อความชุ่มช้ืนและความยดืหยุน่ของผวิหนงั โดยการเปรียบเทียบผลก่อนและหลงัการ
รับประทานคอลลาเจน ในการวจิยัคร้ังน้ีมีอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการ 20 คน แต่ใหอ้อกจากการ
ทดลอง 2 คนเน่ืองจากรับประทานคอลลาเจนไม่ต่อเน่ืองจึงเหลืออาสาสมคัร 18 คน โดยท าการ
ตรวจวเิคราะห์ผวิหาค่าความชุ่มช้ืนและความยดืหยุน่ก่อนวนัรับประทานคอลลาเจน จากนั้นให้
รับประทานคอลลาเจนวนัละ 10 กรัมติดต่อกนัเป็นเวลา 12 สัปดาห์ และท าการตรวจวเิคราะห์ผวิอีก
คร้ังเม่ือครบก าหนด 12 สัปดาห์ ดว้ยเคร่ืองยีห่้อ Skinprint หวัเคร่ือง Cutometer และ Corneometer  

5.1.1  ผลการทดสอบตามสมมุติฐานหลกั สรุปไดว้า่ ความชุ่มช้ืนของผวิขมบัขา้งซา้ยและขา้ง
ขวาหลงัรับประทานคอลลาเจนเพิ่มมากกวา่ก่อนรับประทานคอลลาเจนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ในขณะเดียวกนัพบวา่ความยืดหยุน่ของผิวขมบัขา้งซา้ยหลงัรับประทานคอลลาเจนเพิ่มมากกวา่
ก่อนรับประทานคอลลาเจนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนผวิของขมบัขา้งขวาจะมีความยดืหยุน่
เพิ่มข้ึนเพียงเล็กนอ้ยหลงัรับประทานคอลลาเจนจึงไม่พบวา่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ 

5.1.2   ผลการทดสอบตามสมมุติฐานรอง สรุปไดว้า่ กลุ่มอาย ุ36-45 ปี ความชุ่มช้ืนของผวิของ
ขมบัทั้งสอขา้งและคามยดืหยุน่ของขมบัขา้งซา้ยหลงัรับประทานคอลลาเจนเพิ่มมากกวา่ก่อน
รับประทานคอลลาเจนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนกลุ่มอายท่ีุนอ้ยกวา่ 36 ปีและมากกวา่ 45 ปี 
ความชุ่มช้ืนและความยดืหยุน่ผวิมีการเปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอ้ยจึงไม่พบวา่มีความแตกต่างหลงั
รับประทานคอลลาเจน 
 

5.2  อภิปรายผลการวจัิย 
การวจิยัเชิงทดลองน้ีศึกษาประสิทธิผลของคอลลาเจนต่อผวิหนงัดา้นความชุ่มช้ืนและ

ความยดืหยุน่ โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อวงการแพทยผ์วิหนงัและผูส้นใจการ
ดูแลผวิพรรณทัว่ไป 
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จากผลการศึกษา สอดคลอ้งกบัสมมุติฐานหลกัวา่ ความชุ่มช้ืนและความยดืหยุน่ของผวิ
หลงัรับประทานคอลลาเจนเพิ่มมากกวา่ก่อนรับประทานคอลลาเจนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ในขณะท่ีผลการศึกษาผวิของขมบัขา้งขวาจะมีความยดืหยุน่เพิ่มข้ึนเพียงเล็กนอ้ยหลงัรับประทาน
คอลลาเจนจึงไม่พบวา่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

แต่เม่ือแยกอาสาสมคัรออกตามกลุ่มอาย ุไดแ้ก่ อายรุะหวา่ง 26-35 ปี  กลุ่มอาย ุ36-45 ปี 
และกลุ่มอาย ุ 46 ปีข้ึนไป ท าใหไ้ดผ้ลการศึกษาไม่สอดคลอ้งกบัสมมุติฐานทั้งหมด มีเพียงกลุ่มอาย ุ
36-45 ปี ท่ีความชุ่มช้ืนของผิวขมบัทั้ง 2 ขา้ง และความยดืหยุน่ของผิวขมบัขา้งซา้ยหลงัรับประทาน
คอลลาเจนเพิ่มมากกวา่ก่อนรับประทานคอลลาเจนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

จากผลการทดลองมีประเด็นท่ีน ามาอภิปรายผลไดด้งัน้ี  
1. ผลการศึกษาตามสมมุติฐานหลกัพบวา่การรับประทานคอลลาเจนช่วยใหค้วามชุ่ม

ช้ืนและความยดืหยุน่ของผิวเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 1). E. Proksch และคณะ 
(2014) พบวา่การรับประทานคอลลาเจนไฮโดรไลเซท (VERISOL®) ปริมาณ 2.5 กรัมและ 5 กรัม
ในผูห้ญิงอาย ุ 35-55 ปี น าไปสู่การเพิ่มข้ึนของความยดืหยุน่ของผวิตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 4 และเพิ่มมาก
ข้ึนในสัปดาห์ท่ี 8 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 2). Chisato Oba และคณะ (2013) พบวา่การใหค้อลลา
เจนไฮโดรไลเซทแก่หนูทดลองจะช่วยลดการสูญเสียน ้าท่ีผวิหนงั (TEWL) และปริมาณน ้าในชั้น
หนงัก าพร้าเพิ่มข้ึน รวมทั้งความยดืหยุน่ของผิวและกรดไฮยารูโลนิค (dermal HA) ดีข้ึนอยา่งมี
นยัส าคญั 3). การศึกษาผลทางคลีนิก ของหอ้งปฏิบติัการผิวหนงั CPCAD (Dermatology 
laboratory) แห่งประเทศฝร่ังเศส ในอาสาสมคัรผูห้ญิงเอเชีย โดยใหรั้บประทานไฮโดรไลเซท
คอลลาเจน พบวา่หลงัจากผา่นไป 12 สัปดาห์ สภาพผวิของอาสาสมคัรมีความยดืหยุน่เพิ่มข้ึน และมี
ร้ิวรอยลดลงร้อยละ 9.37 ความชุ่มช้ืนมากข้ึนร้อยละ 22.8 4). Tomoko Okawa และคณะ (2011) ได้
ศึกษาการรับประทาน Collagen tripeptide เสริมช่วยฟ้ืนฟูความแหง้กร้านและอาการคนัในหนู
ทดลองท่ีมีลกัษณะผวิแหง้ พบวา่ Collagen tripeptide (CTP) เพิ่มการผลิตกรดไฮยาลูโรในเซลล์
ผวิหนงัของมนุษยใ์นหลอดทดลองและในผวิของหนู การใหห้นูผวิแหง้กิน CTP ช่วยลดการสูญเสีย
น ้าท่ีผวิ (TEWL) และช่วยลดพฤติกรรมการเกา (อาการคนั) ลงอยา่งมีนยัส าคญั  

2. ผลการศึกษาตามสมมุติฐานรองเม่ือแบ่งอายุอาสาสมคัรเป็น 3 กลุ่ม มีเพียงกลุ่ม
อายรุะหวา่ง 36-45 ปีท่ีมีการเปล่ียนแปลงความชุ่มช้ืนของผวิทั้งขมบัขา้งซา้ยและขา้งขวาและความ
ยดืหยุน่ของผวิขมบัขา้งซา้ยเพิ่มข้ึนอยา่งชดัเจนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ในขณะท่ีกลุ่มอายท่ีุนอ้ย
กวา่ 35 ปีและมากกวา่ 45 ปี มีการเปล่ียนแปลงผวิท่ีดีข้ึนแต่ไม่มากกวา่ก่อนการรับประทานคอลลา
เจนอยา่งมีนยัส าคญั สามารถอธิบายตามทฤษฎีพยาธิสภาพผวิและทฤษฎีฮอร์โมนสัมพนัธ์กบัวยั ได้
วา่ ในกลุ่มท่ีอายนุอ้ยการสูญเสียคอลลาเจนท่ีผวิยงัไม่มาก และเป็นช่วงวยัท่ีฮอร์โมนยงัสมบูรณ์ 
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ผวิหนงัเป็นอวยัวะเป้าหมายส าหรับฮอร์โมนหลายชนิดและ sex steriods โดยเฉพาะฮอร์โมน
เอสโตรเจน (Estrogens) ซ่ึงมีความส าคญัต่อการท างานของผวิหลายอยา่ง ตั้งแต่ผวิชั้นหนงัก าพร้า 
และชั้นหนงัแท ้ (M.J. Thornton, 2002) ช่วยเพิ่มคอลลาเจน เพิ่มความหนาของผวิและเสริมสร้าง
หลอดเลือด (M.P. Brincat, 2000)  ดงันั้นเม่ือรับประทานคอลลาเจนเสริมจึงเห็นผลการเปล่ียนแปลง
เพียงเล็กนอ้ย และกลุ่มผูท่ี้อายมุากกวา่ 46 ปี เป็นกลุ่มท่ีมีอายมุาก ผวิจึงสูญเสียคอลลาเจนไปมาก 
ความยดืหยุน่ของผิวจะลดลงไปเร่ือยๆ เม่ืออายุเพิ่มมากข้ึน (Catherine Escoffier และคณะ, 1989) 
และเป็นวยัท่ีหมดประจ าเดือน ฮอร์โมนเอสโตรเจนท่ีลดลงในหญิงวยัหมดประจ าเดือนมีอิทธิพลต่อ
ผวิพรรณท่ีท าใหผ้วิชราลง (M.P. Brincat และคณะ, 2005) ดงันั้นการสูญเสียคอลลาเจนของผวิจึง
สัมพนัธ์กบัการขาดฮอร์โมนเอสโตรเจนเน่ืองจากวยัหมดประจ าเดือน จึงเป็นปัจจยัส าคญัในการเกิด
ร้ิวรอยโดยเฉพาะอยา่งยิง่ผวิท่ีใบหนา้เกิดจากการลดลงของความยดืหยุน่ (Calleja-Agius J. และ
คณะ, 2007) การรับประทานคอลลาเจนเสริมเพียงระยะเวลา 12 สัปดาห์อาจไม่เพียงพอต่อการ
เปล่ียนแปลงผวิใหดี้ข้ึนจนชดัเจนได ้ ในขณะท่ีกลุ่มอาย ุ 36-45 ปี เห็นผลลพัธ์จากการเปล่ียนแปลง
ผวิท่ีดีข้ึนอยา่งชดัเจน โดยกลุ่มอาย ุ36-45 ปี ถึงแมผ้วิเร่ิมสูญเสียคอลลาเจนมากข้ึน และเป็นวยัท่ีเร่ิม
มีการเปล่ียนแปลงฮอร์โมน ความแหง้กร้านและร้ิวรอยเร่ิมปรากฏชดัแต่ก็ยงัคงมีฮอร์โมนท่ีช่วยให้
ผวิยงัคงมีความชุ่มช้ืนและยดืหยุน่ได ้ การรับประทานคอลลาเจนเสริมในช่วงวยัน้ีจึงท าใหไ้ดผ้ล
การศึกษาท่ีเห็นการเปล่ียนแปลงท่ีชดัเจน 

อาจกล่าวโดยสรุปจากผลการศึกษาไดว้า่ฮอร์โมนท่ีส าคญัต่อผวิหนงัเป็นปัจจยัหลกัและ
มีอิทธิพลเหนือกวา่สารอาหาร การเสริมสารอาหารในช่วงท่ีฮอร์โมนยงัสมบูรณ์จึงไม่เห็นความ
แตกต่างชดัเจน หรือช่วงวยัท่ีหมดประจ าเดือนแลว้โดยไม่มีการใหฮ้อร์โมนเสริมก็ไม่เห็นความ
แตกต่างเช่นกนั แต่เม่ือใหส้ารอาหารเสริมในช่วงวยัท่ีฮอร์โมนเร่ิมพร่องแต่ยงัคงมีฮอร์โมนอยูจึ่ง
เห็นความแตกต่างท่ีชดัเจนมากกวา่  

 
  5.3  ข้อจ ากดัและข้อเสนอแนะ 

5.3.1 จากการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี พบวา่มีขอ้จ ากดับางประการ ไดแ้ก่ 

1)  การแบ่งกลุ่มอายคุวรมีจ านวนท่ีเท่ากนัและมีปริมาณท่ีมากพอ  
2)  การแบ่งกลุ่มเพศชายและเพศหญิงยงัไม่ชดัเจน ควรศึกษาเพิ่มเติมโดยใหมี้ปริมาณ

เพศชายและหญิงท่ีมากเท่าๆกนั เพราะเพศอาจมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของผิวพรรณท่ีแตกต่างกนั 

3) ความถ่ีในการตรวจวเิคราะห์ผวิ ควรท าการตรวจวิเคราะห์ใหมี้ความถ่ีข้ึน ไดแ้ก่ 
ตรวจวเิคราะห์ในสัปดาห์ท่ี 4 สัปดาห์ท่ี 8 และสัปดาห์ท่ี 12 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบใหล้ะเอียดวา่
ช่วงเวลาใดท่ีผวิเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง และอตัราการเปล่ียนแปลงเป็นอยา่งไร 
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5.3.2  ขอ้เสนอแนะส าหรับผูท่ี้สนใจ อาจเพิ่มเติมประเด็นท่ีสามารถน าไปศึกษาต่อเพื่อท่ีให้
เกิดองคค์วามรู้ใหม่และเพื่อยนืยนัผลการศึกษาในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 

1)  เปรียบเทียบประสิทธิผลการใชค้อลลาเจนชนิดอ่ืนๆ เช่น คอลลาเจนชนิดทาผิว 
คอลลาเจนชนิดฉีด (หากมีในอนาคต) เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาคอลลาเจนชนิด
รับประทานในคนเป็นคร้ังแรก ผูศึ้กษาจึงตอ้งการทราบประสิทธิผลท่ีจะไดรั้บจากคอลลาเจนชนิด
รับประทานซ่ึงในท่ีขณะท าการวจิยัก าลงัเป็นท่ีนิยมอยา่งกวา้งขวางก่อน ดงันั้นหากมีการศึกษาคร้ัง
ต่อไปควรท าการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัประสิทธิผลของคอลลาเจนชนิดอ่ืนเพื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างกนัดว้ย 

2) เพิ่มเติมการตรวจวเิคราะห์ผวิ เพื่อใหเ้กิดความน่าเช่ือถือและแม่นย  าในการแปลผล 
ควรตรวจวดัความชราของผวิดา้นอ่ืนๆเพิ่มเติม ไดแ้ก่ วเิคราะห์ปริมาณร้ิวรอยของผวิ วเิคราะห์สีผวิ 
วเิคราะห์ความเรียบเนียนของผวิ นอกจากนั้นยงัอาจเพิ่มเติมบริเวณพื้นท่ีผวิท่ีตรวจวเิคราะห์ เช่น ผวิ
ท่ีแกม้ ผวิท่ีแผน่หลงั เป็นตน้   

 

 


