
 
 

บทที ่4 
ผลการทดลอง 

 
4.1  ผลการประเมินด้านต่างๆ  

จ ำนวนอำสำสมคัรท่ีท ำกำรศึกษำคร้ังน้ี 20 คน แต่มีอำสำสมคัรท่ีออกจำกกำรทดลอง 2 
คน เน่ืองจำกทำนคอลลำเจนไม่ต่อเน่ือง จึงเหลืออำสำสมคัร 18 คน เป็นชำย 6 คน หญิง 12 คน 

 
ตารางที ่4.1  ช่วงอำยขุองอำสำสมคัรท่ีร่วมในกำรวจิยั 
 

ช่วงอำย ุ จ ำนวน (คน) ออกระหวำ่งทดลอง (คน) 

26 - 35 ปี 7 1 

36 – 45 ปี 8 1 

46 – 55 ปี 3 0 

56 - 65 ปี 2 0 

 
ตารางที ่4.2 แสดงลกัษณะภำยนอกของคอลลำเจนท่ีใชใ้นกำรทดลอง 
 

ผลิตภณัฑท่ี์ใชใ้นกำรทดลอง ลกัษณะภำยนอกท่ีปรำกฏ 

คอลลำเจนเม่ือเป็นผงแหง้ เป็นผงละเอียดสีขำวนวล ไม่มีกล่ิน 

คอลลำเจนเม่ือละลำยน ้ำ  ละลำยน ้ำไดร้วดเร็ว สีใสนวล มีกล่ินคำวเล็กนอ้ย 
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ภาพที ่4.1  แสดงลกัษณะของคอลลำเจนผง        
 

 
 
ภาพที ่4.2  แสดงลกัษณะผงคอลลำเจนเม่ือละลำยน ้ำ 
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ภาพที ่4.3  แสดงหนำ้จอตวัอยำ่งผลกำรตรวจสภำพผวิ 

 

                       
 

ภาพที ่4.4  แสดงกำรใชเ้คร่ืองมือตรวจควำมชุ่มช้ืน (Corneometer) และควำมยดืหยุน่ (Cutometer) 
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 4.2  ผลการประเมินความชุ่มช้ืนของผวิหนัง 

 ผลกำรวดัควำมชุ่มช้ืนของผวิดว้ยเคร่ือง Corneometer ก่อนรับประทำนคอลลำเจน (D0) 
และหลงัรับประทำนคอลลำเจน (D84)  

 

ตารางที ่4.3  ผลกำรวดัควำมชุ่มช้ืนของผวิหนงัของอำสำสมคัร 

 

อำสำสมคัร M_L_D0 M_R_D0 M_L_D84 M_R_D84 

คนท่ี 1 51 48.7 58.3 60 
คนท่ี 2 56.7 47.3 61.7 53.7 
คนท่ี 3 80 76.3 69 60 
คนท่ี 4 39.7 40.3 45 54.3 
คนท่ี 5 42.7 38 59.3 58.3 
คนท่ี 6 54.3 59.3 55.3 63.7 
คนท่ี 7 47 50.7 64.3 63.3 
คนท่ี 8 52.3 41.3 55.3 61 
คนท่ี 9 53 56.7 62.3 71 
คนท่ี 10 35.3 40 54 50 
คนท่ี 11 27.7 35.7 53.3 54.3 
คนท่ี 12 38.3 52.3 63.7 59 
คนท่ี 13 60.7 54 66 53.3 
คนท่ี 14 48 53.3 65.7 62.7 
คนท่ี 15 45.3 44.3 45.3 42.7 
คนท่ี 16 34.3 44.7 53.7 55.7 
คนท่ี 17 35 52.7 51.3 45 
คนท่ี 18 63.7 59.7 69 63.4 
คนท่ี 19 39.3 34.7 - - 
คนท่ี 20 51.3 42.3 - - 

 

หมายเหตุ.  คนท่ี 19 และคนท่ี 20 ใหอ้อกจำกกำรทดลองเพรำะรับประทำนไม่ต่อเน่ือง 
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จำกขอ้มูลในตำรำงท่ี 4.3 น ำมำประเมินผลค่ำเฉล่ียควำมชุ่มช้ืนของผวิ ดงัน้ี  

H0 : µMหลงั =  µMก่อน 

H1 : µMหลงั > µMก่อน 

โดยท่ี   µMก่อน คือ ค่ำเฉล่ียควำมชุ่มช้ืนของผวิก่อนรับประทำนคอลลำเจน (D0) 

µMหลงั  คือ ค่ำเฉล่ียควำมชุ่มช้ืนของผวิหลงัรับประทำนคอลลำเจนในสัปดำห์ท่ี 12 (D84) 

 

ตารางที ่4.4  ค่ำเฉล่ียควำมชุ่มช้ืน (Mean) (n = 18) 

 
 ก่อนรับประทำน

คอลลำเจน (D0) 
หลงัรับประทำนคอลลำ

เจน (D84) 
% กำรเปล่ียนแปลง 

ควำมชุ่มช้ืนขมบัซำ้ย 48.8333 58.1333 19.04% 

ควำมชุ่มช้ืนขมบัขวำ 49.7389 57.4667 15.54% 

 
 

  

ภาพที ่4.5  แสดงค่ำเฉล่ียควำมชุ่มช้ืนผวิของอำสำสมคัร 

 

D0 D84

ขมบัซำ้ย 48.8333 58.1333

ขมบัขวำ 49.7389 57.4667

44.00
46.00
48.00
50.00
52.00
54.00
56.00
58.00
60.00

ค่ำเฉล่ียควำมชุ่มช้ืน
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ภาพที ่4.6  แสดงอตัรำกำรเปล่ียนแปลงควำมชุ่มช้ืนก่อนและหลงัรับประทำนคอลลำเจน 

 

จำกตำรำงท่ี 4.4 รูปกรำฟท่ี 4.5 และ 4.6 แสดงผลค่ำเฉล่ียควำมชุ่มช้ืนและอตัรำกำรกำร
เปล่ียนแปลงของผวิอำสำสมคัร พบวำ่ 

ค่ำเฉล่ียควำมชุ่มช้ืนของผวิขมบัซำ้ยหลงัรับประทำนคอลลำเจน (D84) = 58.1333 
มำกกวำ่ก่อนรับประทำนคอลลำเจน (D0) = 48.8333 หรือเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึน 19.04% 

ค่ำเฉล่ียควำมชุ่มช้ืนของผวิขมบัขวำหลงัรับประทำนคอลลำเจน (D84) = 57.4667 
มำกกวำ่ ก่อนรับประทำนคอลลำเจน (D0) = 49.7389 หรือเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึน 15.54% 

  
4.3  ผลการประเมินความยดืหยุ่นของผวิหนัง 

ผลกำรวดัควำมยดืหยุน่ของผิวดว้ยเคร่ือง Skinprint ก่อนรับประทำนคอลลำเจน (D0) 
และหลงัรับประทำนคอลลำเจน (D84) 

 
ตารางที ่4.5  ผลกำรวดัควำมยดืหยุน่ของผวิหนงัของอำสำสมคัร 

 

อำสำสมคัร E_L_D0 E_R_D0 E_L_D84 E_R_D84 

คนท่ี 1 75 77 66 70 

คนท่ี 2 75 92 88 93 

ก่อนทำนคอลลำเจน (D0) หลงัทำนคอลลำเจน (D84)

ขมบัขวำ 0 15.5400

ขมบัซำ้ย 0 19.0400
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% การเปลีย่นแปลงความชุ่มช้ืน
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ตารางที ่4.5  (ต่อ) 
 

อำสำสมคัร E_L_D0 E_R_D0 E_L_D84 E_R_D84 

คนท่ี 3 79 68 76 67 

คนท่ี 4 70 67 77 73 

คนท่ี 5 73 81 98 71 
คนท่ี 6 78 75 72 62 

คนท่ี 7 85 64 99 94 
คนท่ี 8 62 70 66 72 

คนท่ี 9 65 71 68 74 
คนท่ี 10 61 62 67 77 

คนท่ี 11 76 71 85 78 
คนท่ี 12 82 76 86 72 

คนท่ี 13 63 67 72 70 
คนท่ี 14 63 59 70 62 

คนท่ี 15 67 74 61 64 
คนท่ี 16 59 66 62 67 

คนท่ี 17 74 51 63 58 
คนท่ี 18 58 62 64 67 

คนท่ี 19 77 79 - - 
คนท่ี 20 93 87 - - 

 

หมายเหตุ.  คนท่ี 19 และคนท่ี 20 ใหอ้อกจำกกำรทดลองเพรำะรับประทำนไม่ต่อเน่ือง 
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จำกขอ้มูลในตำรำงท่ี 4.5 น ำมำประเมินผลค่ำควำมยดืหยุน่ของผวิ ดงัน้ี 

H0 : µEหลงั =  µEก่อน 

H1 : µEหลงั > µEก่อน 

โดยท่ี   µEก่อน คือ ค่ำเฉล่ียของควำมยดืหยุน่ของผิวก่อนรับประทำนคอลลำเจน (D0) 

µEหลงั คือ ค่ำเฉล่ียควำมยดืหยุน่ของผวิหลงัรับประทำนคอลลำเจนสัปดำห์ท่ี 12 (D84) 

 

ตารางที ่4.6 ค่ำเฉล่ียควำมยดืหยุน่ (Mean) (n = 18) 
 

 ก่อนรับประทำน
คอลลำเจน (D0) 

หลงัรับประทำน
คอลลำเจน (D84) 

% กำรเปล่ียนแปลง 

ควำมยดืหยุน่ขมบัซำ้ย 68.6111 74.4444 8.50% 

ควำมยดืหยุน่ขมบัขวำ 69.3889 71.7778 3.44% 

 
 

 
 

ภาพที ่4.7  แสดงค่ำเฉล่ียควำมยดืหยุน่ผวิของอำสำสมคัร 

D0 D84

ขมบัซำ้ย 68.6111 74.4444

ขมบัขวำ 69.3889 71.7778

64.00
66.00
68.00
70.00
72.00
74.00
76.00

ค่าเฉลีย่ความยดืหยุ่น
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ภาพที ่4.8  แสดงอตัรำกำรเปล่ียนแปลงควำมยดืหยุน่ก่อนและหลงัรับประทำนคอลลำเจน 

 

จำกตำรำงท่ี 4.6 ภำพท่ี 4.7 และภำพท่ี 4.8 ค่ำเฉล่ียควำมยดืหยุน่ของผิวอำสำสมคัร พบวำ่  

ค่ำเฉล่ียควำมยดืหยุน่ของผิวขมบัซำ้ยหลงัรับประทำนคอลลำเจน (D84) = 74.4444 มำกกวำ่ 
ก่อนรับประทำนคอลลำเจน (D0) = 68.6111 หรือเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึน 8.50% 

 ค่ำเฉล่ียควำมยดืหยุน่ของผิวขมบัขวำหลงัรับประทำนคอลลำเจน (D84) = 71.7778 มำกกวำ่
ก่อนรับประทำนคอลลำเจน (D0) = 69.3889 หรือเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึน 3.44% 

 

4.4  ผลการการเปรียบเทียบความชุ่มช้ืนและความยดืหยุ่นด้วยค่าสถิติทีร่ะดับความเช่ือมั่น 95% 

 

ตารางที ่ 4.7 ค่ำสถิติทดสอบ t และค่ำ p-value ของควำมชุ่มช้ืนและควำมยดืหยุน่ เปรียบเทียบก่อน
รับประทำนคอลลำเจน (D0) และหลงัรับประทำนคอลลำเจน (D84) ของผวิขมบัขำ้งซำ้ยและขมบั
ขำ้งขวำ 

 

เปรียบเทียบก่อน (D0) และ
หลงั (D84) รับประทำน

คอลลำเจน 

ผลเปรียบเทียบ (Paired Differences) 

t P-value แปลค่ำ 
Mean 

Std. 
Deviation 

95% Confidence 

Lower Upper 
 

ก่อนทำนคอลลำเจน (D0) หลงัทำนคอลลำเจน (D84)

ขมบัซำ้ย 0 8.5000

ขมบัขวำ 0 3.4400

0
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% การเปลีย่นแปลงความยดืหยุ่น
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ตารางที ่4.7  (ต่อ) 
 

เปรียบเทียบก่อน (D0) และ
หลงั (D84) รับประทำน
คอลลำเจน 

ผลเปรียบเทียบ (Paired Differences) 

t P-value แปลค่ำ 
Mean 

Std. 
Deviation 

95% Confidence 

Lower Upper 
คู่ท่ี 1 ควำมชุ่มช้ืนของ

ผวิขมบัขำ้งซำ้ย -9.3000 8.5891 -13.5712 -5.0288 -4.594 .000 มำกกวำ่ 

คู่ท่ี 2 ควำมชุ่มช้ืนของ
ผวิขมบัขำ้งขวำ -7.7278 9.6127 -12.5081 -2.9475 -3.411 .003 มำกกวำ่ 

คู่ท่ี 3 ควำมยดืหยุน่ของ
ผวิขมบัขำ้งซำ้ย -5.8333 9.7574 -10.6856 -.9811 -2.536 .021 มำกกวำ่ 

คู่ท่ี 4 ควำมยดืหยุน่ของ
ผวิขมบัขำ้งขวำ -2.3889 9.8944 -7.3093 2.5315 -1.024 .320 

ไม่
มำกกวำ่ 

 

จำกตำรำงท่ี 4.7 ค  ำนวณค่ำทำงสถิติโดยใช ้Paired Samples T-test แปลผลดงัน้ี  
1. คู่ท่ี 1 เปรียบเทียบระหวำ่งควำมชุ่มช้ืนของผวิขมบัขำ้งซำ้ยก่อนรับประทำนคอลลำ

เจน (D0) และหลงัรับประทำนคอลลำเจน (D84) พบวำ่ควำมชุ่มช้ืนของผิวขมบัขำ้งซำ้ยหลงั
รับประทำนคอลลำเจนมำกกวำ่ก่อนรับประทำนคอลลำเจน อยำ่งมีนยัส ำคญั ท่ีระดบัควำมเช่ือมัน่ 
95%  (p-value = 0.000) 

2. คู่ท่ี 2 เปรียบเทียบระหวำ่งควำมชุ่มช้ืนของผวิขมบัขำ้งขวำก่อนรับประทำนคอลลำ
เจน (D0) และหลงัรับประทำนคอลลำเจน (D84) พบวำ่ควำมชุ่มช้ืนของผิวขมบัขำ้งขวำหลงั
รับประทำนคอลลำเจนมำกกวำ่ก่อนรับประทำนคอลลำเจน อยำ่งมีนยัส ำคญั ท่ีควำมเช่ือมัน่ 95%  
(p-value = 0.003) 

3. คู่ท่ี 3 เปรียบเทียบระหวำ่งควำมยดืหยุน่ของผวิขมบัขำ้งซำ้ยก่อนรับประทำน
คอลลำเจน (D0) และหลงัรับประทำนคอลลำเจน (D84) พบวำ่ควำมยดืหยุน่ของผวิขมบัขำ้งซำ้ย
หลงัรับประทำนคอลลำเจนมำกกวำ่ก่อนรับประทำนคอลลำเจน อยำ่งมีนยัส ำคญั ท่ีควำมเช่ือมัน่ 
95%  (p-value = 0.021) 



35 

 

4. คู่ท่ี 4 เปรียบเทียบระหวำ่งควำมยดืหยุน่ของผวิขมบัขำ้งขวำก่อนรับประทำน
คอลลำเจน (D0) และหลงัรับประทำนคอลลำเจน (D84) พบวำ่ควำมยดืหยุน่ของผวิขมบัขำ้งขวำ
หลงัรับประทำนคอลลำเจนไม่มำกกวำ่ก่อนรับประทำนคอลลำเจน ท่ีควำมเช่ือมัน่ 95% (p-value = 
0.320) 
 

4.5 ผลการเปรียบเทียบความชุ่มช้ืนและความยดืหยุ่นต่ออายุทีแ่ตกต่างกนั ด้วยค่าสถิติทีร่ะดับความ
เช่ือมั่น 95% 

จำกผลวเิครำะห์ทำงสถิติท่ีได ้ ท ำใหผู้ท้  ำวจิยัตอ้งกำรทรำบวำ่อำยจุะมีผลต่อกำรเปล่ียน 
แปลงของผวิดว้ยหรือไม่ จึงไดแ้บ่งกลุ่มอำยชุ่วงพิสัยเท่ำกบั 10 เป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ อำย ุ 26-35 ปี
จ ำนวน 6 คน อำย ุ 36-45 ปีจ ำนวน 7 คน อำย ุ 46-55 ปีจ ำนวน 3 คน อำย ุ 55-65 ปีจ ำนวน 2 คน 
พบวำ่  
 

ตารางที ่ 4.8 แสดงค่ำสถิติทดสอบ p-value ของควำมชุ่มช้ืนและควำมยดืหยุน่ของผิวขมบัขำ้งซำ้ย
และขมบัขำ้งขวำ แบ่งอำยเุป็น 4 กลุ่ม เปรียบเทียบก่อนรับประทำนคอลลำเจน (D0) 

และหลงัรับประทำนคอลลำเจน (D84) (แสดงเฉพำะค่ำ P-value) 
 

เปรียบเทียบก่อน (D0) และหลงั 
(D84) รับประทำนคอลลำเจน 

P-value  

อำย ุ26-35 
( 6 คน) 

อำย ุ 36-45 ( 
7 คน) 

อำย ุ46-55  
( 3 คน) 

อำย ุ 56-65  
( 2 คน) 

ควำมชุ่มช้ืนของผิวขมบัขำ้งซำ้ย 0.323 0.005 0.184 0.300 

ควำมชุ่มช้ืนของผิวขมบัขำ้งขวำ 0.251 0.005 0.254 0.785 

ควำมยดืหยุน่ของผิวขมบัขำ้งซำ้ย 0.436 0.003 0.762 0.818 

ควำมยดืหยุน่ของผิวขมบัขำ้งขวำ 0.232 0.110 0.670 0.105 
 

จำกตำรำงท่ี 4.8 ค  ำนวณค่ำทำงสถิติ แปลผลดงัน้ี  
เปรียบเทียบควำมชุ่มช้ืนและควำมยดืหยุน่ของผิวขมบัขำ้งซำ้ยและขำ้งขวำก่อน

รับประทำนคอลลำเจน (D0) และหลงัรับประทำนคอลลำเจน (D84) ในแต่ละกลุ่มอำย ุ พบวำ่ มี
เพียงกลุ่มอำยรุะหวำ่ง 36-45 ปี มีควำมชุ่มช้ืนของผิวขมบัขำ้งซำ้ยและขำ้งขวำหลงัรับประทำน
คอลลำเจนมำกกวำ่ก่อนรับประทำนคอลลำเจน อยำ่งมีนยัส ำคญั ท่ีระดบัควำมเช่ือมัน่ 95%  (p-value 
= 0.005) 
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ส ำหรับควำมยดืหยุน่ของผวิขมบัทั้งสองขำ้ง พบวำ่ควำมยดืหยุน่ของผวิขมบัขำ้งซำ้ย
หลงัรับประทำนคอลลำเจนมำกกวำ่ก่อนรับประทำนคอลลำเจน อยำ่งมีนยัส ำคญั ท่ีควำมเช่ือมัน่ 
95%  (p-value = 0.003) 

ส่วนควำมยดืหยุน่ของผวิขมบัขำ้งขวำ หลงัรับประทำนคอลลำเจนไม่มำกกวำ่ก่อน
รับประทำนคอลลำเจน ท่ีควำมเช่ือมัน่ 95% (p-value = 0.110) 

 

จำกกำรแปลผลของตำรำงท่ี 4.8 พบวำ่มีขอ้จ ำกดัเร่ืองจ ำนวนคนช่วงอำย ุ 46-55 ปี และ 
55-65 ปี มีจ  ำนวนคนนอ้ยแตกต่ำงจำก 2 กลุ่มแรก จึงทดสอบผลโดยกำรน ำช่วงอำย ุ46-55 ปีจ ำนวน 
3 คน ช่วงอำย ุ56-65 ปี จ  ำนวน 2 คน มำรวมกนัเท่ำกบั 5 คน ท ำใหมี้ปริมำณจ ำนวนคนท่ีใกลเ้คียง
กนั ปรำกฏผลดงัตำรำงท่ี 4.9 

 

ตารางที ่ 4.9 แสดงค่ำสถิติทดสอบ p-value ของควำมชุ่มช้ืนและควำมยดืหยุน่ของผิวขมบัขำ้งซำ้ย
และขมบัขำ้งขวำ แบ่งอำยเุป็น 3 กลุ่ม เปรียบเทียบก่อนรับประทำนคอลลำเจน (D0) และหลงั
รับประทำนคอลลำเจน (D84)  
 

เปรียบเทียบก่อน (D0) และหลงั (D84) 
รับประทำนคอลลำเจน 

P-value  

อำย ุ26-35 
(6 คน) 

อำย ุ 36-45 
(7 คน) 

อำย ุ46-65*
 

(5 คน) 

ควำมชุ่มช้ืนของผิวขมบัขำ้งซำ้ย 0.323 0.005 0.038 

ควำมชุ่มช้ืนของผิวขมบัขำ้งขวำ 0.251 0.005 0.442 

ควำมยดืหยุน่ของผิวขมบัขำ้งซำ้ย 0.436 0.003 0.958 

ควำมยดืหยุน่ของผิวขมบัขำ้งขวำ 0.232 0.110 0.707 

 

หมายเหตุ. แบ่งอำยเุป็น 3 กลุ่ม ท่ีจ  ำนวนคนใกลเ้คียงกนั (แสดงเฉพำะค่ำ P-value) 

 
แปลผลเพิ่มเติมจำกตำรำงท่ี 4.8 มำเป็นตำรำงท่ี 4.9 แบ่งอำยจุำก 4 กลุ่มเป็น 3 กลุ่ม 

เพื่อใหไ้ดจ้  ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งใกลเ้คียงกนั โดยรวมกลุ่มอำย ุ 46-55ปี เขำ้กบักลุ่มอำย ุ 56-65 ปี ผล
ค ำนวณค่ำทำงสถิติ พบวำ่ ไม่มีกำรเปล่ียนแปลงทั้งควำมชุ่มช้ืนและควำมยดืหยุน่หลงัจำก
รับประทำนคอลลำเจน อยำ่งมีนยัส ำคญั ท่ีระดบัควำมเช่ือมัน่ 95%  (p-value > 0.005)  


