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1.1  ทีม่ำและเหตุผลของงำนศึกษำวจัิย 

เพราะความสดใส แขง็แรง ดูอ่อนเยาวเ์ป็นความปรารถนาของมนุษยท์ัว่ไปไม่วา่จะเป็น
หญิงหรือชาย ในปัจจุบนั สภาพแวดลอ้มทัว่โลก มลภาวะท่ีเป็นพิษทั้งอากาศ น ้า เป็นส่ิงท่ีเรา
หลีกเล่ียงไม่ได ้ รวมถึงมลพิษทางสังคมท่ีก่อใหเ้กิดความเครียดทั้งทางกายและจิตใจ การขาดการ
ดูแลสุขภาพอยา่งเหมาะสม  

การดูแลสุขภาพอยา่งเหมาะสม ไดแ้ก่ การทานอาหารและด่ืมน ้าท่ีดีมีประโยชน์ การ

ออกก าลงักายท่ีเหมาะสมตามวยัอยา่งสม ่าเสมอ การพกัผอ่นนอนหลบัใหเ้พียงพอและมีคุณภาพ แต่

เม่ือละเลยการดูแลเอาใจใส่ต่อสุขภาพก็เท่ากบัเป็นการสะสมผลผลิตของความเส่ือมไว ้ อาการเส่ือม

ถอยของสุขภาพนั้นเร่ิมจากระดบัเซลล ์ และเม่ือความเส่ือมถูกสะสมมากข้ึนเร่ือยๆ ประกอบกบัอายุ

ท่ีเพิ่มข้ึน จากท่ีร่างกายไม่แสดงอาการผิดปกติใดๆ จนในท่ีสุดร่างกายก็ไม่อาจฝืนทนต่อความเส่ือม

ท่ีเราเป็นผูผ้ลิตข้ึนเองได ้ดว้ยอาการของโรคต่างๆ  

ความเส่ือมเกิดข้ึนจากหลายปัจจยั ไดแ้ก่ อายท่ีุเพิ่มข้ึน ฮอร์โมนท่ีบกพร่อง รังสีจาก
แสงแดด ความบกพร่องทางโภชนาการ ฯ สัญญาณหน่ึงท่ีบ่งช้ีความเส่ือมและความชราท่ีสามารถ
มองเห็นไดด้ว้ยตาคือผวิพรรณท่ีเร่ิมแหง้กร้าน หยาบกระดา้ง รูขมุขนกวา้ง ปรากฏร้ิวรอยร่องลึก 
ขาดความชุ่มช้ืน ขาดความยดืหยุน่ ผวิบางและเกิดผื่นแพง่้าย 

ปัจจุบนัหลายประเทศทัว่โลกรวมทั้งประเทศไทย ไดใ้หค้วามสนใจและมีความเช่ือวา่
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารคอลลาเจนสามารถช่วยฟ้ืนฟูสภาพผิวพรรณใหก้ลบัมาชุ่มช้ืน ยดืหยุน่ ดูมี
สุขภาพดี ซ่ึงคอลลาเจนจดัเป็นสารอาหารประเภทโปรตีน จะถูกยอ่ยเป็นกรดอะมิโนในท่ีสุด มี
ผลการวจิยัเก่ียวกบัการรับประทานคอลลาเจนมากมาย แต่ยงัไม่มีผลการศึกษาในคนท่ีแน่ชดั มีเพียง
การศึกษาในสัตวท์ดลองเท่านั้น มีนกัวจิยัท่ีรายงานถึงปริมาณท่ีปลอดภยัสูงสุดในการรับประทาน
ไฮโดรไลเซทคอลลาเจนในสัตวท์ดลองคือ 1.66 กรัมต่อน ้ าหนกัตวั 1 กิโลกรัม ในหน่ึงวนั (Dybka 
K. and P. Walczak, 2009)1 แต่อยา่งไรก็ตาม ปริมาณสูงสุดท่ีบริโภคไดอ้ยา่งปลอดภยัตาม
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ขอ้ก าหนดของส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาของประเทศไทย ไดอ้นุญาตให้บริโภคไดไ้ม่
เกิน 10 กรัมต่อวนั 

จากอดีตจนถึงปัจจุบนั มนุษยจึ์งพยายามคิดคน้นวตักรรมใหม่ๆ เทคโนโลยแีละ
สารอาหารใหม่ๆไดถู้กคน้พบบนโลกใบน้ีอยา่งมากมาย เพื่อลดหรือชะลอความเส่ือมในร่างกายท่ี
ไดก้ล่าวมาขา้งตน้ทั้งท่ีไดผ้ลและยงัรอการพิสูจน์ โดยเฉพาะอยา่งยิง่เทคโนโลยหีรือสารอาหารท่ี
ช่วยส่งเสริมในเร่ืองผวิพรรณใหค้งความอ่อนเยาว ์หรือฟ้ืนฟูใหผ้วิกลบัมามีสุขภาพท่ีดีไดย้าวนาน 
จึงท าใหเ้ป็นท่ีตอ้งการของทุกเพศทุกวยัและมีมูลค่าทางการตลาดท่ีสูงมาก 

 

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำวิจัย 

เพื่อประเมินผลของการรับประทานคอลลาเจนเสริมต่อความยดืหยุน่และความชุ่มช้ืน
ของผวิ 

 

1.3 สมมุติฐำนของกำรศึกษำวจัิย 

1.  สมมุติฐานหลกั 
1.1 ความยดืหยุน่ของผิว หลงัการรับประทานคอลลาเจนเสริมมากกวา่ความยดืหยุน่ของ

ผวิก่อนรับประทานคอลลาเจนเสริม 

1.2 ความชุ่มช้ืนของผิว หลงัการรับประทานคอลลาเจนเสริมมากกวา่ความชุ่มช้ืนของผวิ
ก่อนรับประทานคอลลาเจนเสริม  

2.  สมมุติฐานรอง 
อายท่ีุแตกต่างกนัมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของผวิท่ีแตกต่างกนั เม่ือเปรียบเทียบความ

ยดืหยุน่และความชุ่มช้ืนของผวิหลงัการรับประทานคอลลาเจนเสริม 

 
1.4 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

1. ประชาชนจะมีความมัน่ใจในการรับประทานคอลลาเจนเสริมวา่จะสามารถช่วยฟ้ืนฟูสภาพ
ผวิใหดี้ข้ึนไดจ้ริง 

2. สามารถเป็นแนวทางในการพฒันาผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อช่วยส่งเสริมในเร่ืองผวิพรรณ
ใหค้งความอ่อนเยาว ์หรือฟ้ืนฟูใหผ้วิกลบัมามีสุขภาพท่ีดีข้ึน 

 


