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บทคัดย่อ 
 

มีการน าคอลลาเจนมาใชอ้ยา่งกวา้งขวางและมีการอา้งสรรพคุณมากมาย แต่งานวจิยั
เก่ียวกบัการรับประทานคอลลาเจนในคนเพื่อส่งเสริมผวิพรรณมีนอ้ยมาก การวิจยัคร้ังน้ีเป็น
การศึกษาเชิงทดลอง เพื่อศึกษาประสิทธิผลของคอลลาเจนชนิดรับประทานต่อความชุ่มช้ืนและ
ความยดืหยุน่ของผิวหนงั โดยการเปรียบเทียบผลก่อนและหลงัการรับประทานคอลลาเจน มี
อาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการ 20 คน โดยให้รับประทานคอลลาเจน 10 กรัมต่อวนัติดต่อกนัเป็นเวลา 
12 สัปดาห์ และท าการตรวจวเิคราะห์ผิวอีกคร้ังเม่ือครบก าหนด 12 สัปดาห์ ดว้ยเคร่ือง Cutometer 
เพื่อวเิคราะห์ความยดืหยุน่ และ Corneometer เพื่อวเิคราะห์ความชุ่มช้ืน  

ผลการศึกษาตามสมมุติฐานหลกัพบวา่หลงัรับประทานคอลลาเจน ความชุ่มช้ืนของผิว
ขมบัขา้งซา้ยและขา้งขวาเพิ่มมากกวา่ก่อนรับประทานคอลลาเจนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ใน
ขณะเดียวกนั พบวา่ความยืดหยุน่ของผิวขมบัขา้งซา้ยหลงัรับประทานคอลลาเจนเพิ่มมากกวา่ก่อน
รับประทานคอลลาเจนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเช่นกนั ในขณะท่ีผลการศึกษาผวิของขมบัขา้งขวา
จะมีความยดืหยุน่เพิ่มข้ึนเพียงเล็กนอ้ยหลงัรับประทานคอลลาเจนจึงไม่พบวา่มีความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ 

ผลการศึกษาตามสมมุติฐานรองเม่ือแบ่งอายุอาสาสมคัรเป็น 3 กลุ่ม มีเพียงกลุ่มอายุ

ระหวา่ง 36-45 ปีท่ีมีการเปล่ียนแปลงความชุ่มช้ืนของผวิทั้งขมบัขา้งซา้ยและขา้งขวาและความ

ยดืหยุน่ของผวิขมบัขา้งซา้ยเพิ่มข้ึนอยา่งชดัเจนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ในขณะท่ีกลุ่มอายท่ีุนอ้ย

กวา่ 35 ปีและมากกวา่ 45 ปี มีการเปล่ียนแปลงผวิท่ีดีข้ึนแต่ไม่มากกวา่ก่อนการรับประทานคอลลา

เจนอยา่งมีนยัส าคญั อธิบายตามทฤษฎีพยาธิสภาพผวิและทฤษฎีฮอร์โมนสัมพนัธ์กบัวยัไดว้า่ ผวิจะ

เร่ิมสูญเสียคอลลาเจนมากข้ึนตามวยัท่ีสูงข้ึนซ่ึงสัมพนัธ์กบัฮอร์โมน โดยเฉพาะท่ีผวิหนงัเป็นอวยัวะ

เป้าหมายส าหรับฮอร์โมนหลายชนิดและ sex steriods โดยเฉพาะฮอร์โมนเอสโตรเจน (Estrogens) 
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ซ่ึงช่วยเพิ่มคอลลาเจน เพิ่มความหนาของผวิและเสริมสร้างหลอดเลือด ในกลุ่มอายท่ีุนอ้ยกวา่ 35 ปี 
เม่ือรับประทานคอลลาเจนเสริมจึงเห็นผลการเปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอ้ย ส่วนกลุ่มผูท่ี้อายมุากกวา่ 
46 ปี เป็นกลุ่มท่ีมีอายมุาก ผวิจึงสูญเสียคอลลาเจนไปมากและเป็นช่วงวยัท่ีหมดประจ าเดือน 
ฮอร์โมนเอสโตรเจนท่ีลดลงในหญิงวยัหมดประจ าเดือนจึงเป็นปัจจยัส าคญัในการเกิดร้ิวรอย  การ
รับประทานคอลลาเจนเสริมเพียงระยะเวลา 12 สัปดาห์อาจไม่เพียงพอต่อการเปล่ียนแปลงผวิใหดี้
ข้ึนจนชดัเจนได ้ในขณะท่ีกลุ่มอาย ุ36-45 ปี ช่วงวยัน้ีแมผ้ิวเร่ิมสูญเสียคอลลาเจนมากข้ึนและเป็นวยั
ท่ีเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงฮอร์โมน ความแหง้กร้านและร้ิวรอยเร่ิมปรากฏชดัแต่ก็ยงัคงมีฮอร์โมน
ส าคญัท่ีช่วยใหผ้วิยงัคงมีความชุ่มช้ืนและยดืหยุน่อยูไ่ด ้ การรับประทานคอลลาเจนเสริมในช่วงวยัน้ี
จึงท าใหไ้ดผ้ลการศึกษาท่ีเห็นการเปล่ียนแปลงผวิท่ีดีข้ึนอยา่งชดัเจน 

การศึกษาในคร้ังน้ีจะสามารถใชเ้ป็นแนวทางใหก้บัวงการผวิหนงัและผูท่ี้สนใจดูแล
สุขภาพผวิไดมี้ความมัน่ใจในการพิจารณาเลือกบริโภค รวมทั้งผูป้ระกอบการผลิตและจดัจ าหน่าย
ผลิตภณัฑอ์าหารเสริมคอลลาเจนไดน้ าไปประยกุตใ์ชเ้พื่อประโยชน์แก่ผูบ้ริโภคต่อไป 
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ABSTRACT 
 

Collagen has been used extensively and has claimed many properties. However, there 
are a limited number of research studies about oral form collagen supplementation in human for 
supporting these claims. This experimental study research aimed to determine efficacy of oral 
collagen supplement in enhancing hydration and elasticity of skin by comparing skin parameters 
before and after collagen taking.  20 participants were asked to take 10 grams per day of collagen 
for 12 weeks then skin elasticity and hydration were analyzed using Cutometer and Corneometer 
respectively. 

Results from Corneometer test founded level skin hydration at left and right temporal 
area were increase at significant level. While skin elasticity measured by Cutometer was 
significantly increase at left temporal area, although the study of the right temple increased in 
elasticity slightly is not statistically significantly different matter. 

We divided participants into three age groups and founded participants aged between 
36-45 years old showed significant improvement in skin hydration at both temporal area and also 
skin elasticity at left temporal area. However participant age groups under 35 years old and over 45 
years old also show improvement of skin condition but not at significant level.  According to skin 
and hormone theory. The skin begins to lose collagen as we age. Which is associated with hormonal 
changes. The skin is the target organ for many hormones and sex steroids particularly estrogen 
(Estrogens) which helps in collagen production, thickening of the skin and strengthens blood 
vessels. As a results in the age groups of less than 35 years old taking collagen supplements 
produced minimal change. While these who are older than 46 years old which is in menopausal 
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period had already lost their estrogen which can result in losing collagen and wrinkle formation. 
Therefore only 12 weeks collagen supplementation is not be enough to produce changes in skin 
parameters.  During 36-45 years old, skin starts losing collagen but our bodies are still able produce 
important hormones which help in maintaining skin hydration and elasticity. As a result, collagen 
supplementation in this age groups can produce greater change than other groups. 

This study can be used as a guideline for those who are interested in skin 
supplementation to choose their product with confidence.  Entrepreneur, manufactures and 
distributors can also apply these knowledge from our study for benefits of their consumers. 

 
  
  



ช 
 

กติติกรรมประกาศ 

  

การวจิยัคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี เพราะขา้พเจา้ไดรั้บความเมตตาจาก อาจารย์
นายแพทยม์าศ ไมป้ระเสริฐ ผูเ้ป็นท่ีปรึกษา อีกทั้งคณาจารยผ์ูเ้ป็นคณะกรรมการในการสอบ ท่ีให้
ค  าแนะน างานวิจยัฉบบัน้ี และความร่วมมือจากผูเ้ขา้ร่วมโครงการซ่ึงเป็นพนกังาน บริษทั สุเพิร์บ 
เฮลทต้ี์ โปรดกัส์ จ  ากดั และบริษทั แอปเปิล ทู แอปเปิล จ ากดั ท่ีส าคญัท่ีสุดคือครอบครัวอนัเป็นท่ีรัก
ของขา้พเจา้ท่ีคอยเป็นก าลงัใจและใหก้ารสนบัสนุนตลอดมา 

ขา้พเจา้ขอกราบขอบพระคุณท่านอาจารยทุ์กท่านท่ีมีส่วนในความส าเร็จของงานวจิยั
คร้ังน้ี และขอขอบคุณน ้าใจอนัแสนน่ารักและอบอุ่นของพนกังานและครอบครัวของขา้พเจา้รวมทั้ง
ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งท่ีมิไดเ้อ่ยถึงไดท้ั้งหมดมา ณ ท่ีน้ีดว้ยค่ะ 
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