
บทที่ 5 
สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ภูมิปญญาการทํา และการอนุรักษ น้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
 
1.  สรุปการวิจัย 
 
 1.1 วัตถุประสงคการวิจัย 
  1.1.1  เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาและวิธกีารทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
  1.1.2  เพ่ือศึกษาภูมิปญญาในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะ
วอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี
  1.1.3  เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีเปนปญหา อุปสรรคในการทําและการจําหนายน้ําบูดูของ
กลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี
  1.1.4  เพ่ือศึกษาแนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรค ในการทํา การจําหนายและ
การอนุรักษการทําน้ําบูด ูของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
 1.2 วิธีดําเนินการวิจัย 
  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งเปนการรวบรวมขอมูลและการคนควาจากเอกสาร
วิชาการ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ การสัมภาษณแบบเจาะลึก การสังเกตและการสํารวจชุมชน 
  1.2.1 ประชากรที่ศึกษา  ประกอบดวยกลุมตัวอยางดังนี ้
   1)  ผูทําน้ําบูดู จํานวน 5 ราย  ซึ่งเปนผูทําน้ําบูดูท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี หมู 1 
(บานปาตาบาระ) ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี หรือมีสถานท่ีทําน้ําบูดู อยูใน
พ้ืนท่ี หมู 1 (บานปาตาบาระ) ผูทําน้ําบูดูดังกลาวจะตองประกอบอาชีพการทําน้ําบูดู เปนผูมีความรู 
และทราบถึงวิธีการและขั้นตอนในการทําอยางละเอียด  
   2)  ผูเกี่ยวของกับการจําหนาย จํานวน 5 ราย  ซึ่งชาวบานเรียกเปนภาษา
มลายูวา “ตอแกบูด”ู เปนกลุมท่ีทําหนาท่ีในการจัดหาวัตถุดิบรวมท้ังวัสดุอุปกรณตางๆ ใหกับผูทํา
น้ําบูดู และเปนผูรับซื้อนําไปแปรรูปหรือจําหนายตอไป หรือเนนท่ีกลุมพอคาคนกลางท่ีเขามารับ
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ซื้อน้ําบูดู ท่ีชาวบานหมู 1 บานปาตาบาระ ผลิตได เพ่ือจะไดรับทราบขอมูล ดานตางๆ เชน เกณฑ
การกําหนดราคา แหลงจําหนาย ปญหาอุปสรรคตางๆ  
   3)  ประชาชนผูซื้อ จํานวน 5 ราย  เนนกลุมประชาชนผูซื้อรายยอยท่ัวๆไป 
ท่ีซื้อน้ําบูดูเพ่ือนําไปบริโภคในครัวเรือนหรือซื้อเพ่ือเปนของฝากแกญาติพ่ีนอง เพ่ือจะไดทราบถึง
ความนิยม ในการบริโภค และแนวโนมการบริโภคน้ําบูดู  
   4)  พาณิชยจังหวัดหรือหนวยงานราชการทีเกี่ยวของ  ตลอดจนภาคเอกชนท่ี
เกี่ยวของกับการทําและจําหนาย จํานวน 5 ราย โดยเนนเจาหนาท่ีของทางราชการ นักวิชาการ  
ท่ีมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนสงเสริม อาชีพการทําน้ําบูดู  รวมท้ังภาคเอกชนท่ีเกี่ยวของ เชน 
เจาของรานจําหนายวัสดุ อุปกรณ ตางๆ ท่ีตองนํามาใชในการทําน้ําบูดู เจาของเรือประมงหรือ
เจาของแพปลาท่ี เปนผูสนับสนุนวัตถุดิบหลัก คือปลากะตัก 
  1.2.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
   1)  แบบสัมภาษณแบบเจาะลึก 
   2)  แบบสังเกต 
   3)  แบบสํารวจชุมชน 
  1.2.3 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  นําแบบสัมภาษณแบบเจาะลึก แบบสังเกต 
และแบบสํารวจชุมชน ที่พัฒนาขึ้นไปหาความจริงเชิงเนือ้หากอนสงใหผูเชี่ยวชาญท่ีมีประสบการ
จํานวน 5 คน ประเมินตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมสอดคลองตามวัตถุประสงค 
  1.2.4 การวิเคราะหขอมูล  ในการศึกษาครั้งนี้จะใชการวิเคราะหขอมูลเชิง
พรรณนา โดยนําขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก ขอมูลท่ีไดจากากรวิเคราะหเอกสาร สวนขอมูลท่ีไดจาก
การสังเกตการณ การสัมภาษณแบบเจาะลึก การสํารวจชุมชนจะใชวิธีการวิเคราะหดวยการจําแนก
ประเภทขอมูล การเปรียบเทียบขอมูล และสรางขอสรุปแบบอุปมัย 
 1.3 ผลการวิจัยปรากฏผลดังนี ้
  1.3.1 สถานภาพของกลุมตัวอยาง 
   1) ผูทําน้ําบูดู จํานวน 5 ราย 
    สถานภาพกลุมตัวอยางเปนเพศ  หญิง อายุระหวาง 36-61 ป ระดับ
การศึกษา ประถมศึกษาปท่ี 4 อาชีพหลัก ทําน้ําบูดู อาชีพรอง แมบานและคาขาย เริ่มประกอบอาชีพ
การทําน้ําบูดู ตั้งแตอายุ 29-54 ป   ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง 
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   2) ผูเกี่ยวของกับการจําหนาย จํานวน 5 ราย 
    สถานภาพกลุมตัวอยางเปนเพศชาย 3 คน เพศหญิง 2 คน อายุระหวาง 
35-46 ป ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาปท่ี 3 - ปริญญาตรี อาชีพหลัก คาขาย อาชีพ รอง ทําน้ําบูด ูเริ่ม
ประกอบอาชีพเปนผูเกี่ยวของกับการจําหนาย ตั้งแตอายุ 24-31 ป ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง 
   3) ประชาชนผูซื้อ จํานวน 5 ราย 
    สถานภาพกลุมตัวอยางเปนเพศ  หญิง   อายุระหวาง 24-42 ป ระดับ
การศึกษา ม.6-ปริญญาตรี   อาชีพหลัก ขาราชการครู ลูกจางหนวยของรัฐและลูกจางหนวยงาน
เอกชน อาชีพรอง แมบาน ฐานะทาง เศรษฐกิจ ปานกลาง    
   4) พาณิชยจังหวัดหรือหนวยราชการทีเกี่ยวของ  ตลอดจนภาคเอกชนท่ี
เกี่ยวของกับการทําและจําหนาย จํานวน 5 ราย 
    กลุมตัวอยางเปนเพศชาย   อายุระหวาง 27-48 ประดับการศึกษา ม.6 -
ปริญญาเอก อาชีพหลัก อาจารย ขาราชการ ลูกจางหนวยงานรัฐ และคาขาย ฐานะทาง เศรษฐกิจ 
ปานกลาง     
  1.3.2 การวิเคราะหขอมูล  ประกอบดวยประเด็นสําคัญไดแก 
   1) ประวัติความเปนมาและวิธีการทําน้ําบูดู  ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบล
ปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
   2) ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดู  ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
   3) ปญหา อุปสรรคในการทําและการจําหนายน้ําบูดู  ของกลุมชาวบาน หมู 1 
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี
   4) แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรคในการทํา การจําหนาย และการ
อนุรักษการทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี
   โดยสามารถสรุปผลการวิเคราะหขอมูลท่ีเปนประเด็นสําคัญดังนี้คือ 
   1) ประวัติความเปนมาและวิธีการทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบล
ปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
    (1) ประวัติความเปนมา 
     ก.  ความหมายของน้ําบูดู 
      น้ําบูดูเปนภูมิปญญาอยางหนึ่งท่ีชาวบานภาคใต โดยเฉพาะชาว
มลายูใชในการถนอมอาหาร โดยใชวิธีการหมักดอง ซึ่งจะใชปลาขนาดเล็กคลุกเคลากับเกลือใหได
ท่ี แลวนําไปหมักในภาชนะ เชนลังไม ไห โองดินเผา และพัฒนามาเปนการหมักในบอซเีมนต ท้ิง
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ใหเกิดกระบวนการยอยสลายโดยอาศัยเอนไซมและจุลินทรียจากตัวปลา ใชเวลาในการหมัก 8-12 
เดือน จากนั้นจะไดของเหลวขุนสีน้ําตาลออกดํา เรยีกเปนภาษาพ้ืนบานมลายูวา “น้ําบูด”ู 
      น้ําบูดูเปนอาหารหมักดองที่ถือเปนวัฒนธรรมดานอาหารอยาง
หนึ่งของชาวมลายู โดยมีความสําคัญในแทบจะทุกม้ืออาหารของชาวมลายูเลยก็วาได นอกจากใช
บริโภคเปนเครื่องจ้ิมกับผักสดหรือผักตมคลายกับน้ําพริกแลว น้ําบูดูยังทําหนาท่ีเปนเคร่ืองปรุงรส
เชนเดียวกับน้ําปลา และทายท่ีสุดยังไดรับความนิยมในการนํามาบริโภครวมกับผลไมรสเปร้ียว
ตางๆ อีกดวย คนเหนือไมอาจขาดน้ําพริกหนุมในม้ืออาหารฉันใด คนอีสานยอมตองมีปลาราควบคู
กับจานเด็ดฉันนั้น สวนคนภาคกลางก็ไมอาจละเลยน้ําพริกในมื้อสําคัญ และคนมลายูก็ตองมีน้ําบูดู
เคียงคูเมนูหลักตางๆเพื่อใหอาหารออกรสชาติเชนกัน 
     ข. ประวัติความเปนมาของการทําน้ําบูดู 
      ประวัติความเปนมาของน้ําบูดูนั้นเปนความรูท่ีไดรับการ
ถายทอดตอๆกันมาจากพอคาและนักเดินเรือจากประเทศมาเลเซียหรือกลุมพอคานักเดินเรือจากชวา
ในแหลมมลายู โดยน้ําบูดูอาจเกิดขึ้นจากความบังเอิญโดยปลาท่ีนํามาหมักกับเกลือไวในไฮหรือโอง
ดินเผาไดถูกลืมท้ิงไวและผานการยอยสลายจากปลาหมักดอง หรือเรียกเปนภาษาทองถิ่นวา “อีแกบู
ดู” จนกลายเปนน้ําบูดู ซึ่งสอดคลองกับหลักฐานทางประวัติศาสตรการผลิตเกลอืของปตตานีเมื่อ
กวา 400 ป ซึ่งชุมชนหมู 1 ตําบลปะเสยะวอไดใชเกลือจากแหลงผลิตนี้ในการทําน้ําบูดูมาต้ังแต
แรกเริ่มเม่ือประมาณกวา 200 ป ) 
    (2) วิธีการทําน้ําบูดู  ของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ มีขั้นตอน
สําคัญ 6 ขั้นตอนดังนี้คือ 
     ก. ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ  โดยปลาที่ใชเปนปลากะตักท่ีสด ซื้อ
โดยตรงจากเรือประมง ณ.แพปลาในตัวอําเภอสายบุรี สวนเกลือนั้นซื้อมาจากในตัวจังหวัดปตตาน ี
     ข. ขั้นตอนการลางทําความสะอาด  โดยปลาและเกลือตองผานการ
ลางตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลามโดยการลางน้ําสุดทายตองใชภาชนะทีมี่รูพรุนและเทใหน้ํา
ไหลผาน 
     ค. ขั้นตอนการเทสวนผสม  ระหวางปลากับเกลือเนนการเทเปน
ชั้นๆ สลับกันและเกลี่ยใหท่ัวพ้ืนที่กระบะคลุกเคลา ไมเทปลาและเกลือท้ังหมดในคราวเดียวกัน
เพราะจะทําใหสวนผสมเขากันไดยาก 
     ง. ขั้นตอนการคลุกเคลาสวนผสม  เนนแรงงานที่มีประสบการณ
ในการคลุกเคลาท้ังชายและหญิง โดยใชกระบะคลุกเคลา และไมพาย การคลุกเคลาตองทําอยาง
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ระมัดระวังเพ่ือไมใหปลาช่ําและตองคลุกเคลาจนสวนผสมไดที่คือความเค็มของเกลือแทรกเขาไป
ทุกอนูของตัวปลา โดยใชเวลาประมาณ 3 ชั่วโมง 
     จ. ขั้นตอนการหมัก  นิยมหมักในบอซีเมนตกลม ขนาดสูง 1 เมตร 
เสนผาศูนยกลางยาว 1 เมตร โรยเกลือรองกนบอ อาจมีการผสมวัตถุดิบบางอยางเชนน้ําตาลเวน 
หรือน้ํามะขามเปยก หรือบางรายอาจใชปลากับเกลือเทานั้น คลุมดวยถุงพลาสติกหรือกระสอบปาน 
กดทับดวยไมไผสานเพ่ือปองกันไมใหปลาลอย และปดปากบอดวยกระเบื้องมุงหลังคา รอจนครบ
กําหนด 8-12 เดือน 
     ฉ. ขั้นตอนการบรรจุภาชนะ  เมื่อครบกําหนด เปดบอหมักตักน้ําใส
สีน้ําตาลที่อยูดานบนทิ้ง ร้ือไมไผสานและกระสอบปาน ตักน้ําบูดูออกจากบอแยกตามเกรด กรอง
ผานผาขาวบาง นําไปบรรจุขวดโดยการกรอกใสขวดขนาดตางๆ หรือบรรจุภาชนะโดยใช
เครื่องจักร เสร็จแลวนําออกจําหนาย 
   2) ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดู  ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
    (1) ภูมิปญญาในการคัดเลือกวัตถุดิบ  จะใชปลากะตักท่ีสดและเกลือ
สมุทรชนิดเม็ด 
    (2) ภูมิปญญาในการคัดเลอืกวัสดุอุปกรณ  ใชบอซีเมนตในการหมัก ใช
กระบะคลุกเคลาคลายเรือซึ่งทําจากไมรวมกับไมพายโดยมีวัสดุประกอบอื่นๆ ไดแก กระบะ
พลาสติก พลั่ว ไมไผสาน กระสอบปานหรือถุงพลาสติก และปดทับดวยกระเบื้องมุงหลังคาเปนตน 
    (3) ภูมิปญญาในการลาง ทําความสะอาด วัตถุดิบ และวัสดุอุปกรณ
ตางๆ  เนนการลางใหเปนไปตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลามคือการลางน้ําสุดทายใหไหลผาน
ภาชนะท่ีมีรูพรุน 
    (4) ภูมิปญญาในการตวงสวนผสมตางๆ  ในการทําน้ําบูดู เปนการ
ออกแบบภาชนะท่ีใชใหพอดีและเหมาะสม โดย 1 กระบะคลุกเคลาบรรจุปลาได 450 กิโลกรัม  
และเกลือ 150 กิโลกรัม อัตราสวนพอดีตอการหมัก 1 บอซีเมนต 
    (5) ภูมิปญญาในการคลุกเคลาสวนผสม เนนการใชแรงงานท่ีมีประสบการณ 
คลุกเคลาโดยไมใหปลาช้ํา และตองใหความเค็มของเกลือแทรกเขาไปทุกอนูของตัวปลา 
    (6) ภูมิปญญาในการจัดสรรสถานท่ีในการทําน้ําบูด ู เนนสถานท่ีท่ีมี
อากาศถายเทสะดวก ใตรมไมหรือใตอาคารโรงเรือนท่ีเปดโลงท้ังสี่ดาน 
    (7) ภูมิปญญาในการจัดการดานการควบคุณภาพ  ปลากะตักท่ีนํามาทํา
ตองสด ใชวัสดุอุปกรณท่ีถายทอดสืบตอกันมา เชนกระบะคลุกเคลา ไมพายและบอซีเมนตเปนตน 
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กําหนดอัตราสวนผสมคงท่ีโดยปลา 3 สวนตอเกลือ 1 สวน คลุกเคลาสวนผสมใหไดท่ีโดยแรงงาน
ท่ีมีประสบการณ ใชระยะเวลาในการหมักอยางนอย 8-12 เดือน   
    (8) ภูมิปญญาในการจัดการดานแรงงาน  และเงินทุน เนนการทํางาน
ตามความถนัด ใชแรงงานที่เปนกลุมเครือญาติหรือคนในละแวกหมูบานเพ่ือสะดวกในการเรียกใช
งาน และเรียกใชงานแรงงานเปนคร้ังคราวตามความจําเปน 
    (9) ภูมิปญญาในการจัดการดานสิ่งแวดลอม  การเลือกทําเล ในการผลิต
ท่ีเหมาะสมมีอากาศถายเทสะดวก การเลือกใชวัสดุหลายอยางที่เหมาะสม สงผลไมใหกลิ่นที่ไมพึง
ประสงคเล็ดลอดออกไป และอาชีพการทําน้ําบูดูอยูคูกับชุมชนมานาน เปนแหลงรายไดสําคัญจึงทํา
ใหหลายคนไดรับประโยชนรวมกัน 
   3) ปจจัยที่เปนปญหา อุปสรรคในการทําและการจําหนายน้ําบูดู   ของกลุม
ชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี 
    (1) ปจจัยท่ีเปนปญหา  อุปสรรคในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู  1 
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ีประกอบดวย   
     ก.  ปญหาดานวัตถุดิบ  คือปลากะตักมีจํานวนลดลง ถูกนําไปแปร
รูปเปนสินคาอื่นๆ และมีราคาสูงขึ้น 
     ข.  ปญหาเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ  มีราคาสูงขึ้นเล็กนอยตามภาวะ
เศรษฐกิจ 
     ค.  ปญหาดานการควบคุมคุณภาพ  ปลาท่ีหาไดมีสภาพไมสด ขาด
แคลนแรงงานท่ีมีประสบการณ และผูผลิตบางรายขาดการใสใจในขั้นตอนการผลิตเทาท่ีควร 
     ง.  ปญหาดานแรงงานและเงินทุน  คนรุนใหมไมสนใจสืบทอด
กิจการทําน้ําบูดูของครอบครัว   
     จ.  ปญหาการขาดสภาพคลอง  ของผูผลิตเนื่องจากการจัดการรายรับ 
รายจายไมดีเทาท่ีควร  ปญหาดานสิ่งแวดลอม มีปญหาเรื่องกลิ่นเล็กนอยแตไมสงผลกระทบตอชุมชน 
    (2) ปจจัยท่ีเปนปญหา อุปสรรคในการจําหนายน้ําบูดู  ของกลุมชาวบาน 
หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ีประกอบดวย   
     ก.  ปญหาดานสถานท่ีจําหนาย  ไดแก ผูผลิตตองหาตลาดจําหนาย
ดวยตนเองและตองใชเวลานานกวาจะจําหนายน้ําบูดูไดหมด   
     ข.  ปญหาเกี่ยวกับพอคาคนกลาง  พบวามีการกําหนดราคาท่ีไม
แนนอนขึ้นกับการตกลงกันระหวางผูซื้อกับผูขาย   
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     ค.  ปญหาการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐ  พบวามีการจํากัด
เฉพาะกลุม ยังไมทั่วถึงหรือครอบคลุมสําหรับผูผลิตทุกราย 
   4) แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรคในการทํา  การจําหนาย และการ
อนุรักษการทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี
    (1)  แนวโนมในการแกไขปญหา  อุปสรรคในการทําน้ําบูดูของกลุม
ชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตานี ประกอบดวย 
     ก.  แนวโนมดานวัตถุดิบ  หยุดผลิตในชวงที่ปลากะตักขาดแคลน
หรือมีราคาสูงเกินไป รวมกลุมซื้อปลา เรงผลิตในชวงท่ีมีปลาจํานวนมาก และชาวบานมีการ
รวมกลุมกันในการฟนฟูทรัพยากรชายฝงซึ่งเปนแหลงอนุบาลของสัตวน้ํา 
     ข.  แนวโนมดานวัสดุอุปกรณ  ใชอยางระมัดระวัง ลางทําความ
สะอาดอุปกรณทุกคร้ังหลักงาการใชงาน เก็บอยางถูกวิธี หรือคิดซอมแซมดวยวิธีการตางๆ  
     ค.  แนวโนมดานการควบคุมคุณภาพ  ไมนําปลาท่ีไมสดในการทํา
น้ําบูดู และตองควบคุมการปฏิบัติงานของแรงงานที่ขาดประสบการณอยางใกลชิด   
     ง.  แนวโนมดานแรงานและเงินทุน  รวมกลุมทําน้ําบูดูภายใต
ผูเกี่ยวของกับการจําหนาย การใชแรงงานคนในครอบครัวเปนหลัก การทําบัญชีครัวเรือนมีวินัยใน
การใชจาย และการรวมกลุมในรูปของสหกรณ  
     จ.  แนวโนมดานสิ่งแวดลอม  การเลือกสถานที่ผลิตท่ีเหมาะสมมี
อากาศถายเทสะดวก ใชวัสดุท่ีเหมาะสมในการหมัก เชนบอซีเมนตชวยปองกันกลิ่นที่ไมพึง
ประสงคเล็ดลอดออกไปไดเปนอยางดี และมีการเกื้อกูลกันโดยอาชีพทําน้ําบูดูเปนสวนหนึ่งของวิถี
ชีวิตชุมชน 
    (2) แนวโนมในการแกไขปญหาดานการจําหนายและการอนุรักษการ
ทําน้ําบูดู  ของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ประกอบดวย  
     ก.  แนวโนมดานสถานที่จําหนาย  แยกยอย  และแบงเกรดน้ําบูดู
เพ่ือใหสามารถจําหนายไดในหลากหลายกลุมผูบริโภค รวมกลุมกันจําหนายเพ่ืออํานาจในการตอรอง  
     ข.  แนวโนมเกี่ยวกับพอคาคนกลาง  มีความไววางใจซึ่งกันและกัน
ระหวางผูซื้อและผูขาย 
     ค.  แนวโนมดานการสงเสริมจากหนวยงานของภาครัฐ  ชาวบาน
ไดรับการสนับสนุนในหลายๆ ดานจากทุกภาคสวนท้ังการออกราน การเสริมทักษะในการประกอบ
อาชีพ และการใหความรูในดานตางๆ 
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2.  อภิปรายผล 
 
 การอภิปรายผลในการศึกษาคร้ังนี้ สามารถแบงออกเปน  4  ประเด็นคือ 
 1.  ประวัติความเปนมาและวิธีการทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี พบวา น้ําบูดูเปนภูมิปญญาอยางหนึ่งท่ีชาวมลายูใชในการถนอม
อาหาร โดยใชวิธีหมักดอง ซึ่งจะใชปลาขนาดเล็กคลุกเคลากับเกลือใหไดท่ี แลวนําไปหมักใน
ภาชนะ เชนลังไม ไห โองดินเผา และพัฒนามาเปนการหมักในบอซเีมนต ทิ้งใหเกิดกระบวนการ
ยอยสลายโดยอาศัยเอนไซมและจุลินทรียจากตัวปลา ใชเวลาในการหมัก 8-12 เดือน จากนั้นจะได
ของเหลวขุนสีน้ําตาลออกดํา สวนประวัติความเปนมา น้ําบูดูเปนความรูท่ีไดรับการถายทอดตอๆ
กันมาจากพอคาและนักเดินเรือจากประเทศมาเลเซียหรือกลุมพอคานักเดินเรือจากชวาในแหลม
มลายู โดยน้ําบูดูอาจเกิดขึ้นจากความบังเอิญ และวิธีการทําน้ําบูดู ประกอบดวย 6 ขั้นตอนคือ  
1) ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ 2) ขั้นตอนการลางทําความสะอาด 3) ขั้นตอนการเทสวนผสม  
4) ขั้นตอนการคลุกเคลาสวนผสม 5) ขั้นตอนการหมัก 6) ขั้นตอนการบรรจุภาชนะ  
 2.  ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี 
จังหวัดปตตาน ีพบวา ประกอบดวย 9 ภูมิปญญา คือ 1) ภูมิปญญาในการคัดเลือกวัตถุดิบ 2) ภูมิปญญา 
ในการคัดเลือกวัสดุอุปกรณ 3) ภูมิปญญาในลางทําความสะอาด 4) ภูมิปญญาในการตวงสวนผสม 
5) ภูมิปญญาในการคลุกเคลาสวนผสม 6) ภูมิปญญาในการจัดสรรสถานท่ีในการทําน้ําบูดู  
7) ภูมิปญญาในการควบคุมคุณภาพ 8) ภูมิปญญาในการจัดการดานแรงงานและเงินทุน 9) ภูมิปญญาใน
การจัดการดานสิ่งแวดลอม  
 3.  ปญหาอุปสรรคในการทําและการจําหนายน้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะ
เสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ีพบวา 1) ปญหาในการทําน้ําบูด ูประกอบดวยดานวัตถุดิบท่ี
ขาดแคลนมีราคาสูงขึ้น อุปกรณมีราคาสูงขึ้นเล็กนอย การควบคุมคุณภาพ ปลามีสภาพไมสด ขาด
แคลนแรงงานท่ีมีประสบการณ และผูผลิตบางรายขาดการใสใจในขั้นตอนการผลิต ดานแรงงาน
และเงินทุน คนรุนใหมไมสนใจสืบทอดกิจการของครอบครวั ปญหาการขาดสภาพคลอง และดาน
สิ่งแวดลอม มีปญหาเรื่องกลิ่นเล็กนอยแตไมสงผลกระทบตอชุมชน 2) ปญหาในการจําหนายน้ําบูด ู
คือผูผลิตตองหาตลาดจําหนายดวยตนเองและตองใชเวลานานกวาจะจําหนายไดหมด เกี่ยวกับพอคา
คนกลางพบวามีการกําหนดราคาท่ีไมแนนอนขึ้นกับการตกลงกันระหวางผูซื้อกับผูขาย ดานการ
สงเสริมจากหนวยงานของรัฐพบวามีการจํากัดเฉพาะกลุม ยังไมครอบคลุมสําหรับผูผลิตทุกราย 
 4.  แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรคในการทํา การจําหนาย และการอนุรักษน้ําบูดู 
ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี พบวา 1) แนวโนมในการ
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แกไขปญหาอุปสรรคในการทําน้ําบูด ูประกอบดวย ดานวัตถุดิบ หยุดผลิตในชวงท่ีปลากะตักขาด
แคลนหรือมีราคาสูงเกินไป รวมกลุมซื้อปลา เรงผลิตในชวงท่ีมีปลาจํานวนมาก และชาวบานมีการ
รวมกลุมกันในการฟนฟูทรัพยากรชายฝงซึ่งเปนแหลงอนุบาลของสัตวน้ํา ดานวัสดุอุปกรณ ใชอยาง
ระมัดระวัง ลางทําความสะอาดอุปกรณทุกคร้ังหลักการใชงาน เก็บอยางถูกวิธี หรือคิดซอมแซม
ดวยวิธีการตางๆ ดานการควบคุมคุณภาพ ไมนําปลาท่ีไมสดในการทําน้ําบูดู และตองควบคุมการ
ปฏิบัติงานของแรงงานท่ีขาดประสบการณอยางใกลชิด ดานแรงานและเงินทุน รวมกลุมทําน้ําบูดู
ภายใตผูเกี่ยวของกับการจําหนาย การใชแรงงานคนในครอบครัวเปนหลัก การทําบัญชีครัวเรือนมี
วินัยในการใชจาย และการรวมกลุมในรูปของสหกรณ ดานส่ิงแวดลอม การเลือกสถานท่ีผลิตที่
เหมาะสมมีอากาศถายเทสะดวก ใชวัสดุท่ีเหมาะสมในการหมัก เชนบอซีเมนตชวยปองกันกลิ่นที่
ไมพึงประสงคเล็ดลอดออกไปไดเปนอยางดี และมีการเกื้อกูลกันโดยอาชีพทําน้ําบูดูเปนสวนหนึ่ง
ของวิถชีีวิตชุมชน 2) แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรคในการจําหนายและการอนุรักษการทํา
น้ําบูดู ประกอบดวย ดานสถานท่ีจําหนาย แยกยอยและแบงเกรดน้ําบูดูเพื่อใหสามารถจําหนายได
ในหลากหลายกลุมผูบริโภค รวมกลุมกันจําหนายเพ่ืออํานาจในการตอรอง เก่ียวกับพอคาคนกลาง 
มีความไววางใจซึ่งกันและกันระหวางผูซื้อและผูขาย ดานการสงเสริมจากหนวยงานของภาครัฐ 
ชาวบานไดรับการสนับสนุนในหลายๆดานจากทุกภาคสวนท้ังการออกราน การเสริมทักษะในการ
ประกอบอาชีพ และการใหความรูในดานตาง  ๆ
 โดยมีรายละเอียดของการอภิปรายผลดังนี้ดังนี ้
 2.1 ประวัติความเปนมาและวิธีการทําน้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี 
  2.1.1 ความหมายของน้ําบูดู 
   น้ําบูดูเปนภูมิปญญาอยางหนึ่งท่ีชาวบานภาคใต โดยเฉพาะชาวมลายูใชใน
การถนอมอาหาร โดยใชวิธีการหมักดอง ซึ่งจะใชปลาขนาดเล็กคลุกเคลากับเกลือใหไดท่ี แลว
นําไปหมักในภาชนะ เชนลังไม ไห โองดินเผา และพัฒนามาเปนการหมักในบอซีเมนต ท้ิงใหเกิด
กระบวนการยอยสลายโดยอาศัยเอนไซมและจุลินทรียจากตัวปลา ใชเวลาในการหมัก 8-12 เดือน 
จากนั้นจะไดของเหลวขุนสีน้ําตาลออกดํา เรียกเปนภาษาพ้ืนบานมลายูวา “น้ําบูดู” 
   น้ําบูดูเปนอาหารหมักดองท่ีถือเปนวัฒนธรรมดานอาหารอยางหนึง่ของชาว
มลายู โดยมีความสําคัญในแทบจะทุกมื้ออาหารของชาวมลายูเลยก็วาได นอกจากใชบริโภคเปน
เครื่องจ้ิมกับผักสดหรือผักตมคลายกับน้ําพริกแลวน้ําบูดู ยังทําหนาท่ีเปนเคร่ืองปรุงรสเชนเดียวกับ
น้ําปลา และทายที่สุดยังไดรับความนิยมในการนํามาบริโภครวมกับผลไมรสเปรี้ยวตางๆ อีกดวย 
คนเหนือไมอาจขาดน้ําพริกหนุมในมื้ออาหารฉันใด คนอีสานยอมตองมีปลาราควบคูกับจานเด็ดฉัน
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นั้น สวนคนภาคกลางก็ไมอาจละเลยน้ําพริกในมื้อสําคัญ และคนมลายูก็ตองมีน้ําบูดูเคียงคูเมนูหลัก
ตางๆเพ่ือใหอาหารออกรสชาติเชนกันซึ่งสอดคลองกับ ทฤษฏีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
(Cultural Diffusion Theory) ระบุวา การแพรกระจายทางวัฒนธรรมเปนกระบวนการท่ีมีลักษณะ
สําคัญของวัฒนธรรมหนึ่งแพรกระจายไปสูวัฒนธรรมหนึ่ง โดยปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับ
วัฒนธรรมใหม สอดคลองกับการศึกษาของ ธนุสรา  เหลาเจริญสุข และคณะ จากวิทยานิพนธเรื่อง 
การพัฒนาผลิตภัณฑทองถิ่นบางชนิด จากอาวปตตานี : บูดู (2533: 1) กลาววา น้ําบูดูเปนอาหาร
หมักพื้นเมืองของไทยและมาเลเซีย สวนใหญมักทําจากปลาทะเลขนาดเล็ก เชนปลาใสตัน ปลา
กะตัก เปนตน หมักไวประมาณ 3-12 เดือนจะไดน้ําบูดูท่ีมีลักษณะเนื้อปลายุยเปอย เปนของเหลวสี
เทา สอดคลองกับ พัชรินทร  ภัคดีฉนวน (2541: 3) ไดใหความหมายของน้ําบูดูไววา น้ําบูดูคือ
ผลิตภัณฑปลาหมัก ทํามาจากปลาและเกลือ หมักไวประมาณ 5-12 เดือน เปนอาหารพ้ืนเมืองท่ีนิยม
ผลิตกันในภาคใตของประเทศไทยและประเทศมาเลเซีย มีลักษณะเปนของเหลวคนสีเทา ใช
รับประทานเปนเครื่องชูรสเชนเดียวกับน้ําปลา 
  2.1.2 ประวัติความเปนมาของน้ําบูดู 
   การหมักปลากับเกลือนั้น มีการผลิตกันในหลายประเทศในแถบเอเชีย ซึ่ง
สอดคลองกับ http://en.wikipedia.org/wiki/Budu ระบุวา บูดู นั้นมีความคลายคลึงกับ ปาตีส 
(Patis) ท่ีผลิตไดในประเทศฟลิปปนส สวนในประเทศ อินโดนีเซีย จะเรียกวา กีตจับ อีกัน (Ketjap 
Ikan) รูจักกันในประเทศเมียนมา หรือ พมา วา งาป (Ngapi)ไดชื่อวา นอกมาม (Nuoc Mam) ใน
ประเทศเวียดนาม อิชิร ู(Ishiru) หรือ ชอตซึรุ (Shottsuru) ในประเทศญี่ปุน สวนในประเทศอินเดีย
และปากีสถาน จะเรียก น้ําท่ีไดจากการหมักปลาวา โคลัมโบ คิวเร(Colombo-cure) ชาวจีนรูจักดีใน
ชื่อ ย่ีซ ู(Yeesu) และ เรียกวา เอกโจต (Aekjeot) ในประเทศเกาหลี เปนตน  
   ดานประวัติความเปนมาของการทําน้ําบูดูนั้น ไมเปนท่ีทราบอยางแนชัด วา
เกิดขึ้นไดอยางไร และเกิดขึ้นเม่ือใด แตจากคําบอกเลาของคนเฒาคนแก เลาวา น้ําบูดูนั้น นาจะเกิด
จากความบังเอิญ เนื่องจากวา ในอดีต ชาวชวา (จาวอ) หรือชาวมลายู มักจะเลนเรือคาขาย ไปทั่วหมู
เกาะมลายู ตองรอนแรมอยูในทะเลเปนเวลานาน หลายเดือน ระหวางเดินทางจึงไดมีการจับปลาตาง  ๆ
เพ่ือนํามาบริโภค และปลาบางสวนท่ีบริโภคไมหมด ก็จะนําไปหมักไวในลังไม ในไห หรือโองดิน
เผา โดยใชเกลือสมุทร หมักไวดวยกัน เรียกในภาษาทองถิ่นวา อีแกบูดู หรือ อีกันบูด ูซึ่งเปนปลา
หมักดองท่ียังเปนตัวอยู เม่ือในยามที่อาหารที่จะนํามาบริโภค ขาดแคลน ก็จะเปดภาชนะท่ีหมักไว 
นําอีแกบูดูนี้ ออกมาประกอบอาหาร เชนนํามาทอดกับน้ํามัน ปง ยาง หรือ ทําเปนปลาปน (ซามา
อีแก) ฯลฯ ซึ่งแนนอนวา อาจมีอีแกบูดู บางไห ที่หมักไว จนถูกลืม อาจเพราะไมมีความจําเปนตอง
บริโภคเนื่องจากบางชวงเวลา อาจมีอาหารสดอื่นๆ เพียงพอ  ไห หรือโองดินเผา ท่ีหมักอีแกบูดู

http://en.wikipedia.org/wiki/Budu
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ดังกลาว จึงถูกลืม ทิ้งไว จึงทําใหไดเร่ิมกระบวนการหมัก ของมันตอไป จนในท่ีสุด ปลาท่ีเคยเปน
ตัวถูกยอยสลายจนหมด กลายเปนน้ําขนสีน้ําตาลออกดํา และมีกลิ่น ท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตัว เมื่อ
ไหดังกลาว ถูกเปดออกมา จากอีแกบูดู หรือปลาหมักดอง ก็กลายเปนน้ําบูดู ท่ีเรารูจักกันในปจจุบัน 
ซึ่งในอดีตน้ําบูดู อาจจะไมไดมีรสชาติ กลิ่น สี รส เหมือนในปจจุบัน แตเมื่อมันไดรับความนิยม
และบริโภคกันอยางแพรหลาย ไปท่ัวภูมิภาค จึงมีการคิดคน ดัดแปลง เพ่ิมเติม จนกลายเปนน้ําบูดูท่ี
มีเอกลักษณเฉพาะตัว ของแตละทองถิ่น ตัวอยางเชน น้ําบูดูท่ีผลิตไดใน รัฐกลันตันประเทศ
มาเลเซีย จะมีการผสมน้ําตาลปป และน้ํามะขามเปยกลงไปดวย ในขณะท่ี ชาวบานตําบลปะเสยะวอ 
จะหมักน้ําบูดู โดยใชปลากะตักกับเกลือคลุกเคลากันจนไดที่ จึงจะนําไปหมักในบอซีเมนต อาจมี
การผสมวัตถุดิบบางอยาง หรืออาจใชเฉพาะเกลือเทานั้น ในขั้นตอนการหมัก ตามที่ไดรับการ
ถายทอดกันในครอบครัว เพ่ือใหไดน้ําบูดูท่ีมีรสชาติ สี กลิ่น ที่ถูกใจผูบริโภคและจากหลกัฐานทาง
ประวัติศาสตรการผลิตเกลือของปตตานีมีมานานกวา 400 ป ซึ่งชุมชนหมู 1 ตําบลปะเสยะวอไดใช
เกลือจากแหลงผลิตนี้ในการทําน้ําบูดูมาต้ังแตแรกเร่ิมเม่ือประมาณกวา 200 ป สอดคลองกับ ซอฟ
ยะห ยียูโซะ (2553:1) กลาววา ปตตานีเปนจังหวัดเดียวของภาคใตท่ีมีการทํานาเกลือ มายาวนานกวา
ประมาณ 400 ป กลาว คือในสมัยราชินีฮีเยา เปนเจาเมืองปตตาน ี(พ.ศ.2127-2159) กิจกรรมทํานา
เกลือท่ีปตตานีเจริญรุงเรืองมาเปนลําดับ และเปนนาเกลือเพียงแหงเดียวบนคาบสมุทรมลายู 
นับต้ังแตคอคอดกระ ลงไปจนสุดปลายแหลม ในระยะ 100 ป ท่ีผานมา เกลือเปนสินคาสําคัญของ
เมืองปตตานี ดังท่ีปรากฏในบันทึก (หนังสือ มัสยิดกรือเซะ มรดกอารยธรรมปตตาน)ี ของสมเด็จ
กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ท่ีรายงานทูลถวายพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวในคราว
เสด็จประพาสเมืองปตตานีเม่ือป พ.ศ.2439 ตอนหนึ่งวา “ภูมิลําเนาของเมืองท้ังเจ็ด ซึ่งขาพเจาไดไป
เห็นแลไดสืบสวนเมืองท่ีบริบูรณอยางประหลาด จะหาเมืองมลายูเมืองใดเปรียบไดเสมอเปนอันไม
มี เมืองตานีมีเกลืออยางเดียว ตลอดแหลมมลายู สินคาเกลือเมืองตานีขายไดอยางแพงเกวียน
ละ 16 เหรียญ” ในขณะท่ีการทําน้ําบูดูนั้นเปนความรูท่ีไดรับการถายทอดตอๆกันมาจากพอคาและ
นักเดินเรือชาวมลายูหรือพอคาชาวอินโดนีเซีย ในแหลมมลายู ซึ่งสอดคลองกับ ซุกรี หะยีสาแม 
(2553 : 1-5) กลาววา ชนกลุมแรกที่สามารถสืบตนตอท่ีมาของหมู 1 บานปาตาบาระไดคือ พอคา
และนักเดินทางจากประเทศมาเลเซีย จากตําบลกาแลรู อําเภอตุมปต รัฐกลันตัน คือนายบากา นาย
ตูแวปูเตะ นายหามะ นางบีรู นางเมาะติบะ ไดมีการตั้งกลุมเล็กๆ ประกอบอาชีพประมง ทําน้ําบูดู 
ทําการแปรรูปสัตวน้ํา เชน กะป ปลาแหง และทําสวนมะพราว และสอดคลอง กับ ปติ กาลธิยานันท 
(2551: 19-20) กลาววา คําวาบูดูนั้นไมมีหลักฐานอางอิงท่ีชัดเจนวามาจากไหนแตจากการคนควา
ขอมูลจากหลายแหลงอาจสรุปไดดังนี ้1.คําวา “บูด”ู อาจมาจากคําวา บูด เพราะในการทําบูดูตองมี
การหมักปลา ซึ่งมีลักษณะเนาเละคลายของบูด ซึ่งตอมาอาจจะออกเสียงเพ้ียนเปน บูดู 2.บูดู อาจมา
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จากคําวา “บูบู” ซึ่งเปนอุปกรณจับปลาตัวใหญ เรียกวา ปลาฆอ ซึ่งเม่ือนํามาหมักกับเกลือจะไดปลา
หมักที่มีลักษณะคลายกับปลาราของชาวอีสาน แตการหมักปลาฆอนั้นจะบริโภคเฉพาะเนื้อปลา
เทานั้น ไมนําน้ําที่ไดจากการหมักมาบริโภคซึ่งตอมามีวิวัฒนาการเปลี่ยนปลาท่ีใชหมักเปนปลา
กะตัก และออกเสียงเปนบูด ู3.บูดู เปนคําท่ีมาจากภาษามลายูหรือภาษายาวี แตไมทราบความหมาย
ท่ีแนชัด จากการศึกษาวิจัยของคุณสุภา วัชรสุขุม เรื่อง คํายืมภาษามลายูทองถิ่นปตตานี ภาษาไทยถิ่น  
3 จังหวัด ชายแดนภาคใต ไดรายงานวา บูด ูเปนคําท่ียืมมาจากภาษามาลาย ูหรือ ภาษายาวี ตามเกณฑท่ี 1 
คือ เปนคําท่ีมีใชอยูในปจจุบัน ในภาษามาลายูทองถิ่นปตตานีและเปนคําท่ีมีใชในภาษาไทยทั่วไป 
หรือไมใชศัพทเฉพาะถิ่นของภาษาไทยท่ัวไป 4.บูดู เปนคําท่ีมาจากภาษาอินโดนีเซีย แปลวา ปลา
หมักดอง เนื่องมาจากชาวอินโดนีเซียถูกศัตรูตีเมืองแตก และไดแลนเรือไปมาเรื่อย  ๆระหวางทาง
ไดจับปลาเล็ก ๆ หมักดองในไหเก็บไวกินนาน  ๆหลังจากนั้นชาวอินโดนีเซีย ไดขึ้นฝงท่ีตําบลปะเส
ยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ีจึงไดนําวิธีการหมักปลาเล็กๆ  มาสูชุมชนปะเสยะวอ สอดคลองกับ 
Cole (1963 : 385-390) กลาววา กรรมวิธีการหมักบูด ูหลังจากลางปลาใหสะอาดจะนําไปคลุกเคลา
กับเกลือในอัตราสวนปลาตอเกลือ 5 ตอ 1 โดยน้ําหนักใหเขากันดีแลวนําไปบรรจุในโองดินท่ีมี
มะขามบดละเอียดละลายน้ําเล็กนอยอยูกอนแลว ในขณะที่ Rao (1967: 4) กลาววา บูดูของมาเลเซีย
ไมเติมมะขาม หลังจากอัดปลาใหแนนเพ่ือไลอากาศออกจะราดดวยน้ําตาลปบ แลวปดฝาโองให
แนนเพ่ือไมใหอากาศเขาไป โดยตองเก็บโองในท่ีเย็นประมาณ 6 สัปดาหก็สามารถนํามาบริโภคได 
ผลิตภัณฑท่ีไดจากการหมักมีลักษณะเปนของเหลวขน สวนท่ีเปนน้ําหมักปลาจะเปนสีน้ําตาลใส 
กลิ่นหอม หวานและเค็ม เปนบูดูชนิดท่ีดีท่ีสุด สามารถเก็บไวบริโภคไดนานถึง 2 ป สอดคลองกับ 
ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  (Cultural Diffusion Theory) ของ เอฟเวอเรท เอ็ม. โรเจอร 
(Everett M. Rogers) ผูเขียนงานชื่อ “Diffusion of Innovations” ไดเนนวา “การเปลี่ยนแปลงสังคม
สวนใหญเกิดจากการแพรกระจายทางวัฒนธรรมจากภายนอกเขามามากกวาเกิดจากการประดิษฐ
คิดคนภายในสังคม และนวัตกรรม (Innovation) ท่ีถายทอดกันนั้นอาจเปนความคิด (Idea) ซึ่งรับมา
ในรูปสัญลักษณ (Symbolic Adoption) ถายทอดไดยาก หรืออาจเปนวัตถุ (Object) ท่ีรับมาในรูปการ
กระทํา (Action Adoption) ซึ่งจะเห็นไดงายกวา” 
  2.1.3 วิธีการทําน้ําบูดู  ของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี 
จังหวัดปตตานี  
   วิธีการทําน้ําบูดูของชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ ประกอบดวย 6 
ขั้นตอนสําคัญ คือ 1) ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบโดยปลาท่ีใชเปนปลากะตักที่สดและเกลือสมุทร
ชนิดเม็ด 2) ขั้นตอนการลางทําความสะอาดโดยปลาและเกลือตองผานการลางตามบทบัญญัติของ
ศาสนาอิสลามโดยการลางน้ําสุดทายตองใชภาชนะท่ีมีรูพรุนและเทใหน้ําไหลผาน 3) ขั้นตอนการ
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เทสวนผสม ปลากับเกลือเนนการเทเปนชั้นๆ สลับกันและเกลี่ยใหท่ัวพื้นท่ีกระบะคลกุเคลา ไมเท
ปลาและเกลือท้ังหมดในคราวเดียวกันเพราะจะทําใหสวนผสมเขากันไดยาก 4) ขั้นตอนการคลุกเคลา 
สวนผสม เนนแรงงานท่ีมีประสบการณในการคลุกเคลาทั้งชายและหญิง โดยใชกระบะคลุกเคลา
และไมพาย การคลุกเคลาตองทําอยางระมัดระวังเพ่ือไมใหปลาช่ําและตองคลุกเคลาจนสวนผสมได
ท่ีคือความเค็มของเกลือแทรกเขาไปทุกอนูของตัวปลา โดยใชเวลาประมาณ 3 ชั่วโมง 5) ขั้นตอน
การหมัก นิยมหมักในบอซีเมนตกลม ขนาดสูง 1 เมตร เสนผาศูนยกลางยาว 1 เมตร โรยเกลือรอง
กนบอ อาจมีการผสมวัตถุดิบบางอยางเชนน้ําตาลเวน หรือน้ํามะขามเปยก หรือบางรายอาจใชปลา
กะตักกับเกลือเทานั้น หลังจากนั้นจะคลุมดวยถุงพลาสติกหรือกระสอบปาน กดทับดวยไมไผสาน
เพ่ือปองกันไมใหปลาลอย และปดปากบอดวยกระเบ้ืองมุงหลังคา รอจนครบกําหนด 8-12 เดือน  
6) ขั้นตอนการบรรจุภาชนะเพ่ือการจําหนาย เม่ือครบกําหนด เปดบอหมักตักน้ําใสสีน้ําตาลท่ีอยู
ดานบนท้ิง ร้ือไมไผสานและกระสอบปาน ตักน้ําบูดูออกจากบอแยกตามเกรด กรองผานผาขาวบาง 
นําไปบรรจุขวดโดยการกรอกใสขวดขนาดตางๆ หรือบรรจุภาชนะโดยใชเครื่องจักร เสร็จแลวนํา
ออกจําหนาย ซึ่งสอดคลองกับ ปติ กาลธิยานันท (2551: 19-20) กลาววาการผลิตน้ําบูดูสามารถทํา
ไดโดย 1) นําปลาทะเลสดมาลางใหสะอาด 2) นําปลามาคลุกเคลากับเกลือใหเขากัน 3) นําไปใสใน
ภาชนะปดเชนไห โองดิน หรือบอซเีมนต โดยการนําสวนผสมใสในภาชนะดังกลาวใหแนน และ
โรยเกลือปดสวนบน หลังจากนั้นใชวัสดุเชนไมไผสาน กดทับกันไมใหปลาลอยและปดภาชนะท่ีใส
ใหแนน ในระหวางการหมักตองไมปลอยใหอากาศเขาไปในภาชนะท่ีใชหมัก หรือใหอากาศเขาไป
ไดนอยท่ีสุด โดยจะเวนปริมาตรบางสวนในภาชนะไวเพื่อใหแกสท่ีเกิดจากการหมักไมสามารถดัน
ฝาปด บอน้ําบูดูออกมาได 4) นํามาตากแดดและใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโดยกระบวนการหมักตาม
ธรรมชาติจากปฏิกิริยาทางเคมี และเอมไซมชนิดตาง กๆารหมักจะใชเวลาประมาณ 8-12 เดือน  
5) เม่ือครบกําหนดเวลาผูผลิตจะเปดบอบูดู ซึ่งจะมีน้ําบูดูและเนื้อบูดูปะปนกันอยูในบอบูดู แลวทํา
การแยกน้ําบูดูสวนใสออกจากน้ําบูดูสวนขุน 6) บรรจุน้ําบูดูใสขวดนัน้ จะใสขวดสองขนาดคือ 
ขวดกลมและขวดแบน โดยการนําน้ําบูดูใสขวดท่ีผานการฆาเชื้อแลว ปดฝาใหสนิท ปดฉลากและ
สงจําหนายตอไป สอดคลองในบางประเด็นกับ ออดนอย  ลูกบางปลาสรอย (2539: 49-50) กลาววา 
วิธีการผลิตบูดู เริ่มตนจากวัตถุดิบปลาเล็กปลานอยท่ีหาประโยชนอื่นไมไดแลวนํามาหมักรวมกับ
เกลือ โดยใชอัตราสวนประมาณ 1:3 และหมักในโองหรือภาชนะปด โดยการอัดสวนผสมใหแนน 
และโรยเกลือปดสวนบน หลังจากนั้นใชวัสดุเชน ไมไผสานกดกันไมใหปลาลอยเม่ือมีการยอยสลาย 
วิธีการหมักจะตากแดดและปลอยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโดยกระบวนการธรรมชาติจากปฏิกิริยา
ทางเคมีและเอนไซมชนิดตางๆ ระยะเวลาท่ีใชหมักทั้งสิ้นกินเวลาประมาณ 3 เดือน ถึง 1 ป ขึ้นกับ
สภาพการผลิตและปจจัยอีกหลายประการ 
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 2.2 ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ี
จังหวัดปตตานี  ประกอบดวย ภมิูปญญา  

1) การคัดเลือกวัตถุดิบ 
2) การคัดเลือกวัสดุอุปกรณ 
3) การลางทําความสะอาดวัตถุดิบ และวัสดุอุปกรณตางๆ 
4) การตวงสวนผสม 
5) การคลุกเคลาสวนผสม 
6) การจัดสรรสถานท่ีในการทําน้ําบูดู 
7) การจัดการดานการควบคุมคุณภาพ 
8) การจัดการดานแรงงานและเงินทุน 
9) การจัดการดานสิ่งแวดลอม 

       จากการศึกษายังไมพบเอกสารหรืองานวิจัยท่ีเกี่ยวของโดยตรงตอการศึกษา
เร่ืองภูมิปญญาการทําน้ําบูดู แตก็ไดมีนักวิชาการไดทําการศึกษาในประเด็นท่ีใกลเคียงกันไดแก  
  2.2.1 ภูมิปญญาในการคัดเลือกวัตถุดิบ  จะใชปลากะตักท่ีสดและเกลือสมุทร 
ชนิดเม็ด ซึ่งสอดคลองกบั ออดนอย ลูกบางปลาสรอย (2539: 49-50 ) กลาววา การผลิตบูดูจะใชปลา
ขนาดเล็ก นํามาหมักกับเกลือ กลไกการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้ระหวางการหมักคลายกับน้ําปลามาก 
อาทิการคลุกเคลาปลากับเกลือ ซึ่งในการทําบูดูจะใชอัตราสวนประมาณ 1:3 และหมักในโองหรือ
ภาชนะปด โดยการอัดสวนผสมใหแนน และโรยเกลือปดสวนบน หลังจากนั้นใชวัสดุเชน ไมไผ
สานกดกันไมใหปลาลอยเมื่อมีการยอยสลายจนไดสวนน้ําและเนื้อปลา วิธีการหมักจะตากแดดและ
ปลอยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโดยกระบวนการธรรมชาติ ระยะเวลาที่ใชหมักท้ังสิ้นกินเวลา
ประมาณ 3 เดือน ถึงหนึ่งป ขึ้นกับสภาพการผลิตและปจจัยอีกหลายประการ นอกจากนั้นยัง
สอดคลองกับ Saisithi (1987: 3-10) กลาววา วัตถุดิบท่ีใชในการหมักบูดู ไดแก ปลาและเกลือ โดย
ปลาท่ีนิยมใชสําหรับหมักบูดูในประเทศมาเลเซียไดแก ปลาไสตัน ปลากะตักและปลาหลังเขียว 
สวนการหมักบูดูในประเทศไทยจะใชปลาไสตัน ปลากะตัก ปลาหลังเขียวและปลาแดง บางแหลง
ใชปลาท่ีคอนขางมีราคาเชน ปลาทูแขก แตปลาที่จะใหกลิ่นรสที่ดี คือปลาไสตันและปลากะตัก ซึง่
มีไขมันสูง เนื้อปลาโดยท่ัวไป มีสวนประกอบท่ีสําคัญเหมือนกันคือ มีโปรตีน ไขมัน น้ํา และแรธาตุ 
ปริมาณไขมัน (Oil) และน้ําอาจจะแตกตางกันบางขึ้นกับชนิดและระยะการเจริญเติบโตของปลา  
ในเนื้อปลามีสารประกอบไนโตรเจน (Nitrogenous Compound) ที่เปนท้ังโปรตีนและท่ีไมใช
โปรตีน (Non Protein nitrogenous Compound) พวกสารประกอบไนโตรเจนท่ีไมใชโปรตีนอาจจะ
อยูในรูปของกรดอะมิโนอิสระ หรือดางระเหยได เชน Trimethylamine หรือ Creatine หรือ Taurine 
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หรือ Betaines หรือ Uric acid หรือ anserine หรือ Carnosine หรือ Histamine โดยจะเปนตัวเรง
ปฏิกิริยาทางเคมีและชีวเคมีของเนื้อปลา นอกจากนั้นปลาสดจะมีจุลินทรียจํานวนมากท่ีผิวหนัง
ภายนอกประมาณ 100 โคโลนี ตอกรัม เหงือกประมาณ 103-106 โคโลนีตอกรัม เคร่ืองในและ
กระเพาะอาหารมีประมาณ 103-109 โคโลนีตอกรัม จุลินทรียท่ีพบในปลาสวนใหญเปนพวก 
Micrococus Pseudomonas Moraxella Elavobacterium Arthrobacter Sarcina spp. และอื่นๆ 
หลังจากปลาตายเอนไซมจากอวัยวะสวนตางๆ ของปลาโดยเฉพาะบริเวณลําไสจะสงออกมาทาง
ชองทองแลวสงไปยังกลามเนื้อปลาทําใหเกิดการยอยสลายเนื้อปลาเอง (autolysis) ไดอยางรวดเร็ว 
เอนไซมยอยโปรตีนท่ีอยูภายในระบบทางเดินอาหารของปลาจะมีประสิทธิภาพดีกวาเอนไซมยอย
โปรตีนในกลามเนื้อ นอกจากนี้ปริมาณเอนไซมในกระเพาะอาหารยังเปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล
และปริมาณอาหาร ในสวนของเกลือซึ่งเปนวัตถุดิบท่ีสําคัญของการหมักปลา เพราะมีสวนสําคัญตอ
กลิน่ รสและคุณภาพในการเก็บปลา เกลือท่ีใชในการหมักบูดูเปนเกลือทะเล เกลือทะเลท่ียังไมได
ผานการฟอกประกอบดวยโซเดียมคลอไรด ดิน ทราย ฝุนละออง สารอื่นๆ เชนแคลเซียมคลอไรด
และมักนีเซียมคลอไรด แคลเซียมซัลเฟต มกันีเซียมซัลเฟต โซเดียมซัลเฟต เปนตน สารประกอบท่ี
ปะปนมาจะทําใหคุณภาพของการหมักตํ่าลง แคลเซียมและแมกนีเซียมคลอไรด ท่ีปะปนมาจะดูด
ความชื่นไดงาย อาจทําใหวัตถุดิบเสียไดงาย เพราะความเค็มไมเพียงพอท่ีจะปองกันการเสียของ
วัตถุดิบ นอกจากนี้เกลือของแคลเซียมแมกนีเซียมและเกลือซัลเฟต ยังมีสวนทําใหเกลือซึมผานเขา
ไปในเนื้อปลาไดชา ทําใหเกิดออกซิเดชั่นในไขมัน เนื่องจากมีโลหะหนักเจือปนอยู นอกจากนี้สิ่งที่
ปนเปอนในเกลือยังทําใหเกิดกลิ่น รส ท่ีไมตองการในผลิตภัณฑได  
  2.2.2 ภูมิปญญาในการคัดเลือกวัสดุอุปกรณ  จะใชบอซีเมนตในการหมัก  
ใชกระบะคลุกเคลาคลายเรือซึ่งทําจากไมรวมกับไมพายในการคลุกเคลาสวนผสม โดยมีวัสดุ
ประกอบอื่นๆ ไดแกกระบะพลาสติก พลั่ว ไมไผสาน กระสอบปานหรือถุงพลาสติก และปดทับ
ดวยกระเบ้ืองมุงหลังคาเปนตน สอดคลองกับ ปติ  กาลธิยานันท (2550: 20) กลาววา จากการ
ศึกษาวิจัยของ รศ. ดร.วัฒนา  ณ สงขลา และอาจารยสุมาลิกา เปยมมงคล พบวา การใชภาชนะท่ี
เหมาะสมจะสงผลใหสามารถรนระยะเวลาในการหมักบูดูไดเชนกัน โดยหมักในถังซีเมนตทําให
เกิดลักษณะบูดูไดเร็วที่สุด คือเนื้อปลาจะเริ่มยอยสลาย และมีกลิ่นบูดูในสัปดาหที่ 4 รองลงมาคือ
โองเคลือบ ทายสุดคือ โองดินเผา แตจะมีปญหาปริมาณน้ําบูดูจะนอยลงเพราะน้ําระเหยจากโองดิน
เผาไดเร็ว  
  2.2.3 ภูมิปญญาในการลางทําความสะอาด  เนนการลางใหเปนไปตามบทบัญญัติ
ของศาสนาอิสลามคือการลางน้ําสุดทายใหไหลผานภาชนะท่ีมีรูพรุน สอดคลองกับ 
http://www.budutani.com ระบุวา ตามหลักการของศาสนาอิสลามในการลางทําความสะอาดปลา
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จะตองควักใสออกกอนแตสําหรับปลาขนาดเล็ก ซึ่งมีความยาว 2 นิ้วชี้ (ประมาณ 5 เซนติเมตร) และ
นิ้วกลางซอนกัน อนุโลมไมตองควักไสออกเพราะเกินความสามารถของคนหรือสุดวิสัย ถาเอาไส
ออกจะทําใหปลาเละ เนาเปอย และใชเวลามาก หลักของศาสนาอนุโลมให เชน ใชสําหรับทําปลา
แหง หมักบูด ูและ ตามหลักการของศาสนาอิสลาม ระบุดวยวาการซักลางทุกอยางตองมีการลางน้ํา
ครั้งสุดทายเสมอ เรียกเปนภาษามลายูวา “ซีแร” ซึ่งสอดคลองกับ อัสมัน แตอาลี (2552: 1-11) กลาว
วา เนื้อสัตวทะเลไมตองผานกระบวนการเชือดเหมือนสัตวบก และสัตวทะเลท่ีตายแลวก็สามารถ
นํามาประกอบเปนผลิตภัณฑอาหารฮาลาลได แตการเตรียมวัตถุดิบท่ีมาจากสัตวทะเลก็ควรปฏิบัติ
เพ่ือชําระลาง จากนะญิส และทําใหเนื้อสัตวทะเลสะอาดถูกตองตามหลักการอิสลาม มีดังตอไปนี้  
1) สัตวประเภทปลา ใหขอดเกล็ด หรือขูดเมือกออกใหสะอาดแลวผาทองเอาเคร่ืองในออกใหหมด 
2) สัตวประเภท หอย ปู ถาจะนํามาประกอบอาหารท้ังเปลือกใหทําความสะอาดเปลือก จนแนใจวา
สะอาดแลวเสียกอน 3) สัตวประเภทกุง ใหคัดสวนท่ีแหลมออก แลวผาหัวดึงเสนดําท้ิงเสียกอน  
4) นําเนื้อสัตวตางๆ ที่กลาวมาแลวขางตนนี้ใสในภาชนะท่ีมีรู (ตะเกรง หรือกระชอม) ทําการลางให
เลือดหรือสิ่งสกปรกออกใหหมด 5) เปดน้ําหรือราดน้ําใสเนื้อสัตวในภาชนะนั้นอีกคร้ังใหน้ําชะลาง
ใหทั่วและไหลผานออกไป 6) นําเนื้อสัตวท่ีลางแลวต้ังใหสะเด็ดน้ํา อยานําไปใสในภาชนะท่ีไมมีรู 
เพราะน้ําท่ีจะไหลออกมาขังอยูนั้น คือน้ํานะญิส เมื่อถูกกับเนื้อสัตวก็จะทําใหเนื้อสัตวนั้นเปน
นะญิสไปดวย 7) ขอควรระวัง การนําเนื้อสัตวทะเลแชแข็งไปแชน้ํา เพ่ือใหเนื้อสัตวนั้นออนตัวลง 
ไมถือเปนการลาง และน้ํานั้นไมสามารถนํามาทําการลางเนื้อสัตวไดอีก เพราะไดมีการปนเปอน
นะญิสแลว  
  2.2.4 ภูมิปญญาในการตวงสวนผสม  เปนการออกแบบภาชนะที่ใชใหพอดีและ
เหมาะสม โดย 1 กระบะคลุกเคลาบรรจุปลาได 450 กิโลกรัม และเกลือ 150 กิโลกรัม อัตราสวน
พอดีตอการหมัก 1 บอซีเมนต สอดคลองกับ มาลี อมรทิพยรัตน (2522: 15-21) กลาววา การหมักบู
ดูของไทยจะใชปลาท้ังตัวมาลางน้ําโดยไมตองควักเครื่องในออก คลุกเคลากับเกลือทะเลเม็ด โดยใช
อัตราสวนปลาตอเกลือเทากับ 3 ตอ 1 โดยน้ําหนัก โดยแบงเกลือสวนหนึ่งประมาณ 1 ใน 10 สวน
เพ่ือนํามากลบผิวหนาปลาหลังจากคลุกกับเกลือแลว สอดคลองกับ ทัศนียา  ภูดินดาน เรื่อง ศึกษา
การผลิตน้ําบูดูของชาวบานอําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี(2546: 100 ) กลาววา ภูมิปญญาในการ
ผลิตน้ําบูดู มีดังนี้ วิธีการถายทอดภูมิปญญาในการผลิต ปรากฏวา เปนภูมิปญญาท่ีเกิดจากการ
เรียนรูสืบทอดตอๆ กันมาจากบรรพบุรุษ ผูอาวุโส หรือผูท่ีมีประสบการณ และเกิดจากการเรียนรู
จากประสบการณจากการผลิตติดตอกันมาเปนเวลานาน เรื่องท่ีถายทอดและผลจากการถายทอด 
ปรากฏวา เรื่องการถายทอดการผลิตน้ําบูดูไดรับการถายทอดแบบด้ังเดิม ท่ีมีการถายทอดภูมิปญญา
ในการผลิตต้ังแตอดีต โดยบอกสวนผสมและวิธีการหมัก 
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  2.2.5 ภูมิปญญาในการคลุกเคลาสวนผสม  เนนการใชแรงงานที่มีประสบการณ 
คลุกเคลาโดยไมใหปลาช้ํา และตองใหความเค็มของเกลือแทรกเขาไปยังทุกอนูของตัวปลา 
สอดคลองกับ http://www.budutani.com ระบุวา การคลุกเคลาสวนผสมระหวางปลากับเกลือใน
กระบะนั้นตองทําใหเขากันดีเสียกอน โดยสังเกตดวยการจับตัวปลาตองไมลื่นมือ มีความรูสึกสาก
มือ สอดคลองกับ ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic  Interaction) ซึ่งการคลุกเคลาสวน
สผม ผูผลิตตองมีจิตสํานึกในหนาท่ี ท่ีตองใสใจ หากการคลุกเคลาไมทําอยางสมบูรณนอกจากจะทํา
ใหไดน้ําบูดูท่ีไมมีคุณภาพแลวยังอาจสงผลรายตอผูบริโภคอีกดวย โดยจอรจ เฮอรเบร์ิต  มีด 
(George Herbert Mead) กลาววา การพัฒนาความสํานึกในตัวตน (Consciousness of Self ) เปนสิ่ง
สําคัญของความเปนมนุษย มันเปนพ้ืนของความคิด การกระทําและการสรางสังคม ถาปราศจาก
ความคิดเร่ือง Self แลว มนุษยจะไมสามารถตอบสนองและปฏิสัมพันธกับผูอื่นได เม่ือมนุษย
สามารถรูวาผูอื่นคิดอยางไรกับตน มนุษยก็สามารถอยูในสังคมไดอยางดี และสิ่งนี้ก็สรางความ
รวมมือทางสังคม (Cooperative Action) ไดอยางดีเชนกัน 
  2.2.6 ภูมิปญญาในจัดสรรสถานท่ีในการทําน้ําบูด ู เนนสถานทีส่ะอาด  มีอากาศ
ถายเทสะดวก ใตรมไมหรือใตอาคารโรงเรือนสอดคลองกับhttp//:www.budutani.com ระบุวา 
กระบวนการผลิตน้ําบูดูท่ีถูกตองตามหลักโภชนาการ ยึดหลักสุขาภิบาล 5 หลัก ดังนี ้1. โรงเรือน
สะอาด พ้ืนแข็งแรง มีทางระบายอากาศ จํากัดแสง สถานท่ีมิดชิด อยูใหหางชุมชนแออัด (ระยะหาง
ของชุมชน) หาง 100 เมตร  มีกลิ่น บริเวณท่ีมีสัตวปกสัตวน้ํา  2. ภาชนะ ควรแยกจากภาชนะที่ใช
งานปรกต ิโดยภาชนะควรทําจากแสตนเลต ท่ีลางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 เซนติเมตร พ่ึงแดด   
3.ควรมีบอบําบัด เปนบอซีเมนตใหลึก เชื้อโรคจะอยูในดิน  4. วัตถุดิบ ควรลางใหสะอาด น้ําลาง
ตองผานคลอรีน เกลือตองผาน อย.  5. บุคคลท่ีทําการผลิตบูด ูสุขภาพแข็งแรง ลางมือใหสะอาด ชุด
เครื่องแตงกายสะอาด ตรวจรางกายปละ 2 คร้ัง สอดคลองกับ อัสมัน แตอาลี (2552: 1-11) กลาววา 
ศาสนาอิสลามไดกําหนดถึงสถานท่ีและภาชนะ อุปกรณ เครื่องมือเครื่องใชตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับ
กระบวนการผลิตอาหารตองสะอาดดวย  ทานนบีศ็อลลัลลอฮ อะลัยฮิ วะสัลลัมไดกลาวความวา 
“ถาหากสุนัขเลียภาชนะของพวกทาน ก็จงลางดวยน้ําเจ็ดครั้ง โดยครั้งแรกใหลางดวยน้ําผสมดิน” 
(บันทึกโดย อันนะซาอีย 337) ทานนบี ศ็อลลัลลอฮ อะลัยฮิ วะสัลลัมไดกลาวความวา “ทานอะบี 
ษะอละบะฮ ไดถามทานนบ ีศ็อลลัลลอฮ อะลัยฮิ วะสัลลัมวา เรามีเพ่ือนบานเปนชาวคัมภีร ซึ่งพวก
เขาจะนําเนื้อสุกร มาทําอาหารในหมอของเขา และใชภาชนะใสสุราเพ่ือดื่มกิน ทานจึงตอบวา ถา
หากทานสามารถหาภาชนะอ่ืนไดก็ใชภาชนะอ่ืนไวดื่มกิน แตหากไมมีก็จงนําภาชนะดังกลาวมา
ชําระลางใหสะอาด และใชดื่มกินได” (บันทึกโดยอบู ดาวูด อัล-อัลบานีย กลาววาเศาะฮีห ดูใน 
เศาะฮีห อบี ดาวูด เลม 2 หนา 727) นอกจากนั้น แนวปฏิบัติตอสถานท่ีผลิต อุปกรณการผลิต และ
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การขนสงผลิตภัณฑอาหารฮาลาล มีดังนี้ 1) สถานที่ผลิตจะตองสะอาด ปลอดภัยจากสิ่งปนเปอนท่ี
เปนนาญิส มีระบบปองกันสัตวตองหามเชน สุกร สุนัข เขาในบริเวณสถานที่ผลิตอาหารฮาลาล และ
ตองไมปะปนกับการผลิตสิ่งท่ีไมฮาลาล  2) เคร่ืองจักร เครื่องมือ และอุปกรณการผลิตจะตอง
สะอาด และไมไดใชรวมกับการผลิตสิ่งท่ีไมฮาลาล 3) การขนสงจะตองแยกสัดสวนเฉพาะอาหารฮา
ลาล ไมปะปนกับผลิตภัณฑท่ีไมฮาลาล 4) การลางสถานท่ีผลิต เครื่องมือ อุปกรณและการขนสง 
จะตองลางใหสะอาดตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามเชน สอดคลองกับ ทฤษฎีโครงสรางหนาท่ี 
(Structural Functional Theory) ซึ่งการจัดสถานท่ีปฏิบัติงานใหเหมาะสม มีความสะดวกสะบาย 
เปนความตองการพ้ืนฐานของปจเจกบุคคล ซึ่งบราวน และนักคิดคนอื่นๆในสายเดียวกันกลาววา 
ความตองการของปจเจกบุคคล (ผูกระทํา) และโครงสรางขนาดใหญ เชน สถาบัน สังคม คานิยม
ทางวัฒนธรรมท่ีเกิดขึ้นมาเพื่อตอบสนองความตองการเหลานี้ รวมท้ังเนความสัมพันธ ทางสังคม
โดยเฉพาะกลไกเพ่ือขจัดการความขัดแยงในความสัมพันธดังกลาว 
  2.2.7 ภูมิปญญาในการควบคุมคุณภาพ  ปลากะตักท่ีนํามาทําน้ําบูดูตองสด ใช
วัสดุอุปกรณท่ีถายทอดสืบตอกันมา เชนกระบะคลุกเคลา ไมพายและบอซีเมนตเปนตน กําหนด
อัตราสวนผสมคงท่ี คลุกเคลาสวนผสมใหไดท่ีโดยแรงงานท่ีมีประสบการณ ใชระยะเวลาในการ
หมักอยางนอย 8-12 เดือน สอดคลองกับ เว็บไซค
http://www.foodietaste.com/FoodPedia_detail.asp?id=241 ระบุวา การทําน้ําบูดูท่ีมีคุณภาพนั้น
วัตถุดิบสําคัญท่ีใชคือปลา ซึ่งปลาที่ชาวอําเภอสายบุรีนิยมนํามาทําบูดูมากท่ีสุดคือปลากะตัก 
เนื่องจากเมื่อทําการหมักแลวจะไดน้ําบูดูท่ีมีสี กลิ่น รสเปนท่ีนิยมของผูบริโภคปลากะตักเปนปลา
ชนิดหนึ่งที่จัดเปนพวกปลาผิวน้ําเนื่องจากชอบอาศัยอยูบริเวณผิวน้ํามีชื่อเรียกแตกตางกันตาม
ทองถิ่น เชน ปลาไสตัน ,ปลาหัวออน,ปลามะลิ ชาวจีนในประเทศไทยมักจะเรียก ย่ิวเกี๊ยะหรือจ๊ิงจ๊ัง 
สวนชาวมุสลิมจะเรียกวา "อีแกบิลิส" กระบวนการผลิต“น้ําบูดู” นั้นเริ่มดวยการนําปลาทะเลสดซึ่ง
อาจจะใชปลาชนิดใดก็ได แตผูผลิต“น้ําบูดู” ในอําเภอสายบุรีจังหวัดปตตานีจะนิยมใชปลากะตัก 
เพราะจะไดบูดูท่ีมีกลิ่นและรสชาติท่ีดีโดยผูผลิตจะซื้อปลากะตักจากชาวประมงที่กลับเขาฝงใน
ตอนเชาหลังจากนั้นจึงนําปลากะตักมาลางใหสะอาด ใสกระบะไมขนาดประมาณ 0.5 x 2 เมตร 
แลวเติมเกลือสมุทรประเภทหยาบลงไปโดยใชอัตราสวน ปลากะตักตอเกลือ 3:1 โดยน้ําหนัก
หลังจากนั้นจะทําการคลุกใหเขากันโดยใชไมพายเม่ือคลุกปลากะตักกับเกลือใหเขากันนําไปใสใน
โองดิน หรือบอซิเมนต ซึ่ชาวบานเรียกวา"บอบูด"ู มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 1 เมตร สูง 1 
เมตรแลวใชกระสอบปุยหรือผาคลุมปดไวเพ่ือคอยใหปลานั้นยุบตัวลงไปอีก (สาเหตุท่ีตองคอยให
ปลายุบตัวลงไปเพราะวาในการหมักจะตองพยายามใหมีอากาศเขาไปในบอบูดูนอยท่ีสุด)แลวจึง
เติมปลาและเกลือท่ีคลุกแลวลงไปอีก จนเกือบเต็มโดยจะเวนปริมาตรบางสวนของบอหมักไวเพ่ือ
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เผื่อกาซท่ีเกิดจากการหมักดันฝาปดบอหมัก เม่ือปลาในบอหมักอัดแนนดีแลวจึงทําการปดบอหมัก
ใหมิดชิดดวยกระสอบเกลือแลวไมไผสาน หรือกระเบ้ืองหลังคาปดทับอาจใชวัตถุหนักทับไว
ระยะเวลาการหมักจะใชเวลา 8 - 12 เดือนโดยในชวงระหวางการหมักจะไมมีการเปดบอหมักบุโลย
และจะตองพยายามไมใหน้ําฝนเวลาฝนตกเขาไปในบอหมัก จะทําใหน้ําบูดูมีสีดําและมีกลิ่นเหม็น
เม่ือครบ 12 เดือน เปดบอหมัก ตักน้ําบูดูแยกออกเปน 2 สวน สอดคลองกับ ทฤษฎีปริวรรตนิยม 
(Exchange Theory) ซึ่งภูมิปญญาในการควบคุมคุณภาพ เปนการรักษาชื่อเสียงของน้ําบูดูท่ีตนเอง
ผลิต เพื่อใหไดรับการยอมรับจากผูบริโภค และนํามาซึ่งการ ซื้อหามาบริโภคอยางตอเนื่อง สราง
รายไดและชื่อเสียงใหกับผูผลิต ดังนั้นจึงสอดประสานกับหลักการแลกเปลี่ยนระดับบุคคลซึ่ง
ประกอบดวย 1) ในสถานการณใดๆ สิ่งมีชีวิตจะกอพฤติกรรมท่ีใหผลตอบแทนมากท่ีสุด และ
ขณะเดียวกันใหผลรายนอยท่ีสุด 2) สิ่งมชีีวิตจะประพฤติซ้ําพฤติกรรมในอดีตท่ีใหผลตอบแทนงาม 
3) สิ่งมีชีวิตจะประพฤติซ้ํากับสถานการณท่ีคลายกับในอดีต ซึ่งใหผลตอบแทนงาม 4) สิ่งท่ีกระตุน 
ท่ีในอดีตใหผลตอบแทนงาม จะกอใหเกิดพฤติกรรมทํานองเดียวกับอดีตอีก 5) การประพฤติซ้ําจะ
เกิดขึ้นตอไปเรื่อยๆตราบท่ีมันยงัใหผลตอบแทน 6) สิ่งมีชีวิตจะแสดงความโกรธ หากพฤติกรรม
อยางหนึ่ง ซึ่งในอดีตเคยกอผลตอบแทน แตปจจุบันไมกอผลตอบแทนเชนนั้นอีก 7) สิ่งมีชีวิตยิ่ง
ไดรับรางวัลจากพฤติกรรมเฉพาะอยางใดมากขึ้นเทาใด พฤติกรรมนั้นก็จะลดคาลงเพียงนั้น และ
สิ่งมีชีวิตนั้นก็จะมีแนวโนมท่ีจะประพฤติแบบอื่น เพ่ือหารางวัลอยางอื่นไป 
  2.2.8 ภูมิปญญาในการจัดการดานแรงงานและเงินทุน  เนนการทํางานตามความ
ถนัด ใชแรงงานท่ีเปนกลุมเครือญาติหรือคนในละแวกหมูบานเพ่ือสะดวกในการเรียกใชงาน และ
เรียกใชงานแรงงานเปนครั้งคราวตามความจําเปน สอดคลองกบั http//:www.budutani.com  
ระบุวา ในตําบลบางเกามีการรวมกลุมผลิตบูด ูมีสมาชิกจํานวน 20 คน รวมกลุมจากพอบานแมบาน
ชาวประมง ผลิตน้ําบูดูยามวางจากรับจางตากแหงปลากะตัก และรับจางฉีกปลา ผูชายวางจากปลูก
แตงโมเกษตรผสมผสาน โดยการผลิตน้ําบูดูท่ีตําบลบางเกาทําแบบบอซีเมนต จํานวน 20 บอ ลงทุน
รวมกัน ตนทุนบอละ 5,000 บาท ครบ 1 ป แปรรูปเปนบูดูชั้นสอง ไดกําไร 3,000 บาท ตอบอ กําไร
แบงเทาๆ กัน สวนในตําบลตะลุบันมีผูประกอบการผลิตบูดูอยูหนึ่งรายท่ีทําน้ําบูดูครบวงจรคือ นาย
ยะโกะ มะล ีเปนชาวประมงชายฝง มีเรือเปนของตัวเอง หาปลามาทําน้ําบูด ูทําโดยใชภาชนะเปน
บอซีเมนต ขายตลาดในหมูบาน ตลาดนัด จําหนายแบบแปรรูป บรรจุขวด บรรจุถุง ไมไดพัฒนา 
รูปแบบผลิตภัณฑ คุณภาพของน้ําบูด ูมุงพัฒนาน้ําบูดูระดับกลาง ไมเจาะตลาดระดับสูง ไมไดจัด
องคกรเปนกลุมของผูประกอบการและไมมีระบบใหเกิดเชื่อมโยง จากการเปลี่ยนแปลงของอาชีพ 
จากประมงพ้ืนบาน จึงนําไปสูการเปลี่ยนแปลงลักษณะของการผลิตบูดูของชาวบานดวย
เชนเดียวกัน เนื่องจากปจจุบัน จํานวนสัตวน้ําลดลง ชาวประมงเลิกการทําอาชีพประมงพื้นบาน 
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ปจจุบันเหลือผูทําอาชีพประมงพ้ืนบานประมาณ 30 คน แตไมไดออกหาปลาในทะเล เปลี่ยนมาหา
ตามปากแมน้ําสายบุรี ซึ่งเปนลักษณะน้ํากรอย เคร่ืองมือท่ีใชเชน บีโต เบ็ด ราว แห อวน ไซ ธนู 
ปลาท่ีจับไดสวนใหญเปน ปลากฎเหลือง ปลากะพงแดง ปลากลามอ ปู กุง ซึ่งมีปริมาณไมมากนัก 
สงผลใหชาวประมงหลายรายตองขายเรือและหันมาทําอาชีพอื่นแทน เชน อาชีพลูกจางแพปลา 
ปญหาเนื่องจากเรือประมงพาณิชยลักลอบจับสัตวน้ําในเวลากลางคืนสงผลกระทบถึงผูที่ทําธุรกิจ
อาชีพบูดูเพ่ือขาย ก็เร่ิมถดถอยเหลือไมกี่รายในปจจุบัน เพราะตองซื้อปลาไสตันในราคาแพง ลูกจาง
เลือกปลามีประมาณ 300 คน รายได 70 – 100 บาทตอคน รับจางขนปลาออกจากเรือพาณิชย
ประมาณ 100 คน รายได 200 – 300 บาท บรรจุปลาในกระบะ บรรจุน้ําแข็ง ขนขึ้นรถสงไปจําหนาย 
อาชีพเลี้ยงปลาในกระชัง ชาวประมงท่ีมีประสบการณในการเลี้ยงปลา จะใชประสบการณหันมา
เลี้ยงปลาแทน การออกเรือเพ่ือหาปลามาผลิตน้ําบูดู เชน เลีย้งปลากะพงขาว เลี้ยงปลาทับทิม เลี้ยง
ปลาเกา ทําใหการผลิตน้ําบูดูออกมานอย เพราะขาดวัตถุดิบ ชาวประมงทองถิ่นหยุดหาปลา อาชีพ
ทําปลาแหง การทําปลาแหง โดยสวนใหญเปนการลงทุนของนายทุนในชุมชน สําหรับชาวบานก็
เปนเพียงผูรับจางรายวันซึ่งมีบทบาทในแตละวันคือ ตมปลา ตากปลา ฉีกปลา รายไดคนละ 100 
บาทตอวัน เพราะไดรับรายไดเร็ว มีเงินหมุนเวียนทุกวัน ไมตองรอระยะเวลา 1 ปเหมือนกับทําบูดู 
  2.2.9 ภูมิปญญาในการจัดการดานสิ่งแวดลอม การเลือกทําเล ในการผลิตท่ี
เหมาะสมมีอากาศถายเทสะดวก การเลือกใชวัสดุหลายอยางท่ีเหมาะสม สงผลไมใหกลิ่นท่ีไมพึง
ประสงคเล็ดลอดออกไป และอาชีพการทําน้ําบูดูอยูคูกับชุมชนมานาน เปนแหลงรายไดสําคัญจึงทํา
ใหหลายคนไดรับประโยชนรวมกัน สอดคลองกับ http//:www.budutani.com ระบุวา 
กระบวนการผลิตน้ําบูดูท่ีถูกตองตามหลักโภชนาการ ยึดหลักสุขาภิบาล 5 หลัก ดังนี ้ 1. โรงเรือน
สะอาด พ้ืนแข็งแรง ทางระบายอากาศ จํากัดแสง สถานท่ีมิดชิด อยูใหหางชุมชนแออัด (ระยะหาง
ของชุมชน) หาง 100 เมตร  มีกลิ่น บริเวณท่ีมีสัตวปกสัตวน้ํา  2. ภาชนะ ควรแยกจากภาชนะที่ใช
งานปรกต ิโดยภาชนะควรทําจากแสตนเลต ที่ลางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 เซนติเมตร พ่ึงแดด  
3. ควรมีบอบําบัด เปนบอซีเมนตใหลึก เชื้อโรคจะอยูในดิน  4. วัตถุดิบ ควรลางใหสะอาด น้ําลาง
ตองผานคลอรีน เกลือตองผาน อย.  5. บุคคลท่ีทําการผลิตบูด ูสุขภาพแข็งแรง ลางมือใหสะอาด ชุด
เครื่องแตงกายสะอาด ตรวจรางกายปละ 2 คร้ัง 
 2.3 ปญหา อุปสรรคในการทําและการจําหนายน้ําบูดู  ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะ
เสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
  2.3.1 ปญหา อุปสรรคในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ประกอบดวย  
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   1)  ปจจัยท่ีเปนปญหาเกี่ยวกับวัตถุดิบ ไดแก ปญหาปลากะตักมีจํานวน
ลดลง ปญหาปลากะตักถูกนําไปใชแปรรูปเปนสินคาอื่นๆ และปญหาดานราคาของปลากะตัก ท่ีมี
ความไมแนนอน มีราคาสูงขึ้นเรื่อย  ๆสอดคลองกับ กรมประมง (2542: 1-5) จากรายงานการวิจัย
เร่ือง กรณีศึกษาสิทธิชุมชนตอทรัพยากรปลากะตัก ระบุวา ปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นกับการทําประมง
ปลากะตัก ในชวง 10 กวาปท่ีผานมา ปลากะตักเปนปลาที่มีสําคัญเปนอยางมาก เนื่องจากมีการ
บริโภคผลิตภัณฑจากปลากะตักสูงและเปนสินคาสงออกท่ีมีราคาดี ทําใหมกีารพัฒนาวิธีการทํา
ประมงปลากะตักเพ่ือใหสามารถจับปลากะตักไดอยางมาก  โดยไดมีการพัฒนาเครื่องมือจับปลา
กะตักแบบใชแสงไฟลอ ใชเคร่ืองมือท่ีทันสมัย ใชเรือขนาดใหญและใชอวนตาถี่ขึ้น รวมทั้งมีการ
ขยายพ้ืนท่ีแหลงจับปลากะตักออกไปอยางกวางขวางโดยเฉพาะการเคลื่อนยายเรอืไปทําการประมง
ในเขตจังหวัดอื่นๆตามฤดูของลมมรสุม (ฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ (พ.ย.–ก.พ.) และฤดูรอน 
(มี.ค.–พ.ค.) จะมีการทําประมงปลากะตักหนาแนนทางอาวไทย ฝงตะวันออกและฝงทะเลอันดามัน  
เม่ือถึงฤดูลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต (มิถุนายน – ตุลาคม) จะมีการทําประมงปลากะตักมากแถบอาว
ไทยฝงตะวันตก (จังหวัดประจวบคีรีขันธ จรดจังหวัดนราธิวาส) อยางไรก็ตาม การขยายแหลงทํา
การประมงของเรือปลากะตักตางถิ่น ประกอบกับเรือทองถิ่นบางสวนเปลี่ยนเคร่ืองมือไปทําการ
ประมงปลากะตัก  เปนผลทําใหเกิดความขัดแยงในการทําประมง ระหวางชาวประมงปลากะตัก
ดวยกันท่ีใชเคร่ืองมือตางชนิดกัน โดยเฉพาะกลุมชาวประมงภาคใต  และกรณีความขัดแยงกับ
ชาวประมงพ้ืนบานที่ทําการประมงขนาดเล็ก ในอดีตการทําประมงปลากะตักจะใชอวนลอมจับปลา
ในเวลากลางวัน ในราวป พ.ศ.2524  มีการดัดแปลงเครื่องมือประมงโดยใชแสงไฟจากเคร่ืองปนไฟ 
ในเรือเพ่ือลอปลาในเวลากลางคืนแลวใชอวนลอมจับ สวนใหญนิยมทําการประมงในพ้ืนภาค
ตะวันออก เนื่องจากมีโรงงานน้ําปลาท่ีใชปลากะตักเปนวัตถุดิบตั้งอยูเปนจํานวนมาก การทําประมง
ปลากะตักโดยใชอวนตาถี่และใชไฟลอในเวลากลางคืน ทําใหสัตวน้ําชนิดอื่นๆ ติดปะปนมาดวย 
โดยเฉพาะลูกสัตวน้ํา ซึ่งจะติดอวนขึ้นมาดวยจํานวนมาก ในป พ.ศ. 2526 กระทรวงเกษตรฯ จึงได
ออกประกาศหามเรือประมงใชอวนชองตาเล็กกวา 2.5 ซม.ประกอบกับเครื่องปนไฟทําการประมง
ปลากะตักในเขตจังหวัดชายทะเลทุกจังหวัด ทําใหมีผลกระทบตอเรือประมงปลากะตักปนไฟ 
เนื่องจากเรือประเภทนี้ใชอวนที่มีขนาดตาเพียง 0.5-1 ซม. ทางโรงงานน้ําปลาและกลุมเรอืประมงปลา
กะตักปนไฟ จึงมีความพยายามที่จะใหยกเลิกประกาศนี้ ในป พ.ศ.2534  กระทรวงเกษตรฯ ไดออก
ประกาศหามใชเคร่ืองมืออวนลอมจับที่มีขนาดชองตาอวนเล็กกวา  2.5  ซม. ทําการประมงในเวลา
กลางคืน ในทองท่ีจังหวัดชายทะเลทุกจังหวัด แตก็มีการใชเครื่องมือประมงชนิดอืน่ๆ แทน  คือ  
อวนชอน  อวนยกหรืออวนครอบในป พ.ศ. 2536  กรมประมงไดต้ังคณะทํางานเพ่ือศึกษา
ผลกระทบของการประมงเรือปลากะตักปนไฟ สรุปไดวาการทําประมงปลากะตักปนไฟจะทําใหมี
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สัตวน้ําชนิดอื่นปะปนมาดวยประมาณรอยละ  15  แตเมื่อเปรียบเทียบกับการทําประมงโดยใช
เครือ่งมือประเภทอื่นแลว เครื่องมือประเภทอื่นจะมีสัตวน้ําชนิดอื่นปะปนมาดวยมากกวา  และเห็น
วาควรนําปลากะตักมาใชประโยชน  แตตองมีการควบคุมอยางใกลชิด  เพ่ือใหการใชประโยชนอยู
ในศักยภาพท่ีสูงสุดอยางย่ังยืนในป พ.ศ. 2539  กรมประมงไดยกเลิกประกาศป พ.ศ. 2526  โดยให
ใชเครื่องมือประมงที่มีขนาดตาอวนเล็กกวา 2.5 ซม.  ประกอบเครื่องกําเนิดไฟฟา และใหอวนชอน 
อวนยกหรืออวนครอบท่ีใชประกอบเครื่อง กําเนิดไฟฟา สามารถทําประมงปลากะตักปนไฟได ทํา
ใหเรือประมงปลากะตักปนไฟจากภาคตะวันออกเขาไปทําการประมงในเขตนานน้ําจังหวัดสงขลา
เปนจํานวนมาก และทําใหเกิดความขัดแยงกับเรือประมงในทองถิ่น  โดยเฉพาะเรือประมงพ้ืนบาน 
กลุมเรือประมงพื้นบานจึงไดประทวงคัดคานเรือประมงปลากะตักปนไฟอยางรุนแรงและตอเนื่อง
มาต้ังแตป พ.ศ. 2540 ทางจังหวัดสงขลา จึงไดออกประกาศหามใชเครื่องมืออวนท่ีใชประกอบ
เครื่องมือกําเนิดไฟฟาทําการประมงในจังหวัดสงขลาในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2541 ทําใหกลุม
เรือประมงปลากะตักปนไฟประทวงใหยกเลิก จังหวัดสงขลาตองจัดประชาพิจารณขึ้นเมื่อตนป 
พ.ศ. 2541 เมื่อวันท่ี  24  พฤษภาคม  พ.ศ. 2542  กลุมเรือประมงปลากะตักจํานวน 1,000  คน จาก
อําเภอเมือง สิงหนคร จะนะ เทพา ในจังหวัดสงขลา ไดรวมตัวกันประทวงหนาอําเภอสิงหนคร และ
ในวันท่ี 3 มิถุนายน พ.ศ. 2542  คณะกรรมการนโยบายประมงแหงชาติ  มีมติกําหนดเขตทําประมง
ใหมเปน 3 ระยะ  คือ (เขตทําประมงเดิมท่ีกระทรวงเกษตรฯ ไดออกประกาศ ณ วันท่ี 15 มีนาคม 
พ.ศ. 2539  คือ  หามการทําประมงโดยการใชเครื่องมืออวนชอน อวนยก หรืออวนครอบท่ีใช
ประกอบกับเครื่องกําเนิดไฟฟาทําการประมงปลากะตักภายในเขต 3,000 เมตร นับจากขอบน้ําตาม
แนวชายฝงขณะทําการประมง เวนแตบริเวณรอบเกาะตาง ๆใหทําการประมงได  ซึ่งตอมาในเดือน
กรกฎาคม พ.ศ. 2541 จังหวัดสงขลาไดออกประกาศ หามใชเครื่องมืออวนท่ีใชประกอบเครื่องมือ
กําเนิดไฟฟาทําการประมงในจังหวัดสงขลา แตก็ยังคงมีการลักลอบทําประมงในลักษณะดังกลาว
ตอไปสงผลใหปริมาณปลากะตักลดจํานวนลงไปเร่ือยๆ ซึ่งสอดคลองกับ ศูนยพัฒนาประมงทะเล
ฝงอันดามัน (2542: 7) กลาววา อวนลอมจับปลากะตักปนไฟเปนการทําประมงที่ผิดกฎหมาย แต
ยังคงมีการทําประมงอยางเสรี โดยเฉพาะทางฝงทะเลอันดามันตอนบน และมีปลาผิวน้ําทุกชนิดเปน
สัตวน้ําเปาหมายหลัก แตไมมีการรองเรียนจากชาวประมงใหเห็นอยางเดนชัด เนื่องจากสวนใหญ
เรืออวนลอมจับปลากะตกัปนไฟจะเปนเรือลําเดียวกันหรือกลุมเดียวกัน 
   2)  ปจจัยท่ีเปนปญหาเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ ไดแก วัสดุอุปกรณมีราคาสูงขึ้น
เล็กนอยตามภาวะเศรษฐกิจแตไมไดสงผลกระทบมากนักตอการผลิต สอดคลองกับ จารินี จันทลิกา 
เร่ือง ศึกษาการถนอมอาหารของชาวบานอําเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี (2549 : 59-60) กลาววา 
บอซีเมนตเปนอุปกรณท่ีสําคัญมากในการผลิตน้ําบูดู มีลักษณะเปนบอทรงกลมทําดวยซีเมนต สั่ง
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ทําโดยใชแรงงานในหมูบาน ใชในการหมักปลาหลังจากคลุกเคลาปลากับเกลือผสมกันแลว ตักใส
ในบอซีเมนต บอซีเมนตท่ีใชในการหมักน้ําบูดูตองเปนบอท่ีมีมาตรฐานไมมีรอยร่ัวซึมของบอ
ซีเมนต สวนไมไผท่ีใชทับกระสอบน้ําตาลกอนปดปากบอทําจากไมไผผาซีก ยาวประมาณ 1 เมตร 
กวาง 5 เซนติเมตร เหลาใหหมดขุย สั่งซื้อจากในอําเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี เนื่องจากไมไผมี
แหลงซื้อจํานวนมากจึงไมสงผลตอคณุภาพน้ําบูดู ดานไมพาย มีลักษณะคลายไมพายเรือกอและ 
สั่งซื้อมาพรอมกับเรือท่ีใชในการคลุกเคลาสวนผสม การใชไมพายคนจะชวยใหสวนผสมระหวาง
ปลากับเกลือผสมไดอยางท่ัวถึงไมเชนนั้นจะทําใหน้ําบูดูมีกลิ่นเหม็นอาจสงผลตอคุณภาพของน้ําบู
ดู เรือหรือกระบะไมหรือผาพลาสติก กระบะไมท่ีใชมีรูปรางเหมือนเรือท่ีใชในการทําประมงเปน
อุปกรณในการคลุกเคลาสวนผสมไดอยางท่ัวถึง หากไมมีเรือหรือกระบะไมชาวบานจะใชผา
พลาสติกคลุกเคลาสวนผสมแทนไดสวนอุปกรณอื่นๆไดแก กระบะพลาสติก ตาขายในลอน 
กระเบื้องลอน ถุงพลาสติก และพลั่ว เปนอุปกรณสําคัญซึ่งหาซื้อไดทั้งในตัวอําเภอปะนาเระและใน
จังหวัดปตตานี จึงไมสงผลกระทบตอการผลิตการถนอมอาหารของชาวบาน 
   3)  ปญหาดานการควบคุมคุณภาพ ไดแก ปญหาปลาท่ีหาได มีสภาพไมสด 
และปญหาขาดแคลนแรงงานท่ีมีประสบการณ สอดคลองกับ จารินี จันทลิกา เรื่อง ศึกษาการถนอม
อาหารของชาวบานอําเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี (2549 : 72-73) กลาววา การจัดการ ผลการศึกษา
ปรากฏวา สภาพการจัดการการผลิตการถนอมอาหารเปนการจัดการเองในครอบครัว ปจจัยการผลิต
ใดท่ีไมมีก็สั่งซื้อมา จะผลิตการถนอมอาหารเทาไหรขึ้นอยูกับความตองการของตลาด ชาวบาน
ผูผลิตจะควบคุมการผลิตเองทุกขั้นตอน สวนการตลาดจะรอใหผูซื้อมาซื้อหรือมาสั่งซื้อการถนอม
อาหารโดยวิธีการหมักดองและการติดตอประสานงานกับบุคคลภายนอกจะติดตอกับผูขาย สวนการ
ผลิตการถนอมอาหารจะเปนการผลิตท่ีถายทอดจากบรรพบุรุษ ในปจจุบันมีสวนราชการเขามา
ชวยเหลือเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการตลาด และพัฒนาคุณภาพใหเปนท่ีตองการของตลาดมากขึ้นโดย
จัดสงวิทยากรเขามาศึกษาดูงานรวมท้ังใหคําแนะนํา ใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพ 
นอกจากนี้โรงเรียนตางๆ ท่ีอยูใกลสถานที่ผลิต ยังไดนําการศึกษาหลักสูตรทองถิ่นเพ่ือใหนักเรียน
เขามาศึกษาและปฏิบัติการผลิตการถนอมอาหารของชาวบานอําเภอปะนาเระ จังหวัดปตตาน ี
   4)  ปจจัยท่ีเปนปญหาดานแรงงานและเงินทุน ไดแก ปญหาคนรุนใหมไม
คอยสนใจสืบทอดกิจการทําน้ําบูดูของครอบครัว ปญหาขาดสภาพคลองหากผูผลิตบริหารจัดการ
เงินทุนไมดีพอ และปญหาความไมแนนอนของรายได เนื่องจากการท้ิงชวงการผลิตไมตอเนื่อง ซึ่ง
สอดคลองในบางประเด็นกับงานวิจัยของ ทัศนียา ภูดินดาน เรื่อง ศึกษาการผลิตน้ําบูดูของชาวบาน
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี (2546 : 101-102) กลาววาผลกระทบจากการผลิตน้ําบูดูในดานตางๆ 
มีรายละเอียดดังนี้คือผลกระทบดานเศรษฐกิจ ทําใหเกิดรายไดแกคนในชุมชน เกิดการจางงาน แต
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เนื่องจากปจจุบันผูผลิตบางรายหันมาผลิตปลากะตักกรอบ ทําใหแรงงานสวนหนึ่งตองไปทํางานยัง
ประเทศมาเลเซีย และทําใหฐานะความเปนอยูของชาวบานไมขัดสน ผลกระทบดานสังคมและ
วัฒนธรรม ดานสังคมสัมพันธภายในครอบครัวมีการชวยเหลือผลิตกันในครอบทําใหครอบครัว
อบอุน มีสุขภาพจิตที่ดี ความสัมพันธกับผูประกอบอาชีพการผลิตน้ําบูดู สวนใหญเปนระบบเครือ
ญาติ ชวยสงเสริมใหลูกหลานมีงานทํา และความสัมพันธกับพอคาคนกลาง มีการพบปะเพ่ือซื้อวัสดุ
อุปกรณและจําหนายผลผลิต ความสัมพันธกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ หนวยงานท่ีเกี่ยวของเขามา
แกปญหาโดยรวมกลุมเพ่ือจําหนายผลผลิต เชน พัฒนาชุมชน 
   5)  ปจจัยท่ีเปนปญหาดานสิ่งแวดลอม พบวามีปญหาเรื่องกลิ่นแตไมสงผล
กระทบตอชุมชนเนื่องจากชาวบานมีการจัดการอยางเหมาะสม ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ทัศนียา ภูดินดาน เร่ือง ศึกษาการผลิตน้ําบูดูของชาวบานอําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี (2546 : 101-
102) กลาววา ผลกระทบดานสิ่งแวดลอม ไดแก ดานกลิ่น เกิดกลิ่นของคาวปลาและกลิ่นของน้ําบูดู 
ปรากฏสัตวท่ีเปนพาหะของโรคเชน หนู จ้ิงจก แมลงสาบ และแมลงวัน ท่ีไดกลิ่นของคาวปลาและ
กลิ่นของน้ําบูดู ทําใหเปนแหลงอาหารและท่ีวางไขของสัตวและแมลงตางๆ ขยะและสิ่งปฏิกูล สวน
ใหญจะขุดหลุมไวสําหรับทิ้งขยะและทิ้งสิ่งปฏิกูล  
  2.3.2  ปญหา อุปสรรคในการจําหนายน้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะ
วอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี ประกอบดวย 
   1)  ปจจัยท่ีเปนปญหาท่ีเกี่ยวของกับสถานท่ีจําหนาย  ไดแกผูผลิตท่ีนําน้ําบูดู
ออกจําหนายเอง ประสบปญหาตองหาตลาดเองและใชเวลานานกวาจะจําหนายน้ําบูดูไดหมด 
สอดคลองกับ http://www.budutani.com/budu/report/04.html ระบุวา คนในชุมชนตําบลปะเส
ยะวอ ไมนิยมรับประทานบูดู ชั้นสอง ชั้นสาม หากแตชอบรับประทานบูดูชั้นหนึ่ง สําหรับคนใน
หมูบานใกลเคียงก็เชนเดียวกัน จะหาซื้อบูดูชั้นหนึ่ง แมวาราคาแพงกวา บูดูชั้น สองและสาม 
ลักษณะการใชประโยชนจากบูดูของชาวบาน จะรับประทานสด โดยไมตองนําไปตั้งไฟ เพราะหาก
นําไปตมบูดูจะเสียรสชาดไมอรอย บางครอบครัวชอบ ใสน้ําตาล หรือแปรรูปเปนน้ํา บูดูสําหรับ
รับประทานกับขาวยํา บางครอบครัวนําไปเปนเคร่ืองแกง โดยตองใสกะป ชาวบานสวนใหญท่ีนี่ไม
นิยมรับประทาน กะป แมกระทั้งการเจียวไขก็ใสบูดู ไมใสเกลือ แถบจังหวัดนราธิวาสจะมีนิสัยการ
รับประทานบูดูท่ีแตกตางกัน คือจะชอบรับประทานบูดูขนไมใชน้ําบูดู แตเปนบูดท่ีูมีกาก ซึ่งบูดูมี 2 
ชนิด คือบูดูน้ําใส ชาวบานแถบจังหวัดปตตานีจะรับประทานบูดูน้ําใส นราธิวาสจะรับประทานบูดู
ขน บูดูขนเปนบูดูแทเชนเดียวกัน 
   ในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดภาคใตตอนลาง จะเห็นไดวาวิถีชีวิตของชุมชนจะมีความ
เกี่ยวพันธ กับ บูดูตั้งแตเชา นั้นก็คืออาหารเชา ซึ่งจะเกี่ยวของท้ังพอคา แมคา และชาวบานท่ีเปน
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ลูกคา รานคาท่ีนิยมเปดในชวงเชา สวนใหญจะเปนรานน้ําชาเล็ก ๆ และมีการขายขาว ซึ่งขาวท่ีนิยม
รับประทานกันตอนเชา ๆ มีทั้งขาว หมกไก ขาวมันไก ขาวยํา พรอมกับการจิบน้ําชา หากไมไดนั่ง
รับประทานท่ีรานก็จะซื้อกลับมารับประทานกันท้ังครอบครัวท่ีบาน ซึ่งราคาขาวยําจะตกอยูที่ หอ
ละ 3-7 บาท  
   ขาวยํา ก็ตองคูกับน้ําบูดู ซึ่งน้ําบูดูท่ีกลาวถึงนี้จะแตกตางจากน้ําบูดูท่ีกลาว
มาจากขอมูลเบื้องตน นั้นก็คือมีการนําน้ําบูดูมาผานการแปรรูปโดยการเคี้ยวบูดู (การผานความรอน
จนงวดหรือเหลวขนไมมีลักษณะเหลวใสเหมือนน้ําบูดูสด) ท่ีตองมีการผสมกบัเครื่องเทศสมุนไพร
ท่ีเปนพืชผักสวนครัว ซึ่งการแปรรูปบูดูก็ถือเปนอาชีพหนึ่งท่ีสรางรายไดใหกับคนในพ้ืนท่ี ไมวาจะ
เปนเจาของผูผลิตน้ําบูดูท่ีมีศักยภาพท่ีจะแปรรูปและสงขายเอง ผูประกอบอาชีพการแปรรูป น้ําบูดู
สดเปนน้ําบูดูขาวยําโดยเฉพาะ เจาของรานขาวยําทีต่องมีการแปรรูปน้ําบูดู เชน ในราน รานขาวยํา
กะซงที่ไดยึดอาชีพนี้มาประมาณ 15 ป เปนรานขาวยําขึ้นชื่อมากในตลาดสายบุรี เปนท่ีรูจัก
แพรหลายมาก ไดรับการยืนยันจากลูกคาขาประจําท่ีมารับประทานบอยมาก ถึง 5 ปเต็ม ที่ติดใจก็คือ
น้ําบูดูและการหุงขาวกับไมฟน ซึง่สูตรท่ีกะซงถายทอดมาคือ การใชสวนผสมของน้ําบูดูชั้น 1 
จํานวน 1 ลิตร น้ําตาลทราย 1 แกว น้ําตาลแวน 1 แวน ขิง ตะไคร มะขามเปยก ลูกมะกรูด ซึ่ง
สวนผสมของสมุนไพรไมไดบอกปริมาณเพราะตองการสงวนลิขสิทธิ ์ซึ่งกะซงไดผลิตและสงขาย
ในราคาสําหรับขวดแบนราคา 30 บาท สถานท่ีจําหนาย สงแมกกะ ซาอุดีอาราเบีย ปละคร้ัง สง
กรุงเทพฯ และจังหวัดใกลเคียง แหลงจําหนายและการบรรจุเกรดน้ําบูดู สามารถแบงไดดังนี ้
 1. จําหนายในหมูบานสถานท่ีผลติ 
  - จําหนายบูดูชั้นหนึ่งน้ําใส บรรจุภาชนะของผูซื้อ 
 2. จําหนายตลาดนัด 
  - บรรจุแกลลอน 20 ลิตร 
  - กะละมัง ลูกคาซื้อบรรจุถุงตามตองการของลูกคาชั้นของน้ําบูดูเกรด  3 
 3. จําหนายรานคามีปาย ขายสงน้ําบูดูเกรด 2 บรรจุขวดกลม ขวดแบน 
 4. จําหนายขายสงตามรานเล็กตามหมูบานขายสงแบบหมุนเวียน น้ําบูดูเกรด 3 บรรจุ
ขวดใหญ ขวดแบน 
 5. จําหนายแบบเครือญาติและเพ่ือนสนิท ตามหมูบาน ชุมชน แบงขายกันเอง ขายแบบ
เงินเชื่อ ของหมดเก็บเงิน 
 6. จําหนายเปนของท่ีระลึก 
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   2)  ปจจัยท่ีเปนปญหาท่ีเกี่ยวของกับพอคาคนกลาง ไดแกการกําหนดราคา
ซื้อมีความไมแนนอน ซึ่งสอดคลองในบางประเด็นกับงานวิจัยของ ทัศนียา ภูดินดาน เร่ือง ศึกษา
การผลิตน้ําบูดูของชาวบานอําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี(2546 : 101-102) กลาววา ผลกระทบจาก
การผลิตน้ําบูดูในดานตางๆ มีรายละเอียดดังนี ้1) ผลกระทบดานเศรษฐกิจ ทําใหเกิดรายไดแกคนใน
ชุมชน เกิดการจางงาน แตเนื่องจากปจจุบันผูผลิตบางรายหันมาผลิตปลากะตักกรอบ ทําใหแรงงาน
สวนหนึ่งตองไปทํางานยังประเทศมาเลเซีย และทําใหฐานะความเปนอยูของชาวบานไมขัดสน  
2) ผลกระทบดานสิ่งแวดลอม ไดแก ดานกลิ่น เกิดกลิ่นของคาวปลาและกลิ่นของน้ําบูด ูปรากฏ
สัตวท่ีเปนพาหะของโรคเชน หนู จ้ิงจก แมลงสาบ และแมลงวัน ท่ีไดกลิ่นของคาวปลาและกลิ่น
ของน้ําบูด ูทําใหเปนแหลงอาหารและท่ีวางไขของสัตวและแมลงตางๆ ขยะและสิ่งปฏิกูล สวนใหญ
จะขุดหลุมไวสําหรับท้ิงขยะและท้ิงสิ่งปฏิกูล 3) ผลกระทบดานสังคมและวัฒนธรรม ดานสังคม
สัมพันธภายในครอบครัวมีการชวยเหลือผลิตกันในครอบทําใหครอบครัวอบอุน มีสุขภาพจิตท่ีดี 
ความสัมพันธกับผูประกอบอาชีพการผลิตน้ําบูดู สวนใหญเปนระบบเครือญาติ ชวยสงเสริมให
ลูกหลานมีงานทํา และความสัมพันธกับพอคาคนกลาง มีการพบปะเพ่ือซื้อวัสดุอุปกรณและ
จําหนายผลผลิต ความสัมพันธกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ หนวยงานท่ีเกี่ยวของเขามาแกปญหา
โดยรวมกลุมเพ่ือจําหนายผลผลิต เชน พัฒนาชุมชน 
 2.4  แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรคในการทํา การจําหนาย และการอนุรักษการ
ทําน้ําบูด ูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
  2.4.1  แนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรคในการทําน้ําบูดู 
   1)  แนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรคดานวัตถุดิบ โดยชาวบานยังไมมี
แนวทางในการแกไขปญหาในระยะยาว แตไดแกไขปญหาเฉพาะหนาเชน หยุดผลิตน้ําบูดูในชวงที่
วัตถุดิบปลากะตักขาดแคลนหรือมีราคาสูงเกินไป รวมกลุมกันในการซื้อวัตถุดิบเพ่ือใหไดราคาถูก
ลง เรงทําน้ําบูดู ใหมากท่ีสุดในชวงท่ีมีปลากะตักเพียงพอ สอดคลองกับ 
http://www.budutani.com/budu/report/04.html ระบุวา ชวงท่ีมีการทําบูดูมากที่สุด คือเดือน 
กรกฎาคม - มิถุนายน และเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน เพราะปลากะตักมีเยอะ คนในชุมชนไมชอบ
รับประทานบูดู ชั้นสอง ชั้นสาม หากแตชอบรับประทานบูดูชั้นหนึ่ง สําหรับคนในหมูบานใกลเคียง
ก็เชนเดียวกัน จะหาซื้อบูดูชั้นหนึ่ง แมวาราคาแพงกวา บูดูชั้น สองและสามลักษณะการใช
ประโยชนจากบูดูของชาวบาน จะรับประทานสด โดยไมตองนําไปต้ังไฟ เพราะหากนําไปตมบูดูจะ
เสียรสชาต ไมอรอย บางครอบครัวชอบ ใสน้ําตาล หรือแปรรูปเปนน้ําบูดูสําหรับรับประทาน
กับขาวยํา บางครอบครัวนําไปเปนเครื่องแกง โดยตองใสกะป ชาวบานสวนใหญท่ีนี้ไมนิยม
รับประทาน กะป แมกระท้ังการเจียวไขก็ใสบูดู ไมใสเกลือ แถบจังหวัดนราธวิาสจะมีนิสัยการ
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รับประทานบูดูท่ีแตกตางกัน คือจะชอบรับประทานบูดูขนไมใชน้ําบูดูเปนบูด  ูท่ีมีกาก ซึ่งบูดูมี 2 
ชนิด คือบูดูน้ําใส ชาวบานแถบจังหวัดปตตานีจะรับประทานบูดูน้ําใส นราธิวาสจะรับประทานบูดู
ขน บูดูขนเปนบูดูแทเชนเดียวกัน  
   2)  แนวทางในการแกไขปญหาดานวัสดุอุปกรณ วัสดุอุปกรณมีราคาสูงขึ้น
เล็กนอยตามภาวะเศรษฐกิจ ชาวบานเนนแกปญหาดวยการซอมแซม เก็บรักษาวัสดุอุปกรณอยางถูก
วิธี หลังใชงานจะตองลางทําความสะอาดในทันที สอดคลองกับ ทัศนียา ภูดินดาน เร่ือง ศึกษาการ
ผลิตน้ําบูดูของชาวบานอําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตานี (2546 : 102-103) กลาววา สําหรับอุปกรณท่ี
สงผลตอการผลิตน้ําบูดู เดิมชาวบานแถบนี้ใชอุปกรณที่อยูใกลมือใกลตัวท่ีสามารถนํามาใชไดและ
เปนการนําภูมิปญญาด่ังเดิมมาใชโดยการลองผิดลองถูก เชนเรือหรือกระบะไม ไมพาย บอซีเมนต 
เปนตน ซึ่งอดีตจะใชเรือท่ีหมดสภาพในการประมงแลวมาคลุกเคลาปลากับเกลือโดยใชไมพายท่ีมี
อยูแลวนํามาคน แตเมื่อเรือที่ใชอยูผุพังไปหมดแลว จึงหันมาใชไมประกอบเปนกระบะไมคลายเรือ 
แตไมพายยังคงใชไมเชนเดิม  
   3)  แนวทางในการแกไขปญหาดานการควบคุมคุณภาพ ไดแก หากไดปลาที่
ไมสด จะไมนํามาทําบูดู แตหากจําเปนอาจมีการเพ่ิมปริมาณเกลือในการคลุกเคลา ใหความสําคัญ
ตอการคลุกเคลาสวนผสมเปนพิเศษ หากจําเปนตองใชแรงงานท่ีไมมีประสบการณผูผลิตอาจตอง
ควบคุมงานใหเปนพิเศษ สอดคลองกับ http://www.otoptoday.com/wisdom/provinces/south 
ระบุวา “น้ําบูด”ูวัตถุดิบสําคัญท่ีใชคือปลา ซึ่งปลาท่ีชาวอําเภอสายบุรีนิยมนํามาทําบูดูมากท่ีสุดคือ
ปลากะตัก เนื่องจากเม่ือทําการหมักแลวจะไดน้ําบูดูท่ีมีสี กลิ่น รสเปนท่ีนิยมของผูบริโภคปลา
กะตักเปนปลาชนิดหนึ่งที่จัดเปนพวกปลาผิวน้ําเนื่องจากชอบอาศัยอยูบริเวณผิวน้ํามีชื่อเรียก
แตกตางกันตามทองถิ่น เชน ปลาไสตัน ,ปลาหัวออน,ปลามะลิ ชาวจีนในประเทศไทย มักจะเรียก 
ย่ิวเกี๊ยะหรือจ๊ิงจ๊ัง สวนชาวมุสลิมจะเรียกวา "อีแกบิลิส" กระบวนการผลิต“น้ําบูดู” นั้นเริ่มดวยการ
นําปลาทะเลสดซึ่งอาจจะใชปลาชนิดใดก็ได แตผูผลิต“น้ําบูดู” ในอําเภอสายบุรีจังหวัดปตตานีจะ
นิยมใชปลากะตัก เพราะจะไดบูดูท่ีมีกลิ่นและรสชาติดีโดยผูผลิตจะซื้อปลากะตักจากชาวประมงท่ี
กลับเขาฝงในตอนเชาหลังจากนั้นจึงนําปลากะตักมาลางใหสะอาด ใสกระบะไมขนาดประมาณ 0.5 
x 2 เมตร แลวเติมเกลือสมุทรประเภทหยาบลงไปโดยใชอัตราสวน ปลากะตักตอเกลือ 3:1 โดย
น้ําหนักหลังจากนั้นจะทําการคลุกใหเขากันโดยใชไมพายเม่ือคลุกปลากะตักกับเกลือใหเขากัน
นําไปใสในโองดิน หรือบอซิเมนต ซึ่ชาวบานเรียกวา"บอบูด"ู มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 1 
เมตร สูง 1 เมตรแลวใชกระสอบปุยหรือผาคลุมปดไวเพ่ือคอยใหปลานั้นยุบตัวลงไปอีก (สาเหตุท่ี
ตองคอยใหปลายุบตัวลงไปเพราะวาในการหมักจะตองพยายามใหมีอากาศเขาไปในบอบูดูนอย
ท่ีสุด)แลวจึงเติมปลาและเกลือท่ีคลุกแลวลงไปอีก จนเกือบเต็มโดยจะเวนปริมาตรบางสวนของบอ
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หมักไวเพ่ือเผื่อกาซท่ีเกิดจากการหมักดันฝาปดบอหมัก เม่ือปลาในบอหมักอัดแนนดีแลวจึงทําการ
ปดบอหมักใหมิดชิดดวยกระสอบเกลือแลวไมไผสาน หรือกระเบ้ืองหลังคาปดทับอาจใชวัตถุหนัก
ทับไวระยะเวลาการหมักจะใชเวลา 8 - 12 เดือนโดยในชวงระหวางการหมักจะไมมีการเปดบอหมัก
บุโลยและจะตองพยายามไมใหน้ําฝนเวลาฝนตกเขาไปในบอหมัก จะทําใหน้ําบูดูมีสีดําและมีกลิ่น
เหม็นเม่ือครบ 12 เดือน เปดบอหมัก ตักน้ําบูดูแยกออกเปน 2 สวน 
   4)  แนวทางในการแกไขปญหาดานแรงงานและเงินทุน ไดแกการแบง
หนาท่ีรับผดิชอบตามความถนัดของแตละคน เนนการใชแรงงานคนในครอบครัวเปนหลัก เนนการ
ทําบัญชีครัวเรือนมีวินัยในการใชจาย หาอาชีพเสริมอื่นๆ และการรวมกลุมในการทําน้ําบูดู 
สอดคลองกับ จารินี จันทลิ เรื่อง ศึกษาการถนอมอาหารของชาวบานอําเภอปะนาเระ จังหวัด
ปตตานี ( 2549 : 126-128) กลาววา ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการถนอมอาหารดวยวิธีการหมักดอง
ประกอบดวยปจจัยตางๆโดยเฉพาะปจจัยดานเงินทุนสามารถแบงไดเปน 2 ประเภทคือ เงินทุน
เร่ิมตนในการดําเนินการ และเงินทุนที่ใชในการผลิต ซึ่งใชในการซื้อวัสดุอุปกรณ การจางแรงงาน
และการขนสง โดยใชเงินทุนหมุนเวียนที่ใชในการดําเนินการผลิตครั้งละประมาณ 4,000 บาทโดยมี
แหลงท่ีมาจากการกูผานกองทุนหมูบาน กูจากธนาคารเพ่ือการเกษรและสหกรณและกูจากญาติพ่ี
นอง ซึ่งประสบปญหาหลักคือกูแลวจายคืนไมทัน เพราะชวงระยะเวลาการกูสั้น ดานแรงงานพบวา 
แหลงแรงงานไดจาก ผูผลิตติดตอเอง การชักนําของเพ่ือนแรงงาน และแรงงานมาติดตอดวยตนเอง 
ปญหาเกี่ยวกับแรงงานจําแนกเปน ปญหาการเขา-ออกของแรงงาน และการหยุดงาน ซึ่งสอดคลอง
กับ http://www.budutani.com/budu/report/04.html ระบุวา การเปลี่ยนแปลงของอาชีพ จาก
ประมงพ้ืนบาน นําไปสูการเปลี่ยนแปลงลักษณะของการผลิตบูดูของชาวบานดวยเชนเดียวกัน 
เนื่องจากปจจุบัน จํานวนสัตวน้ําลดลง ชาวประมงเลิกการทําอาชีพประมงพ้ืนบาน ปจจุบันเหลือ
ผูทําอาชีพประมงพ้ืนบานประมาณ 30 คน แตไมไดออกหาปลาในทะเล เปลี่ยนมาหาปลาในแถว
ปากแมน้ําสายบุรี ซึ่งเปนลักษณะน้ํากรอย เครื่องมือท่ีใชเชน บีโต เบ็ด ราว แห อวน ไซ ธนู ปลาท่ี
จับไดสวนใหญเปน กฎเหลือง ปลากะพงแดง ปลากลามอ ปู ปลา กุง และหลายรายตองขายเรือและ
หันมาทําอาชีพอื่น เชน ลูกจางแพปลา ปญหาเนื่องจากเรือประมงพาณิชยลักลอบจับสัตวน้ําในเวลา
กลางคืนสงผลกระทบถึงผูท่ีทําธุรกิจอาชีพบูดูเพ่ือขาย ก็เร่ิมถด ถอยเหลือไมกี่รายท่ีทําในปจจุบัน 
เพราะตองซื้อปลาไสตันในราคาแพง อาชีพเลือกปลาประมาณ 300 คนรายได 70 – 100 บาทตอคน 
อาชีพขนปลาออกจากเรือพาณิชยประมาณ 100 คน รายได 200 – 300 บาท อาชีพบรรจุปลาใน
กระบะ บรรจุน้ําแข็ง ขนขึ้นรถสงไปจําหนาย อาชีพการเลี้ยงปลา ชาวประมงท่ีมีประสบการณใน
การเลี้ยงปลา จะใชประสบการณหันมาเลี้ยงปลาแทน เชน เลี้ยงปลากะพงขาว เลี้ยงปลาทับทิม เลี้ยง
ปลาเกา ทําใหการผลิตน้ําบูดูออกมานอย เพราะขาดวัตถุดิบ ชาวประมงทองถิ่นหยุดหาปลา ทําปลา
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แหง การทําปลาแหง โดยสวนใหญเปนการลงทุนของนายทุนในชุมชน สําหรับชาวบานก็เปนเพียง
ผูรับจาง รายวันซึ่งมีบทบาทในแตละวันคือ ตมปลา ตากปลา ฉีกปลา รายไดคนละ 100 บาทตอวัน 
เพราะไดรับรายไดเร็ว มีเงินหมุนเวียนทุกวัน ไมตองรอระยะเวลา 1 ปเหมือนกับทําบูด ู
   5)  แนวทางในการแกไขปญหาดานสิ่งแวดลอม ไดแก ไมมีการ
เปลี่ยนแปลงสภาพพ้ืนท่ีดั่งเดิมมากนัก เนื่องจากพื้นท่ีและสภาพอากาศ มีเหมาะสม ขั้นตอนการ
หมักมีการใชวัสดุหลายประเภททําใหกลิ่นเล็ดลอดออกไปไดนอย และชุมชนไดรับประโยชน
รวมกันในการประกอบอาชีพจึงมีการเกื้อกูลกันในหลายๆดาน สอดคลองกับ ทัศนียา ภูดินดาน 
เร่ืองศึกษาการผลิตน้ําบูดูของชาวบานอําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ( 2546 : 100-102) กลาววา ท่ีตั้ง
ของชุมชนและการคมนาคมระหวางชุมชน มีเสนทางคมนาคมทางบกท่ีสะดวกสบายในการเดินทาง 
รวมถึงภูมิอากาศในชุมชนมีผลตอการผลิตน้ําบูดูเปนอยางมาก ในชวงฤดูรอนสามารถสามารถผลิต
น้ําบูดูเนื่องจากไมใชชวงมรสุม สวนใหญในชวงฤดูฝนไมสามารถผลิตน้ําบูดูได สวนผลกระทบ
ดานสิ่งแวดลอมในเร่ืองกลิ่นคาวปลาและกลิ่นน้ําบูดูรวมถึงสัตวพาหะของโรค ขยะและสิ่งปฏกูล 
สวนใหญชาวบานจะมีการขุดหลุมสําหรับทิ้งขยะและสิ่งปฏิกูลตางๆ นอกจากนั้นยังสอดคลองกับ 
http://www.budutani.com/budu/report/04.html ระบุวา กระบวนการผลิตน้ําบูดูที่ถูกตองตาม
หลักโภชนาการ ควรยึดหลักสุขาภิบาล 5 หลัก ดังนี้ 1.สถานท่ีถูกหลักอนามัย หางจากชุมชน 100 
เมตร โรงเรือนสะอาด พ้ืนแข็งแรง ทางระบายอากาศ จํากัดแสง สถานท่ีมิดชิด อยูใหหางชุมชน
แออัด (ระยะหางของชุมชน) หาง 100 เมตร , มีกลิ่น บริเวณท่ีมีสัตวปกสัตวน้ํา 2.ภาชนะ แยก
ภาชนะ ทําจากแสตนเลต ท่ีลางสูง 60 เมตร พ่ึงแดด 3.มีบอบําบัด เปนซีเมนตใหลึก เชื้อโรคจะอยูใน
ดิน 4.วัตถุดิบ ลางใหสะอาด น้ําลางตองผานคลอรีน เกลือตองผาน อย. 5.บุคคลท่ีทําการผลิตบูด ู
สุขภาพแข็งแรง ลางมือใหสะอาด ชุดเครื่องแตงกายสะอาด ตรวจรางกายปละ 2 คร้ัง 
  2.4.2  แนวทางในการแกไขปญหา อุปสรรคในการจําหนายและการอนุรักษการทํา
น้ําบูดู  
   1)  แนวทางในการแกไขปญหาดานสถานท่ีจําหนาย ไดแก การแยกยอยและ
แบงเกรดน้ําบูดู เพ่ือทําใหสามารถจําหนายไดกับกลุมลูกคาท่ีหลากหลายขึ้นซึ่งสอดคลองกับ
หลักการแลกเปลี่ยนรวมหมูเบ้ืองตน จากผลงานของ Peter M. Blau ท่ีกลาววา ชีวิตสังคมที่กลาวถึง
นี้เปนเสมือน “ตลาดสินคา” ท่ีมีแมคาและลูกคาตอรองราคาสินคากัน แมคาพยายามขายใหไดราคา 
ขณะที่ลูกคาพยายามตอราคาใหไดถูกลง กระนั้นก็ดี เบลา เชื่อวา มนุษยไมไดยึดหลัก
อรรถประโยชนนิยมอยางเครงครัดตายตัว แตมนุษยเปน “สัตวเศรษฐกิจกาวหนา” (Advanced 
Economic Man) ท่ี 1) ไมไดมุงแตจะบรรลุเปาหมายใดหนึ่งแลวจะท้ิงเปาหมายอื่นทั้งหมด 2) ชอบ
อะไรไมคงท่ี 3) ไมเคยมีขอมูลเกี่ยวกับทางเลือกตางๆ อยางสมบูรณ 4) มีขอจํากัดทางสังคมในการ
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เลือกทางออกหนึ่งใดนอกจากนั้น มูลคาของสินคาในตลาดก็ไมสามารถกําหนดไดดวยมาตรวัด
แบบเดียวกัน (เชนคิดเปนเงิน) หากสามารถวัดดวยมาตรอื่น (เชน พอใจ ถูกใจ ตรงกับวัตถุประสงค
ท่ีจะใช) ไดอีกดวย ดังนั้น หลักเศรษฐศาสตรท่ีเบลานํามาเปนแนวในการสรางทฤษฎีแลกเปลีย่น
ของเขา จึงกาวหนากวาเศรษฐกิจคลาสสิก  โดยหลักการแลกเปลี่ยนเบื้องตนของเบลาประกอบดวย 
1) ย่ิงบุคคลคาดหวังวาจะได กําไร จากการกระทํากิจกรรมเฉพาะใด เขาก็ย่ิงมีแนวโนมจะทํา
กิจกรรมนั้นมากขึ้น สังกัปสําคัญสองสังกัปในการนี้ คือ กําไร (Profit) และกิจกรรม (Activity) 
กําไร คือ ราคาขายไดลบดวยตนทุนสําหรับสินคนชนิดนั้น ซึ่งเปนเศรษฐศาสตรความรูท่ัวไป เบลา
ใชใน กําไรที่คาดหวัง (Expected Profit) คือ รางวัลท่ีคาดวาจะไดรับจากการทํากิจกรรมหนึ่งใดให
ผูอื่น ซึ่งจะเปนผูใหรางวัล สังกัปคือ กิจกรรม เบลาเนน กิจกรรมแลกเปลี่ยน (Exchange Activities) 
หมายถึง พฤติกรรมท่ีมุงเปาหมายเฉพาะใดหนึ่ง หรือมุงรางวัลใดหนึ่งและเปนกิจกรรมท่ีเกี่ยวของ
กับบุคคลและผูกระทําการเลือกทางเลือกตาง  ๆ2) ย่ิงบุคคลไดทําการแลกเปลี่ยนรางวัลกับอีกบุคคล
หนึ่งบอยมากขึ้นเพียงใดโอกาสท่ีจะผูกพันระหวางกันจะเกิดขึ้นก็ยิ่งมีมากขึ้นและความผูกพันนี้จะ
กํากับกิจกรรมแลกเปลี่ยนของท้ังสองที่ตามมาทีหลัง 3) ยิ่งความผูกพันตางตอบแทนถูกฝาฝนมาก
ย่ิงขึ้นเพียงใด คูสัมพันธผูเสียประโยชนก็จะแสดงสิทธานุมัติทางลบมากยิ่งขึ้นเพียงนั้น 4) บุคคลยิ่ง
ไดรับรางวัลท่ีคาดหวังไวจากการกระทําเฉพาะใดบอยมากขึ้นเพียงใด บุคคลก็ย่ิงลดคุณคาของ
กิจกรรมเฉพาะนั้นลงพรอมท้ังย่ิงลดการกระทํากิจกรรมเฉพาะนั้นลงดวย 5) ยิ่งความสัมพันธ
แลกเปลี่ยนมีความม่ันคงมากขึ้นเพียงใด ความเปนไปไดท่ีจะใชบรรทัดฐานแหงการแลกเปลี่ยน
อยางยุติธรรมก็จะย่ิงมากขึ้นเพียงนัน้ยิ่งมีการปฏิบัติตามบรรทัดฐานแหงความยุติธรรมในการ
แลกเปลี่ยนนอยลงไปเทาใดคูสัมพันธท่ีไมไดรับความยุติธรรมในการแลกเปลี่ยนก็จะย่ิงใชสิทธา
นุมัติทางลบตออีกฝายหนึ่งมากขึ้น 6) ยิ่งความสัมพันธแลกเปลี่ยนเกิดความสมดุลและความมั่นคง
ขึ้นในบางหนวยสังคมก็ยิ่งเปนไปไดมากกวาความสัมพันธแลกเปลี่ยนในหนวยสังคมอื่นจะไม
สมดุลและมั่นคง 
   2)  แนวทางในการแกไขปญหาดานที่เกี่ยวของกับพอคาคนกลาง กรณี
จําเปนตองจําหนายใหกับพอคาคนกลางชาวบานอาจรวมกลุมกันจําหนายเพื่อเพิ่มอํานาจการตอรอง 
สอดคลองกับ ทฤษฎีปริวรรตนิยมของโฮมันส (Homans) ซึ่งไดแบงประพจนออกเปนสองประเภท
คือ ประพจนระดับตน (First-order Abstraction) และประพจนระดับสูง (Higher-order Proposition) 
สามารถใชอธิบายองคการสังคมแบบตางๆ ขนาดตางๆ ไดกวางขวางขึ้น ซึ่งความสัมพันธของผูผลิต
น้ําบูดูกับพอคาคนกลางนัน้มีลักษณสอดคลองกับประพจนระดับตนดังนี้คือ 1) หากความถี่ของการ
กระทําระหวางกันของคน 2 คน หรือมากกวา 2 คน เพ่ิมขึ้นระดับของความชอบพอกันก็จะสูงขึ้น
หรือกลับกัน 2) การเพ่ิมขึ้นของความรูสึกชอบพอของตน จะแสดงออกดวยการเพ่ิมการกระทํา
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ระหวางกันหรือกลับกัน 3) การกระทําระหวางกันของคนย่ิงบอยมากขึ้นเพียงใด ความคลายคลึงกัน
ของการกระทําและความรูสึกก็ยิ่งเพ่ิมขึ้นหรือกลับกัน 4) คนย่ิงมีตําแหนงในกลุมสูงเพียงใด เขาก็ย่ิง
กระทําตามบรรทัดฐานของกลุมมากขึ้นเพียงนั้นหรือกลับกัน 5) คนยิ่งมีตําแหนงทางสังคมสูงมาก
เพียงใด เขาก็ย่ิงมีขอบเขตของการกระทํากวางขวางขึ้นเพียงนั้น 6) คนย่ิงมีตําแหนงทางสังคมสูง
มากเพียงใด จํานวนคนที่จะเปนผูริเร่ิมการกระทําใหเขา ไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออมก็ตาม ก็
จะย่ิงมีมากขึ้นเพียงนั้น 7) ยิ่งมีตําแหนงทางสังคมสูงขึ้นมากเพียงใด จํานวนคนที่จะตองริเริ่ม
กิจกรรมใหโดยทางตรงหรือทางออมก็ตาม จะยิ่งเพ่ิมมากขึ้นเพียงนั้น 8) คนย่ิงมีตําแหนงทางสังคม
ใกลเคียงกันมากเพียงใด เขาก็จะยิ่งมีการกระทําระหวางกันบอยมากขึ้นเพียงนั้น 9) คนย่ิงมีการ
กระทําระหวางกันถี่มากขึ้นเพียงใด ขณะท่ีไมมีใครคนใดคนหนึ่งเปนผูริเร่ิมการกระทําระหวางกัน
มากกวาใคร ความชอบพอกันก็จะยิ่งมีมากขึ้น และจะมีความสะดวกใจในการท่ีคนเหลานี้จะรวมอยู
ในวงเดียวกัน 10) เม่ือคนสองคนมีการกระทําระหวางกัน หากคนหนึ่งในสองย่ิงเปนผูริเริ่มการ
กระทําระหวางกันใหอีกคนหนึ่งมากขึ้นเพียงใด อีกคนหนึ่งจะย่ิงเพิ่มความเคารพ (ศตัรู) มากขึ้น
เพียงนั้น และจะย่ิงพยายามลดความถี่ของการกระทําระหวางกันใหนอยลงเพียงนั้น 
   3)  แนวางในการแกไขปญหาดานการสงเสริมจากหนวยงานของภาครัฐ 
ชาวบานไดรับการสนับสนุนในหลายๆดานจากทุกภาคสวนท้ังการออกราน การเสิรมทักษะในการ
ประกอบอาชีพ และการใหความรูในดานตางๆ สอดคลองกับ 
http://www.otoptoday.com/wisdom/provinces/south ระบุวา ภาครัฐ นับแตสํานักงานพัฒนา
ชุมชน สํานักงานสาธารณสุข อุตสาหกรรมกรรมจังหวัดไดใหการสนับสนุน ในการบริหารจัดการ 
การพัฒนาคุณภาพการผลิต การบรรจุภัณฑ ตลอดจนดานการตลาด และการประชาสัมพันธ ท้ัง ทาง
สถานีวิทยุ โทรทัศน การจัดจําหนายในเทศกาลตางๆและในงานท่ีทางราชการจัดขึ้นเพื่อ
ประชาสัมพันธ ใหเปนที่รูจักแพรหลาย เมื่อมาปตตานี กลาวถึง “น้ําบูดู” ทุกคนจะคิดถึงอําเภอสาย
บุรี “น้ําบูดู” ไดรับการรับรองคุณภาพ มาตรฐานการผลิตเชน มาตรฐาน อย. มาตรฐานสินคาชุมชน 
มผช. และสถานประกอบการผลิตภายใตมาตรฐาน GMP จากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.) รวมกับ มหาวิทยาลัย สงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี
สํานักงานสาธารณสุข และสํานักงานอุตสาหกรรม ตรวจรับรองสถานท่ีผลิต“น้ําบูด”ู เพ่ือใหมีการ
ผลติท่ีถูกตองตามหลัก GMP และผานการคัดสรรระดับ 5 ดาวใน พ.ศ.2547 นอกจากนั้นยัง
สอดคลองกับ  http://www.budutani.com/budu/report/04.html  ระบุวา นับเปนโอกาสของน้ําบูดู 
ท่ีไดรับการสนับสนุนใหมีการประชาสัมพันธท้ังทางสถาน ีวิทยุและโทรทัศนตลอดจนรายการ
สารคดี ตางๆ อยางตอเนื่อง ทําใหมีชองทางในการขยายการตลาดจากชุมชน ทองถิ่น และอําเภอ
จังหวัด ปจจุบันตลาดในตางจังหวัด เชน ยะลา นราธิวาส สงขลาสตูล พัทลุง ตรัง กระบ่ี ภูเก็ต พังงา 

http://www.otoptoday.com/wisdom/provinces/south
http://www.budutani.com/budu/report/
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สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช ชุมพร และกรุงเทพฯ ตลาดจนการจําหนายในงานท่ีภาครัฐและ
เอกชน จัดขึ้น เพ่ือสนับสนุนสงเสริมในดานการตลาด รวมถึงในตางประเทศ 
 
3. ขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาเรื่อง ภูมิปญญาการทํา และการอนุรักษน้ําบูดู ของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบล
ปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานีนั้น ถือเปนสวนหนึ่งของการสืบสานภูมิปญญาชาวบาน 
ใน3 จังหวัดชายแดนภาคใต ใหเปนที่แพรหลายตอไป และถือเปนความภาคภูมิในภูมิปญญาท่ีไดใช
แกปญหา ในชุมชน และการจัดการกับทรัพยากร ท่ีหามาไดดวยหยาดเหงื่อแรงงานอยางยากลําบาก 
การทําน้ําบูดูนั้น หากมองเพียงผิวเผินก็คือวิธีการถนอมอาหารอยางหนึ่ง แตแทที่จริงแลว เปนองค
ความรูที่สําคัญย่ิงซึ่งไดผานการเรียนรู กลั่นกรอง ลองผิดลองถูก จนไดตกผลึกเปนวิธีการทําแหงภูมิ
ปญญา ท่ีมีคุณคาย่ิง ซึ่งควรจะไดรับการสืบทอดตอไป และในการอนุรักษภูมิปญญาชาวบานในการ
ทําน้ําบูดูนั้น  ภาครัฐ นักวิชาการ และภาคเอกชนควรสงเสริมโดยดําเนินการควบคูไปกับกลุม
เครือขายตางๆ ท่ีมีอยูในชุมชนอยางเปนระบบ โดยใชวิธีการตางๆดังนี้ 
 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  3.1.2  การพัฒนา สนับสนุนสงเสริมจากหนวยงานของรัฐควรใหชุมชนเขามามี
สวนรวมในขั้นตอนตางๆ เพื่อสงเสริมการเรียนรูรวมกัน 
  3.1.2  ควรจัดใหมีเวทีชาวบาน เพ่ือรวมกันแสดงความคิดเห็นในการหาแนว
ทางแกไขปญหาดานตางๆรวมกัน ทั้งปญหาวัตถุดิบ ปญหาเงินทุน ปญหาดานการจําหนาย ปญหา
ดานสิ่งแวดลอมและแรงงานขาดแคลน เปนตน 
  3.1.3  การสงเสริมภูมิปญญาการทําและการอนุรักษน้ําบูด ูควรเริ่มตนดวยการ
เรียนรู ทําความเขาใจตอชุมชน และควรทําอยางตอเนื่อง เปนขบวนการ เพ่ือนําไปสูการพัฒนาท่ี
สอดคลองกับวิธีชุมชนและวัฒนธรรมของชุมชน 
  3.1.4  การกําหนดนโยบายและแผนพัฒนาควรคํานึงถึงการอนุรักษและการจัดการ
ทรัพยชายฝงอยางเหมาะสม เพ่ือนําไปสูการแกไขปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรชายฝง ท่ี
สงผลใหจํานวนปลากะตักท่ีเปนวัตถุดิบหลักท่ีใชในการทําน้ําบูดู ลดลง โดยภาครัฐควรมีแผนอยาง
เปนรูปธรรม 
  3.1.5  ภาครัฐและภาคเอกชนที่เกี่ยวของ ควรใหความสนใจตอภูมิปญญาทองถิน่
เกี่ยวกับการทําน้ําบูดูใหมากขึ้น โดยการเผยแพรความรูใหกับประชาชนในรูปแบบตางๆ ท้ังเอกสาร 
วิดีทัศน หรือการเผยแพรทางสื่อออนไลนตางๆ เพ่ือการอนุรักษอาชีพการทําน้ําบูดูตอไป 
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  3.1.6  การจัดประกวด การสรรหาและประกาศยกยองบุคคลดีเดนทางดานภูมิ
ปญญาการทําและการอนุรักษน้ําบูดู รวมถึงภูมิปญญาชาวบานดานอื่น  ๆ
  3.1.7  ควรนําเอาสินคาพ้ืนบานมาพัฒนารูปแบบและคุณภาพเพ่ือใหสามารถหา
ตลาดจําหนายไดกวางขวางยิ่งขึ้น เปนการสงเสริมอาชีพและคุณภาพชีวิตของชาวบานใหอยูดีกินด ี
เพ่ือลดปญหาอาชญากรรมรวมถึงปญหาความไมสงบตางๆ 
 3.2 ขอเสนอแนะงานวิจัยท่ีควรทําในอนาคต 
  การศึกษาเร่ืองภูมิปญญาการทําและการอนุรักษน้ําบูดู ของกลุมชาวบานหมู 1 
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ีสามารถใชเปนพ้ืนฐานในการวิจัยที่เปนประโยชน
สําหรับการวิจัยในอนาคตและเปนการตอยอดภูมิปญญาชาวบานใหเปนท่ียอมรับและรูจักกันใน
ระดับสากลมากขึ้น ซึ่งผูวิจัยเห็นวานาจะจะมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับภูมิ
ปญญาทองถิ่นมากขึ้นดังนี ้
  3.2.1  ในอนาคตควรมีการเก็บสถิติหรือเก็บขอมูลดานการจําหนายน้ําบูดูท้ังใน
และตางประเทศอยางเปนระบบเพ่ือนําขอมูลมาพัฒนาเปนอาชีพหลักของชาวบานตอไป 
  3.2.2  ควรมีการศึกษาถึงประโยชนของน้ําบูดูในดานตางๆ ทั้งประโยชนดาน
สุขภาพ ประโยชนของน้ําบูดูท่ีมีผลตอการประกอบอาชีพ และประโยชนตอเศรษฐกิจชุมชนเปนตน 
  3.2.3  การศึกษาบทบาทของภาครัฐและภาคเอกชนตอการอนุรักษสงเสริมอาชีพ
และภูมิปญญาการทําน้ําบู โดยปจจุบันมีเพียงการเขามาขอขอมูลจากชาวบาน แตยังไมเห็นผล
สะทอนท่ีกลับมาอยางเปนรูปธรรมเทาท่ีควร 
  3.2.4  การศึกษาถึงบทบาทของภาครัฐในการสงเสริมสนับสนุนผลักดันใหน้ําบูดู
สามารถผลิตในระดับอุตสาหกรรม เพ่ือจําหนายในประเทศอยางเพียงพอตลอดจนสามารถผลิตเพ่ือ
จําหนายยังตลาดตางประเทศตอไป 


