
บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 
 การวิจัยเรื่อง ภูมิปญญาการทํา และการอนุรักษน้ําบูดู ของกลุมชาวบานหมู1 ตําบลปะ
เสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี เปนการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ
แบบเจาะลึกจํานวน 20 ราย การสํารวจชุมชน โดยมีผลการวิเคราะหขอมูลซึ่งสามารถแบงออกได  
3 ขั้นตอน ดังตอไปนี ้
 ตอนท่ี 1  สถานภาพของกลุมตัวอยาง ไดแก  
   1.1  กลุมตัวอยางผูทําน้ําบูดู 5 ราย  
   1.2  ผูเกี่ยวของกับการจําหนาย 5  ราย  
   1.3  ประชาชนผูซื้อ 5  ราย  
   1.4  พาณิชยจังหวัดหรือหนวยงานราชการท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนภาคเอกชนท่ี
เกี่ยวของกับการทําและการจําหนาย 5  ราย 
 ตอนท่ี 2  การวิเคราะหขอมูล ไดแก  
   2.1  ประวัติความเปนมาและวิธีการทําน้ําบูดขูองกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะ
เสยะวอ  อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
   2.2  ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี  จังหวัดปตตาน ี
   2.3  ปจจัยที่เปนปญหา อุปสรรคในการทําและการจําหนายน้ําบูดูของกลุม
ชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตานี 
   2.4  แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรค ในการทํา การจําหนายและการ
อนุรักษการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี
 ตอนท่ี 3  ขอสรุปท่ีไดจากการคนพบ เกี่ยวกับ 
   3.1  ประวัติความเปนมาและวิธีการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะ
เสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
   3.2  ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
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   3.3  ปจจัยที่เปนปญหา อุปสรรคในการทําและการจําหนายน้ําบูดูของกลุม
ชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตานี 
   3.4  แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรค ในการทํา การจําหนายและการ
อนุรักษการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี
 โดยมีรายละเอียดของแตละตอนดังนี ้
 
ตอนที่ 1  สถานภาพของกลุมตัวอยาง   
 
 ประกอบดวย 
 1.1 กลุมตัวอยางผูทําน้ําบูด ู ซึ่งเปนผูทําน้ําบูดู อยูในพ้ืนท่ี หมู1 (บานปาตาบาระ) 
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ซึ่งเปนผูใหความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาการทําน้ําบูดู 
ประวัติความเปนมาของการทําน้ําบูดู และปญหาอุปสรรคตางๆในการทําน้ําบูดู โดยมีกลุมตัวอยาง
ผูทําน้ําบูดู 5 ราย ดังนี ้
  1.1.1 สัมภาษณ ณ วันท่ี 13 มิถุนาน 2554 
   1)  นางตวนยารีฮะ  การสีุหลง  เพศ หญิง  อายุ 43   ป  บานเลขท่ี 47/2 หมู 1 
ตําบลปะเสยะวอ  อําเภอสายบุร ี จังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร  4 คน การศึกษา ป.4  อาชีพหลัก ทํา
น้ําบูดู อาชีพรอง แมบาน  ระยะเวลาการประกอบอาชีพทําน้ําบูดู 8 ป  เริ่มประกอบอาชีพทําน้ําบูดู
ต้ังแตอายุ  35  ป  ไดรับการถายทอดภูมิปญญาการทําน้ําบูดูจาก ยาและมารดา  ฐานะทางเศรษฐกิจ  
ปานกลาง 
   2)  นางแอเสาะ  วาหลง  เพศ  อายุ 61 ป  บานเลขท่ี 8 หมู 1  ตําบลปะเสยะ
วอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร 7 คน การศึกษา ป.4  อาชีพหลัก ทําน้ําบูดู  อาชีพรอง 
แมบาน  ระยะเวลาการประกอบอาชีพทําน้ําบูดู 7 ป  เริ่มประกอบอาชีพทําน้ําบูดูต้ังแตอายุ 54 ป  
ไดรับการถายทอดภูมิปญญาการทําน้ําบูดูจาก มารดา  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
  1.1.2 สัมภาษณ ณ วันท่ี 14 มิถุนายน 2554 
   1)  นางนาวียะห  วาหลง  เพศ หญิง  อายุ 37 ป  บานเลขท่ี 8 หมู 1  ตําบลปะ
เสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร 2 คน การศึกษา ป.4  อาชีพหลัก ทําน้ําบูดู   
อาชีพรอง แมบาน  ระยะเวลาการประกอบอาชีพทําน้ําบูดู 7 ป  เริ่มประกอบอาชีพทําน้ําบูดูต้ังแต
อายุ 30 ป  ไดรับการถายทอดภูมิปญญาการทําน้ําบูดูจาก มารดา  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
   2)  นางรอบีเยาะห  วาหลง  เพศหญิง  อายุ  36 ป  บานเลขท่ี 8 หมู 1  ตําบล
ปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร  1 คน การศึกษา ป.4  อาชีพหลัก ทําน้ําบูดู 
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อาชีพรอง แมบาน  ระยะเวลาการประกอบอาชีพทําน้ําบูดู 7 ป  เริ่มประกอบอาชีพทําน้ําบูดูต้ังแต
อายุ 29 ป  ไดรับการถายทอดภูมิปญญาการทําน้ําบูดูจาก มารดา  ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง 
  1.1.3 สัมภาษณ ณ วันท่ี 12 สิงหาคม 2554 
   1)  นางอาอีเสาะ  เจะสะแม  เพศหญิง  อายุ 49 ป  บานเลขท่ี 81 หมูที ่1  
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร  2 คน การศึกษา ประถมศึกษาปที่ 4  
อาชีพหลัก ทําน้ําบูดู อาชีพรอง คาขาย  ระยะเวลาการประกอบอาชีพทําน้ําบูดู 12 ป  เริ่มประกอบ
อาชีพทําน้ําบูดูต้ังแตอายุ  37 ป  ไดรับการถายทอดภูมิปญญาการทําน้ําบูดูจาก บิดาและมารดา  
ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
  สรุป  กลุมตัวอยางเปนเพศ  หญิง อายุระหวาง 36-61 ป  ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษาปท่ี 4  อาชีพหลัก ทําน้ําบูดู  อาชีพรอง แมบาน  และคาขาย  เริ่มประกอบอาชีพการทํา
น้ําบูดู ตั้งแตอายุ  29-54 ป  ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง    
 1.2 ผูเกี่ยวของกับการจําหนายน้ําบูดู  ซึ่งเปนกลุมนายทุนท่ีสนับสนุนดานวัตุดิบ
รวมท้ังวัสดุอุปกรณตางๆในการทําน้ําบูดูแกชาวบาน ชาวบานในทองถิ่นเรียกเปนภาษามลายูวา 
“ตอแกบูด”ู ท่ีมารับซื้อน้ําบูดูโดยตรงจาก กลุมผูทําน้ําบูดู เพ่ือนําไปแปรรูปหรือจําหนายตอไปโดย
มีกลุมตัวอยาง  5 ราย ดังนี ้
  1.2.1 สัมภาษณ ณ วันท่ี 22 ตุลาคม 2554 
   นายสมาแอ  ปาทาน  เพศชาย  อายุ 35 ป  บานเลขท่ี 75 หมู 3  ตําบลปะเสยะ
วอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร  2 คน การศึกษา ปริญญาตรี  อาชีพหลัก ทําประมง  
อาชีพรอง คาขาย  ระยะเวลาการประกอบอาชีพ 10 ป  เริ่มประกอบอาชีพเปนผูเกี่ยวของกับการ
จําหนายน้ําบูดู ต้ังแตอาย ุ25 ป  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
  1.2.2 สัมภาษณ ณ วันท่ี 22 ตุลาคม 2554 
   นายอิบรอเฮม แม เพศ ชาย อายุ 46 ป  บานเลขท่ี 7 หมู 3  ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร  4 คน การศึกษา ม.3  อาชีพหลัก   คาขาย  อาชีพรองไมมี
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ 31 ป  เริ่มประกอบอาชีพเปนผูเกี่ยวของกับการจําหนายน้ําบูดู ต้ังแต
อายุ 15 ป  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
  1.2.3 สัมภาษณ ณ วันท่ี 23 ตุลาคม 2554 
   นางรอซีดะ ปราชญเปร่ือง เพศ หญิง อายุ 39 ป  บานเลขท่ี  270/1 หมู 1
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร 3 คน การศึกษา ม.6  อาชีพหลักคาขาย  
อาชีพรองทําน้ําบูด ู ระยะเวลาการประกอบอาชีพทําน้ําบูดู 15 ป  เริ่มประกอบอาชีพทําน้ําบูดูต้ังแต
อายุ  24 ป  ไดรับการถายทอดภูมิปญญาการทําน้ําบูดูจาก มารดา  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
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  1.2.4 สัมภาษณ ณ วันท่ี 23 ตุลาคม 2554 
   นายจรินทร  ปราชญเปร่ือง  เพศชาย  อายุ 45 ป  บานเลขท่ี 270/1 หมู 2  
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร 3 คน การศึกษา ม.3  อาชีพหลักคาขาย  
อาชีพรองทําน้ําบูด ู ระยะเวลาการประกอบอาชีพทําน้ําบูดู 15 ป  เริ่มประกอบอาชีพทําน้ําบูดูต้ังแต
อายุ  30 ป  ไดรับการถายทอดภูมิปญญาการทําน้ําบูดูจาก มารดา  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
  1.2.5 สัมภาษณ ณ วันท่ี 24 ตุลาคม 2554 
   นางวีณา  สะอิ  เพศหญิง  อายุ 38 ป  บานเลขท่ี 133 หมู 3   ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร 3 คน การศึกษา ม.3  อาชีพหลักคาขาย  อาชีพรองไมมี  
ระยะเวลาการประกอบอาชีพทําน้ําบูดู 10 ป  เริ่มประกอบอาชีพทําน้ําบูดูต้ังแตอายุ  28 ป  ฐานะทาง
เศรษฐกิจ  ปานกลาง 
  สรุป  กลุมตัวอยางเปนเพศชาย 3 คน เพศหญิง 2 คน อายุระหวาง 35-46 ป  ระดับ
การศึกษา มัธยมศึกษาปท่ี 3 - ปริญญาตรี  อาชีพหลักคาขาย  อาชีพรองทําน้ําบูด ู เร่ิมประกอบอาชีพ
การทําน้ําบูดู ตั้งแตอายุ  29-54 ป  ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง    
 1.3 ประชาชนผูซื้อ  ซึ่งเปนประชาชนผูซื้อท่ัวไป สวนใหญซื้อเพ่ือนําไปบริโภคใน
ครัวเรอืน หรือซื้อเพ่ือเปนของฝากใหกับญาติพี่นอง โดยมีกลุมตัวอยาง 5 ราย ดังนี ้
  1.3.1 สัมภาษณ ณ วันท่ี 15 เมษายน 2554 
   นางสาวซูไฮมี  ฮาแวยาเงาะ  เพศหญิง  อายุ 27  ป  บานเลขท่ี  47/2 หมู 1  
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี ไมมีบุตร  การศึกษาปริญญาตรี  อาชีพหลัก 
พนักงานบริษัท  อาชีพรองไมม ี ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง  
  1.3.2 สัมภาษณ ณ วันท่ี 15 เมษายน 2554 
   นางสาวรูยีตา  สาอิ  เพศหญิง  อายุ 27   ป  บานเลขท่ี  86 หมู 1  ตําบลปะเส
ยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี ไมมีบุตร  การศึกษาปริญญาตรี  อาชีพหลักพนักงานบริษัท  
อาชีพรองไมมี  ฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลาง   
  1.3.3 สัมภาษณ ณ วันท่ี 16 เมษายน 2554 
   นางพาอีสะ  เจะตีรอกี  เพศหญิง  อายุ 24   ป  บานเลขท่ี 54/1 หมู 1  
ตําบลบือมัง อําเภอรามัน จังหวัดยะลา  จํานวนบุตร  1 คน  การศึกษา ม.6  อาชีพหลักแมบาน    
อาชีพรองไมมี  ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง 
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  1.3.4 สัมภาษณ ณ วันท่ี 16 เมษายน 2554 
   นางอาแอเสาะ  มะดีเยาะ  เพศหญิง  อายุ 42 ป  บานเลขท่ี  102/1 หมู 3  
ตําบลยะรัง อําเภอยะรัง จังหวัดปตตานี  จํานวนบุตร  3 คน  การศึกษาปริญญาตรี  อาชีพหลักลูกจาง
หนวยงานรัฐ (ธุรการ)  อาชีพรองไมมี  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
  1.3.5 สัมภาษณ ณ วันท่ี 17 เมษายน 2554 
   นางรอซือนะห  แปเหาะอีเล  เพศหญิง  อายุ 39  ป  บานเลขท่ี 65/1 หมู 1  
ตําบลบันนังสะตา อําเภอบันนังสะตา จังหวัดยะลา  จํานวนบุตร 2 คน  การศึกษาปริญญาตรี  อาชพี
หลักขาราชการครู  อาชีพรองคาขาย  แมบาน  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
  สรุป  กลุมตัวอยางเปนเพศ  หญิง   อายุระหวาง 24-42 ป  ระดับการศึกษา ม.6-
ปริญญาตรี   อาชีพหลัก ขาราชการครู ลูกจางหนวยของรัฐและลูกจางหนวยงานเอกชน   อาชีพรอง
แมบาน ฐานะทาง เศรษฐกจิ ปานกลาง    
 1.4 พาณิชยจังหวัดหรือหนวยงานราชการท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนภาคเอกชนท่ีเก่ียวของ
กับการทําและการจําหนาย  ซึ่งเปนกลุมของเจาหนาที่จากหนวยงานราชการ นักวิชาการ ท่ีเกี่ยวของกับ
การสงเสริม สนับสนุน อาชีพการทําน้ําบูดูของชาวบาน ตลอดจนภาคเอกชน ที่มีสวนเกี่ยวของเชน 
ผูขายวัสดุอุปกรณตางๆ ท่ีตองนํามาใชในการทําน้ําบูดู โดยมีกลุมตัวอยาง 5   ราย ดังนี้ 
  1.4.1 สัมภาษณ ณ วันท่ี 23 ตุลาคม 2554 
   นายอับดุลเราะหมาน  ตีมุง  เพศชาย  อายุ 45 ป  บานเลขท่ี  สํานักงาน อบต .
ปะเสยะวอ หมู 2   ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร 5 คน การศึกษา ม.6  
อาชีพหลักนายกเทศมนตรี อบต.ปะเสยะวอ อ.สายบุรี จ.ปตตานี  อาชีพรองคาขาย  ระยะเวลาการ
ประกอบอาชีพ 8 ป  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
  1.4.2 สัมภาษณ ณ วันท่ี 11 มิถุนายน 2554 
   นายซุกรี  หะยีสาแม  เพศชาย  อายุ 41 ป  คณะวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  อําเภอเมือง จังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร  3 คน  การศึกษาปริญาญา
เอก  อาชีพหลักอาจารยมหาวิทยาลัย  อาชีพรองไมมี  ระยะเวลาการประกอบอาชีพ 8 ป  เริ่ม
ประกอบอาชีพต้ังแตอายุ 32 ป  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
  1.4.3 สัมภาษณ ณ วันท่ี 13 สิงหาคม 2554 
   นายกอสบัส  คอแน  เพศชาย  อายุ 27 ป  บานเลขที่ 90 หมู 1  ตําบลปะเสยะ
วอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี ไมมีบุตร  การศึกษาปริญญาตร ี อาชีพหลักคาขาย  อาชีพรองทํา
โครงการพัฒนาชุมชน  ระยะเวลาการประกอบอาชีพ 5 ป  เริ่มประกอบอาชีพตั้งแตอายุ 22 ป  ฐานะ
ทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
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  1.4.4 สัมภาษณ ณ วันท่ี 14 สิงหาคม 2554 
   1)  นายตวนอุเซ็ง  ตวนปูเตะ  เพศชาย  อายุ 48 ป  บานเลขที่  สํานักงาน 
อบต .ปะเสยะวอ หมู 2  ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร 5 คน 
การศึกษา ม.6  อาชีพหลักสมาชิก อบต.ปะเสยะวอ  อาชีพรองคาขาย  ระยะเวลาการประกอบอาชีพ 
10 ป  เริ่มประกอบอาชีพต้ังแตอายุ 38 ป  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
   2)  นายแวสาเระ  บินมะเด  เพศชาย  อายุ 35 ป  บานเลขท่ี  สํานักงาน อบต .
ปะเสยะวอ หมู 2  ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี จํานวนบุตร  2 คน การศึกษา
ปริญญาตรี  อาชีพหลักสมาชิก อบต.ปะเสยะวอ  อาชีพรองคาขาย  ระยะเวลาการประกอบอาชีพ 4 
ป  เร่ิมประกอบอาชีพต้ังแตอายุ 28 ป  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปานกลาง 
  สรุป  กลุมตัวอยางเปนเพศชาย   อายุระหวาง 27-48 ป  ระดับการศึกษา ม.6 -
ปริญญาเอก อาชีพหลัก อาจารย  ขาราชการ ลูกจางหนวยงานรัฐ และคาขาย  อาชีพรอง คาขาย 
ฐานะทาง เศรษฐกิจ ปานกลาง     
 
ตอนที่ 2  การวิเคราะหขอมูล 
 
 เปนการวิเคราะหขอมูลจากการคนควาเอกสาร ตําราวิชาการท่ีเกี่ยวของ และการ
สัมภาษณแบบเจาะลึกเกี่ยวกับ 
 2.1  ประวัติความเปนมาและวิธีการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ  
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
 2.2  ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี  
จังหวัดปตตานี 
 2.3  ปจจัยที่เปนปญหา อุปสรรคในการทําและการจําหนายน้ําบูดูของกลุมชาวบาน   
หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
 2.4  แนวทางในการแกไขปญหาอุปสรรค ในการทํา การจําหนายและการอนุรักษการ
ทําน้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
 โดยมีรายละเอียดของแตละหัวขอดังนี ้
 2.1 ประวัติความเปนมาและวิธีการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี  
  2.1.1  ความหมายของน้ําบูด ู
   จากการศึกษาคนควาจากเอกสารตําราวิชาการ มีสาระสําคัญดังนี ้



 111 

   กรมศิลปากร  ไดกลาวไววา น้ําบูดูเปนอุตสาหกรรมในครัวเรือนของ
ชาวบาน โดยปรกติจะใชปลากะตักคลุกเคลากับเกลือ แลวหมักไวประมาณ 12 เดือน ก็จะไดน้ําจาก
การหมักเรียกวา น้ําบูด ู
   พัชรินทร  ภัคดีฉนวน  บทความวิชาการการพัฒนากระบวนการผลิตบูดูดวย
กลาเชื้อจุลินทรีย (2541: 3) ไดใหความหมายของน้ําบูดูไววา น้ําบูดูคือผลติภัณฑปลาหมัก ทํามาจาก
ปลาและเกลือ หมักไวประมาณ 5-12 เดือน เปนอาหารพ้ืนเมืองท่ีนิยมผลิตกันในภาคใตของประเทศ
ไทยและประเทศมาเลเซีย มีลักษณะเปนของเหลวคนสีเทา ใชรับประทานเปนเครื่องชูรส
เชนเดียวกับน้ําปลา 
   ธนุสรา  เหลาเจริญสุข และคณะ จากวิทยานิพนธเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑ
ทองถิ่นบางชนิด จากอาวปตตานี : บูดู (2533: 1) กลาววา น้ําบูดูเปนอาหารหมักพ้ืนเมืองของไทย
และมาเลเซีย สวนใหญมักทําจากปลาทะเลขนาดเล็ก เชนปลาใสตัน ปลากะตัก เปนตน หมักไว
ประมาณ 3-12 เดือนจะไดน้ําบูดูท่ีมีลักษณะเนื้อปลายุยเปอย เปนของเหลวสีเทา 
   น้ําบูดูเปนอาหารของชาวปกษใต น้ําบูดูมีคุณคาทางอาหารท่ีมีประโยชนตอ
รางกาย ไดแก โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต และ วิตามิน รวมท้ังแรธาตุอื่น ๆ เชน แคลเซียม 
ฟอสฟอรัส และเหล็ก น้ําบูดู เปนผลิตภัณฑปลาหมัก ของคนใตคลายกับ “ปลารา” ของคนอีสานซึง่
ตางกันตรงวัตถุดิบท่ีใช แตเหมือนกันที่คุณคาของภูมิปญญาทองถิ่นท่ีถายทอดจากรุนสูรุนจากอดีต
ถึงปจจุบัน น้ําบูดู มีลักษณะคลายน้ําปลา มีน้ําขนปานกลาง นํามารับประทานเปนเคร่ืองปรุงรส ใช
เปนเครื่องจ้ิมบูดูท่ีมีชื่อเสียง คือ น้ําบูดูสายบุรี เปนผลิตภัณฑของกลุมอาชีพทําน้ําบูดูปะเสยะวอ  
อ. สายบุรี จ .ปตตาน ีท่ีนี่เปนแหลงกําเนิดบูดูท่ีสะอาด วัตถุดิบในการผลิตใชปลาไสตันผสมเกลือ
ในอัตราสวนท่ีเหมาะสม ใชเวลาที่พอเหมาะจึงทําใหไดน้ําบูดูที่มีรสชาติอรอย 
http://www.foodietaste.com/FoodPedia_detail.asp?id=241 
   สุภา  วัชรสุขุม  เรื่อง คํายืมภาษามลายูทองถิ่นปตตานี ภาษาไทยถิ่น 3 
จังหวัดชายแดนภาคใต ไดรายงานวา บูดูเปนคําท่ียืมมาจากภาษามลายู หรือ ภาษายาวี ตามเกณฑท่ี 1 
คือ เปนคําท่ีมีใชอยูในปจจุบันในภาษามลายูทองถิ่นปตตานีและเปนคําท่ีมีใชในภาษาไทยท่ัวไป 
หรือไมใชศัพทเฉพาะถิ่นของภาษาไทยท่ัวไป 
   บูดูเปนอาหารพ้ืนเมืองท่ีไดรับความนิยมในภาคใต ไดมาจากการหมักปลา
กับเกลือเชนเดียวกับการหมักน้ําปลาโดยอาศัยเอนไซมและจุลินทรียจากปลาท่ีมีอยูแลวตาม
ธรรมชาติ ใชเวลาในการหมัก 8-15  เดือน ที่ตางจากน้ําปลาคือบูดูเปนของเหลวขุนท่ีเปนสาร
แขวนลอย ตองเขยาใหเขากันเสียกอนรับประทาน สวนน้ําปลาไมมีชิ้นสวนของตะกอน ปริมาณ

http://www.foodietaste.com/FoodPedia_detail.asp?id


 112 

เกลือของน้ําปลา)  รอยละ 22-37 ( ) จะสูงกวาบูดูซึ่งมีความเค็มอยูในชวงรอยละ( 19-25  )ท่ีมา 
http://th.wikipedia.org/wiki 
  สรุป  น้ําบูดูเปนภูมิปญญาอยางหนึ่งท่ีชาวบานภาคใต โดยเฉพาะชาวมลายูใชใน
การถนอนอาหาร โดยใชวิธีการหมักดอง ซึ่งจะใชปลาขนาดเล็กคลุกเคลากับเกลือใหไดท่ี แลว
นําไปหมักในภาชนะ เชนลังไม ไห โองดินเผา และพัฒนามาเปนการหมักในบอซิเมนต ท้ิงใหเกิด
กระบวนการยอยสลายโดยอาศัยเอนไซมและจุลินทรียจากตัวปลา ใชเวลาในการหมัก 8-12 เดือน 
จากนั้นจะไดของเหลวขุนสีน้ําตาลออกดํา เรียกเปนภาษาพ้ืนบานมลายูวา “น้ําบูดู” 
  น้ําบูดูเปนอาหารหมักดองท่ีถือเปนวัฒนธรรมดานอาหารอยางหนึงของชาวมลายู 
โดยมีความสําคัญในแทบจะทุกม้ืออาหารของชาวมลายูเลยก็วาได นอกจากใชบริโภคเปนเครื่องจ้ิม
กับผักสดหรือผักตมคลายกับน้ําพริกแลว น้ําบูดูยังทําหนาท่ีเปนเครื่องปรุงรสเชนเดียวกับน้ําปลา 
และทายท่ีสุดยังไดรับความนิยมในการนํามาบริโภครวมกับผลไมรสเปร้ียวตางๆ อีกดวย คนเหนือ
ไมอาจขาดน้ําพริกหนุมในม้ืออาหารฉันใด คนอีสานยอมตองมีปลาราควบคูกับจานเด็ดฉันนัน้ สวน
คนภาคกลางก็ไมอาจละเลยน้ําพริกในม้ือสําคัญ และคนมลายูก็ตองมีน้ําบูดูเคียงคูเมนูหลักตางๆ
เพ่ือใหอาหารออกรสชาติเชนกัน 
  2.1.2 ประวัติความเปนมาของการทําน้ําบูด ู
   จากการศึกษาคนควาจากเอกสารตําราวิชาการ มีสาระสําคัญดังนี ้
   การหมักปลากับเกลือนั้น มีการผลิตกันในหลายประเทศในแถบเอเชียโดย 
บูดู นั้นมีความคลายคลึงกับ ปาตีส (Patis) ท่ีผลิตไดในประเทศฟลิปปนส สวนในประเทศ 
อินโดนีเซีย จะเรียกวา กีตจับ อีกัน (Ketjap Ikan) รูจักกันในประเทศเมียนมา หรือ พมา วา งาป 
(Ngapi)ไดชื่อวา นอกมาม (Nuoc Mam) ในประเทศเวียดนาม อิชิร ู(Ishiru) หรือ ชอตซึร ุ
(Shottsuru) ในประเทศญี่ปุน สวนในประเทศอินเดียและปากีสถาน จะเรียก น้ําท่ีไดจากการหมัก
ปลาวา โคลัมโบ คิวเร(Colombo-cure) ชาวจีนรูจักดีในชื่อ ย่ีซ ู(Yeesu) และ เรียกวา เอกโจต 
(Aekjeot) ในประเทศเกาหลี เปนตน ท่ีมา http://en.wikipedia.org/wiki/Budu 
   ปติ  กาลธิยานันท จากวารสารกรมวิทยาศาสตรบริการ (2550: 18) ได
อธิบายถึง ประวัติความเปนมาของน้ําบูดูวา คําวาบูดูนั้นไมมีหลักฐานอางอิงท่ีชัดเจนวามาจากไหน  
แตจากการคนควาขอมูลจากหลายแหลงอาจสรุปไดดังนี ้
   1.  คําวา “บูด”ู อาจมาจากคําวา บูด เพราะในการทําบูดู ตองมีการหมักปลา
ซึ่งมีลักษณะเนาเละ  คลายของบูดซึ่งตอมาอาจจะออกเสียงเพ้ียนเปนบูดู 

   2.  บูดู อาจมาจากคําวา “บูบู” ซึ่งเปนอุปกรณจับปลาตัวใหญ เรียกวา 
ปลาฆอ  ซึ่งเมื่อนํามาหมักกับเกลือจะไดปลาหมักท่ีมีลักษณะคลายกับปลาราของชาวอีสานแตการ

http://th.wikipedia.org/wiki
http://en.wikipedia.org/wiki/Budu
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หมักปลาฆอนั้นจะบริโภคเฉพาะเนื้อปลาเทานั้น  ไมนําน้ําท่ีไดจากการหมักมาบริโภคซึ่งตอมามี
วิวัฒนาการเปลี่ยนปลาท่ีใชหมักเปนปลากะตัก และออกเสียงเปนบูดู 

   3.  บูดู เปนคําท่ีมาจากภาษามลายูหรือภาษายาวี แตไมทราบความหมายท่ี
แนชัด จากการศึกษาวิจัยของคุณสุภา วัชรสุขุม เร่ือง คํายืมภาษามลายูทองถิ่นปตตานี ภาษาไทยถิ่น 
3 จังหวัด ชายแดนภาคใต ไดรายงานวา บูดู เปนคําท่ียืมมาจากภาษามาลายู หรือ ภาษายาวี ตาม
เกณฑท่ี 1 คือ เปนคําท่ีมีใชอยูในปจจุบัน ในภาษามาลายูทองถิ่นปตตานีและเปนคําท่ีมีใชใน
ภาษาไทยท่ัวไป หรือไมใชศัพทเฉพาะถิ่นของภาษาไทยทั่วไป 

   4.  บูดู เปนคําท่ีมาจากภาษาอินโดนีเซีย แปลวา ปลาหมักดอง เนื่องมาจาก
ชาวอินโดนีเซียถูกศัตรูตีเมืองแตก และไดแลนเรือไปมาเร่ือย ๆ ระหวางทางไดจับปลาเล็ก ๆ หมัก
ดองในไหเก็บไวกินนาน  ๆหลังจากนั้นชาวอินโดนีเซีย ไดขึ้นฝงท่ีตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ี
จังหวัดปตตานี จึงไดนําวิธีการหมักปลาเล็ก ๆ มาสูชุมชนปะเสยะวอ 
   ซุกรี  หะยีสาแม (2553: 1-5) กลาววา ชุมชน หมู 1 บานปาตาบาระ เร่ิม
กอตั้งขึ้นราว 200 กวาป ท้ังนี้เปนการประเมินโดยใชวิธีเทียบเคียงกับการกอเกิดของ “วัดบาง
ตะโละ” หรือ “วัดถัมภาวาส” ตั้งอยู ณ บานบางตะโละ หมูท่ี 3 ตําบลปะเสยะวอ ชุมชนไทยพุทธ
เชื้อสายจีนและมีพ้ืนท่ีติดกันกับบานปาตาบาระ ซึ่งมีหลักฐานระบุวามีอายุมากกวา 200 ป ชนกลุม
แรกท่ีสามารถสืบตนตอที่มาของหมู 1บานปาตาบาระไดคือ พอคาและนักเดินทางจากประเทศ
มาเลเซีย จากตําบลกาแลรู อําเภอตุมปต รัฐกลันตัน คือนายบากา นายตูแวปูเตะ นายหามะ นางบีรู 
นางเมาะติบะ ไดมีการต้ังกลุมเล็กๆ ประกอบอาชีพประมง ทําน้ําบูดู ทําการแปรรูปสัตวน้ํา เชน 
กะป ปลาแหง และทําสวนมะพราว หลังจากนั้นราวป พ.ศ. 2420 ไดมีบุคคลผูหนึ่งนามวา โตะแบ
แค็ง ซึ่งมีความหมายวา “คนดุ” จากรัฐกลันตัน ประเทศมาเลเซีย ไดพาครอบครัว และญาติพ่ีนอง มา
ท่ีบานปาตาบาระ ดวยสาเหตุประการใดไมแนชัด แตสันนิษฐานวา อาจจะเปนเพราะมีเรื่องราวไม
ลงรอยกับคนพื้นท่ี ที่อยูอาศัยเดิมในรัฐกลันตัน จึงอพยพและเขามาต้ังบานเรือนท่ีบานปาตาบาระ 
และพ่ีนองบางสวนไดแตงงานกับชาวบานในพ้ืนท่ี รวมท้ังพ้ืนท่ีอื่นๆ และมีบุตรหลานสืบเชื้อสาย
หลายคนจนถึงปจจุบัน ซึ่งแสดงวา บานปาตาบาระมีอยูกอนแลว จากขอมูลดังกลาวทําใหนาเชื่อได
วา พอคาและนักเดินทางจากประเทศมาเลเซีย จากตําบลกาแลรู อําเภอตุมปต รัฐกลันตัน นาจะเปน
คนกลุมแรกๆท่ีนําความรูและวิธีการทําน้ําบูดูมาสูชุมชนหมู 1 บานปาตาบาระ ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี และไดมีการสืบทอดตอๆกันมาจนถึงปจจุบัน 
   ซอฟยะห  ยียูโซะ (2553: 1) กลาววา ปตตานีเปนจังหวัดเดียวของภาคใตท่ีมี
การทํานาเกลือ มายาวนานกวาประมาณ 400 ป  กลาว คือในสมัยราชินีฮีเยา เปนเจาเมืองปตตาน ี
(พ.ศ.2127-2159) กิจกรรมทํานาเกลือท่ีปตตานีเจริญรุงเรืองมาเปนลําดับ และเปนนาเกลือเพียงแหง
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เดียวบนคาบสมุทรมลายู นับต้ังแตคอคอดกระ ลงไปจนสุดปลายแหลม และเนื่องจากเกลือเปน
วัตถุดิบสําคัญท่ีตองใชในการผลิตน้ําบูดูจึงมีความเชื่อมโยงกับชุมชนหมู 1 (บานปาตาบาระ) ตําบล
ปะเสยะวอ ที่ตองใชเกลือจากเมืองปตตานีในการผลิตน้ําบูดูตั้งแรกเริ่มเม่ือกวา 200 ปกอน  
   จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก นางตวนยารีฮะ การีสุหลง เมื่อวันท่ี 13 
มิถุนายน 2554 ไดกลาววา ประวัติความเปนมาของการทําน้ําบูดูนั้น ไมเปนที่ทราบอยางแนชัด วา
เกิดขึ้นไดอยางไร และเกิดขึ้นเม่ือใด แตจากคําบอกเลาของคนเฒาคนแก เลาวา น้ําบูดูนั้น นาจะเกิด
จากความบังเอิญ เนื่องจากวา ในอดีต ชาวชวา (จาวอ) มักจะเลนเรือคาขาย ไปท่ัวหมูเกาะมลายู ตอง
รอนแรมอยูในทะเลเปนเวลานาน หลายเดือน ระหวางเดินทางจึงไดมีการจับปลาตางๆ เพ่ือนํามา
บริโภค และปลาบางสวนท่ีบริโภคไมหมด ก็จะนําไปหมักไวในลังไม ในไห หรือโองดินเผา โดย
ใชเกลือสมุทร หมักไวดวยกัน เรียกในภาษาทองถิ่นวา อีแกบูด ูหรือ อีกันบูด ูซึ่งเปนปลาหมักดองท่ี
ยังเปนตัวอยู เมื่อในยามอาหารท่ีจะนํามาบริโภค ขาดแคลน ก็จะเปดภาชนะท่ีหมักไว นํา อีแกบูดูนี้ 
ออกมาประกอบอาหาร เชนนํามาทอดกับน้ํามัน ปง ยาง หรือ ทําเปนปลาปน (ซามาอีแก) ฯลฯ  
   ซึ่งแนนอนวา อาจมีอีแกบูดู บางไห ท่ีหมักไว จนถูกลืม อาจเพราะไมมี
ความจําเปนตองบริโภคเนื่องจากบางชวงเวลา อาจมีอาหารสดอื่นๆ เพียงพอ  ไห หรือโองดินเผา ท่ี
หมักอีแกบูดูดังกลาว จึงถูกลืม ท้ิงไว จึงทําใหไดเริ่มกระบวนการหมัก ของมันตอไป จนในท่ีสุด 
ปลาท่ีเคยเปนตัวถูกยอยสลายจนหมด กลายเปนน้ําขนสีน้ําตาลออกดํา และมีกลิ่น ทีเ่ปนเอกลักษณ
เฉพาะ เมื่อไหดังกลาว ถูกเปดออกมา จากอีแกบูดู หรือปลาหมักดอง ก็กลายเปนน้ําบูดู ท่ีเรารูจักกัน
ในปจจุบัน ซึ่งในอดีตน้ําบูดู อาจจะไมไดมีรสชาติ กลิ่น สี รส เหมือนในปจจุบัน แตเมื่อมันไดรับ
ความนิยมและบริโภคกันอยางแพรหลาย ไปท่ัวภูมิภาค จึงมีการคิดคน ดัดแปลง เพ่ิมเติม จน
กลายเปนน้ําบูดูท่ีมีเอกลักษณเฉพาะตัว ของแตละทองถิ่น ตัวอยางเชน น้ําบูดูที่ผลิตไดใน รัฐกลัน
ตันประเทศมาเลเซีย จะมีการผสมน้ําตาลปป และน้ํามะขามเปยกลงไปดวย ในขณะท่ี ชาวบาน
ตําบลปะเสยะวอ จะหมักน้ําบูดู โดยใชปลากะตักกับเกลือคลุกเคลากันจนไดท่ี จึงจะนําไปหมักใน
บอซีเมนต อาจมีการผสมวัตถุดิบบางอยาง หรืออาจใชเฉพาะเกลือเทานั้น ในขั้นตอนการหมัก 
ตามท่ีไดรับการถายทอดกันในครอบครัว เพื่อใหไดน้ําบูดท่ีูรสชาติ สี กลิ่น ที่ถูกใจผูบริโภค  
   จากการสัมภาษณ นางนาวียะห วาหลง เม่ือวันท่ี 14 มิถุนายน 2554 ระบุวา
น้ําบูดู ถือเปนความภาคภูมิใจอยางหนึ่งของชาวตําบลปะเสยะวอ เทาท่ีทราบ และไดรับการบอกเลา 
ชุมชนตําบลปะเสยะวอ ถอืเปนชุมชนแรกๆ ที่ไดมีการคิดคนวิธีการทําน้ําบูดู มาอยางยาวนาน ถา
กลาวถึงน้ําบูดู ทุกคนก็จะนึกถึง ตําบลปะเสยะวอ ซึ่งเปนของคูกัน ปจจุบัน ภูมิปญญาในการทําน้ําบู
ดูแบบด่ังเดิมนั้น ยังคงมีการอนุรักษกันอยางเหนียวเนน คือตองใชปลากะตักและเกลือสมุทร ใน
กระบวนผลติ และกระบวนการหมักก็จะตองหมักในบอซีเมนตโดยใชระยะเวลา ไมนอยกวา 8 
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เดือน จึงจะเปดบอบูดูและนํามาบริโภคได ซึ่งบุคคลสําคัญท่ี จะสงผลกระทบตอทิศทางการ 
ประกอบอาชีพ การทําน้ําบูดู ตนคิดวา นาจะเปน ผูเกี่ยวของกับการจําหนาย (ตอแกบูด)ู ที่เปน
ผูบริหารจัดการ วัตถุดิบ การจัดหาวัสดุอุปกรณ และการทําตลาดเพ่ือ จําหนาย และท่ีสําคัญมากอีก
ประการหนึ่งคือ การอนุรักษถิน่อาศัยและแหลงอนุบาลของปลากะตัก ซึ่งจากการสังเกตุของตน จะ
เห็นวา จํานวนของปลากะตักไดลดจํานวนลงอยางมาก เนื่องจากในอดีตตนสามารถใชปลากะตักใน
การหมักบูดูไดแทบจะทุกสัปดาห แตปจจุบัน มีปลากะตักใหนํามาหมักบูดูไดเพียงบางชวงเทานั้น
ในรอบป 
   สรุป  ประวัติความเปนมาของน้ําบูดู เปนความรูท่ีไดรับการถายทอดตอๆ
กันมาจากพอคาและนักเดินเรือจากประเทศมาเลเซียหรือกลุมพอคานักเดินเรือจากชวาในแหลม
มลายู โดยน้ําบูดูอาจเกิดขึ้นจากความบังเอิญโดยปลาท่ีนํามาหมักกับเกลือไวในไฮหรือโองดินเผาได
ถูกลืมท้ิงไวและผานการยอยสลายจากปลาหมักดอง หรือเรียกเปนภาษาทองถิ่นวา “อีแกบูด”ู จน
กลายเปนน้ําบูดู โดยชุมชนหมู 1 (บานปาตาบาระ) ตําบลปะเสยะวอ ไดมีการทําน้ําบูดูมานานกวา 
200 ปแลวหรือต้ังแตแรกเร่ิมต้ังชุมชน โดยมีความเชื่อมโยงกับเกลือซึ่งเปนวัตถุดิบหลักอยางหนึ่ง ท่ี
ผลิตไดในปตตานีเม่ือกวา 400 ป และชุมชนหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ ก็จะใชเกลือจากปตตานใีนการ
ทําน้ําบูดูตั้งแตแรกเริ่มเมื่อกวา 200 ปกอน 
  2.1.3 วิธีการทําน้ําบูด ู
   จากการศึกษาจากเอกสารมีรายละเอียดดังนี ้
   ออดนอย  ลูกบางปลาสรอย (2539: 49-50) ไดกลาวถึงวิธีการทําน้ําบูดูวา 
วิธีการผลิต บูดู เริ่มจากวัตถุดิบอันไดแก ปลาบรรดามีจากทะเล ซึ่งก็เปนปลาเล็กปลานอยท่ีหา
ประโยชนอื่นใดไมไดแลวนอกจากนํามาหมักกับเกลือ และกลไกการเปลีย่นแปลงท่ีเกิดขึ้นระหวาง
การหมักคลายกับการเกิดน้ําปลามาก อาทิ การคลุกเคลาปลากับเกลือ ซึ่งในการทําบูดูจะใช
อัตราสวน 1:3 และหมักในโองหรือภาชนะปด โดยการอัดสวนผสมใหแนนและโรยเกลือปด
สวนบน หลังจากนั้นใชวัสดุเชน ไมไผสาน กดกันไวไมใหปลาลอยเม่ือมีการยอยสลาย จนไดสวน
น้ําและเนื้อปลา วิธีการหมักจะตากแดดและปลอยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโดยกระบวนการตาม
ธรรมชาติ จากปฏิกิริยาทางเคมี และเอมไซมชนิดตางๆ ไดแกน้ํายอยจากตัวปลาและกิจกรรมจากจุลิ
นทรียท่ีถูกคัดเลือกโดยเกลือและสภาพการหมัก การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเร่ิมจากการทํางานของ
เอนไซมท่ีอยูในตัวปลาเร่ิมทํางานในการยอยสลาย ในขณะท่ีจุลินทรียเริ่มแรกมีจํานวนมาก เกลือจะ
เปนตัวคัดเลือกใหเหลือแตเฉพาะจุลินทรียที่สามารถทนตอเกลือเขมขนสูงได เชน จุลินทรียในกลุม 
Halophilic ซึ่งเปนพวกที่มีบทบาทสําคัญในการเปลี่ยนแปลงของบูดู และอาจมีจุลินทรียพวกที่
สามารถสรางสปอว ได ซึ่งจะทําใหทนตอสภาพแวดลอมไมเหมาะสมไดดี เหลืออยูดวย นอกจาก
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ความเค็มแลว ชนิดและปริมาณจุลินทรียเอง ก็จะมีผลตอการเปลี่ยนแปลง เชน ขั้นแรกจุลินทรียกลุม
ท่ีชอบเจริญในสภาพท่ีมีอากาศ จะเจริญเติบโตไดดี และเพ่ิมจํานวนขึ้นอยางมาก เนื่องจากมีอาหาร
อุดมสมบูรณ และสามารถเจริญเติบโตไดรวดเร็ว แตพอมีจํานวนมากก็จะใชอากาศในการเจริญมาก 
เนื่องจากสภาพการหมักทําใหอากาศหมดไปอยางรวดเร็ว จุลินทรียกลุมนี้จะเร่ิมตายลง ในขณะท่ีจุลิ
นทรียกลุมท่ีตองการอากาศนอยหรือไมตองการอากาศเลย เจริญเพ่ิมจํานวนขึ้นมาแทนท่ี จุลินทรีย
เหลานี้จะใชอาหารท่ีเหลือ และไดจากการยอยสลาย ของจุลินทรีย กลุมแรก ในการเจริญและยอย
สลายสารอาหารตอไป แตการยอยสลายสารอาหารจากจุลินทรียกลุมนี้ มักจะไมสมบูรณ และ
เปนไปอยางชาๆ และจะทําใหไดกรดอินทรีย ชนิดตางๆ ท่ีมีผลตอ คาความเปนกรดดางของบูด ูและ
สงผลโดยตรงตอรสชาติ และย่ิงไปกวานั้นจะมีผลในการคัดเลือกกลุมของจุลินทรียท่ีเจริญตอไปอีก
ดวย  จุลินทรีย ท่ีเจริญจะสรางสารท่ีใหกลิ่น รสเฉพาะตัว การยอยสลายโปรตีนไขมัน และ
สารอาหารตางๆ จากตัวปลาใหอยูในสภาพท่ีรางกายใชไดงายและอาจสรางสารท่ีเกิดประโยชนเชน 
วิตามีน อีกดวย 
   ไดมีการศึกษาพบวากลุมของจุลินทรียท่ีมีบทบาทสําคัญในการยอยสลาย บู
ดู เปนกลุมเดียวกันในน้ําปลา คือ Pediococcus แตในการหมักบูดูจะทําจนกระทั่งเนื้อปลาเปอยยุย 
ไมเห็นเปนตัวและมีสวนของน้ําใสสีน้ําตาลออน แยกชั่น อยูดานบน ก็จะทําการกรองแยกสวนท่ียัง
ไมยอยสลายและมีขนาดใหญออก และสามารถเติมเกลือเพ่ือหมักและยอยสลายสวนท่ีเหลือตอไป 
โดยจะไดเปนบูดูเกรดรองๆ ลงไป เชนเดียวกับในการผลิตน้ําปลา ระยะเวลาท่ีใชหมักทั้งสิ้นกิน
เวลา ประมาณ  3  เดือนถึงหนึ่งป ขึ้นกับสภาพการผลิตและปจจัยอีกหลายประการ  
   ปติ  กาลธิยานันท (2551: 19-20) กลาววาการผลิตน้ําบูดูสามารถทําไดดังนี ้
   1.  เร่ิมดวยการนําปลาทะเลสดมาลางใหสะอาด อาจจะใชปลาชนิดใดก็ได
แตสวนใหญจะใชปลากะตักจึงจะใหน้ําบูดูท่ีมีกลิ่นหอม และรสชาติดี 
   2.  นําปลามาคลุกเคลากับเกลือใหเขากันโดยใชอัตราสวนปลากะตักตอ
เกลือ 2 หรือ 3 ตอเกลือ 1 สวนโดยน้ําหนัก 
   3.  หลังจากคลุกเคลาปลากะตักกับเกลือใหเขากันไดที่ดีแลวก็จะนําไปใสใน
ภาชนะปด เชน ไห โองดิน หรือบอซิเมนต ซึ่งชาวบานเรียกวา “บอบูดู” มีเสนผาศูนยกลางประมาณ 
1 เมตร สูง 1 เมตร โดยการนําสวนผสมใสในภาชนะดังกลาวใหแนน และโรยเกลือปดสวนบน 
หลังจากนั้นใชวัสดุเชนไมไผสาน กดทับกันไมใหปลาลอยและปดภาชนะท่ีใสใหแนน ในระหวาง
การหมักตองไมปลอยใหอากาศเขาไปในภาชนะท่ีใชหมัก หรือใหอากาศเขาไปไดนอยที่สุด โดยจะ
เวนปริมาตบางสวนในภาชนะไวเพ่ือใหแกสท่ีเกิดจากการหมักสามารถดันฝาปด บอน้ําบูดูออกมาได 
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   4.  จากนั้นนํามาตากแดดและใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโดยกระบวนการหมัก
ตามธรรมชาติจากปฏิกิริยาทางเคมี และเอมไซมชนิดตางๆ ไดแกน้ํายอยจากตัวปลา และกิจกรรม
จากจุลินทรียท่ีถูกคัดเลือกโดยเกลือ และสภาพการหมักท่ีเกิดขึ้นเริ่มจากการทํางานของเอมไซม ท่ี
อยูในตัวปลาเริ่มทํางานในการยอยสลายในขณะที่จุลินทรียเร่ิมแรกมีจํานวนมาก ซึ่งมีแหลงมาจาก
ธรรมชาติเชน จากตัวปลา และเกลือเปนตน เกลือจะเปนตัวคัดเลอืกใหเหลือแตเฉพาะจุลินทรียที่
สามารถทนตอเกลือเขมขนสูงได เชนจุลินทรียในกลุม Halophilic ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการ
เปลี่ยนแปลงของบูดู  และอาจมีจุลินทรียท่ีสามารถสรางสปอรหลงเหลืออยูทําใหทนตอสภาพแวดลอม
ท่ีไมเหมาะสมได ระยะเวลาในการหมักจะใชเวลาประมาณ 8-12 เดือน โดยในระหวางการหมักจะ
ไมเปดบอบูดูเลยและจะตองพยายามไมใหน้ําเขาไปในบอเม่ือเวลาฝนตกเพราะจะทําใหบูดูมีสีดํา
และมีกลิ่นเหม็น 
   5.  เม่ือครบกําหนดเวลาผูผลิตจะเปดบอบูดู ซึ่งจะมีน้ําบูดูและเนื้อบูดูปะปน
กันอยูในบอบูดู แลวทําการแยกน้ําบูดูสวนใสออกจากน้ําบูดูสวนขุน น้ําบูดูสวนใสเรียกวา  “น้ําบูดูใส” 
สวนน้ําบูดูท่ีมีเนื้อบูดูท่ีเหลือปะปนอยูในบอจะนําไปผลิตเปน “น้ําบูดูขน” 
   6.  การบรรจุน้ําบูดูใสขวดนั้น จะใสขวดสองขนาดคือ ขวดกลมและขวด
แบน โดยการนําน้ําบูดูใสขวดที่ผานการฆาเชื้อแลว ปดฝาใหสนิท ปดฉลากและสงจําหนายตอไป 
   นงลักษณ  เกียรติตันสกุล (2542: 6-7) ไดกลาวถึงกระบวนการผลิตน้ําบูดูซึ่ง
สามารถสรุปไดดังนี้  การผลิตน้ําบูดูสามารถทําได  2  แบบคือ  1) แบบธรรมชาติ  2) แบบเรงรัด
หรือการใชกลาเชื้อ 
   1.  การผลิตน้ําบูดูแบบธรรมชาติ  ในประเทศมาเลเซีย มีวิธีการทําซึ่ง
สามารถจําแนกได 3 วิธี ซึ่งแตละวิธี จะทําใหใดน้ําบูดูท่ีมีลักษณะ กลิ่น รส ท่ีแตกตางกันแมจะใช
ปลาสกุลเดียวกันก็ตาม  
    วิธีที่ 1  ลางปลาใหสะอาดคลุกเคลากับเกลือในอัตราสวน ปลา 3 สวนตอ
เกลือ 1 สวน ละลายน้ํา หลักจากนั้นอัดปลาใหเนนเพ่ือไลฟองอากาศออก ราดดวยน้ําตาลปบสอง
สวน แลวปดฝาโองใหแนนเก็บไวในท่ีเย็นประมาณ 6 สัปดาห ก็สามารถทํามาบริโภคได ผลิตภัณฑ
ท่ีไดจากการหมักจะมีลักษณะเปนของเหลวขน สวนท่ีเปนน้ําหมักปลาจะสีน้ําตาลใส กลิ่นหอม
หวานและเค็มเปนน้ําบูดู สามารถเก็บบริโภคไดนานถึง 2 ป 
    วิธีที่ 2  เปนวิธีท่ีนิยมผลิตกันมาและทําไดงายกวาวิธีแรก โดยใชปลาท่ี
ลางสะอาดแลวผสมกับเกลือในอัตราสวน 3 ตอ 1 โดยน้ําหนัก บรรจุสวนผสมนี้ลงในโองดินอัด
ปลาใหแนนแลวหมักในท่ีรมนานประมาณ 140 วัน 
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    วิธีที่ 3  ใชวิธีการเดียวกับวิธีท่ีสอง แตวางโองไวกลางแดด หรือใชไม
กวนทุกวัน หมักท้ิงไวจนกระท่ังเนื้อปลาเปลี่ยนเปนของเหลวขน น้ําบูดูชนิดนี้มีกลิ่นรส คลาย
น้ําปลามาก 
    สวนกรรมวิธีการผลิตน้ําบูดูแบบธรรมชาติ ท่ีนิยมทํากันในภาคใตของ
ประเทศไทยนั้นจะแตกตางกันเล็กนอยกับประเทศมาเลเซีย โดยจะนําปลาท้ังตัวมาลางน้ําใหสะอาด
โดยไมตองนําเครื่องในออก นํามาคลุกเคลากับเกลือเม็ดในอัตราสวน ปลา 3 สวนตอ เกลือ 1 สวน
โดยน้ําหนัก บรรจุในโองเคลือบหรือบอซีเมนตท่ีไดตากแดดไวจนแหงสนิท อัดปลาใหแนนเพ่ือไล
ฟองอากาศออก ปริมาณปลาจะบรรจุเพียง 8 ใน 10 สวนของถังหมักเทานั้น โรยเกลือใหท่ัวผิวหนา 
กอนจะขัดปลาดวยไมไผสานเพ่ือปองกันปลาลอยเหนือน้ํา ปดฝา หมักตากแดดหรือวางในที่รม ใช
เวลาประมาณ 3-12 เดือนก็สามารถทํามาบริโภคได 
   2.  การผลิตน้ําบูดูแบบเรงรัดหรือการใชกลาเชื้อ  จากการวิจัยโดยการเติม
เชื้อ P. Halophilus  ในการหมักบูด ูจะสามารถลดระยะเวลากการหมักจาก 8-12 เดือนเหลือเพียง 30 
วัน โดยพบวาบูดูท่ีไดมีกลิ่นหอมกวาบูดูท่ีหมักดวยวิธีธรรมชาติ ในขณะท่ีปริมาณกรดและคา พีเอช 
เหมือนกับการหมักบูดูตามธรรมชาติ 
   จากการสัมภาษณแบบเจาะลึกและการสังเกตุวิธีการทําน้ําบูดู ณ.โรงผลิตบูด ู
ของนางอาอีเสาะ เจะสะแม บานเลขท่ี 81 หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อ.สายบุรี จังหวัดปตตานี เมื่อวันท่ี 
12 สิงหาคม 2554  มีวิธีการและขั้นตอนในการทําน้ําบูดูประกอบดวย 6 ขั้นตอนดังนี ้ 1)  ขั้นตอน
การเตรียมวัตถุดิบ  2) ขั้นตอนการลางทําความสะอาดวัตถุดิบ  3) ขั้นตอนการเทสวนผสม  4) ขั้นตอน
การคลุกเคลาสวนผสม  5) ขั้นตอนการหมัก  6) ขัน้ตอนการบรรจุภาชนะและการบรรจุหีบหอเพ่ือ
จําหนาย 
   1.  ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ 
    1.1  การจัดเตรียมปลากะตัก และการจัดเตรียมเกลือ   การตกลงซื้อขาย
ปลากะตัก มีการตกลงและจองลวงหนาไวแลวกับไตกงเรือ แตจํานวนท่ีไดมักไมแนนอน ขึ้นอยูกับ
วาปลากะตักท่ีจับไดจะมีปริมาณมากนอยเพียงใด ผูทําน้ําบูดูรายใหญสวนหนึ่งจะมีเรือประมงเปน
ของตัวเอง สําหรับผูผลิตรายยอย บางสวนจะติดตอซื้อปลากะตักกับไตกงเรือที่ตนรูจักและคุนเคย 
และมีผูผลิตน้ําบูดูรายยอยอีกสวนหนึ่ง จะใหเปนหนาท่ีของ ผูเกี่ยวของกับการจําหนายหรือตอแกบู
ดูเปนผูติดตอจัดหาปลากะตักรวมทั้งวัสดุอุปกรณตางๆ โดยผูผลิตรายยอย จะมีหนาท่ีเพียงการ
จัดเตรียมสถานที่ในการทําน้ําบูดู การคลุกเคลาสวนผสม และการหมัก เม่ือไดน้ําบูดูออกมาแลว จะ
ไมสามารถจําหนายไดเอง ผูเกี่ยวของกับการจําหนาย(ตอแกบูดู) จะเปนผูรับซื้อและนําไปบรรจุขวด
และจําหนายตอไป จากการสัมภาษณ นางตวนยารีฮะ การีสุหลง กลาววา ปจจุบันการผลิตบูดูใน
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ลักษณะท่ี ตอแกบูดูเปนเจาของนั้น ผูทําน้ําบูดูจะไดผลตอบแทน ในราคา บอละประมาณ 7,000 
บาท ซึ่งมีความเสี่ยงนอยกวา การลงทุน ผลิตน้ําบูดูเอง ถึงแมจะไดผลตอบแทนนอยกวาก็ตาม   
    จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก นางอาอีเสาะ เจะสะแม เม่ือวันท่ี 12 
สิงหาคม พ.ศ. 2554 ซึ่งเปนผูผลิตรายยอยที่ลงทุนผลิตเองท้ังหมดโดยไมผาน ผูเกี่ยวของกับการ
จําหนาย (ตอแกบูดู) กลาววา การตกลงซื้อขายปลากะตัก ปจจุบันคอนขางยุงยากเนื่องจากปริมาณ
ปลากะตักมีนอยและประกอบกับ มีผูประกอบการผลิตปลากะตักตมตากแหงเพ่ิมมากขึ้น รวมทั้ง
การนําปลากะตักไปแปรรูปเปนอาหารอื่นๆ ทําใหปลากะตักมีราคาคอนขางสูงกวาในอดีตมาก จน
บางชวงไมคุมกับการลงทุนนํามาทําน้ําบูดู เนื่องจากการทําน้ําบูดูตองอาศัยระยะเวลานานกวาจะ
สามารถจําหนายได ทําใหมีปญหาดานสภาพคลอง การทําปลากะตักตมตากแหงสามารถนําออกจําหนาย
ไดทันที และคืนทุนไดเร็ว สามารถมีเงินสดหมุนเวียนไดดีกวาการทําน้ําบูดู จนบางคร้ังผูทําน้ําบูดู
รายยอยท่ีลงทุนเองหันไปทําอาชีพปลากะตักตมตากแหงเพ่ิมขึ้น แตก็มีบางสวนท่ีรวมตัวกันต้ังเปน
กลุมทําน้ําบูดู เพ่ือใหมีทุนหมุนเวียนมากพอ เนื่องจากน้ําบูดูยังคงมีความตองการบริโภคท้ังในและ
ตางประเทศพอสมควร 
    การจัดเตรียมเกลือท่ีจะใชในการทําน้ําบูดูนั้น ทางผูผลิตจะใชเกลือ
สมุทร โดยสั่งซื้อจากผูผลิตเกลือสมุทร ในจังหวัดปตตานี ซึ่งมีผูขายหลายราย เนื่องจากจังหวัด
ปตตานีมีการทํานาเกลือนานแลว แตหากมีไมเพียงพออาจสั่งซื้อจากผูขายในจังหวัดสมุทรสาคร
ตอไป 
 

 
 

ภาพท่ี 4.1  ภาพเรือประมงปลากะตัก ถายทํา ณ. แพปลาตําบลปะเสยะวอ ของคุณอาบูบากา 
                        เจะอาแว ซึ่งเปนเจาของท่ีดินและเจาของแพปลา 
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    1.2  ขั้นตอนการชั่งน้ําหนักและการขนยายปลากะตัก   โดยปรกติปลา
กะตักจะชั่งน้ําหนักและมีการขนยายโดยใชกะบะพลาสติก ขนาด กวาง 60 ยาว 80 เซนติเมตร ซึ่งจะ
สามารถบรรจุปลากะตักไดกะบะละ ประมาณ 50 กิโลกรัม โดย 1 บอหมักตองใชปลากะตักมากถึง 
450 กิโลกรัม หรือจํานวน 9 กะบะ โดยผูซื้อจะมารอรับซื้อปลาในชวงเชาตรู และผูซื้อจะนําคนงาน
และอุปกรณสําหรับขนยายตางๆมาเอง เชนกะบะพลาสติกโดยใชรถกะบะสําหรับขนสง 
    จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก นางแอเซาะ วาหลง เม่ือวันที่ 13 มิถุนายน 
พ.ศ. 2554  กลาววา ปลากะตักท่ีนํามาทําน้ําบูดูนั้นจะสามารถใชปลากะตัก ไดทั้ง 4 ชนิดคือ  
    1.  ปลากะตักใบไผ ลักษณะตัวใหญ เนื้อแนน ขนาดยาวประมาณ 3 
เซนติเมตร กวาง 1 เซนติเมตร ลักษณะเดน ทําบูดูเปอยเร็ว ถาทําปลาอบสมุนไพร ขึ้นฟูมาก กรอบ 
ถาตากแหงน้ําหนักดี เนื้อนุมอรอย เก็บไวไดนาน ราคาปลาสดเฉลี่ยอยูที่ 7 – 8 บาท ตอกิโลกรัม 
และแตละชวงเวลาใน 1 ป ราคาก็จะไมเทากัน เชน กิโลกรัมละ 7 – 8 บาท ในชวงเดือนมีนาคม – 
เมษายน กิโลกรัมละ 10 – 11 บาท ในชวงเดือนมิถุนายน – สิงหาคม และถาซื้อจากทะเลอันดามัน – 
จังหวัดภูเก็ต ในชวงเดือนตุลาคม – ธันวาคม ราคาจะอยูท่ี 12-13 บาทตอกิโลกรัม หากนํามาตาก
แหง ราคาขายจะอยุท่ี กิโลกรัมละ 35-40 บาท 
    2.  ปลากะตักชนิดขาวสาร ตัวเล็ก ลักษณะปลาตัวขาว ขนาดยาว 1 นิ้ว 
ใชทําเฉพาะตากแหง ไมนิยมทําน้ําบูดู เพราะราคาแพง มีจํานวนนอย นิยมทําขาวมัน ที่มาเลเซีย 
ทอดกินกับขาวตม ตางประเทศตองการมาก จับไดจํานวนนอย แตปลากะตักขาวสารก็สามารถ
นํามาใชทําน้ําบูดูไดเชนกัน ราคากิโลกรัมละ 9 – 12 บาท มักจะอยูปะปนกับปลากะตักใบไผ , ปลา
กะตักตัวลายและปลาหลังเขียว  
    3.  ปลากะตักหลังเขียว ตัวเล็ก ลักษณะตัวแบน ขนาดยาว 3 นิ้ว ลําตัว
กวาง 2 ซม .ตากแหง กินกับขาวตม ทําบูดูอรอย น้ําออกมาเปนสีน้ําตาล ราคาปลาตัวสด 7 – 8 บาท 
ตอกิโลกรัมตากแหงราคาประมาณ 30 บาทตอกิโลกรัม 
    4.  ปลากะตักตัวลาย ลักษณะตัวดํา เนื้อแข็ง ขนาดยาว 3 นิ้ว กวาง 1 ซม .
ใชสําหรับทําบูดู ราคาปลาสด 6 – 7 บาทตอกิโลกรัม ตากแหง 25 -30 บาทตอกิโลกรัม 
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ภาพท่ี 4.2  ภาพขณะท่ีทําการชั่งน้ําหนัก และมีการขนยายปลากะตัก ที่ตกลงซื้อขายเรียบรอย 
                         แลวเพ่ือนําไปทําน้ําบูดู 
 
    1.3  ขัน้ตอนการลางทําความสะอาดวัตถุดิบ   การใชปลากะตักในการทํา
น้ําบูดูนั้น มีขอดีหลายประการโดยเฉพาะปลากะตักเปนปลาผิวน้ําท่ีมีขนาดเล็ก ไมตองควักใสปลา
ออก จึงไมตองเสียเวลาในการเตรียมวัตถุดิบนาน เนื่องจากบทบัญญัติของศาสนาอิสลามไดอนุโลม
ไมตองควักใสและเคร่ืองในออกเหมือนปลาที่มีขนาดใหญ เพราะการควักใสและเครื่องในปลา
ขนาดเล็กถือเปนการกระทําท่ีสุดความสามารถ แตอยางไรก็ตามวิธีการลางยังคงตองถือปฏิบัติตาม
บทบัญญัติอยางเครงครัดเพ่ือให น้ําบูดูท่ีไดเปนท่ีอนุมัติใหบริโภคไดตามหลักการของศาสนา
อิสลาม (เพื่อใหเปนอาหารท่ีฮาลาล) 
    จากการสังเกตแบบไมมีสวนรวม และการสัมภาษณแบบเจาะลึก เมื่อ
วันที่ 13 มิถุนายน พ.ศ. 2554 และวันท่ี 12 สิงหาคม พ.ศ. 2554 ถึงวิธีการลางทําความสะ ณ โรงงานผลิต
น้ําบูดูของนางตวนยารีฮะ การีสุหลง และนางอาแอเสาะ เจะสะแม วิธีการไมแตกตางกัน กลาวคือ 
กอนจะนําปลาไปคลุกเคลาสวนผสม จะลางปลาโดยการฉีดน้ําลงกะบะที่ใสปลา แลวขัดแยกและ
ขจัดสิ่งเจือปนอื่นๆ เชนเศษหิน เศษไม เศษเชือกพลาสติกหรือสิ่งเจือปนอื่นๆออก หลังจากนั้นทํา
การคัดปลาตัวใหญออก (ซึ่งปลาตัวใหญอาจเปนปลากะตัก ขนาดใหญที่มีความยาวลําตัวมากกวา 
10 เซนติเมตร หรือปลาตัวใหญชนิดอื่นๆท่ีปะปนมา ซึ่งปลาเหลานี้ไมสามารถนํามาทําน้ําบูดูได 
เพราะตองควักใสและเครื่องในออก กอน ถาปะปนจะถือวา น้ําบูดูนั้นฮารอม ไมอนุมัติใหบริโภค
ตามหลักการของศาสนาอิสลาม) หลังจากนั้นใหเทน้ําในกะบะทิ้ง ทําการฉีดลางทําความสะอาด
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เชนนี้ อยางนอย 3 คร้ัง จนม่ันใจวาไมมีสิ่งสกปรกเจือปนแลว จึงทําการ ราดน้ําใสตัวปลาผานวัสดุท่ี
มีรูพรุน เชนตะแกรงหรือตะกรา ซาวน้ํา จนสะอาด แลวราดน้ําคร้ังสุดทายผานวัสดุหรือตะกราท่ีมี 
รูพรุน เพ่ือใหน้ําไหลผานภาษาทองถิ่น มลายเูรียกวา “ซีแร หรือซีแฆ” ท้ิงใหสะเด็ดน้ําประมาณ 5-
10  นาที จึงนําปลาท่ีผานขั้นตอนการลางทําความสะอาดดังกลาว นําไปคลุกเคลาสวนผสมตอไป 
    สําหรับการทําความสะอาดเกลือท่ีจะใชในการหมักน้ําบูดูนั้น จะใชเกลือ
สมุทรชนิดเม็ด วิธีการลางทําความสะอาดจะทําเชนเดียวกับการลางทําความสะอาดปลาคือ เทเกลือ
ออกจากกระสอบแลวนําไปใสไวในกระบะพลาสติก ฉีดน้ําลงกะบะ พรอมขัดแยกและขจัดสิ่ง
ปลอมปนตางๆ ออก เทน้ําท้ิง ทําอยางนี้อยางนอย 3 คร้ังจนแนใจวาสะอาดแลวจึงนําเกลือใสใน
ภาชนะท่ีมีรูพรุนสวนใหญจะใชตะแกรงท่ีมีรูพรุน ราดน้ําครั้งสุดทายผานวัตถุดิบ เพ่ือใหน้ําไหล
ผานท้ิงใหสะเด็ดน้ําประมาณ 5-10 นาที จึงจะนําไปเทในกะบะเพื่อคลุกเคลาสวนผสมตอไป 
 

 
 
ภาพท่ี 4.3  ปลาท่ีผานการลางทําความสะอาดเรียบรอยแลว ตามหลักการของศาสนาอิสลามเพ่ือให 

                   เปนอาหารฮาลาล เปนท่ีอนุมัติใหบริโภคไดตามหลัก ศาสนบัญญัติ 
 
    1.4  ขั้นตอนการเทสวนผสม (การนําปลาและเกลือเม็ด เทใสกะบะ
คลุกเคลา)   วิธีการในการเทปลาและเกลือเม็ด ใสกะบะคลุกเคลาจากการสังเกตุพบวาจะใชวิธีการเท
เกลือเม็ด รองพ้ืนกะบะกอนหลังจากนั้นจึงเทปลา กะบะท่ี 1 ใหท่ัวท้ังพ้ืนท่ีของกะบะคลุกเคลา โรย
เกลือชั้นท่ี 2 และเทปลา ชั้นท่ี 2 ทําอยางนี้เรื่อยไปจนครบ 9 กะบะพลาสติกปริมาณจะพอดีกับกะบะ
คลุกเคลา โดยอัตราสวนของปลากับเกลือ อยูระหวาง ปลา 3 สวน เกลือ 1 สวน หากเทียบโดย
น้ําหนัก จะตองใชปลา ประมาณ 450 กิโลกรัม ตอ เกลือ 150 กิโลกรัม 
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ภาพท่ี 4.4  ขณะท่ีคนงานกําลังยกกระสอบเกลือ ออกจากโรงเรือนเพ่ือนําไปเปนสวนผสมสําคัญ 

                    สําหรับคลุกเคลากับปลากะตัก 
 

 
 

ภาพท่ี 4.5  ภาพขณะท่ีคนงานกําลังเทถุงเกลือและปลาลงในกะบะคลุกเคลา 
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ภาพท่ี 4.6  รูปขณะนําปลากะตักและเกลือ ท่ีลางทําความสะอาดเรียบรอยแลวเทใสกะบะคลุกเคลา 

 
    1.5  ขั้นตอนการคลุกเคลาสวนผสม   การคลุกเคลาสวนผสมจะทํากันใน
โรงเรือน หรือใตรมไม เนื่องจากตองใชเวลานานพอสมควรกวาการคลุกเคลาสวนผสมจะไดท่ี โดย
ขั้นตอนการคลุกเคลาจะเร่ิมตนหลังจากที่มีการเทสวนผสมเรียบรอยแลว โดยใชคนคลุกเคลา 2 คน 
ใหยืนคนละฝงของกะบะคลุกเคลาโดยยืนหันหนาเขาหากัน และอยูเย้ืองกันเล็กนอย มือขวาจะตอง
จับบริเวรปลายของดามไมพาย (สําหรับคนท่ีถนัดขวา) สวนมือซายจะจับบริเวณโคนไมพายโดยกํา
มือแนนพอประมาณ เอียงไมพายทํามุมประมาณ 45 องศา การคลุกเคลาจะตองทําอยางระมัดระวัง
เพ่ือไมใหปลาช้ํา โดยผูคลุกเคลา จะโบกไมพายจากกลางกะบะ จากดานขวามือของตนเองไปยัง
ดานซายมือของตนเอง ทําเชนนี้จนกวาจะแนใจวาเกลือไดแทรกเขาไปทุกอนูของตัวปลาแลว สังเกตุ
จากปลาจะมีสีผิวเปนมันวาว และเนื้อแข็งขึ้น ซึ่งจากการสังเกตุ การควบคุมงานของ คุณอาอีเสาะ 
เจะสะแม ขณะท่ีลูกจางไดทําการคลุกเคลา เม่ือเวลาผานไปประมาณ 2 ชั่วโมง คุณอาอีเสาะ เจะสะแม 
จะสุมหยิบปลาในกะบะคลุกเคลาเปนระยะๆ โดยสุมหยิบท่ัวทั้งกะบะ จนม่ันใจวาการคลุกเคลา
สวนผสมระหวางปลากับเกลือใดท่ีแลว จึงใหสัญญานใหทีมงานหยุดการคลุกเคลา โดยรวมแลวใช
เวลาคลุกเคลาประมาณ 3 ชม. ชาวบานเรียกทับศัพทเปนภาษามลายู เมื่อปลาและเกลือไดรับการ
คลุกเคลาจนไดท่ีแลววา “อีแกมาเซาะ” หรือแปลเปนภาษาไทยวา “ปลาสุก” คุณอาอีเสาะ เจะสาแม 
กลาววา การสังเกตุวาการคลุกเคลาไดท่ีแลวเปนขั้นตอนท่ีสําคัญมากขั้นตอนหนึ่งในการทําน้ําบูดู
และตองอาศัยประสบการณพอสมควร เพราะจะเปนตัวกําหนด รสชาต ิสี กลิ่นรสของน้ําบูดู หาก
การคลุกเคลาไมไดท่ี แลวนําไปหมัก น้ําบูดูที่ไดจะมีกลิ่นเหม็น และไมสามารถนําไปจําหนายได 
จากการสัมภาษณ คุณตวนยารีฮะ การีสุหลง ไดกลาววา การคลุกเคลาสวนผสมนัน้ตนจะเนนให
ผูหญิงเปนผูคลุกเคลามากกวา เนื่องจากผูหญิงมีความละเอียด น้ําหนักมือท่ีคลุกเคลาไมหนักเกินไป
ทําใหไดปลาท่ีคลุกเคลาสุกไดท่ี สมํ่าเสมอกวาท่ีใชแรงงานผูชายทํา และจากประสบการณพบวา
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การใชแรงงานผูหญิง เนื้อปลาจะบอบช้ํานอยกวาการใชแรงงานผูชาย แตแรงงานชายมีประโยชน
ในแงของการเคลื่อนยายวัสดุ อุปกรณและการเทสวนผสมตางๆลงในกะบะคลุกเคลา เพราะมีความ
แข็งแรงกวาเพศหญิง ตนจึงเลือกใช แรงงานชายเฉพาะงานดังกลาวขางตนเทานั้น 
 

 
 

ภาพที ่4.7  รูปขณะทําการคลุกเคลาสวนผสมระหวางปลากะตักกับเกลือ 
 
    1.6  ขั้นตอนการหมัก (การตักปลาท่ีคลุกเคลาสวนผสมจนไดท่ีแลวนําลง
บอหมัก)  เม่ือคลุกเคลาสวนผสมระหวางปลากับเกลือจนไดท่ีแลว จะตองรีบนําลงไปหมักในบอ
หมักที่เตรียมไวทันที โดยบอหมักจะตองผานการทําความสะอาดและทิ้งไวใหแหงกอนแลว สําหรับ
ขั้นตอนการหมัก มีการใสวัตถุดิบบางอยางท่ีเปนความลับของผูผลิต ทางคุณอาอีเสาะ เจะสะแม ไม
สามารถเปดเผยได เนื่องจากเปนความลับของครอบครัว แตก็ไดรับขอมูลและวิธีการหมักน้ําบูดู 
บางสวนจากคุณตวนยารีฮะ การสีุหลง กลาววา กอนท่ีจะเท ปลาลงบอซีเมนตท่ีเตรียมไวนั้นจะตอง
โรยเกลือเม็ดรองกนบอหนึ่งชั้นกอน หลังจากนั้นจึงเท ปลาลงไปใหเกือบเต็มบอ โดยบางรายอาจ
ผสมน้ําตาลแวน(น้ําตาลตโหนด) หรือหรือน้ําตาลปบ และ มะขามเปยก ลงไปดวย หลังจากนั้นจึง
โรยเกลือไวดานบนอีกชั้นหนึ่ง ปดทับดวยกระสอบปาน หรือถุงพลาสติก แลวจึงวางทับดวยไมไผ
สานเพ่ือปองกันไมใหปลาลอยขึ้นดานบน  หลังจากนั้นจึงนําแผนกระเบ้ืองมุงหลังคา ปดปากบอ 
เพ่ือปองกันฝุนละออง และปองกันน้ําฝนท่ีอาจสาดเขามาได บางรายอาจสรางบอหมักไวกลางแดด 
เชนในรายของคุณ คุณอาอีเสาะ เจะสะแม บอหมักเกือบท้ังหมดจะอยูกลางแดด แตในสวนบอหมัก
ของคุณตวนยารีฮะ การีสุหลง จะสรางไวภายใตโรงเรือนท่ีมีหลังคา แตจะเปดโลงทั้งสี่ดานเพ่ือให
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อากาศถายเท คุณอาแอเสาะ เจะสะแม กลาววาการหมักน้ําบูดูไวกลางแดดนั้นจะใชระยะเวลาในการ
หมักเพ่ือใหเปนน้ําบูดูไดสั้นกวาการหมักไวในท่ีรม คือตนจะสามารถเปดบอไดเม่ือครบกําหนด 8-9 
เดือนเทานั้น แตการหมักในที่รมจะตองใชระยะเวลาในการหมักนานกวาใชเวลาประมาณ 12 เดือน 
ปลาจึงจะกลายเปนน้ําบูดู  
 

 
 

ภาพท่ี 4.8  ปลากะตักท่ีคลุกเคลาสวนผสมจนไดท่ีแลวเตรียมนําลงบอหมักตอไป 
 

 
 
ภาพท่ี 4.9  ภาพบอหมักกลางแจง ถาย ณ.โรงหมักน้ําบูดูของคุณอาแอเสาะ เจะสาแม ท่ีปลอยท้ิงไว  
                  รอใหกระบวนการหมักสมบูรณ จนไดเปนน้ําบูด ูเพ่ือนําออกจําหนายตอไป 
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ภาพที ่4.10  ภาพบอหมักน้ําบูดูในที่รม ซึ่งสรางโรงเรือนครอบไว โดยเปดโลงทั้งสี่ดาน  
                             ถาย ณ.โรงผลิตน้ําบูดูของคุณตวนยารีฮะ การสีุหลง 
 

 
 

ภาพท่ี 4.11  ภาพน้ําบูดูท่ีหมักยังไมสมบูรณ 
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ภาพที ่4.12  น้ําบูดู ท่ีผานการหมักอยางสมบูรณพรอมสําหรับการจําหนาย 
 
    1.7  ขั้นตอนการบรรจุภาชนะและบรรจุหีบหอเพ่ือนําออกจําหนาย   เม่ือ
ครบกําหนดเปดบอหมักแลว เจาของจะตักน้ําในบอหมัก ท่ีอยูชวงบนสุดท้ิง เนื่องจากเปนสวนที่
อาจมีการปะปนของฝุนละอองที่เล็ดลอดเขามา หลังจากนั้นจะทําการร้ือ ไมไผสานที่ขัดปากบอ ร้ือ
ถุงพลาสติกหรือกระสอบปานท่ีคลุมทับไว ซึ่งในบอหมักจะไดน้ําบูดูทั้งหมด 3 ชั้น คือ 
     1.  ชั้นท่ีหนึ่ง เปนน้ําบูดูใส หรือชาวบานเรียกวา ไอบูดู หรือ บูดูสาตู 
เปนสวนท่ีมีราคาดีท่ีสุด 
     2.  ชั้นท่ีสอง เปนน้ําบูดูขุน มีปริมาณเนื้อปลาปะปนอยูพอสมควร 
ชาวบานเรียกวา บูดู ดูวอ 
    3.  ชั้นลางสุด เปนกากบูดู ชาวบานเรียกเปนภาษามลายูวา “ฮาปสบูด”ู 
เปนสวนท่ีเปนกาก ท่ีเกิดจากเศษกางปลาท่ีไมสามารถยอยสลายไดแลว โดยสวนนี้จะไมคอยมีน้ําบู
ดูแลว 
    โดยท้ังสามสวนจะถูกตักออกมาจากบอ และกรองผานผาขาวบาง 
แลวแยกใสภาชนะ ไมใหปะปนกัน เนื่องจากมีราคาขายท่ีแตกตางกัน สวนการบรรจุน้ําบูดูท่ีผลิตได
ลงภาชนะชาวบานหมู 1 จะมีการบรรจุอยู 2 ลักษณะคือ  
    1.  การใชแรงงานคนโดยใชกรวย แลวกรอกใสขวด 3 ขนาดคือ ขวด
กลมบรรจุ 1 ลิตร ขวดแบนบรรจุ 0.5 ลิตร และขวดกลมเล็ก บรรจุ 250 ซีซ ีซึ่งขวดและฝาขวดได
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ผานการฆาเชื้อเรียบรอยแลว แตมีน้ําบูดูอีกบางสวนท่ีจะแบงใสภาชนะเชนถุงพลาสติกหรือปบซึ่ง
แบงขายใหกับแมคาที่จะนําไปขายตามตลาดนัดตางๆ ซึ่งตวงขายกันเปนหนวยลิตร (จุเปาะ) 
    2.  การใชเครื่องจักรในการบรรจุ สําหรับผูผลิตน้ําบูดขูนาดกลางเชน 
น้ําบูดูเฮง หรือ คลาสเตอรบูดูเปนตน 
     หลังจากนั้นจะมีการบรรจุหีบหอ ลงกลองกระดาษ บรรจุ ครึ่ง
โหล หนึ่งโหล และ สองโหลแลวแตที่ลูกคาจะสั่ง มีการพัฒนาการบรรจุหีบหอเพ่ือใหประหยัด
ตนทุน โดยการทํากลองกระดาษเฉพาะท่ีเปนฐานเทานั้น แลวใชพลาสติก ปดผนึก ดวยการใชไดเปา 
 

 
 

ภาพที ่4.13  น้ําบูดูท่ีผานการกรอง นําเอาสวนน้ําใสที่อยูดานบนของบอหมักออกแลว  
                                พรอมสําหรับการนําไปบรรจุขวดขนาดตางๆ 
 

 
 

ภาพท่ี 4.14  น้ําบูดูบรรจุขวดขนาดตาง  ๆท่ีผลิตได ถายทํา ณ โรงผลิตน้ําบูดู ของ คุณอาอีเสาะ เจะสะแม 
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ภาพท่ี 4.15  น้ําบูดูบรรจุขวดขนาดตางๆ ท่ีผลิตได ถายทํา ณ โรงผลิตน้ําบูดู ของ คุณอิบรอเฮม แม 
 

 
 

ภาพท่ี 4.16  ภาพคนงานกําลังบรรจุน้ําบูดู ใสขวดขนาดตางๆ โดยใชเครื่องจักร ถายทํา  
                             ณ โรงผลิตน้ําบูดู ของ คุณอิบรอเฮม แม 
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ภาพที ่4.17  ภาพคนงานกําลังปดฝาและติดสติกเกอรเคร่ืองหมายการคา โดยใชเคร่ืองจักร  
                           ถายทํา ณ.โรงผลิตน้ําบูดู ของ คุณอิบรอเฮม แม 
 

 
 

ภาพท่ี 4.18  ภาพโรงงานผลิตน้ําบูดู ของ คุณอิบรอเฮม แม 
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ภาพท่ี 4.19  คุณตวนยารีฮะ การสีุหลง ขณะใหสัมภาษณ อธิบายถึงขั้นตอนและวิธีการตาง  ๆ
                         ในการผลิตน้ําบูดู ตามภูมิปญญาของตนท่ีไดรับการถายทอดจาก ยาและมารดา 
 
   สรุป  ขั้นตอนในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ประกอบดวย  6  ขั้นตอนคือ  
   1.  ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ โดยปลาท่ีใชเปนปลากะตักท่ีสดซื้อโดยตรง
จากเรือประมง ณ.แพปลาในตัวอําเภอสายบุรี สวนเกลือนั้นซื้อมาจากในตัวจังหวัดปตตาน ี
   2.  ขั้นตอนการลางทําความสะอาด โดยปลาและเกลือตองผานการลางตาม
บทบัญญัติของศาสนาอิสลามโดยการลางน้ําสุดทายตองใชภาชนะท่ีมีรูพรุนและเทใหน้ําไหลผาน 
   3.  ขั้นตอนการเทสวนผสม ระหวางปลากับเกลือเนนการเทเปนชั้นๆ 
สลับกันและเกลี่ยใหท่ัวพ้ินท่ีกะบะคลุกเคลา ไมเทปลาและเกลือท้ังหมดในคราวเดียวกันเพราะจะ
ทําใหสวนผสมเขากันไดยาก 
   4.  ขั้นตอนการคลุกเคลาสวนผสม เนนแรงงานท่ีมีประสบการณในการ
คลุกเคลาท้ังชายและหญิง โดยใชกะบะคลุกเคลาและไมพาย การคลุกเคลาตองทําอยางระมัดระวัง
เพ่ือไมใหปลาช่ําและตองคลุกเคลาจนสวนผสมไดท่ีคือความเค็มของเกลือแทรกเขาไปยัง   ทุกอนู
ของตัวปลา โดยใชเวลาประมาณ 3 ชั่วโมง 
   5.  ขั้นตอนการหมัก นิยมหมักในบอซีเมนตกลม ขนาดสูง 1 เมตร 
เสนผาศูนยกลางยาว 1 เมตร โรยเกลือรองกนบอ อาจมีการผสมวัตถุดิบบางอยางเชนน้ําตาลแวน 
หรือน้ํามะขามเปยก หรือบางรายอาจใชปลากับเกลือเทานั้น คลุมดวยถุงพลาสติกหรือกระสอบปาน 
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กดทับดวยไมไผสานเพ่ือปองกันไมใหปลาลอย และปดปากบอดวยกระเบื้องมุงหลังคา รอจนครบ
กําหนด 8-12 เดือน 
   6.  ขั้นตอนการบรรจุภาชนะ เม่ือครบกําหนด เปดบอหมักตักน้ําใสสีน้ําตาล
ท่ีอยูดานบนท้ิง ร้ือไมไผสานและกระสอบปาน ตักน้ําบูดูออกจากบอแยกตามเกรด กรองผานผาขาว
บาง นําไปบรรจุขวดโดยการกรอกใสขวดขนาดตางๆ หรือบรรจุภาชนะโดยใชเครื่องจักร เสร็จแลว
นําออกจําหนาย 
 2.2 ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี 
จังหวัดปตตาน ี
  ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดูของชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ี
จังหวัดปตตานี จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก พบวาประกอบดวย 
  1. ภูมิปญญาในการคัดเลือกวัตถุดิบ 
  2. ภูมิปญญาในการคัดเลือกวัสดุอุปกรณ 
  3. ภูมิปญญาในการลางทําความสะอาดวัตถุดิบ และวัสดุอุปกรณตาง  ๆ
  4. ภูมิปญญาในการตวงสวนผสม 
  5. ภูมิปญญาในการคลุกเคลาสวนผสม 
  6. ภูมิปญญาในการจัดสรรสถานที่ในการทําน้ําบูดู 
  7. ภูมิปญญาในการจัดการดานการควบคมุคุณภาพ 
  8. ภูมิปญญาในการจัดการดานแรงงานและเงินทุน 
  9. ภูมิปญญาในการจัดการดานสิ่งแวดลอม 
  2.2.1 ภูมิปญญาในการคัดเลือกวัตถุดิบ 
   ภูมิปญญาในการคัดเลือกปลา 
   ปลาท่ีใชในการทําน้ําบูดู ที่กลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสาย
บุรี จังหวัดปตตานี นํามาทําน้ําบูดูนั้น ตองเปนปลากะตัก เทานั้น จะไมนําปลาชนิดอื่นๆ มาทําน้ําบู
ดูเด็ดขาด เนื่องจากการใชปลากะตักถือเปนภูมิปญญาเฉพาะท่ีผานการทดลอง เรียนรู และไดรับการ
ถายทอดจากรุนสูรุนแลววา น้ําบูดูท่ีมีรสชาติดีที่สุด ตองผลิตจากปลากะตักเทานั้น 
   จากการสัมภาษณนางแอเสาะ วาหลง อายุ 61 ป เมื่อวันท่ี 13 มิถุนายน พ.ศ. 
2554 กลาววา ปลากะตักท่ีนํามาผลิตน้ําบูดู ตองมีขนาดลําตัวยาวประมาณ 3-6 เซนติเมตร (ประมาณ 
2 ขอนิ้วชี)้ และตองเปนปลากะตักท่ีสด และหากมีปลาชนิดอื่นๆ หรือปลากะตักทีมี่ขนาดใหญ
เกินไปปะปนมา ก็ตองคดัออก เนื่องจากไมอนุมัติใหบริโภคตามหลักการของศาสนาอิสลาม หาก
ไมไดควักใสออกกอน ปลากะตักจะมีลักษณะลําตัวเรียวยาว แบนขางมีสันหนามท่ีทอง ขากรรไกร
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บนยาวเลยหลังตา ครีบหลังตอนเดียว ครีบหางเวาลึก มีแถบสีเงินพาดผานในแนวยาวของลําตัว 
โดยปรกติแลวผูเกี่ยวของกับการจําหนายน้ําบูดู (ตอแกบูดู) จะเปนผูติดตอกับเจาของเรือประมง
โดยตรงในการจัดหาและซื้อปลากะตักมาทําน้ําบูดู โดยอาจจะมีการวางมัดจําเงินบางสวนหรือแลวแต
ความเชื่อใจและขอตกลงตางๆ ท่ีทําไว ซึ่งเรือประมงจะออกจากทาในเวลาประมาณ 17:00 น. และ
กลับเขาฝงมายังทาเรอือีกครั้งในชวงเชาตรู ซึ่งเจาของเรือประมงจะกันปลากะตักสวนท่ีตกลงซื้อ
ขายกันไวแลวกับ ตอแกบูดู โดยเฉลี่ย เฉพาะกลุมของตน จะตองใชปลากะตัก ในการทําน้ําบูดูแตละ
ครั้ง ประมาณ 450-900 กิโลกรัม หากสามารถจับปลากะตักไดมากพอสวนท่ีเหลือก็จะมีผูซื้อราย
ยอยอื่นๆ รับชวงตอไป เพ่ือนําไปแปรรูปเชนนําไปทําปลากะตักตมตากแหงหรือปลาปน เปนตน 
   นอกจากนี้จากการสัมภาษณ นางตวนยารีฮะ การสีุหลง เมื่อวันท่ี 13 
มิถุนายน พ.ศ. 2554 กลาววา การทําน้ําบูดูนั้น นอกจากตองใชปลากะตักเปนวัตถุดิบหลักในการ
ผลิตแลว บางชวงท่ีสามารถจับลูกปลาหลังเขียวได (ภาษามลายูเรียกวา อาเนาะอีแกตาแม) ก็จะมี
การผสมลูกปลาหลังเขียวสวนหนึ่ง ซึ่งจะทําใหน้ําบูดูท่ีผลิตออกมา มีสี กลิ่น รสเฉพาะตัว ท่ีดี
มากกวา การใชปลากะตักเพียงอยางเดียว ซึ่งลูกปลาหลังเขียวนั้น คอนขางหายาก และมีใหทํา
ประมงไดเฉพาะบางชวงเทานั้นนอกจากนี้นางรอบีเยาะห วาหลง ไดกลาวเสริมวา ปลากะตักท่ีพบ
นั้นมีอยูดวยกัน 4 ชนิดหลักๆ ไดแก  
   1.  ปลากะตักใบไผ ลักษณะตัวใหญ เนื้อแนน ขนาดยาวประมาณ 3 
เซนติเมตร กวาง 1 เซนติเมตร ลักษณะเดน ทําบูดูเปอยเร็ว ถาทําปลาอบสมุนไพร ขึ้นฟูมาก กรอบ 
ถาตากแหงน้ําหนักดี เนื้อนุมอรอย เก็บไวไดนาน  
   2.  ปลากะตักชนิดขาวสาร ตัวเล็ก ลักษณะปลาตัวขาว ลําตัวยาวประมาณ 1 นิ้ว 
ใชทําเฉพาะตากแหง ไมนิยมทําน้ําบูดู )เพราะราคาแพง (มีจํานวนนอย 2  
   3.  ปลากะตักหลังเขียว ตัวเล็ก ลักษณะตัวแบน ขนาดยาว 3 นิ้ว ลําตัวกวาง  
2 ซม. ตากแหง กินกับขาวตม ทําบูดูอรอย น้ําออกมาเปนสีน้ําตาล 
   4.  ปลากะตักตัวลาย ลักษณะปลาตัวดํา เนื้อแข็ง ขนาดยาว 3 นิ้ว  
กวาง 1 ซม. ใชสําหรับทําบูด ู
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ภาพท่ี 4.20  ปลากะตัก (อีแกบีลีส) 
 

 
 

ภาพท่ี 4.21  ลูกปลาหลังเขียว (อาเนาะอีแกตาแม) 
 
   ภูมิปญญาในการคัดเลือกเกลือ 
   จากการสัมภาษณนางอาอีเสาะ เจะสะแม เม่ือวันที่ 12 สิงหาคม พ.ศ. 2554
กลาววา การคัดเลือกเกลือที่จะใชในการทําน้ําบูดู นั้น ควรจะใชเกลือเกา คางป ย่ิงเปนเกลือท่ีผาน
การเก็บไวนานๆ หลายปก็จะยิ่งสงเสริมใหรสชาติของน้ําบูดูดียิ่งขึ้น เนื่องจาก เกลือเกา คางป รสขม
ท่ีซอนอยูภายใน จะนอยกวาเกลือใหม และจะย่ิงลดความขมลงตามอายุของเกลือ ดังนั้น สําหรับผูท่ี
ทําอาหารหมักดองประเภทตางๆ ท่ีตองใชเกลือในกระบวนการหมัก มักจะนิยมใชเกลือเกา คางป
เชนกัน เชน การทํากะป หรือการหมักน้ําปลา ก็จะนิยมใชเกลือเกา คางปเชนกัน 
   แตจากการสัมภาษณ นางตวนยารีฮะ การสีุหลง  เมื่อวันท่ี 13 มิถุนายน  
พ.ศ. 2554 กลาววา เกลือท่ีใชในการทําน้ําบูดูนั้น สามารถใชไดท้ังเกลือเกา คางป และเกลือใหม 
เนื่องจากไมไดมีผลกระทบมากมายนักตอรสชาติของน้ําบูดท่ีูผลิตออกมา แตท่ีสําคัญตองใชปลา
กะตักท่ีสด สะอาด และตองผานการคลุกเคลาสวนผสมระหวางปลาและเกลือ ท่ีเหมาะสม ไดท่ี 
กลาวคือ ตองคลุกเคลาจนน้ําเกลือตองแทรกซึมไปท่ัว ทุกสวนของตัวปลา สังเกตุไดจาก ผิวชั้นนอก
ของปลาจะตองมีสีมันวาว เนื้อแนนขึ้น จึงจะทําใหไดรสชาติของน้ําบูดู ท่ีดี มีสี กลิ่น รส ท่ีถูกปาก
ผูบริโภค 
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ภาพท่ี 4.22  เกลือสมุทรเกา คางป ถายทํา ณ.โรงผลิตน้ําบูดู ของคุณอาอีเสาะ เจะสะแม 
 
  2.2.2 ภูมิปญญาในการคัดเลือกวัสดุอุปกรณ 
   1) ภูมิปญญาในการคัดเลือกบอซีเมนตสําหรับหมัก  บอซิเมนต ท่ีใชในการ
หมักบูดูนั้น มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 1 เมตร สูง 1 เมตร หนาประมาณ 2 นิ้ว ซึ่งจากการ
สัมภาษณคุณรอบีเยาะห วาหลง เม่ือวันท่ี 14 มิถุนายน พ.ศ.2554 กลาววา ภาชนะ สําหรับใชหมัก
ปลา มีวิวัฒนาการมาต้ังแตอดีตท่ีผลิตจากครัวเรือนเพ่ือบริโภคกันเอง เปนผลิตเพ่ือเปนธุรกิจท้ัง
ระดับครัวเรือน และกลุม ในอดีตนั้น ชาวบานเคยใชวัสดุตางๆ หลายชนิด ไดแก 
    (1)  ลังไม  ซึ่งอดีตชาวบานยังไมไดรูจักการใชไห เพราะไหเปนอุปกรณ
ท่ีนําเขามาจากประเทศจีน ท่ีเริ่มมีการคาขายซึ่งกันและกัน ลักษณะ ของลังไมซึ่ง คลายกับลังแชวาย
ในปจจุบัน แตมีลักษณะขนาดใหญกวา ซึ่งทํามาจากตนไมท่ีมีขนาดใหญ เชน ไมตะเคียน ทําเปน
แผน แลวนําแตละแผนมาติดกัน และมองวาหมักกบัไมดีกวา สะอาดกวา แตปจจุบันไมนิยมใชลัง
ไมแลว เพราะไมหายากและราคาแพง 
    (2)  ไห  เปนการประยุกตใชภาชนะ ท่ีเปลี่ยนจากลังไม เนื่องจากความ
ไมสะดวกและไดรับอิทธิพลจากคนจีนท่ีเขามาคาขายอยูแถบนี ้คนจีนชอบกิน ผักดองท่ีดองในไห
ปลาเล็ก จากนั้นชาวบานจึงไดนําเอาไหผักดองมาหมักบูดูเปนท่ีนิยมมาก เพราะไหปลาเล็กนี ้มีขอดี 
หลายอยางเชน มีขนาดเล็ก จับปลา ไดพอดีกับไห ปดฝาไดงายเพราะปากเล็ก ดูแลงาย แตก็มีขอเสีย
คือ ไมสามารถเอาน้ําใสออกมาไดโดยงาย บรรจุยากเพราะปากไหมีขนาดเล็ก เอาเนื้อปลาออกยาก 
น้ําบูดูมีการระเหยออกไป จนทําให น้ําบูดท่ีไดมีปริมาณน้ํานอย เม่ือมีวัสดุประเภทอื่นๆเขามา ความ
นิยมในการใชไหดังกลาวจึงลดลงจนเลิกใชงานไปในท่ีสุด 
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    (3)  โองดินเผา หรือ โองมังกร  เปนภาชนะทีน่ํามาใชงานตอจาก ไห
เนื่องจากสามารถหาซื้อไดงายตามทองตลาดท่ัวไป โดยในอดีตมีรถจําหนายโองมังกรว่ิงมาสง
โดยตรงถึงในหมูบาน ซึ่งเปนผูขายท่ีมาจากจังหวัดราชบุรี  
    (4)  บอซีเมนต  เม่ือมีความตองการบริโภคน้ําบูดูเพ่ิมมากขึ้น การผลิตได
เปลียนแปลงจากการผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนเปนเพ่ือการคา ประกอบกับมีเรือประมงขนาด
ใหญที่สามารถจับปลากะตักไดจํานวนมากจึงตองคิดวิธีเพ่ือหาภาชนะ ท่ีสามารถหมักน้ําบูดูไดคราว
ละมากๆ ชาวบานจึงไดคิดคนวิธีการหมักโดยใชบอซีเมนต โดยแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ บอเปน
รูปวงกลม และบอลักษณะสี่เหลี่ยม ซึ่งมีขนาดความจุ 400 ลิตร คุณนาวียะห วาหลง ไดกลาวเสรมิ
วา การใชบอซีเมนตยังสามารถแกไขปญหาในการหมักน้ําบูดู ในเรื่องของคุณภาพของน้ําบูดูท่ีผลิต
ได มักจะมีสี กลิ่น รส ท่ีไมคงที่ อาจเปนเพราะโองดินเผา มีการถายเทอากาศไดคอนขางดี โอง
บางสวนท่ีอยูรอบนอก ซึ่งมีโอกาศไดสัมพัสกับแดดและลมมากกวาโองท่ีวางไวชวงกลางๆ ทําให
รสชาติของน้ําบูดูท่ีผลิตออกมา มีความแตกตางคอนขางมากในแตละโอง โดยสังเกตุพบวา โองดิน
เผาท่ีอยูดานนอกท่ีไดสัมพัศกับแดดและลมมากกวาสวนอื่นๆ จะใชเวลาในการหมัก จนเนื้อปลา
เปอยยุย สั้นกวาโองดินเผาท่ีอยูดานใน แตโองดินเผาท่ีอยูดานใน จะใหส ีกลิ่นรส ของน้ําบูดูท่ีดีกวา 
เพราะผานการหมักบมท่ีนานกวา นางตวนยารีฮะ การสีุหลง กลาววาปจจุบันตนไมเห็นมีไครใชโอง
ดินเผาในการหมักอีกแลว ในตําบลปะเสยะวอ จะหมักบูดูโดยการใชบอซีเมนตเปนหลักเทานั้น 
โดยจะสรางโรงเรือน ใหมีหลังคาอยูดานบนแตจะเปดโลงท้ัง 4 ดาน เพื่อใหอากาศถายเท และชวย
ปกปองไมใหบอซีเมนต ถูกแดด ถูกฝน ซึ่งหากวางบอหมักบูดูไวกลางแดด จะมีผลพอสมควรตอสี 
กลิ่นรส ท่ีได และยังชวยยืดอายุการใชงานของบอซีเมนตอีกดวย โดยหากดูแลรักษาบอซีเมนตเปน
อยางดี ก็จะสามารถเก็บไวใชงานไดนานไมนอยกวา 10 ป โดยการดูแลรักษาบอซิเมนต ทุกครั้งที่
ตักน้ําบูดูท่ีผานการหมักเรียบรอยแลว ออกจากบอซีเมนต จะตองทําความสะอาดทันที เม่ือตักน้ําบูดู
ออก โดยการลางดวยน้ําสะอาด หลายๆครั้ง และซับน้ําท่ีกนบอดวยฟองน้ํา และเช็ดใหแหงดวยผา
สะอาด และปลอยทิ้งไวใหแหง กอนจะนําปลามาหมักในครั้งตอไป ก็ตองลางทําความสะอาดอีก
ครั้งดวยน้ําสะอาด แตสําหรับผูผลิตน้ําบูดูอีกสวนหนึ่งนิยมสรางบอหมักไวกลางแจง โดยจากการ
สัมภาษณนางอาอีเสาะ เจะสะแม เม่ือวันที่ 12 สิงหาคม พ.ศ. 2554 กลาววา สาเหตุที่ตนสรางบอ
ซีเมนตในการหมักน้ําบูดูไวกลางแจงนั้น ชวยในการรนระยะเวลาในการหมักน้ําบูดูใหสั่นกวาการ
หมักในที่รม เนื่องจากแสงแดดชวยในการเรงปฏิกิริยาใหเกิดกระบวนการหมักไดดีกวา นั้นเอง โดย
การหมักในท่ีรมจะตองใชเวลาอยางนอย 12 เดือนแตการหมักการแจงจะใชเวลา 8-9 เดือนก็จะได
น้ําบูดูท่ีพรอมสําหรับการนําไปจําหนายได 
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ภาพท่ี 4.23  บอหมักท่ีทําจากซีเมนต จัดเตรียมรอการหมักในคร้ังตอไป 
 
   2) ภูมิปญญาในการคัดเลือกกะบะสําหรับคลุกเคลาสวนผสม   กะบะสําหรับ
คลุกเคลาสวนผสม ชาวบานเรียกทับศัพทเปนภาษามลายูวา “ปราฮู” ปราฮู เปนภาษามลายูแปลวา 
“เรือ” เนื่องจากเปนกะบะไมท่ีมีลักษณะเหมือนเรือท่ีเราใชงานท่ัวไป เพียงแตตัดเอาสวนหัวเรือและ
ทายเรือออก กะบะมีขนาดกวางประมาณ 0.5 เมตร ยาว 2 เมตร ผลิตจากไมเนื้อแข็ง ซึง่เปนชนิด
เดียวกันกับท่ีใชในการทําเรือประมงท่ัวๆไป ไมท่ีใชในการทํากะบะคลุกเคลาไดแก ไมสัก ไม
ตะเคียน ไมเคี่ยมหรือไมประดู โดยมีอายุการใชงานไมแนนอน ปรกติชาวบานปะเสยะวอ จะใช
กะบะ คลุกเคลานี้จนกวา ตัวกะบะจะผุ หรือร่ัว โดยมีอายุการใชงานระหวาง 3-4 ปโดยประมาณ จึง
จะหามาเปลี่ยนใหม 
    จากการสัมภาษณคุณตวนยารีฮะ การสีุหลง เม่ือวันท่ี 13 มิถุนายน พ.ศ. 
2554 ถึงสาเหตุท่ีตองใชกระบะไม หรือปราฮู ในการคลุกเคลาสวนผสม ในการทําน้ําบูดู โดยเธอได
กลาววา “ชาวปะเสยะวอ นิยมใช ปราฮู ในการคลุกเคลาสวนผสมตั้งแตเร่ิมแรกแลว เนื่องจากเปน
อุปกรณท่ีเหมาะสม สะดวก เพราะหาไดงาย โดยชาวบานแทบนี้สวนใหญจะประกอบอาชีพหลักทํา
ประมงพ้ืนบานอยูแลว จึงมีเรือไวใชงาน เม่ือจับปลามาได หลังจากลางทําความสะอาดแลว การ
คลุกเคลาสวนผสมระหวางปลากะตักกับเกลือก็จะทํากันบริเวณชายหาด โดยใชทองเรือและไมพาย
เรือ เม่ือคลุกเคลาสวนผสมจนไดท่ี จึงขนยายนําไปหมักไวใน ลังไม ไห โองดินเผาและพัฒนามา
หมักไวในบอซีเมนต ในเวลาตอมา  จึงนาจะเปนท่ีมาของเหตุผลในการใชเรือเปนกะบะในการ
คลุกเคลาสวนผสม แทนการใชภาชนะอื่นๆ จนไดรับการถายทอด จากรุนสูรุน ถึงแมในปจจุบัน
อาจจะมีภาชนะอื่นๆ ที่ดีกวา ทนทานกวาในการคลุกเคลาสวนผสมในการทําน้ําบูดู แตสําหรับกลุม
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ชาวบานผูทําน้ําบูดู ท่ีตําบลปะเสยะวอ ก็ยังคงอนุรักษการใชปราฮู ในการคลุกเคลาเหมือนในอดีตท่ี
ผานมา 
 

 
 
 ภาพที ่4.24  รูปกะบะสําหรับคลุกเคลาสวนผสมหรือ ปราฮู ในภาษามลายูทองถิ่น  
   ท่ีลางทําความสะอาดเรียบรอยแลว รอการนํามาใชงาน 
 
   3) ภูมิปญญาในการคัดเลือกไมพายและวัสดุอุปกรณอื่น  ๆท่ีเกี่ยวของ 
    (1)  ภูมิปญญาในการคัดเลือกไมพาย  ไมพาย มีความยาว ประมาณ 1.5 
เมตร เม่ือวัดจากหัวถึงทาย โดยมีสวนของใบพาย กวางประมาณ 20 เซนติเมตร และยาวประมาณ 30 
เซนติเมตร บางแหง ตรงปลายของใบพาย จะสวมทับดวยทอน้ํา พีวีซี รูปตัว ที เพ่ือใหเกิดความ
สะดวก และม่ันคงแข็งแรงขณะจับ หรือขณะคลุกเคลาสวนผสม แตบางท่ี สวนที่เปนปลายของใบ
พาย ก็ทําเปนท่ีจับเหมือนใบพายเรือท่ัวๆ แลวแตความถนัดของแตละคน ซึ่งจากการสังเกตุ พบวา 
การคลุกเคลาสวนผสม จะตองใชคนสองคน โดยยืนอยูคนละฝงของ กะบะคลุกเคลา โดยยืนเยื้อง
กันพอประมาณ ผูท่ีทําหนาท่ีคลุกเคลาสวนผสม จะตองโบกมายพาย ตลอดเวลา ไมพายจึงถือเปน
อุปกรณอีกอยางหนึ่งท่ีถูกใชงานอยางหนักหนวง จากการสัมภาษณคุณแอเสาะ วาหลง กลาววาไม
พายจะมีอายุการใชงานไมนอน ขึ้นกับชนิดของไมท่ีนํามาทํา โดยปรกติจะใชงานจนกวาไมพายจะ
แตกหรือหัก จึงจะจัดหาอันใหมมาทดแทน 
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ภาพท่ี 4.25  รูปไมพาย ท่ีใชในการคลุกเคลาสวนผสม 
 
    (2)  ภูมิปญญาในการคัดเลือกกะบะพลาสติก   กะบะพลาสติกถือเปน
อุปกรณสําคัญอีกชนิดหนึ่งท่ีตองมีควบคูกับการทําน้ําบูดู เพราะใชประโยชนไดหลายอยางเชน 
     ก.  ใชในการตวงสวนผสมตางๆ 
     ข.  ใชเปนภาชนะในการเคลื่อนยาย วัตถุดิบ และวัสดุอุปกรณตางๆ
ท่ีตองใชในการปฏิบัติงาน 
     ค.  ใชเปนภาชนะสําหรับชําระลางทําความสะอาด วัตถุดิบและวัสดุ
อุปกรณตางๆ 
     กะบะพลาสติกมีขนาดประมาณ 60 x 80 เซนติเมตร เปนกะบะท่ีทํา
จากพลาสติกแข็ง อยางหนา เนื่องจากการใชงานคอนขางหนัก เพราะตองทนตอสภาพความเค็มของ
เกลือ การกระแทกขณะเคลื่อนยายวัตถุดิบ เชนการยกกะบะเพ่ือชั่งวัตถุดิบ การลากหรือดันกะบะไป
ตามพ้ืนและท่ีสําคัญ กะบะพลาสติกใชในการชําระลาง วัตถุดิบ รวมท้ังวัสดุอุปกรณตางๆ จึงจะเขา
สูขั้นตอนการคลุกเคลาสวนผสมตอไป 
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ภาพท่ี 4.26  รูปกะบะพลาสติก 
 

    (3)  ภูมิปญญาในการคัดเลือกพลาสติก หรือกระสอบปาน ท่ีจะใชในการ
คลุมบอหมักน้ําบูด ู
     พลาสติก หรือกระสอบปาน เปนวัสดุท่ีใชสําหรับคลุมทับปลาในบอ
หมักบูดู โดยชาวบานปะเสยะวอ นิยมใชวัสดุทั้งสองประเภทนี้ พอๆ กันโดยผูผลิตแตละรายจะนิยม
ใชอยางใดอยางหนึ่งเทานั้นไมใชรวมกัน คุณตวนยารีฮะ การสีุหลง กลาววา วัสดุดังกลาวมีความสําคัญ
ในแงของ การชวยปกปอง ไมใหน้ําท่ีไดจากการยอย เอ็นไซมตางๆ ของตัวปลา ระเหยออกไป เปน
การปรับอุณหภูมิในบอหมักใหคงท่ี เพ่ือใหน้ํายอยหรือเอ็มไซมที่มีประโยชนตอการหมักจะยังอยู 
เนื่องจากในชั้นตอไปจะตองใชไมไผสานในการกดทับปลาอีกชั้นหนึ่งเพื่อปองกันปลาท่ีผานการยอย 
ลอยขึ้นดานบน โดยหากไมมีการใชพลาสติกหรือกระสอบปานและใชเพียงไมไผสานอยางเดียว 
อาจไมสามารถกดทับเนื้อปลาท่ีผานการยอยไดดีเทาที่ควร จุลินทรียท่ีอยูในบอหมักอาจดันเนื้อปลา
ลนออกนอกบอได และประโยชนอีกอยางของ การคลุมทับดวยพลาสติกหรือกระสอบปานจะชวย
ทําใหรสชาติ สี กลิ่น ของน้ําบูดูมีความหอมเฉพาะตัวอีกดวย  
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ภาพท่ี 4.27  รูป กระสอบปานและ ถุงพลาสติกใส ที่ใชในการปดปากบอหมัก 
 
    (4)  ภูมิปญญาในการคัดเลือกพลั่ว สําหรับตักสวนผสมตาง  ๆ พลั่วเปน
อุปกรณท่ีใชในการตักปลาท่ีคลุกเคลาเสร็จแลว ออกจากกะบะคลุกเคลา โดยจะตักพักไวในกะบะ
พลาสติก กอนจะยกเทลงบอซีเมนตอีกทีหนึ่ง เพ่ือทําการหมัก ตอไป 
 

 
 
ภาพท่ี 4.28  รูปพลั่ว ที่ชาวบานปะเสยะวอ ใชเปนเครื่องมือในการตักปลาออกจากกะบะคลุกเคลา  

                     เพ่ือนําปลาไปหมักในบอซีเมนตตอไป 
 
    (5)  ภูมิปญญาในการคัดเลือกไมไผสานสําหรับขัดปากบอหมัก น้ําบูดู   ทํา
จากไมไผนํามาสารขัดแตะ เหมือนกับการสารสื่อแตจะใชวิธีสารใหตา หางมากกวาการสานเสื่อใช
ประโยชนในการปดทับไมใหเนื้อปลาลอยขึ้นดานบน เนื่องจากเมื่อเกิดกระบวนการหมักจะมีน้ํา
ท่ีมาจากเอ็มไซมของตัวปลา หากไมกดทับไว เนื้อปลาจะลอยขึ้นดานบนทําใหกระบวนการหมักท่ี
เกิดขึ้นไมสมบูรณเทาท่ีควร เนื่องจากดานลางจะเปนน้ําเสียสวนใหญ จึงจําเปนตองใชไมไผสาน
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สําหรับกดทับ โดยน้ําท่ีเกิดจากกระบวนการหมักจะลอยขึ้นไปดานบนแทน แตเนื้อปลายังคงถูกกด
ทับดวยไมไผสานอยู 
 

 
 

ภาพท่ี 4.29  รูปไมไผสานใชสําหรับขัดปากบอหมักน้ําบูดู 
 
    (6)  ภูมิปญญาในการคัดเลือกกระเบ้ืองสําหรับปดปากบอหมัก  ชาวบาน 
หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ นิยมใชกระเบื้องมุงหลังคาชนิดลอน ท่ีมีวางจําหนายตามทองตลาดท่ัว  ๆไป 
ในการปดปากบอหมักน้ําบูดู จากการสังเกตุพบวา กระเบ้ืองจะถูกตัดใหมีขนาดใหญกวาปากบอ
เล็กนอย โดยมีขนาดกวางประมาณ 1.20 เมตร ยาว 1.20 เมตร โดยคุณอาแอเสาะ เจะสะแม กลาววา 
การใชกระเบ้ืองมุงหลังคา ในการปดปากบอหมัก ไดรับความนิยมสําหรับผูผลิตน้ําบูดูมานานแลว 
เนื่องจากเปนวัสดุที่หาไดงาย มีราคาถูก ใชไดนานและมีความทนทาน ประกอบกับ กระเบ้ือง
สามารถกันแดด ลมและฝนไดดีกวาวัสดุประเภทอื่นๆ จึงไดรับความนิยมมาอยางตอเนื่อง 
 

 
 

ภาพท่ี 4.30  รูปกระเบ้ืองท่ีชาวบาน หมู1 ต.ปะเสยะวอ ใชในการปดปากบอหมักน้ําบูดู 
 
  2.2.3 ภูมิปญญาในการลางทําความสะอาด วัตถุดิบ และวัสดุอุปกรณตาง  ๆ
   ภูมิปญญาในการลางทําความสะอาด วัตถุดิบ และวัสดุอปุกรณตางๆ นั้น 
เนนการปฏิบัติใหเปนไปตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม โดยวิธีการลาง สามารถแยกไดเปน  
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2 กรณี คือการลางวัตถุดิบ เชนปลาหรือเกลือ และการลางวัสดุอุปกรณตางๆท่ีจะนํามาผลิตน้ําบูดู 
โดยมีรายละเอียดดังนี้คือ 
   1) วิธีการลาง กรณีเปนวัตถุดิบท่ีใชในการผลิตน้ําบูดู เชน ปลา และเกลือ 
คุณอาอิเสาะ เจะสะแม กลาววา วิธีการลางจะเร่ิมตนดวย การฉีดน้ําลงในกะบะท่ีใสวัตถุดิบดังกลาว
อยู ทําการฉีดน้ําลงไปพรอมทําการคัดแยกสิ่งเจือปนตางๆ ท่ีอาจเปนอันตรายหากบริโภคเขาไปเชน 
เศษหิน เศษดิน เศษพลาสติก หรือกรวดทรายตางๆ หลังจากนั้นทําการคัดปลาตัวใหญออก (ซึ่งปลา
ตัวใหญอาจเปนปลากะตัก ขนาดใหญท่ีมีความยาวลําตัวมากกวา 10 เซนติเมตร หรือปลาตัวใหญ
ชนิดอื่นๆท่ีปะปนมา ซึ่งปลาเหลานี้ไมสามารถนํามาทําน้ําบูดูได เพราะตองควักใสและเคร่ืองใน
ออก กอน ถาปะปนจะถือวา น้ําบูดูนั้นฮารอม ไมอนุมัติใหบริโภคตามหลักการของศาสนาอิสลาม) 
หลังจากนั้นใหเทน้ําในกะบะท้ิง ทําการฉีดลางทําความสะอาดเชนนี้ อยางนอย 3 คร้ัง จนมั่นใจวา 
ไมมีสิ่งสกปรกเจือปนแลว จึงทําการ ราดน้ําใสตัวปลาผานวัสดุท่ีมีรูพรุน เชนตะแกรงหรือตะกรา 
ซาวน้ํา จนสะอาด แลวราดน้ําครั้งสุดทายผานวัสดุหรือตะกราที่มีรูพรุน เพ่ือใหน้ําไหลผานภาษา
ทองถิ่น มลายูเรียกวา “ซีแร หรือซีแฆ” ท้ิงใหสะเด็ดน้ําประมาณ 5-10  นาที จึงนําปลาที่ผาน
ขั้นตอนการลางทําความสะอาดดังกลาว นําไปคลุกเคลาสวนผสมตอไป สําหรับการทําความสะอาด
เกลือท่ีจะใชในการหมักน้ําบูดูนั้น จะใชเกลือสมุทรชนิดเม็ด วิธีการลางทําความสะอาดจะทํา
เชนเดียวกับการลางทําความสะอาดปลาคือ เทเกลือออกจากกระสอบแลวนําไปใสไวในกระบะ
พลาสติก ฉีดน้ําลงกะบะ พรอมขัดแยกและขจัดสิ่งปลอมปนตางๆ ออก เทน้ําทิ้ง ทําอยางนี้อยาง
นอย 3 ครั้งจนแนใจวาสะอาดแลวจึงนําเกลือใสในภาชนะท่ีมีรูพรุน สวนใหญจะใชตะแกรงท่ีมีรู
พรุน ราดน้ําครั้งสุดทายผานวัตถุดิบ เพ่ือใหน้ําไหลผานท้ิงใหสะเด็ดน้ําประมาณ 5-10 นาที  จึงจะ
นําไปเทในกะบะเพ่ือคลุกเคลาสวนผสมตอไป 
   2) วิธีการลาง กรณีเปนวัสดุอุปกรณตาง  ๆ ท่ีตองใชในการผลิตน้ําบูด ู
วิธีการลาง จะใชผงซักฟอกหรือน้ํายาลางจานท่ีมีขายท่ัวไปตามทองตลาด ขัดถูดวย สกอตไบรท จน
แนใจวาขจัดเอาสิ่งสกปรกตางๆออกหมดแลว ทําการฉีดน้ําใหไหลผานวัสดุอุปกรณดังกลาวจนน้ํา
สะบูหรือผงซักฟองนั้นถูกชําระลางจนหมด หากเปนวัสดเุชนหมอหรือไห เม่ือลางเสรจ็แลวใหควํ่า 
จนเสด็จน้ําท้ิงไวใหแหงกอนจะนํามาใชงานอีกคร้ัง สวนวัสดุประเภทอื่นๆ เมื่อราดน้ําคร้ังสุดทาย
แลว จะนําไปวางหรือแขวนไวจนเสด็จน้ําเชนกัน 
  2.2.4 ภูมิปญญาในการตวงสวนผสม 
   ภูมิปญญาในการตวงสวนผสมนั้น คุณรอบีเยาะห วาหลงและคุณตวนยารี
ฮะ การีสุหลง กลาววา ชาวบานไดออกแบบ วัสดุอุปกรณ สําคัญไว คือ กะบะคลุกเคลาสวนผสม 
(ปราฮู) เพ่ือใหมีขนาดพอเหมาะสําหรับใชงานรวมกับ กะบะพลาสติก ท่ีจะทําใหการตวงสวนผสม
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ตางๆ ไดมาตรฐานเดียวกัน คือ 1 กะบะคลุกเคลาสามารถบรรจุปลากะตักไดประมาณ 450 กิโลกรัม 
หรือ ใชกะบะพลาสติกจํานวน 9 กะบะ โดย 1 กะบะพลาสติก จะไดน้ําหนักปลาประมาณ 50 
กิโลกรัม และตองใชเกลือโดยน้ําหนักประมาณ 150 กิโลกรัม ซึ่งปริมาณสวนผสมท้ังปลาและเกลือ
จะเต็มพอดีกับกะบะคลุกเคลา และมีพื้นท่ีเหลือบางสวนใหคลุกเคลาสวนผสมตอไปได ซึ่งเปน
อัตราสวน 3:1 และอัตราสวนผสมนี้ ก็สัมพันธกับ ขนาดของบอซีเมนตท่ีจะใชในการหมัก สงผลถึง
ความสามารถในการคํานวนตนทุนของบอหมักแตละบอในแตละชวงเวลาของการผลิตไดดวย  
  2.2.5 ภูมิปญญาในการคลุกเคลาสวนผสม 
   ภูมิปญญาในการคลุกเคลาสวนผสมนั้นถือเปนเทคนิคท่ีจะชวยให สวนผสม
ระหวางปลากับเกลือ คลุกเคลาใหไดท่ี มีความสมบูรณ เหมาะสมท่ีจะใหเกิดกระบวนการหมักที่
สมบูรณตอไป และสงผลใหน้ําบูดูท่ีผลิตไดมี รสชาติ สี กลิ่น ที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว การ
คลุกเคลาสวนผสมหากไมไดท่ีแลวนําปลาไปหมักในบอหมัก น้ําบูดูที่ไดจะมีกลิ่นหมิน่ ไมนา
รับประทาน    
   โดยภูมิปญญาดังกลาวเร่ิมตนจากเทคนิคงายๆ จากการเทเกลือและปลาเปน
ชั้นๆ สลับกันระหวางปลากับเกลือ ชาวบานไมนิยมเทปลา หรือเกลืออยางใดอยางหนึ่งทั้งหมดใน
คราวเดียวกัน มีการเกลี่ยปลาและเกลือแยกกัน โดยแตละชั้นจะเกลี่ยใหเต็มพ้ืนท่ีของกะบะคลุกเคลา 
   เม่ือวัตถุดิบไดถูกเตรียมไวพรอมแลว กระบวนการคลุกเคลาโดยใช
แรงงานคนจะเริ่มตนขึ้น โดยผูท่ีทําหนาท่ีคลุกเคลา จะยืนอยูคนละฝงของกะบะคลุกเคลา หันหนา
เขาหากัน โดยยืนเย้ืองกันเล็กนอย การโบกไมพายจะตองทําอยางระมัดระวังเพ่ือไมใหปลาช้ํา โดย
แตละคนจะคลุกเคลาโดยใชไมพายมือขวา จับบริเวรปลายของดามไมพาย (สําหรับคนท่ีถนัดขวา) 
สวนมือซายจะจับบริเวณโคนไมพายโดยกํามือแนนพอประมาณ เอียงไมพายทํามุมประมาณ 45 
องศา การคลุกเคลาจะตองทําอยางระมัดระวังเพ่ือไมใหปลาช้ํา โดยผูคลุกเคลา จะโบกไมพายจาก
กลางกะบะ จากดานขวามือของตนเองไปยังดานซายมือของตนเอง ทําเชนนี้จนกวาจะแนใจวาเกลือ
ไดแทรกเขาไปทุกอนูของตัวปลาแลว สังเกตุจากปลาจะมีสีผิวเปนมันวาว และเนื้อแข็งขึ้น ซึ่งจาก
การสังเกตุ การควบคุมงานของ คุณอาอีเสาะ เจะสะแม ขณะท่ีลูกจางไดทําการคลุกเคลา เม่ือเวลา
ผานไปประมาณ 2 ชั่วโมง คุณอาอีเสาะ เจะสะแม จะสุมหยิบปลาในกะบะคลุกเคลาเปนระยะๆ โดย
สุมหยิบท่ัวท้ังกะบะ จนม่ันใจวาการคลุกเคลาสวนผสมระหวางปลากับเกลือใดที่แลว จึงใหสัญญาน
ใหทีมงานหยุดการคลุกเคลา โดยรวมแลวใชเวลาคลุกเคลาประมาณ 3 ชม. ชาวบานเรียกทับศัพท
เปนภาษามลายู เมื่อปลาและเกลือไดรับการคลุกเคลาจนไดท่ีแลววา “อีแกมาเซาะ” หรือแปลเปน
ภาษาไทยวา “ปลาสุก” คุณอาอีเสาะ เจะสาแม กลาววา การสังเกตุวาการคลุกเคลาไดท่ีแลวเปน
ขั้นตอนท่ีสําคัญมากขั้นตอนหนึ่งในการทําน้ําบูดูและตองอาศัยประสบการณพอสมควร เพราะจะ
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เปนตัวกําหนด รสชาติ สี กลิ่นรสของน้ําบูดู หากการคลุกเคลาไมไดท่ี แลวนําไปหมัก น้ําบูดูท่ีไดจะ
มีกลิ่นเหม็น และไมสามารถนําไปจําหนายได จากการสัมภาษณ คุณตวนยารีฮะ การีสุหลง กลาววา 
การคลุกเคลาสวนผสมนั้นตนจะเนนใชแรงงานผูหญิงเปนผูคลกุเคลามากกวาแรงงานชาย เนื่องจาก
ผูหญิงมีความละเอียด น้ําหนักมือท่ีคลุกเคลาไมหนักเกินไป ทําใหไดปลาท่ีคลุกเคลาสุกไดท่ี สมํ่าเสมอ 
กวาการใชแรงงานผูชายทํา และจากประสบการณพบวาการใชแรงงานผูหญิง เนื้อปลาจะบอบช้ํา
นอยกวาการใชแรงงานผูชาย แตแรงงานชายมขีอดีในแงของการเคลื่อนยายวัสดุ อุปกรณและการเท
สวนผสมตางๆลงในกะบะคลุกเคลา เพราะมีความแข็งแรงกวาเพศหญิง ตนจึงเลือกใช แรงงานชาย
เฉพาะงานดังกลาวขางตนเทานั้น   
  2.2.6 ภูมิปญญาในการจัดสรรสถานท่ีในการทําน้ําบูด ู
   การจัดสรร สถานท่ีในการทําน้ําบูดูนั้น คุณอาอิเสาะ เจะสะแม กลววาการ
จัดสถานท่ีใหเหมาะสมถือเปนอีกปจจัยหนึ่งที่จะชวยสงเสริมใหการทําน้ําบูดูนั้นมีคุณภาพ โดยจะ
ชวยปรับสภาพจิตใจของคนทํางานใหมีสมาธิกับงานท่ีทํา โดยหลักๆ แลวสามารถจําแนกสถานที่
ตางๆ ท่ีจะใชในการทําน้ําบูดูนั้น สําคัญ 4 พ้ืนท่ีดวยกันไดแก 
   1)  การคัดเลือกและจัดสรรสถานท่ีท่ีจะใชในการลางทําความสะอาด
วัตถุดิบ และวัสดุ อุปกรณตางๆ  พื้นท่ี ท่ีจะใชในการลางทําความสะอาด วัตถุดิบ และวัสดุ อุปกรณ
ตางๆนั้น คุณแอเสาะ วาหลง และคุณอาอีเสาะ เจะสะแม กลาววา โดยสวนใหญแลวชาวบานจะ
เลือกใชสถานท่ีใกลๆกับจุดท่ีจะทําการคลุกเคลาสวนผสม โดยพ้ืนที่ สําหรับใชในการลางทําความ
สะอาดชาวบานอาจสรางเปนโรงเรือนแลวเทพ้ืนปูน เพ่ือไมใหเกิดเปนน้ําทวมขัง ชื่นแฉะ เปน
แหลงสะสมของเชื้อโรค และสะดวกตอการทําความสะอาดแตเนื่องจากพ้ืนท่ีของ ชุมชนหมู 1 
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี พ้ืนดินเปนทราย น้ําท่ีใชในการลางทําความสะอาด
จึงไมเกิดการทวมขัง เพราะซึมลงไปในชั้นทรายดานลาง ชาวบานสวนใหญจึงไมไดเทพ้ืนปูน การ
ลางจึงทําเพียงตอสายยางกอกน้ํา มายังพ้ืนท่ีใกลๆกับพ้ืนท่ีท่ีจะใชในการคลุกเคลาสวนผสมเทานัน้ 
โดยจะเลือกพ้ืนท่ีดอน ใตรมไมใหญ ซึ่งจะมีอากาศถายเท เย็นสบายเหมาะสําหรับใชเปนพื้นท่ี
ปฏิบัติงานที่ตองใชเวลานานๆ เนื่องจากท่ีนีพ้ื่นที่กลางแจง ท่ีแดดสองถึงอากาศจะรอนมาก  
   2)  การคัดเลือกและจัดสรรสถานท่ี  ท่ีจะใชในการคลุกเคลาสวนผสมการ
จัดสรรสถานท่ีในการคลุกเคลา จะใชพ้ืนท่ีโลงใตรมไม หรือพ้ืนท่ีโลงใตอาคารโรงเรือนท่ีเปดโลง
ท้ัง  4 ดานเพ่ือใหอากาศถายเท มีความเย็นสบาย เพราะการคลุกเคลาสวนผสมตางๆนั้นตองใชเวล
อยางนอย 3 ช.ม. และตองใชแรงงานคนเปนหลัก โดยสรุปแลวการคัดเลือกสถานท่ี ท่ีจะใชในการ
คลุกเคลาสวนผสมจะเปนสถานท่ีเดียวกันหรือใกลเคียงกัน กับที่ชาวบานใชเปนสถานท่ีในการลาง
ทําความสะอาด 
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   3)  การคัดเลือกและจัดสรรสถานท่ี  ท่ีจะใชเปนพ้ืนที่สําหรับเก็บบอซีเมนต
ท่ีจะใชในการหมักน้ําบูดู  สถานท่ี ท่ีใชในการเก็บบอหมักนั้น แบงออกเปน 2 ประเภท คือบอหมัก
ท่ีสรางไวกลางแจงและบอหมักท่ีสรางไวภายใตอาคารหรือโรงเรือนที่เปดโลงท้ังสี่ดานโดยปรกติ
จะสรางไวใกลๆ บานพักอาศัยของเจาของบอหมักเปนหลัก เพื่อจะไดสามารถดูแล จัดการและเกิด
ความสะดวกในการเคลื่อนยายน้ําบูดูท่ีหมักเสร็จเรียบรอยแลว เพ่ือบรรจุใสภาชนะตางๆ กอนจะนํา
ออกจําหนายตอไป โดยเนนตองเปนสถานท่ีที่มีอากาศถายเทไดสะดวก เพ่ือใหกลิ่นตางๆท่ีเกิดขึ้น
ระหวางกระบวนการหมักจะไดมีการระบายตลอดเวลา ไมสรางมลภาวะดานกลิ่นใหกับชาวบานใน
ชุมชน   
   4)  การคัดเลือกและจัดสรรสถานท่ี  ท่ีจะใชเปนพ้ืนที่สําหรับการบรรจุ
ภาชนะ เพื่อการจําหนายผลิตภัณฑน้ําบูดู พื้นท่ี ที่จะใชสําหรับการบรรจุภาชนะ เพ่ือการจําหนายนั้น 
จากการสังเกตุสวนใหญจะเปนพ้ืนท่ี ภายในบานท่ีพักอาศัยของเจาของน้ําบูดู มีเพียงผูผลิตขนาด
กลางเทานั้น อยางเชน น้ําบูดูเฮง หรือกลุมบูดูคลาสเตอร ที่จะสรางโรงงานเฉพาะ เพราะตองใช
เครื่องจักรหลายประเภทในการดําเนินการ สวนผูผลิตรายยอยอยางกรณีโรงผลิตน้ําบูดูของคุณอาอิ
เสาะ เจะสะแม จะยังไมไดใชเคร่ืองจักรในการบรรจุขวด จะใชแรงงานคนเปนหลัก โดยการกรอก
น้ําบูดูแตละเกรดผานกรวยพลาสติก ใสในภาชนะท่ีเปนขวดแกว ประกอบดวยขวด 3 ขนาดคือ ขวด
กลมขนาดบรรจุ 1 ลิตร  ขวดแบน ขนาด 0.5 ลิตร ขวดกลมขนาดเล็ก บรรจุ 250 ซีซี เปนตน มีการ
ติดสติกเกอร เครื่องหมายการคาของตนเองดวย 
  2.2.7 ภูมิปญญาในการจัดการดานการควบคุมคุณภาพ 
   ภูมิปญญาในการจัดการดานการควบคุมคุณภาพในการผลิตน้ําบูดูนั้น จาก
การสัมภาษณ สังเกต ุกลุมผูทําน้ําบูดู หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี จะมี
ลักษณะสําคัญ ดังนี้คือ 
   1)  การควบคุมคุณภาพผานขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ  สิ่งท่ีกลุมผูทําน้ําบูดู 
หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ เนนมากท่ีสุดสําหรับการทําน้ําบูดท่ีูมีคุณภาพนั้นคือ ปลากะตักท่ีจะนํามาทํา
น้ําบูดู ตองเปนปลาท่ีสดเทานั้น โดยเปนปลาท่ีชาวบานหรือผูเกี่ยวของกับการจําหนาย จะซื้อ
โดยตรงจากเรือประมง ซึ่งเรือประมง จะออกจับปลาในตอนชวงเย็น และกลับเขาฝงในรุงสาง
วันรุงขึ้น ดังนั้นปลาทีจั่บไดเปนการจับภายในเวลาไมเกิน 12 ชั่วโมง จึงเปนการยืนยันถึงความสด
ดังกลาวไดเปนอยางด ี
   2)  การควบคุมคุณภาพผานขั้นตอนการเตรียมวัสดุอุปกรณ  วัสดุอุปกรณ
ตางๆ ท่ีชาวบานใชในการทําน้ําบูดู เปนภูมิปญญาท่ีไดรับการถายทอดมาอยางยาวนาน ผานการ
ทดลองเรียนรูจนตกเปนผลึกความรูในการทําน้ําบูดู ตัวอยางเชนการใชกะบะคลุกเคลาท่ีทําจากไม 



 148 

ออกแบบใหมีขนาดพอดีตอการหมักใหได 1 บอซีเมนต วัสดุดังกลาวจึงเปนการควบคุมคุณภาพ
อยางหนึ่ง การใชไมพายในการคลุกเคลาสวนผสมเปนการถนอมไมใหเนื้อปลาช้ําจนเกินไปขณะ
คลุกเคลา เนื่องจากไมพาย มีความโคงมนพ้ืนท่ีสัมผศักับตัวปลาโดยตรงจึงมีนอย ไมพายจึงเปน
อุปกรณคลุกเคลาท่ีสงเสริมใหน้ําบูดูที่ไดมีคุณภาพ เพราะปลาท่ีช้ํามากๆ หากนําไปหมัก จุลินทรีย
บางอยางท่ีอยูในเนื้อปลาอาจมีการทํางานหรือมีปฏิกิริยาในการยอยสลายเร็วเกินไป หรือบางชนิด
อาจจะยอยสลายชาเกินไป จากประสบการณในการทําน้ําบูดูท่ีผานมาของคุณตวนยารีฮะ การสีุหลง 
กลาววา ปลาท่ีผานการคลุกเคลาและมีสภาพช้ํามากๆ จะใหน้ําบูดูที่มีคุณภาพตํ่ากวาท่ีควรจะเปน 
โดยมี สี กลิ่น รส ดอยกวา การใชปลาท่ีผานการคลุกเคลาท่ีผูคลุกเคลาไมทําใหเนื้อปลาบอบช้ํา
จนเกินไป 
   3)  การควบคุมคุณภาพผานขั้นตอนการตวงสวนผสม  การตวงสวนผสม
ชาวบานใชเทคนิคงายๆ  คือการออกแบบ กะบะคลุกเคลา ใหสัมพันธกับกะบะพลาสติก และ
สัมพันธกับ บอซีเมนตท่ีใชในการหมัก เนื่องจากอัตราสวนผสมไดถูกกําหนดคอนขาง ตายตัวเพราะ
ฉนั้นไมวา จะทําการหมักน้ําบูดูกี่ครั้งอัตราสวนนี้เปนอัตราสวนพ้ืนฐาน ท่ีชาวบานรับรูและใชกัน
อยางแพรหลาย โดยกะบะพลาสติกนั้น เม่ือบรรจุปลาเต็มพอดีจะไดน้ําหนักปลากะตักอยูท่ี 50 
กิโลกรัม สวนกะบะคลุกเคลา จะสามารถบรรจุปลาไดปริมาณพอดีท่ี 450 กิโลกรัม นั้นหมายถึง 
ตองใชปลาจํานวน 9 กะบะพลาสติก การตวงสวนผสมในลักษณะนี้ท่ีชาวบานใช จึงเปนการควบคุม
คุณภาพของสวนผสมทางตรงอยางหนึ่งท่ีไมไดใชเทคนิคท่ียุงยากหรือซับซอน แตใหผลโดยตรงตอ
การควบคุมคุณภาพในการผลิตน้ําบูดูของชาวบาน 
   4)  การควบคุมคุณภาพผานขัน้ตอนการคลุกเคลาสวนผสม  ขั้นตอนในการ
คลุกเคลาสวนผสม เปนขั้นตอนสําคัญมากอีกขั้นตอนหนึ่งของกลุมผูทําน้ําบูดูหมู 1 ตําบลปะเสยะ
วอ โดยแตละคนหรือแตละกลุมอาจจะมีเทคนิคหรือเขล็ดลับแตกตางกันบาง แตมีเปาหมายรวม
เดียวกันคือ ตองคลุกเคลาสวนผสมระหวางปลากับเกลือใหไดท่ีและปลาที่คลุกเคลาตองบอบช้ํา
นอยท่ีสุด การคลุกเคลาปลากับเกลือใหไดท่ี ชาวบานเรียกเปนภาษามลายูทองถิ่นวา “อีแกมาเซาะ” 
(แปลเปนภาษาไทยวา “ปลาสุก”) ปลาสุก เปนลักษณะของการคลุกเคลาท่ีตองทําจนความเค็มของ
เกลือแทรกซึมเขาไปยังทุกอนูของตัวปลา เม่ือไดท่ีแลวจะสามารถสังเกตุท่ีผิวของปลาจะมีความมัน
วาว เนื้อเนนขึ้น ตัวแข็งขึ้น ซึ่งผูท่ีมีประสบการณเม่ือสุมจับตัวปลาหรือมอง ก็จะรูวาการคลุกเคลา
นั้นไดท่ีแลวหรือยัง ผูทําตองเรียนรูและสังเกตุดวยตนเอง นอกจากนี้เทคนิคท่ีชาวบานใชในการ
คลุกเคลาสวนผสม อีกอยางหนึ่งคือการเทสวนผสมระหวางปลากับเกลือใหเปนชั้นๆ ไมเทปลา
ท้ังหมดหรือเกลือท้ังหมดในครั้งเดียว มีการเกลี่ยแตละชั้นใหท่ัว พื้นท่ีคลุกเคลา ซึ่งเทคนิคนี้คุณอาอี
เสาะ เจะสะแม กลาววา จะชวยใหปลาสวนใหญมีการแทรกซึมเขา ของเกลือไดอยางสมบูรณย่ิงขึ้น 
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และจะใชเวลานอยลงในการคลุกเคลาใหไดท่ี  แตโดยเฉลี่ยแลวการคลุกเคลาจะใชเวลาแตละครั้งไม
นอยกวา 3 ชั่วโมง 
   5)  การควบคุมคุณภาพผานขั้นตอนการหมัก  เมื่อผูทําน้ําบูดูเลือกใชวัตถุดิบ 
รวมถึงการเลือกใชงานวัสดุอุปกรณตางๆอยางเหมาะสม และทําผานเทคนิควิธีการตางๆในการตวง
สวนผสมและคลุกเคลาสวนผสมจนไดท่ีแลว ขั้นตอนสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีจะเปนตัวกําหนด 
รสชาติ สี กลิ่น ของน้ําบูดูคือกระบวนการหมัก ซึ่งผูผลิตแตละราย ก็จะมีเทคนิควิธีการอยางไรใน
การทําใหน้ําบูดูของตน มีคุณภาพ ไดรสชาติท่ีถูกใจผูบริโภค ซึ่งขั้นตอนการหมักนอกจากจะตองใช
เวลาอยางนอย 8-12 เดือน เพ่ือใหกระบวนการหมักเกิดขึ้นอยางสมบูรณซึ่งทุกคนรับรูกันอยูแลว 
ผูผลิตหลายรายยังไดกุมความลับท่ีไมสามารถเปดเผยได โดยอาจมีการผสมวัตถุดิบบางอยางเพ่ือให
รสชาติน้ําบูดูท่ีตนผลิตได มีเอกลักษณเฉพาะตัว หรือบางรายอาจใชเฉพาะปลากับเกลือเทานั้น  
คุณตวนยารีฮะ การีสุหลง ไดกรุณาเปดเผยขอมูลของวัตถุดิบบางที่ใชเปนสวนผสมลงไปในบอหมัก 
โดยผูผลติบางรายอาจจะใสวัตถุดิบเชน มะขามเปยก หรือ น้ําตาลโตนด และอื่นๆ แลวแตสูตรเด็ด
เคล็ดลับเฉพาะตัว ซึ่งปริมาณวัตถุดิบท่ีใสเพ่ิมเติมลงไปนี้ อาจไมแนนอน  ขึ้นอยูกับผูผลิตแตละราย  
  2.2.8 ภูมิปญญาในการจัดการดานแรงงาน และเงินทุน  
   จากการสัมภาษณ สังเกต ุกลุมผูทําน้ําบูดู หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสาย
บุรี จังหวัดปตตานี มีลักษณะ ภูมิปญญาการจัดการดานแรงงาน และเงินทุน มีลักษณะสําคัญ 3 
ประการดังนี้คือ 
   1)  ผูผลิตน้ําบูดูรายยอย  ท่ีมีการจัดการดานแรงงานและเงินทุนผาน
ผูเกี่ยวของกับการจําหนาย (ตอแกบูดู) 
   2)  ผูผลิตน้ําบูดูรายยอยถึงระดับกลาง  มีการจัดการดานแรงงานและเงินทุน 
โดยใชทุนสวนตัว 
   3)  ผูผลิตน้ําบูดูรายยอยถึงระดับกลาง  ท่ีมีการจัดการดานแรงงานและ
เงินทุน ผานการรวมกลุมในรูปของกลุมผูทําน้ําบูดู  
   จากลักษณะของการจัดการดานแรงงานและเงินทุนทั้ง 3 ลักษณะดังกลาว  
มีลักษณะรวมท่ีผูวิจัยสังเกตุพบ คืออาชีพการทําน้ําบูดู มีการจัดการในลักษณะ ไครถนัดเรื่องใดกทํ็า
เร่ืองนั้น (Put the Right man on the right Job) ผูทําน้ําบูดู มีความรู มีภูมิปญญาในการทําน้ําบูดู ก็
รวมกลุมกัน ผลิตน้ําบูดูเปนหลัก สวนผูที่เกี่ยวของกับการจําหนาย (ตอแกบูด)ู ซึ่งมีความรูเร่ืองการ
คาขาย การติดตอประสานงาน และเปนแหลงเงินทุน ก็ทําหนาท่ีเปนผูกระจายสินคา ตัวแทน
จําหนาย จัดหาวัตถุดิบตางๆเปนตน ถึงแมจะมีการจัดตั้งเปนกลุมผูทําน้ําบูดู หัวหนากลุมก็ยังมี
หนาท่ีหลักในการจัดหาชองทางการจําหนายและทําบัญชีหมุนเวียนหาแหลงเงินทุน รวมถึงหา
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สมาชิกเพ่ิมเติมอยูตลอดเวลา แตหัวหนากลุมดังกลาวอาจมีความรูในการทําน้ําบูดูบางแตไมลึกซึ่ง
เทากับผูทําน้ําบูดูจริงๆ ซึ่งจะมีความถนัดในเรื่องการคาขายและการตลาดคอนขางนอย    
   จากการสัมภาษณ คุณอิบรอเฮม แม เม่ือวันท่ี 22 ตุลาคม พ.ศ. 2554 ซึ่ง
ประกอบอาชีพเปนผูเกี่ยวของกับการจําหนายน้ําบูดู (ตอแกบูดู) มาเปนระยะเวลากวา 15 ป โดยมี
การผลิตน้ําบูดูบางสวนจากโรงงานขนาดกลางของตนเอง รวมถึงรับซื้อน้ําบูดูจาก กลุมผูทําน้ําบูดู ที่
ตนไวใจ และนํามาแปรรูปตอยอด เปนน้ําบูดูบรรจุขวด และน้ําบูดูปรุงสําเร็จ ท้ังท่ีเปนน้ําบูดูขาวยํา 
น้ําบูดูผง ฯลฯ ภายใตเครื่องหมายการคาน้ําบูดูเฮง ไดกลาวถึง วิธีการจัดการดานแรงงานและเงินทุน 
วา “แรงงานสวนใหญท่ีใชในการทํางานในโรงงานจะเปนชาวบานในพ้ืนที่ ตําบลปะเสยะวอ และ
กลุมญาติพ่ีนอง โดยมีพนักงานประมาณ 10-20 คน บางสวนจะทํางานประจํา และบางสวนเปน
ลูกจางชั่วคราวจะเรียกใชงานเฉพาะเจาะจงตามความถนัดของแตละคนเทานั้น โดยพนักงานหลักท่ี
จางประจํา นอกจากประจําตามเคร่ืองผสมหรือเคร่ืองจักรท่ีใชในการบรรจุหีบหอ และบรรจุขวด
แลว ยังมีบางสวนท่ีทําหนาท่ี ตรวจสอบคุณภาพของน้ําบูดูท่ีรับซื้อจากชาวบานในกลุม โดยเปนผูมี
ประสบการณในการชิมรส ดมกลิ่น ดูสี กอนจะรับซื้อเพ่ือนําไปแปรรูปตอไป 
  2.2.9 ภูมิปญญาในการจัดการดานสิ่งแวดลอม 
   ปญหาดานสิ่งแวดลอม ในชุมชนหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ี
จังหวัดปตตานี ที่เกิดจากการทําน้ําบูดู จากการสํารวจ ลงพ้ืนท่ี และการสัมภาษณชาวบานรวมถึง
ผูนําชุมชน อิหมามประจํามัสยิด ยังไมพบปญหาท่ีจะนําไปสูขอคัดแยงในชุมชน ระหวางผูที่ผลิต
น้ําบูดู กับกลุมชาวบานท่ีประกอบอาชีพอื่นๆ เนื่องจากพื้นท่ีหมู 1 มีการจัดการดานสิ่งแวดลอม โดย
ไมไดมีการเปลี่ยนแปลงสภาพ พ้ืนที่ด่ังเดิมมากนัก ดินเปนดินทราย การท่ีหมูบานต้ังอยูบริเวณริม
ทะเลจึงมีลมพัดตลอดเวลา อากาศจะมีลักษณะรอนและแหง แตไมถึงกับอบอาว สถานท่ีทําน้ําบูดู 
และสถานท่ีเก็บบอหมักน้ําบูดู ก็จะอยูบริเวณใกลกับท่ีพักอาศัยของเจาของบอหมัก หากไมเดินเขา
ไปใกลบอหมักในรัศมี 5 เมตร ผูวิจัยแทบจะไมไดกลิ่นน้ําบูดูจากบอหมักเลย ประกอบกับการทํา
อาชีพน้ําบูดูถือเปนอาชีพหลักดั่งเดิมอาชีพหนึ่ง ชาวบานสวนใหญจึงมีความเคยชินและลวนมีสวน
เกี่ยวของกับอาชีพการทําบูดู ทั้งโดยทางตรงและทางออม ทางตรงเชน ชาวบานเกือบครึ่งหนึ่งของ
หมูบาน มีอาชีพทําน้ําบูดู และคาขายน้ําบูดู และอีกบางสวนมีอาชีพที่เกี่ยวของกับการทําน้ําบูดู เชน
ประกอบอาชีพทําประมง และนําปลากะตักที่ได ขายตอใหผูทําน้ําบูดู เปนตน จากการสังเกตพ้ืุนท่ี
เกือบครึ่งหนึ่งของหมูบาน เปนพ้ืนท่ีสําหรับบอหมักน้ําบูดู และเปนพ้ืนที่ สําหรับตากปลาเค็มแหง  
โดยวางบนบอหมักน้ําบูดูท่ีอยูกลางแจง จึงสรุปไดวา ภูมิปญญาในการจัดการดานสิ่งแวดลอม
เกี่ยวกับอาชีพการทําน้ําบูดู มีลักษณะสําคัญ 3 ประการท่ีไมกอใหเกิดปญหากับชุมชนคือ 
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   1)  สภาพพ้ืนท่ีและสภาพอากาศ  ของหมูบานมีท่ีต้ังเหมาะสม มีลมพัด
ตลอดเวลาจึงทําใหกลิ่นท่ีเกิดจากการหมัก มีการระบายและถายเทอยางเหมาะสม 
   2)  ขั้นตอนวิธีการหมักมีการใชวัสดุหลายประเภท  ท้ังการใชบอซีเมนต 
พลาสติก หรือกระสอบปานในการปดทับปากบอ โดยวิธีการดังกลาวนอกจากจะสงผลโดยตรงตอ
กระบวนการหมักของจุลินทรยใหมีความสมบูรณย่ิงขึ้นแลว ยังสงผลทางออมทําใหกลิ่นท่ีเกิดจาก
กระบวนการหมักเล็ดลอดออกมาไดนอย และมีการกดทับดวยไมไผและปดทับอีกชั้นหนึ่งดวย
กระเบื้องมุงหลังคา จึงสงผลใหกลิ่นอันไมพึงประสงค ที่เกิดจากการหมักน้ําบูดู ไมสามารถเล็ดลอด
และสรางปญหาดานกลิ่นใหกับชุนชน 
   3)  ชาวบานหมู 1 มากกวาคร่ึง ประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวของท้ังทางตรงและ
ทางออมกับการทําน้ําบูดู จึงมีการเกื้อกูลกัน ทั้งในแงของเศษรฐกิจชุมชนและวิถีชีวิตความเปนอยู 
กลาวคือทุกคนลวนไดประโยชนจากการประกอบอาชีพทําน้ําบูดู และท่ีสําคัญยิ่งความเอื้ออารีย 
ของสังคมท่ีมีการชวยเหลือเกื้อกูลกันในหลายๆดาน เปนแบบสังคมชนบท ท่ีรูจักใกลชิด แบงปน 
ชุมชนจึงมีความผูกพันธและถอยที ถอยอาศัยกันในทุก  ๆดาน 

 

 
 
ภาพท่ี 4.31  รูปบอหมักน้ําบูดู ท่ีอยูภายใตโรงเรือน มีการดูแลและจัดการดานสิ่งแวดลอมอยางดี 

   โดยโรงเรือนสวนใหญจะอยูในบริเวณใกลเคียงกับบานที่ใชพักอาศัยของเจาของบอหมัก  
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ภาพท่ี 4.32  รูป แสดงพ้ืนท่ี บางสวนของชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ ท่ีใชบอหมักบูดูที่ยังไมมี 
 การใชงาน ไดถูกแปรสภาพเปนท่ีวางปลาตากแหง ซึ่งเจาของบอหมักท่ียังไมไดใชงาน 
 ไมไดมีการหวงหาม หรือหากมีการใชงานอยูก็สามารถใชประโยชนในการตากปลา 
 เค็มแหงได  
 
  สรุป  ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอ
สายบุรี จังหวัดปตตานี ประกอบดวย 9 ภูมิปญญา คือ 1) ภูมิปญญาในการคัดเลือกวัตถุดิบจะใชปลา
กะตักท่ีสดและเกลือสมุทร 2) ภูมิปญญาในการคัดเลือกวัสดุอุปกรณจะใชบอซีเมนตในการหมัก ใช
กะบะคลุกเคลาคลายเรือซึ่งทําจากไมรวมกับไมพายโดยมีวัสดุประกอบอื่นๆ ไดแกกะบะพลาสติก 
พลั่ว ไมไผสาน กระสอบปานหรือถุงพลาสติก และปดทับดวยกระเบ้ืองมุงหลังคาเปนตน 3) ภูมิ
ปญญาในลางทําความสะอาดเนนการลางใหเปนไปตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลามคือการลางน้ํา
สุดทายตองใหน้ําไหลผานภาชนะท่ีมีรูพรุน 4) ภูมิปญญาในการตวงสวนผสม เปนการออกแบบ
ภาชนะท่ีใชใหพอดีและเหมาะสม โดย 1 กะบะคลุกเคลาบรรจุปลาได 450 กิโลกรัม และเกลือ 150 
กิโลกรัม อัตราสวนพอดีตอการหมัก 1 บอซีเมนต 5) ภูมิปญญาในการคลุกเคลาสวนผสม เนนการ
ใชแรงงานท่ีมีประสบการณ คลุกเคลาโดยไมใหปลาช้ํา และตองใหความเค็มของเกลือแทรกเขาไป
ยังทุกอนูของตัวปลา 6) ภูมิปญญาในจัดสรรสถานท่ีในการทําน้ําบูดู เนนสถานท่ีท่ีมีอากาศถายเท
สะดวก ใตรมไมหรือใตอาคารโรงเรือน 7) ภูมิปญญาในการควบคุมคุณภาพ ปลากะตักท่ีนํามาทํา
ตองสด ใชวัสดุอุปกรณท่ีถายทอดสืบตอกันมา เชนกะบะคลุกเคลา ไมพายและบอซีเมนตเปนตน 
กําหนดอัตราสวนผสมคงท่ี คลุกเคลาสวนผสมใหไดท่ีโดยแรงงานท่ีมีประสบการณ  ใชระยะเวลา
ในการหมักอยางนอย 8-12 เดือน 8) ภูมิปญญาในการจัดการดานแรงงานและเงินทุน เนนการทํางาน
ตามความถนัด ใชแรงงานที่เปนกลุมเครือญาติหรือคนในละแวกหมูบานเพ่ือสะดวกในการเรียกใช
งาน และเรียกใชงานแรงงานเปนคร้ังคราวตามความจําเปน 9) ภูมิปญญาในการจัดการดาน
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สิ่งแวดลอม การเลือกทําเลในการผลิตท่ีเหมาะสมมีอากาศถายเทสะดวก การเลือกใชวัสดุหลายอยาง
ท่ีเหมาะสม สงผลไมใหกลิ่นที่ไมพึงประสงคเล็ดลอดออกไป และอาชีพการทําน้ําบูดูอยูคูกับชุมชน
มานาน เปนแหลงรายไดสําคัญจึงทําใหหลายคนไดรับประโยชนรวมกัน 
 ปจจัยท่ีเปนปญหา อุปสรรคในการทําและการจําหนายน้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
 จากการสัมภาษณแบบเจาะลึกพบวา ปจจัยท่ีเปนปญหาอุปสรรค ประกอบดวย 

1) ปจจัยท่ีเปนปญหาอุปสรรคในการทําน้ําบูดู ไดแก 
1.1 ปจจัยเกี่ยวกับวัตถุดิบ 
1.2 ปจจัยเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ 
1.3 ปจจัยดานการควบคุมคุณภาพ 
1.4 ปจจัยดานแรงงานและเงินทุน 
1.5 ปจจัยดานสิ่งแวดลอม 

2) ปจจัยท่ีเปนปญหาอุปสรรคในการจําหนายน้ําบูด ูไดแก 
  2.1 ปจจัยดานสถานท่ีจําหนาย 
  2.2 ปจจัยเกี่ยวกับพอคาคนกลาง 
  2.3 ปจจัยเกี่ยวกับการสงเสริมการจําหนายของภาครัฐ 
 
 1. ปจจัยที่เปนปญหา อุปสรรคในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
 1.1  ปจจัยเกี่ยวกับวัตถุดิบ 
         ปญหาเกี่ยวกับวัตถุดิบ นั้นถือเปนปญหาหลักของผูประกอบอาชีพทําน้ําบูดู จาก
การสัมภาษณ คุณอาอีเสาะ เจะสะแม และคุณตวนยารีฮะ การสีุหลง กลาวในทํานองเดียวกันวา 
ปญหาหลักๆ ท่ีเกี่ยวของกับวัตถุดิบไดแก 
  1)  ปญหาปลากะตักมีจํานวนลดนอยลงมาก  จะเห็นไดวาในอดีตพวกตนนั้น
สามารถหาปลากะตักท่ีจะใชในการทําน้ําบูดูไดตลอดท้ังป โดยเฉพาะในชวงประมาณเดือน 
ตุลาคม-ธันวาคมของทุกป จะมีจํานวนปลากะตักท่ีสามารถจับมาไดจํานวนมาก ทําใหสามารถผลิต
น้ําบูดูและนํามาขายไดตลอดทั้งป โดยผลผลิตของปที่ผานมา สามารถเปดบอหมักและนํามา
จําหนายในปถัดไป และมีปริมาณปลากะตักท่ีจับไดมากพอสําหรับแตละป ที่จะนํามาผลิตน้ําบูดู
และนําออกจําหนายในปถัดไปเร่ือยๆ แตระยะหลัง ในชวง 4-5 ป นี้ จํานวนปลากะตักท่ีจับไดลดลง
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มาก จนไมเพียงพอที่จะนํามาผลิตได บอหมักหลายๆบอ กลายเปนบอราง ไมมีการใชงานในการทํา
น้ําบูดูมาหลายปแลว และถูกใชประโยชนเปนท่ีวางสําหรับตากปลาเค็มตากแหงแทน  
  2)  ปญหาปลากะตักถูกนําไปใชแปรรูปเปนสินคาอื่น  ๆนอกจากปญหาปริมาณ
ปลากะตักท่ีจับไดมีนอยแลว ยังเกิดอาชีพใหมคือการแปรรูปปลากะตักตมตากแหง และการใชปลา
กะตักในอุตสาหกรรมอาหารอื่นๆดวย จึงสงผลกระทบโดยตรงตออาชีพของคนทําน้ําบูดู เนื่องจาก 
การแปรรูปปลากะตักตมตากแหงนั้นชาวบานสามารถคืนทุนไดเร็ว เพราะสามารถนําออกจําหนาย
ไดในเวลาอันสั้น ผูประกอบอาชีพทําน้ําบูดูหลายรายไดแปรสภาพเปนผูทําและจําหนายประกะตัก
ตมตากแหงแทน คุณอิบรอเฮม แม คุณรอซีดะห และคุณจรินทร ปราชญเปร่ือง ไดกลาวเสริมใน
ทํานองเดียวกันวา อาชีพการทําน้ําบูดูจําเปนตองมีเงินทุนหมุนเวียน พอสมควรเนื่องจากตองใชเวลา
ในการผลิต อยางนอย 8-12 เดือน เงินที่ลงทุนไป จึงจะไดรับผลตอบแทนซึ่งถือเปนระยะเวลาท่ี
ยาวนาน ผูผลิตรายยอยหลายรายท่ีมีเงินทุนหมุนเวียนนอยจึงตองเลิกอาชีพทําน้ําบูดูไป อยางนา
เสียดาย 
  3)  ปญหาดานราคาของปลากะตัก ที่มีความไมแนนอน มีราคาสูงขึ้นเร่ือยๆ ปญหา
ดานราคาของปลากะตักเปนปญหา ท่ีหนักใจมากท่ีสุด ท่ีผูผลิตน้ําบูดูยังหาทางออกไมได เพราะปลา
กะตักถือเปนตนทุนหลักของการผลิต คิดเฉลี่ยอยูท่ี 70-80 เปอรเซ็นตของตนทุนอื่นๆ จึงหาทางลด
ตนทุนไดยากไมเหมือนตนทุนอื่นๆ ท่ีพอจะหาทางลดลงได คุณสมาแอ ปาทาน หนึ่งในผูเกี่ยวของ
กับการจําหนาย (ตอแกบูดู) กลุม คลาสเตอรบูดูสายบุรี กลาววา ปจจุบัน ปลากะตักท่ีจะนํามาทํา
น้ําบูดูบางสวนตองสั่งเขามาจากทะเลฝงอันดามัน แถบจังหวัด สตูล ภูเก็ต หรือพังงา จึงมีตนทุนท่ี
สูงขึ้นเนื่องจากตองผานการขนสง และอาจจะไดปลาที่สดไมเพียงพอและไมเหมาะสมท่ีจะนํามา
ผลิตน้ําบูดู 
  จากรายงานการวิจัยเรื่อง กรณีศึกษาสิทธิมนุษยชนตอทรัพยากร ปลากะตัก โดย 
กรมประมง (2542 : 1-5)ไดกลาวถึงปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นกับการทําประมงปลากะตัก วา ในชวง 10 
กวาปท่ีผานมา ปลากะตักเปนปลาท่ีมีสําคัญเปนอยางมาก เนื่องจากมีการบริโภคผลิตภัณฑจากปลา
กะตักสูงและเปนสินคาสงออกที่มีราคาดี ทําใหมีการพัฒนาวิธีการทําประมงปลากะตักเพ่ือให
สามารถจับปลากะตักไดอยางมาก  โดยไดมีการพัฒนาเคร่ืองมือจับปลากะตักแบบใชแสงไฟลอ   
ใชเครื่องมือท่ีทันสมัย  ใชเรือขนาดใหญและใชอวนตาถี่ขึ้น รวมทั้งมีการขยายพ้ืนที่แหลงจับปลา
กะตักออกไปอยางกวางขวาง โดยเฉพาะการเคลื่อนยายเรือไปทําการประมงในเขตจังหวัดอื่นๆ ตาม
ฤดูของลมมรสุม (ฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ (พ.ย.–ก.พ.) และฤดูรอน (มี.ค.–พ.ค.) จะมีการทํา
ประมงปลากะตักหนาแนนทางอาวไทย ฝงตะวันออกและฝงทะเลอันดามัน  เมื่อถึงฤดูลมมรสุม
ตะวันตกเฉียงใต (มิถุนายน – ตุลาคม) จะมีการทําประมงปลากะตักมากแถบอาวไทยฝงตะวันตก 
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(จังหวัดประจวบคีรีขันธ จรดจังหวัดนราธิวาส) อยางไรก็ตาม การขยายแหลงทําการประมงของเรือ
ปลากะตักตางถิ่น ประกอบกับเรือทองถิ่นบางสวนเปลี่ยนเครื่องมือไปทําการประมงปลากะตัก  เปน
ผลทําใหเกิดความขัดแยงในการทําประมง ระหวางชาวประมงปลากะตักดวยกันท่ีใชเครื่องมือตาง
ชนิดกัน โดยเฉพาะกลุมชาวประมงภาคใต  และกรณีความขัดแยงกับชาวประมงพ้ืนบานท่ีทําการ
ประมงขนาดเล็ก 
 โดยไดลําดับเหตุการณเกี่ยวกับปญหาปลากะตัก มีรายละเอียดท่ีนาสนใจดัง  
 1.  สถานการณปญหา 
  1.1 ลําดับเหตุการณท่ีเกี่ยวกับปญหาปลากะตัก 
  ในอดีตการทําประมงปลากะตักจะใชอวนลอมจับปลาในเวลากลางวัน ในราวป 
พ.ศ.2524  มีการดัดแปลงเคร่ืองมือประมงโดยใชแสงไฟจากเครื่องปนไฟ ในเรือเพื่อลอปลาในเวลา
กลางคืนแลวใชอวนลอมจับ สวนใหญนิยมทําการประมงในพ้ืนภาคตะวันออก เนื่องจากมีโรงงาน
น้ําปลาท่ีใชปลากะตักเปนวัตถุดิบตั้งอยูเปนจํานวนมาก การทําประมงปลากะตักโดยใชอวนตาถี่
และใชไฟลอในเวลากลางคืน ทําใหสัตวน้ําชนิดอื่นๆ ติดปะปนมาดวย โดยเฉพาะลูกสัตวน้ํา ซึ่งจะ
ติดอวนขึ้นมาดวยจํานวนมาก ในป พ.ศ. 2526 กระทรวงเกษตรฯ จึงไดออกประกาศหามเรือประมง
ใชอวนชองตาเล็กกวา 2.5 ซม.ประกอบกับเคร่ืองปนไฟทําการประมงปลากะตักในเขตจังหวัด
ชายทะเลทุกจังหวัด ทําใหมีผลกระทบตอเรือประมงปลากะตักปนไฟ เนื่องจากเรือประเภทนี้ใชอวนท่ี
มีขนาดตาเพียง 0.5-1 ซม. ทางโรงงานน้ําปลาและกลุมเรือประมงปลากะตักปนไฟ จึงมีความพยายามท่ี
จะใหยกเลิกประกาศนี้ ในป พ.ศ.2534  กระทรวงเกษตรฯ ไดออกประกาศหามใชเคร่ืองมืออวนลอม
จับที่มีขนาดชองตาอวนเล็กกวา  2.5  ซม. ทําการประมงในเวลากลางคืน ในทองท่ีจังหวัดชายทะเล
ทุกจังหวัด แตก็มีการใชเครื่องมือประมงชนิดอื่นๆ แทน  คือ  อวนชอน  อวนยกหรืออวนครอบในป 
พ.ศ. 2536  กรมประมงไดตั้งคณะทํางานเพื่อศึกษาผลกระทบของการประมงเรือปลากะตักปนไฟ 
สรุปไดวาการทําประมงปลากะตักปนไฟจะทําใหมีสัตวน้ําชนิดอื่นปะปนมาดวยประมาณรอยละ  
15  แตเม่ือเปรียบเทียบกับการทําประมงโดยใชเครื่องมือประเภทอื่นแลว เครื่องมือประเภทอื่นจะมี
สัตวน้ําชนิดอื่นปะปนมาดวยมากกวา  และเห็นวาควรนําปลากะตักมาใชประโยชน  แตตองมีการ
ควบคุมอยางใกลชิด  เพื่อใหการใชประโยชนอยูในศักยภาพท่ีสูงสุดอยางย่ังยืนในป พ.ศ. 2539  
กรมประมงไดยกเลิกประกาศป พ.ศ. 2526  โดยใหใชเคร่ืองมือประมงท่ีมีขนาดตาอวนเล็กกวา 2.5 
ซม.  ประกอบเครื่องกําเนิดไฟฟา และใหอวนชอน อวนยกหรืออวนครอบที่ใชประกอบเครื่อง 
กําเนิดไฟฟา สามารถทําประมงปลากะตักปนไฟได ทําใหเรือประมงปลากะตักปนไฟจากภาค
ตะวันออกเขาไปทําการประมงในเขตนานน้ําจังหวัดสงขลาเปนจํานวนมาก และทําใหเกิดความ
ขัดแยงกับเรือประมงในทองถิ่น  โดยเฉพาะเรือประมงพ้ืนบาน กลุมเรือประมงพ้ืนบานจึงได
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ประทวงคัดคานเรือประมงปลากะตักปนไฟอยางรุนแรงและตอเนื่องมาตั้งแตป พ.ศ. 2540 ทาง
จังหวัดสงขลา จึงไดออกประกาศหามใชเครื่องมืออวนท่ีใชประกอบเครื่องมือกําเนิดไฟฟาทําการ
ประมงในจังหวัดสงขลาในเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2541 ทําใหกลุมเรือประมงปลากะตักปนไฟ
ประทวงใหยกเลิก จังหวัดสงขลาตองจัดประชาพิจารณขึ้นเมื่อตนป พ.ศ. 2541เม่ือวันท่ี  24  
พฤษภาคม  พ.ศ.2542  กลุมเรือประมงปลากะตักจํานวน 1,000  คน จากอําเภอเมือง สิงหนคร จะนะ 
เทพา ในจังหวัดสงขลา ไดรวมตัวกันประทวงหนาอําเภอสิงหนคร และในวันท่ี 3 มิถุนายน พ.ศ. 
2542  คณะกรรมการนโยบายประมงแหงชาติ  มีมติกําหนดเขตทําประมงใหมเปน 3 ระยะ  คือ (เขต
ทําประมงเดิมท่ีกระทรวงเกษตรฯ ไดออกประกาศ ณ วันท่ี 15 มีนาคม พ.ศ. 2539  คือ  หามการทํา
ประมงโดยการใชเครื่องมืออวนชอน อวนยก หรืออวนครอบท่ีใชประกอบกับเครื่องกําเนิดไฟฟาทํา
การประมงปลากะตักภายในเขต 3,000 เมตร นับจากขอบน้ําตามแนวชายฝงขณะทําการประมง เวน
แตบริเวณรอบเกาะตาง ๆใหทําการประมงได  ซึ่งตอมาในเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2541 จังหวัดสงขลา
ไดออกประกาศ หามใชเครื่องมืออวนท่ีใชประกอบเคร่ืองมือกําเนิดไฟฟาทําการประมงในจังหวัด
สงขลา) 
   1.  ระยะจากชายฝง - 5 กม. แรกในทะเล เปนเขตประมงพ้ืนฐาน (เขต
อนุรักษหามทําการประมงปลากะตัก 
   2.  ระยะ 5 กม.-12 กม. เปนเขตเรือเล็กจับปลากะตัก (เขตการทําประมงปลา
กะตักพื้นบาน ) 
   3.  ระยะ 12 กม. ออกไป เปนเขตเรือใหญจับปลากะตัก (เขตการทําประมงปลา
กะตักพาณิชย ) 
  ท้ังนี้ใหทดลองใช 3 เดือน เพ่ือหาทางออกใหม  แตยังมีการชุมนุมประทวงของ
กลุมชาวประมงท้ังสองฝาย โดยในวันท่ี 13  มิถุนายน  พ.ศ. 2542  สมาพันธชาวประมงพ้ืนบาน
ภาคใต 13  จังหวัด ไดชุมนุมปดอาวพังงา  เพ่ือเรียกรองใหรัฐบาลยกเลิกประกาศกระทรวงเกษตร ฯ 
วันท่ี 15 มีนาคม พ.ศ. 2539  ท่ีอนุญาตใหใชเรือปนไฟจับปลากะตักในเวลากลางคืน ทําใหสัตวน้ํา
ขนาดเล็กถูกทําลาย  และมีผลตอการทําประมงพ้ืนบาน ในวันที่ 28 มิถุนายนพ.ศ.2542 
คณะกรรมการนโยบายประมงแหงชาติ มีมติใหคณะอนุกรรมการศึกษาและกําหนดมาตรการท่ี
เหมาะสมในการแกไขปญหาการทําการประมงปลากะตักโดยใชแสงไฟประกอบ ศึกษาผลกระทบ
การทําประมงปลากะตัก มีกําหนดระยะเวลาศึกษา 4  เดือน โดยในระหวางการศึกษาก็อนุญาตทํา
ประมงตอไปได  หากผลการศึกษาพบวามีการทําลายปลาเศรษฐกิจชนิดอื่น  ก็จะยกเลิกเรือปนไฟ
โดยถาวร  แตกลุมชาวประมงพ้ืนบานไมยอมรับมติดังกลาวและประกาศจะรณรงคเพ่ือใหมีการ
ยกเลิกเครื่องมือนี้ตอไป  ผลการศึกษาของคณะอนุกรรมการฯ  สรุปไดดังนี ้
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 ผลกระทบทางดานส่ิงแวดลอม 
 1)  จากขอมูลทางวิชาการ ไมปรากฏขอมูลชี้ชัดวา การทําประมงของอวนครอบปลา
กะตักประกอบแสงไฟ ทําลายทรัพยากรสัตวน้ําเศรษฐกิจชนิดอื่นเปนจํานวนมาก ปริมาณสัตวน้ําท่ี
จับไดโดยชาวประมงเรือทายตัดแสดงแนวโนมการลดลงอยางตอเนือ่งตามปกติ อัตราการจับตอ
หนวยการลงแรงประมงลดลงอยางตอเนื่อง สรุปไดวา อาจมีจํานวนเรือ/เคร่ืองมือประมงมากเกินไป 
พ้ืนท่ีทําประมงคอนขางจํากัด และมีการทําประมงในแหลงประมงเดิมเปนประจําระยะเวลานาน 
นอกจากนี้ยังมีสาเหตุจากความเสื่อมโทรมของคุณภาพน้ํา และความเสื่อมโทรมหรือการลดลงของ
พ้ืนท่ีการเลี้ยงตัวออน จากขอมูลการทดลองทางวิชาการที่เกี่ยวของกับการทําประมงประกอบแสง
ไฟของหลายหนวยงานพบวา มีหลายประเทศในโลกใชแสงไฟประกอบการทําประมง แสงไฟจะ
สองผานตัวกลางน้ําในแนวราบไดประมาณ 100 เมตร และในแนวด่ิงไดประมาณ 50 เมตร เทานั้น 
ขึ้นอยูกับความขุนใสของน้ําและความเขมของแสง และไมมีผลใหอุณหภูมิน้ําเพ่ิมขึ้นแตอยางใด 
แมวาแสงไฟสามารถดึงดูดใหสัตวน้ํามารวมฝูงได แตก็เพียงบางชนิดและบางขนาด นอกจากนั้นยัง
ไมมีรายงานทางวิชาการท่ีแสดงวาแสงไฟ มีผลกระทบตอไขของสัตวน้ําและสัตวน้ําวัยออน ปลา
กะตักเปนปลาผิวน้ําขนาดเล็ก  มีความยาวเหยียดสูงสุดประมาณ 10  ซม.  และความกวางของลําตัว
ไมเกิน 1.0 ซม. ตองใชอวนท่ีมีขนาดชองเล็กกวา 1 ซม. และอวนทุกชนิดท่ีใชจับปลากะตักจะมี
ขนาดชองตา 0.5-0.9 ซม. แตอวนครอบปลากะตักปนไฟ ท่ีมีขนาดตาอวน 0.5 ซม. ที่ทําประมงในท่ี
มีน้ําลึก จะมีปลากะตักขนาดเล็ก ท่ีเรียกวา ปลาขาวสาร หรือ ปลาสายไหม ปะปนเขามาดวย การทํา
ประมงปลากะตักท้ังในเวลากลางวันและกลางคืนในปจจุบัน อยูในระดับท่ีสูงสุดแลว (120,000 ตัน
ในอาวไทย) และอัตราการจับตอหนวยการลงแรงทําการประมงมีแนวโนมลดลง  อาจเนื่องมาจาก
ประชากรปลากะตักลดลง สัดสวนระหวางปลากะตักและสัตวน้ําอื่นๆ  ที่จับไดจากการทําประมง
ปลากะตัก ขึ้นอยูกับชนิดของเคร่ืองมือทําการประมง  แหลงทําการประมงและชวงระยะเวลาท่ีทํา
การประมง  โดยพบปลาหลังเขียวพบปะปนมากที่สุดในทุกเครื่องมือทําการประมง  สัตวน้ําชนดิอื่น
ท่ีพบ  คือ  ปลาทู-ลัง   ปลาสีกุน  ปลาอกแร  ปลาอินทรี  ปลาเปด  หมึกกลวย  ปลาผิวน้ํา  ปลาหนา
ดิน และสัตวน้ําอื่นๆ มีเพียงปลาทู-ลัง ปลาหลังเขียวและปลาสีกุนเทานั้นท่ีประมงพ้ืนบานจับไดเปน
หลัก  
 ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม 
ความสูญเสียทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการใชอวนตาถี่ประกอบแสงไฟ 
 การทําประมงปลากะตักจะมีปลาปนมาดวย ไดแก ปลาหลังเขียว ปลาอกแร ปลาสีกุน 
ปลาทูรังและปลาอินทรีย เปนตน และเปนสัตวน้ําวัยออนอยูรอยละ 2-30  โดยน้ําหนัก  แตกตางกัน
ไปตามชนิดของเครื่องมือ  ขนาดของเรือแหลงประมง  ระยะหางฝง  ความลึกของน้ํา  เดือนและปที่
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ทําการประมง   คาความสูญเสียท่ีเกิดจากการติดอวนขึ้นมาของสัตวน้ําวัยออนท่ีปนมา  มีคาระหวาง  
186-24,959  บาท/ลํา/วัน  คาความสูญเสียขึ้นอยูกับน้ําหนักของปลาและชนิดปลาท่ีปนมา  หากเปน
สัตวน้ําท่ีมีราคาสูง  มูลคาความสูญเสียจะสูง   คาความสูญเสียทางเศรษฐกิจเทียบกับมูลคาปลา
กะตักท่ีทําประมง  พบวา  เมื่อเปรียบเทียบเครื่องมือแตละประเภทแลว  อวนลอมกลางวันมีอัตราคา
ความสูญเสียนอยท่ีสุด  คือ รอยละ 2-4  รองลงไปคือ  อวนลอมประกอบแสงไฟ รอยละ 2-7  อวน
ครอบประกอบแสงไฟ  (ไมนับกรณีของสงขลา) รอยละ 3-9  และมีแนวโนมวาอัตราคาความ
สูญเสียเหลานี้จะสูงขึ้นตามระยะเวลาท่ีทําการประมงในแหลงนั้นๆ  สวนอวนครอบประกอบแสงไฟ
ท่ีสงขลา  มีคาความสูญเสียสูงถึง 1.2-3.4 เทาของมูลคาท่ีไดจากปลากะตัก  และอวนลอมประกอบแสง
ไฟมีคาความสูญเสียรอยละ  23-35  การทําประมงปลากะตักในแตละแหลงประมงมีคาความสูญเสียท่ี
แตกตางกันไปในแตละเดือน   คาความสูญเสียของการทําประมงใกลฝงมีอัตราคาความสูญเสียสูง  
แตขอมูลท่ีไดไมเพียงพอที่จะใชประกอบการพิจารณาการแบงเขตการทําประมงปลากะตักตาม
ระยะหางฝง   โดยสรุปเครื่องมือประมงท่ีม ีความสูญเสียทางเศรษฐกิจสูง  คือ  อวนครอบท่ีสงขลา
และอวนลอมปนไฟ     มูลคาความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากปลาปนมากับปลากะตักเปนตนทุนทาง
สังคม  ท่ีผูเปนเจาของทรัพยากรสัตวน้ําในนานน้ําไทยเปนผูรับภาระในลักษณะของทรัพยากรสัตว
น้ําท่ีถูกทําประมงขึ้นมากอนวัยท่ีควร  ทําใหเสียมูลคาท่ีควรจะไดจากการใชทรัพยากรสัตวน้ําอยาง
เต็มท่ี  สงผลสวนหนึ่งถึงการลดลงของความอุดมสมบูรณของทรัพยากรสัตวน้ํา  เนื่องจากถูกทํา
ประมงขึ้นมากอนถึงวัยท่ีจะแพรพันธุได  
 รายไดจากการทําประมงปลากะตัก 
 ตนทุนการทําประมงปลากะตัก (ไมรวมคาความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากปลาปนและ
คาความสูญเสียทางเศรษฐกิจท่ีเกิดขึ้นแกสังคมไทย) ในแหลงเดียวกันจะสูงขึ้น  อาจเปนเพราะมี
จํานวนเรือมากขึ้น ในขณะท่ีทรัพยากรปลากะตักที่มีอยูอยางจํากัด  ทําใหตองลงทุนมากขึ้น 
 ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นแกชาวประมงพ้ืนบาน 
 ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรประมงในนานน้ําไทยเปนปญหาแกชาวประมงไทย ผล
ของการทําประมงปลากะตักประกอบแสงไฟ โดยเฉพาะดวยอวนครอบประกอบแสงไฟท่ีสงขลา 
เปนตัวเรงใหชาวประมงพ้ืนบานมีปญหาในการดํารงชีพมากขึ้น  ทําใหทําประมงลําบากมากขึ้น ทํา
ใหรายไดลดลง 
 ประเด็นปญหาทางกฎหมาย 
 การดําเนินการกับเรือประมงปลากะตักปนไฟท่ีระบุวายังคงทําการประมงอยูนั้น  มี
ปญหาท้ังในทางกฎหมายและในทางปฏิบัติ  ดังนี ้
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 ประเด็นทางกฎหมาย 
 องคประกอบของการทําผิดกฎหมายคือ  การปนไฟในเวลากลางคืน  และใชอวนตาต่ํา
กวา 2.5  ซม. มีปญหาในขั้นตอนการดําเนินคด ี ทั้งในสวนของการจับกุม รวบรวมพยานหลักฐาน
และเขตอํานาจสอบสวน  และปญหาขอกฎหมายเรื่องเครื่องมือประมงที่ไมรวมกับเรือ  รวมทั้ง
บทลงโทษไมรุนแรง ทําใหชาวประมงไมเกรงกลัว และชาวประมงใชชองวางของกฎหมายโดยทํา
สัญญาเชาแสดงไวในการคืนของกลางตอศาล 
 ประเด็นทางปฏิบัติ 
 การเปลี่ยนชนิดเครื่องมือประมงใหเปนชนิดท่ีถูกกฎหมายตองใชเงินทุนจํานวนมาก
และชาวประมงมักขอความชวยเหลือจากรัฐ รวมท้ังปญหามวลชน  มีการรวมกลุมกดดันรัฐดวย
วิธีการตางๆ  เชน  การปดถนน  ปดอาว  ไมยินยอมใหเจาหนาท่ีควบคุมตัว  โดยเกณฑคนมาตอตาน  
เปนตน 
 แนวโนมของปญหา 
 ภาครัฐอาจประสบปญหาในการกํากับดูแลการทําประมงปลากะตักโดยใชแสงไฟ
ประกอบ ใหดําเนินการภายใตมาตรการควบคุม  เนื่องจากกลไกของรัฐขาดประสิทธิภาพในการ
บังคับใช และขาดแคลนเจาหนาท่ีในการควบคุม  นอกจากนี้องคการบริหารสวนจังหวัดและ
องคการบริหารสวนตําบล ไมมีความสามารถจะเขาไปรับผิดชอบได  เนื่องจากโครงสรางการ
บริหารทรัพยากรของประเทศ  ยังไมเปดใหองคกรทองถิ่นเขาไปมีบทบาทอยางแทจริง 
ปญหาความขัดแยงนี้อาจยืดเย้ืออยูตอไปหากปญหาความฝงเสื่อมโทรมของทรัพยากรชายยังไมได
รับการแกไข ฝายที่เกี่ยวของไมปฏิบัติตามมติของคณะกรรมการนโยบายประมงแหงชาติอยาง
จริงจัง ปจจุบันชาวประมงพ้ืนบานสวนใหญยังมีความเปนอยูอยางแรนแคน  ในขณะท่ีกลุม
ผูประกอบการเรือประมงปลากะตักปนไฟ ไดสรางเครือขายเชื่อมโยงกับผูมีอิทธิพลในพื้นท่ี ใน
ลักษณะของการแบงปนผลประโยชนรูปแบบตางๆ  
 
 การดําเนินงานของหนวยงาน 
 บทบาทของภาครัฐบาล 
 กระทรวงเกษตรและสหกรณ โดยคณะกรรมการนโยบายประมงแหงชาติไดแตงต้ัง
คณะอนุกรรมการการศึกษาและกําหนดมาตรการท่ีเหมาะสมในการแกไขปญหาการทําประมงปลา
กะตักโดยใชแสงไฟประกอบ เพื่อศึกษาผลกระทบและกําหนดมาตรการที่เหมาะสม ในการแกไข
ปญหาการทําประมงปลากะตักโดยใชแสงไฟประกอบ 
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 บทบาทของกลุมผูท่ีเกี่ยวของ 
  ทําประมงปลากะตักใชแสงไฟประกอบ  เพ่ือการใชทรัพยากรในทองทะเลอยางย่ังยืน  
และไดยื่นขอเรียกรองถึงกระทรวงเกษตรฯ ใหจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการเพ่ือวางแนวทางประสาน
ความรวมมือในการเฝาระวัง  ทบทวนแนวทางการแกไขปญหาการใชเคร่ืองมืออวนลาก  อวนรุน
ตามแนวทางของแผนปฏิบัติการกระทรวงเกษตรฯ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับ
ท่ี 8 และทบทวนแนวทางการแกไขปญหาการใชเคร่ืองมือทําการประมง และการกําหนดเขตโดย
เรงดวน  โดยเฉพาะกรณีเรือท่ีการทําประมงปลากะตักโดยใชแสงไฟประกอบ  โครงการในการ
จัดการทรัพยากรประมง  โดยใหชุมชนมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรตามรัฐธรรมนูญฉบับ
ปจจุบันชมรมอนุรักษทรัพยากรทางทะเล จ.สงขลา และสมาพันธชาวประมงพ้ืนบานภาคใต  ไม
ยอมรับกระบวนการแกปญหาท่ีผานมาของรัฐบาล ที่ไดจัดต้ังคณะกรรมการ เพ่ือศึกษาผลกระทบ
และมาตรการรองรับ อันเนื่องมาจากนโยบายการยกเลิกประมงปลากะตักโดยการปนไฟกลุมองคกร
พัฒนาเอกชนและมูลนิธิคุมครองสัตวปาและพืชพรรณแหงประเทศไทย  ไดเสนอความคิดเห็นตอ
กลุมเรือประมงปลากะตักท่ีชุมนุมเรียกรองใหรัฐบาลยับยั้งการประกาศใหพ้ืนท่ีอาวสงขลาปลอด
จากเรือประมงนั้น  ไมสามารถทําได  เนื่องจากเรือขนาดใหญท่ีทําประมงในพื้นท่ีดังกลาวมีเรือท่ีมา
จากพื้นท่ีอื่นรวมอยูดวย  ไมใชกลุมชาวประมงพ้ืนบานที่ทําการเรียกรองอยางแทจริง  และไดขอ
ความรวมมือจากกลุมนักวิชาการประมงท่ีมีการสํารวจผลการจับปลากะตัก  ทําลายพันธุสัตวน้ําและ
ทําลายประมงพ้ืนบาน และเปนสิ่งท่ีสามารถทําลายระบบนิเวศ  เชนเดียวกับท่ีเกิดขึ้นในจังหวัด
ระยองและตราดท่ีมีการยกเลิกการทํานากุงกลุมเครือขายนักวิชาการเพ่ืออนาคตไท  ไมเห็นดวยกับ
ผลการศึกษาของคณะอนุกรรมการฯ หรือมติของคณะกรรมการนโยบายประมงแหงชาต ิในการ
แกปญหาการทําประมงปลากะตักโดยใชแสงไฟประกอบ 
 บทบาทของประชาชน   
 ชาวประมงพ้ืนบาน  จังหวัดกระบ่ี  พังงา  ภูเก็ตและระนอง รองเรียนใหดําเนินการกับ
เรือประมงที่ติดอวนรุนและอวนลากอยางจริงจัง และใหขยายเขตหวงหามเปนระยะทาง 5,400  
เมตร นอกจากนี้ยังไดปดปากอาวสงขลา  เพ่ือเรียกรองใหเรือปลากะตักออกจากอาวสงขลาภายใน 
24 ชั่วโมง และใหยายเจาหนาท่ีประมงอําเภอเมืองและผูชวยประมงจังหวัดสงขลาออกนอกพ้ืนท่ี 
กลุมเรือปลากะตัก ขอเจรจาเพ่ือขอทําประมงปลากะตักตอ  หลังจากจังหวัดสงขลาถูกประกาศให
เปนเขตปลอดเรือประมงปลากะตัก  เม่ือวันท่ี 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2542  โดยมีการรวมตัวกันปด
ปากอาวสงขลา  เพ่ือใหมีการขยายเวลาจับปลากะตักออกไปจนกวาจะมีการทําประชาพิจารณ 
     สรุปจากรายงานการวิจัยดังกลาว ซึ่งไดสะทอนใหเห็นถึงปญหาตางๆท่ีเกิดขึ้นจากการทําประมง
ปลากะตัก ซึ่งไดสงผลโดยตรงตอปญหาดานวัตถุดิบ ท่ีกลุมผูทําน้ําบูดู หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
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ประสบอยู คือเร่ืองของปริมาณปลากะตักที่มีไมเพียงพอ ปญหาการใชปลากะตักเพื่อแปรรูปเปน
สินคาอยางอื่น และราคาของปลากะตัก ท่ีขึ้นลงไมแนนอน และมีแนวโนมท่ีจะสูงขึน้เรื่อยๆ ลวน
เปนทิศทางท่ีจะสงผลกระทบตออาชีพการทําน้ําบูดู ในอนาคตท้ังสิ้น 
 1.2  ปจจัยเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ 
  ปญหาเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ อาจจะไมหนักหนาหรือรุนแรงเทาปญหาดานวัตถุดิบ 
ถึงแมจะมีราคาสูงขึ้นเล็กนอยตามภาวะเศษรฐกิจ แตวัสดุอุปกรณท่ีใชในการผลิตน้ําบูดู เชน กะบะ
คลุกเคลา ไมพาย กระเบ้ืองหลักคา   ถือเปนอุปกรณท่ีจะเปลี่ยนหรือหาอันใหมมาทดแทนก็ตอเม่ือ
ไมสามารถนําไปใชงานไดอีกแลว หรือหากยังสามารถซอมแซมได ผูทําน้ําบูดูก็ยงัพลิกแพลงแกไข
ซอมแซมจนสามารถนําไปใชงานได ตัวอยางเชน คุณตวนซารีฮะห กลาววา ไมพายท่ีใชในการ
คลุกเคลา ดามจับไดแตกหักบางสวน ตนจึงหาทอน้ํา พีวีซี สวมทับโดยสวนปลายไดหา ทอน้ําพีวีซี 
ท่ีเปนรูปตัวที ดัดแปลงใชเปนท่ีจับขณะคลุกเคลาและสามารถใชงานไดดี จึงไมตองลงทุนซื้อหามา
เปลี่ยนอันใหม 
 

 
 
ภาพท่ี 4.33  รูปไมพาย ท่ีคณุตวนยารีฮะ ไดดัดแปลงสวนท่ีดามจับหัก โดยสวมทับดวยทอน้ําพีวีซ ี
                   และสามารถนําไปใชงานตอไดโดยไมตองซื้อหามาเปลี่ยนใหม  
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 1.3  ปจจัยดานการควบคุมคุณภาพ  
   ถึงแมน้ําบูดูที่ผลิตไดในกลุมผูผลิตน้ําบูดู หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี 
จังหวัดปตตานี ถือวามีคุณภาพที่ใกลเคียงกัน เนื่องจากเกิดจากภูมิปญญา ท่ีมีรางเหงาเดียวกัน และมี
การถายทอดแลกเปลี่ยนระหวางกลุมมาอยางตอเนื่อง ยาวนาน แตปจจัยท่ีเปนปญหาอุปสรรคสําคัญ
ท่ีทําใหบางชวงน้ําบูดูท่ีผลิตไดอาจมีคุณภาพไมดีเทาท่ีควรเชน 
  1)  ปญหาปลาท่ีหามาไดมีสภาพสดไมเพียงพอ เนื่องจากตองสั่งซื้อปลากะตักจาก
ทะเลฝงอันดามัน ท่ีมีระยะทางในการขนสงไกลจึงทําใหปลาท่ีไดมีสภาพไมสด สงผลใหน้ําบูดูท่ีได
มีคุณภาพไมดีเทาท่ีควร 
  2)  ปญหาความจําเปนในการจางแรงงานคลุกเคลาสวนผสม ท่ีขาดประสบการณ
ทําใหการคลุกเคลาสวนผสมไมไดท่ี หรือปลาท่ีคลุกเคลามีสภาพบอบช้ําเกินไป เม่ือนําไปหมัก 
สงผลใหน้ําบูดูท่ีไดมีคุณภาพไมดีเทาท่ีควร        
  3)  ปจจัยอื่นๆ ท่ีสงผลตอการควบคุมคุณภาพ คุณอิบรอเฮม แม ไดกลาววา 
สําหรับผูผลิตรายยอยท่ีมผีูเกียวของกับการจําหนายหรือตอแกบูดู เปนผูจัดหาวัตถุดิบ รวมถึงวัสดุ
อุปกรณตางๆใหนั้น ตนจะเลือกกลุมผูผลิตท่ีไวใจเทานั้นใหเปนผูผลิตน้ําบูดู โดยเม่ือมีการเปดบอ
หมักในแตละคร้ัง ตนจะมีทีมงาน ท่ีจะเขาทดสอบ สี กลิ่น รส ของน้ําบูดูเสมอ ผูผลิตที่ไมใสใจใน
การผลิต นอกจากราคาน้ําบูดูท่ีจะใหนอยกวาบอท่ีหมักไดมีคุณภาพแลว ครั้งตอไปก็อาจจะไมไดรับ
ความไววางใจใหผลิตอีก สวนคุณอาอีเสาะ เจะสะแม ซึ่งเปนผูผลิตน้ําบูดูที่ลงทุนเอง โดยไมผาน 
ตอแกบูดู กลาววา ตนไดพิถีพิถันในการผลิตทุกขั้นตอนถึงแมจะไมไดลงมือทําดวยตัวเองทุก
ขั้นตอนต้ังแตการคลุกเคลาสวนผสมจนถึงการหมัก แตก็จะตองควบคุมการทํางานดวยตนเองเสมอ 
ท้ังการตรวจสภาพปลาขณะคลกุเคลาวาไดท่ีแลวหรือยัง ขั้นตอนการหมักท่ีตนจะเปนผูลงมือทําเอง
ท้ังหมด และในสวนของ คุณตวนยารีฮะ การสีุหลง ท่ีเปนกลุมผูผลิตน้ําบูดูท่ีอยูภายใตกลุมทุนของ
ตอแกบูดู จะใชทีมงานเฉพาะท่ีเปนสตรีในการคลุกเคลาสวนผสมซึ่งการใชแรงงานสตรีมีผลดีในแง
ของความละเอียด ทําใหการคลุกเคลาสวนผสมระหวางปลากับเกลือไดท่ี นอกจากนี้แรงงานสตรียัง
มีขอดีในเรื่องของน้ําหนักมือท่ีเบากวาแรงงานชายทําใหปลาท่ีคลุกเคลาไมบอบช้ําเกินไป ทําใหได
น้ําบูดูท่ีมีคุณภาพ เปนท่ีตองการของตอแกบูดูเสมอ ถือเปนความรับผิดชอบตามหนาท่ี และสงผล
ให วัฒนธรรมดังกลาว จึงเปนสวนหนึ่งของ ภูมิปญญาดานการคุณภาพของผูผลิตน้ําบูด ูหมู 1 
ตําบลปะแสยะวอ และนําไปสูการแกไขปญหาดานการควบคุมคุณภาพของน้ําบูดูใหอยูในระดับท่ี 
จะไมสงผลดานลบตอน้ําบูดูท่ีผลิตไดในพ้ืนท่ี ของ ตําบลปะแสยะวอ อีกดวย 
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 1.4  ปจจัยดานแรงงานและเงินทุน 
  ปญหาดานแรงงานและเงินทุนในการผลิตน้ําบูดูถือเปนอีกปญหาหนึ่งท่ีนับวันจะ
เร่ิมทวีความรุนแรง ขึ้นเร่ือย ๆ จนในอนาคต อาจจะเหลอืผูผลิตน้ําบูดูนอยรายลง อาจมีเฉพาะกลุม 
ท่ีมีเงินทุนหมุนเวียนมากเทานั้นท่ีจะอยูได ผูผลิตอาจกลายเปนเพียงพนักงานในบริษัทเอกชน
เทานั้น เฉกเชนเดียวกับผูผลิตน้ําปลา ท่ีมีผูผลิตเพียงไมกี่รายในประเทศไทย เพราะกระบวนการ
ผลิตไดเขาสู การเปนโรงงานอุตสหกรรมผลิตน้ําปลา การผลิตน้ําบูดูในอนาคต อาจมีทิศทาง
เดียวกัน อาจเขาสูลักษณะของโรงงานอุตสาหกรรมผลิตน้ําบูดูก็เปนไปได เพราะน้ําบูดูนับวันจะ
กลายเปนสินคาท่ีมีการบริโภคและเปนท่ีรูจักกันอยางแพรหลาย เพราะมีการวิจัย เพ่ือแปรรูป ใหมี
ความหลากหลายมากขึ้น  
  ปญหาดานแรงงานท่ีสําคัญซึ่งคุณวิณา สะอ ิหนึ่งในผูเกี่ยวของกับการจําหนาย (ตอ
แกบูดู) กวาววา คนรุนใหมไมไดใหความสนใจท่ีจะสืบทอดกิจการของครอบครัวอีกแลว ลูกหลาน
ผูผลิต ท่ีมีการศึกษาดีไดหันไปประกอบอาชีพอื่นๆ ท่ีมีรายไดม่ันคงกวา และมีศักด์ิศรี มีฐานะทาง
สังคมท่ี ดีกวา คุณอาอีเสาะ เจะสะแม กลาวเสริมวา ตนนั้นไดยึดอาชีพทําน้ําบูดูอยางจริงจังนานถึง 
12 ป จนสามารถสงเสียลูกๆ ใหมีการศึกษา จนลูกบางคน จบปริญญาตรีแลว และลูกๆก็เลอืกท่ีจะ
ประกอบอาชีพอื่นๆ ตามท่ีเขาไดเรียนรูมา สวนลูกๆ จะสนใจสืบทอดกิจการการทําน้ําบูดูของ
ครอบครัวตอไปหรือไม เปนเรื่องของอนาคตที่ไมอาจบอกได ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดูท่ีสืบทอด
มาจากครอบครัว หลายชั่วอายุคนอาจสิ้นสุดลงในรุนของตนก็อาจเปนไปได 
  สําหรับปญหาดานเงินทุนนั้น คุณอาอิเสาะ เจะสะแม และคุณวิณา สะอ ิยังไดกลาว
เสริมอีกวา ผูท่ีประกอบอาชีพคาขายทุกคนหากไมมีการจัดการและวางแผนเรื่องคาใชจายเปนอยาง
ดี อาจพบกับภาวะการขาดสภาพคลอง เนื่องจากตองกินตองใชทุกวัน แตมีรายไดเขามาเพียงบาง
ชวงเทานั้น จึงตองรูจักการจัดการ และการจัดสรร ใหเหมาะสม จึงจะสามารถดําเนินกิจการไดอยาง
ราบรื่น สวนกลุมที่ผลิตน้ําบูดู ภายใตผูเกี่ยวของกับการจําหนาย อยางคุณนาวียะห วาหลง กลาววา 
ปญหาดานเงินทุนสําหรับกลุมผูผลิตน้ําบูดูท่ีมีระบบ พ่ึงพาตอแกบูดูนั้น อาจไมตองหนักใจเทา
ผูผลิตในกลุมอื่น  ๆเพราะไมตองลงทุน ดวยทุนสวนตัว แตก็พบปญหาเร่ืองความไมแนนอนของ
รายไดหรือผลตอบแทนท่ีไดจากการผลิตไมแนนอน ปจจุบันเมื่อเปดบอบูดูแลวตนจะไดรับ
คาตอบแทน 7,000 บาทตอ 1 บอหมัก ซึ่งหากสามารถผลิตน้ําบูดูไดอยางตอเนื่อง ก็จะมีรายไดเฉลี่ย
ตอเดือนอยางนอย 10,000-12,000 บาทตอเดือน แตถาหากมีการทิ้งชวง ไมมีการหมักปลาเพ่ือทํา
น้ําบูดู รายไดสวนนี้ก็จะไมมี กลุมตนจึงอาจจะตองหาอาชีพเสริมอื่นๆ แทนไปดวย 
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 1.5  ปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
  ปญหาดานสิ่งแวดลอม ถือเปนประเด็นเดียวท่ีมีปญหานอยท่ีสุด สําหรับกลุมผูผลิต
น้ําบูดูหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ีเพราะมีการเรียนรูจัดการมาอยาง
ยาวนาน อีกประการสําคัญเนื่องจากสิ่งแวดลอมหากมีการจัดการที่ไมดี คนในชุมชนนั้นจะเปนกลุม
แรกๆ ท่ีจะไดรับผลกระทบ การดัดแปลงใชบอซีเมนตในการหมักน้ําบูดู รวมถึงการใชวัสดุอุปกรณ
อื่นๆ ท้ังถุงพลาสติก หรือกระสอบปาน ในการคลุมทับบอหมัก หรือการใช กระเบ้ืองหลังคาในการ
ปดปากบอหมัก ลวนเปนการสงผลดี ไมใหชุมชนไดรับผลกระทบดานกลิ่นอันไมพึงประสงค จาก
การทําน้ําบูดู  
  แตปญหาดานสิ่งแวดลอม เนื่องจากการประกอบอาชีพเสริมอื่นๆ ของชาวบานหมู 
1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ดูจะสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของชุมชนรุนแรง
มากกวา เชน อาชีพการเลี้ยงปลาในกระชัง หรืออาชีพอื่นๆท่ีมีการบุกรุกพ้ืนท่ีปาชายเลนท่ีนับวันจะ
เพ่ิมมากขึ้น ทําใหพ้ืนท่ีอนุบาลวางไขของสัตวน้ําลดจํานวนลง สังเกตุไดจากปริมาณปลากะตักท่ีจับ
ไดในเขตทะเลของจังหวัดปตตาน ีลดจํานวนลงทุกป จึงสงผลกระทบโดยตรงตออาชีพการทําน้ําบูดู
ของผูผลิตน้ําบูดูที่วัตถุดิบหลักท่ีจะใชในการทําน้ําบูดู หายากและเร่ิมขาดแคลน 
  สรุป  ปจจัยที่เปนปญหาอุปสรรคในการทําน้ําบูดู ประกอบดวย ปญหาดาน
วัตถุดิบคือปลากะตักมีจํานวนลดลง ถูกนําไปแปรรูปเปนสินคาอืน่ๆ และมีราคาสูงขึ้น ปญหา
เกี่ยวกับวัสดุอุปกรณมีราคาสูงขึ้นเล็กนอยตามภาวะเศรษฐกิจ ปญหาดานการควบคุมคุณภาพ ปลาท่ี
หาไดมีสภาพไมสด ขาดแคลนแรงงานท่ีมีประสบการณ และผูผลิตบางรายขาดการใสใจในขั้นตอน
การผลิตเทาท่ีควร  ปญหาดานแรงงานและเงินทุน คนรุนใหมไมสนใจสืบทอดกิจการทําน้ําบูดูของ
ครอบครัว  และปญหาการขาดสภาพคลองของผูผลิตเนื่องจากการจัดการรายรับ รายจายไมดี
เทาท่ีควร  ปญหาดานสิ่งแวดลอม มีปญหาเร่ืองกลิ่นเล็กนอยแตไมสงผลกระทบตอชุมชน 
 2.  ปจจัยท่ีเปนปญหา อุปสรรคในการจําหนายน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะ
เสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
 2.1  ปจจัยดานสถานที่จําหนาย 
  จากการสัมภาษณคุณกอสบัส คอแน เมื่อวันท่ี 13 สิงหาคม พ.ศ. 2554ซึ่งทํางาน
ดานการพัฒนาชุมชน กลาววากลุมชาวบานที่ผลิตน้ําบูดู หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี 
จังหวัดปตตานี มีแหลงจําหนายผลิตภัณฑน้ําบูดูท่ีผลิตได อยู 3 แหลงใหญๆ  ไดแก 
  1)  ผูผลิตน้ําบูดู นําผลิตภัณฑ ออกจําหนายโดยตรง ผานตลาดนัด การออกราน
จําหนายตามสถานท่ีตางๆ ท่ีทางหนวยงานของรัฐและเอกชนจัดหาให 
  2)  ผูผลิตมีการจําหนายผานพอคาคนกลาง ท่ีมารับซื้อถึงสถานที่ผลิต 
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  3)  ผูผลิตไมมีสิทธิจําหนายโดยตรงเนื่องจาก เปนการผลิตภายใตทุนของ 
ผูเกี่ยวของกับการจําหนายหรือตอแกบูดู จึงไดรับ รายไดผานคาจาง ซึ่งไดตกลงไวกับผูเกี่ยวของกับ
การจําหนายไวแลว คุณแอเสาะ วาหลง ซึ่งเปนหนึ่งในผูผลิตน้ําบูดู ท่ีใชทุนของผูเกี่ยวของกับการ
จําหนาย ไดกรุณาเปดเผยขอมูลเพ่ิมเติมวา ปจจุบัน ตนไดรับคาจาง ตอ 1 บอหมัก ท่ี 7,000 บาท ซึ่ง
หากมีการจางผลิตอยางตอเนื่องตลอดท้ังป พวกตนสามารถมีรายไดเฉลี่ย เม่ือแบงรายไดกับทุกคน
ในกลุมแลวประมาณ 10,000-12,000 บาท ตอเดือนเลยทีเดียว  
  จากวิธีการจําหนายผาน 3 ชองทางดังกลาว ทําใหผูผลิตแตละรายประสบปญหา
ดานสถานท่ีจําหนายแตกตางกัน เชน กลุมท่ี 1 ซึ่งนําผลิตภัณฑน้ําบูดูท่ีผลิตไดออกจําหนายดวย
ตนเอง ประสบกับภาวะท่ีตองว่ิงหาตลาด และคอนขางตองใชเวลานาน กวาจะจําหนายผลิตภัณฑได
หมด ถึงแมจะสามารถทํากําไรจากการขายในลักษณะนี้ไดดีกวาวิธีการขายอื่นๆ ก็ตาม  
 จากขอมูลของ http://www.budutani.com/budu/report/.04html  
 ระบุวา สถานท่ีจําหนายและการบรรจุเกรดน้ําบูดู นั้นสามารถจําแนกได ดังนี้คือ 
 1.  จําหนายในหมูบานท่ีเปนสถานท่ีผลิต การจําหนายในลักษณะนี้ สวนใหญจะตอง
จําหนายบูดูชั้นหนึ่งน้ําใส บรรจุภาชนะของผูซื้อเอง 
 2.  จําหนายตามตลาดนัด (การจัดตลาดนัด ถือเปนวิธีชีวิตและวัฒนธรรมอยางหนึ่งท่ีมี
ควบคูมาอยางยาวนานกับคนในพ้ืน จังหวัดปตตานี หรือจังหวัดใกลเคียงอื่นๆ ตลาดนัดท่ีมีชื่อเสียง 
เชน ตลาดนัดปาลัส ที่จะจัดขึ้นทุกวันอาทิตย หรือตลาดนัด ในตัวอําเภอเมืองจังหวัดปตตานี หรือท่ี
รูจักกันในนามตลาดนัดจะบังตีกอ ก็จะจัดทุกๆ วันพฤหัส รวมถึงตลาดนัดอื่นๆ จะมีการจัด
หมุนเวียน ผลัดเปลี่ยนกันอยูเรื่อยๆ จึงเปนชองทางหลักสวนหนึ่งท่ีผูผลิตน้ําบูดูไดนําผลิตถัณฑของ
ตนออกวางจําหนาย โดยแทบจะทุกๆ ตลาดนัด จะมีแผง  ขายน้ําบูดูอยางนอย 2-3 เจาเสมอ) การ
จําหนายผานตลาดนัด ผูผลิตจะนิยม บรรจุแกลลอน 20 ลิตร หรือ บรรจุกะละมัง ลูกคาจะซื้อโดยให
บรรจุถุงพลาสติก ตามปริมาณท่ีตองการ โดยชาวบานจะนิยมซื้อขายกันเปนหนวย ลิตร หรือภาษา 
มลายู เรียกวา “จูเปาะ” โดยผูขายจะนําบูดูเกรดชั้น 3 ออกจําหนายเสียสวนใหญ 
 3.  จําหนายรานคามีปาย ขายสงน้ําบูดูเกรด 2 บรรจุขวดกลม ขวดแบน 
 4.  จําหนายขายสงตามรานเล็กตามหมูบานขายสงแบบหมุนเวียน น้ําบูดูเกรด 3 บรรจุ
ขวดใหญ ขวดแบน 
 5.  จําหนายแบบเครือญาติและเพ่ือนสนิท ตามหมูบาน ชุมชน แบงขายกันเอง ขายแบบ
เงินเชื่อ ของหมดเก็บเงิน 
 6.  จําหนายเปนของท่ีระลึก 
 

http://www.budutani.com/budu/report/
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น้ําบูดูท่ีผลิตไดหลังจากตักน้ําใสดานบนสุดออก จะมี  3  เกรด ดังนี้คือ 
  1.  น้ําบูดูเกรด A หรือท่ีชาวบานเรียกวา บูดู สาตู เปนสวนท่ีอยูดานบนสุดของบอ
หมัก มีปริมาณหลังจากผานการหมักท่ีสมบูรณแลว ประมาณ 400 ลิตร 
  2.  น้ําบูดูเกรด B หรือท่ีชาวบานเรียกวา “บูดู ดูวอ” เปนสวนของน้ําบูดูท่ีอยูตรง
กลางบอหมัก จะมีปริมาณเศษเนื้อปลาปะปนบางสวน โดยในชั้นนี้หลังจากผานการกรองแลวนี้จะ
ไดกากบูดูประมาณ 5 ปบ และสวนท่ีเปนน้ําบูดูประมาณ 20 ปบ 
  3.  น้ําบูดูเกรด C หรือกากบูดู หรือที่ชาวบานเรียกวา “ฮาปส บูดู” สวนนี้เปนสวน
ท่ีอยูลางสุดของบอหมัก เปนตะกอนหรือกากที่หลงเหลือจากกระบวนการหมัก (เปนเศษกระดูก
ปลาและเนื้อปลาท่ีผานการยอยโดยเชื้อจุลินทรีย) สวนนี้ทางคุณตวนยารีฮะห กะลีสุหลง กลาววา 
ทางตอแกบูดู จะสามารถนําไปแปรรูปหรือนําไปหมักตอเพ่ือใหไดเปนน้ําบูดูผสม และสามารถนํา
ออกจําหนายไดเพ่ิมเติมอีกสวนหนึ่ง ถือเปนการทํามูลคาเพ่ิมใหกับผูเกี่ยวของกับการจําหนายอีก
สวนหนึ่ง ไมมีการท้ิงสวนหนึ่งสวนใดโดยเปลาประโยชน ยกเวนน้ําใสดานบนสุดท่ีมีการเจอปน
ของฝุนละออง จําเปนตองตักท้ิงออกไป ไมสามารถนํามาบริโภคได 
 

 
ภาพท่ี 4.34  แสดงชั้นตางๆ และแยกตามประเภทของน้ําบูดูท่ีเกิดขึ้นในบอหมัก 

ท่ีมา :  http://www.budutani.com/budu/report/04.html 
 
 ภาพที ่4.35 รูปแสดง น้ําสีน้ําตาลใส ท่ีอยูดานบนสุดของบอหมัก ชาวบานจะตักท้ิง 
หามนํามาบริโภค เพราะอาจเจอปนดวยฝุนละอองที่เล็ดลอดเขามาในบอหมัก โดยชั้นแรกของน้ําบู
ดู จะอยูบริเวณใตกระสอบปานท่ีคลุมเอาไวหรือใตไมไผสาน 
 สวนการจําหนายในรูปแบบท่ี 2 ที่จําหนายใหกลุมพอคาคนกลางนั้น มีขอดีคือ ไมตอง
เสียเวลาหาแหลงจําหนายเอง มีพอคาคนกลางมารับถึงแหลงผลิต ไมตองหาแรงงานมาตักบูดูออก
จากบอหมัก ทางผูซื้อจะเปนคนเตรียมท้ังคนวัสดุอุปกรณตางๆ ดวยตนเอง แตขอเสียคือจะมีการ
กําหนดราคาในการซื้อแตละครั้งไมแนนอน แลวแตจะมีการตอรองระหวางกัน สวนใหญผูผลิตจะ
ถูกกดราคา และไมสามารถตอรองไดเนื่องจาก พอคาคนกลางมีการรวมกลุมกนักําหนดราคากลาง
ไวแลว ถึงแมผูผลิตจะไดรับเงินสดเปนกอนในทันทีแตก็ตองแลกกับราคาท่ีไมเปนธรรมในบางชวง  

http://www.budutani.com/budu/report/04.html
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 สําหรับปญหาดานสถานท่ีจําหนายในการผลิตในลักษณะ ท่ี 3 คือผลิตผานทุนของ
ผูเกี่ยวของกับการจําหนายนั้น มีลักษณะเปนการจางผลิต ผูผลิตจึงไมตองกังวลในเรื่องของสถานท่ี
จําหนายเพราะเปนหนาท่ีของตอแกบูดู ที่จะจัดการ และทําตลาดผานวิธีการตางๆ โดยรวมแลว
ผูผลิตน้ําบูดูในตําบลปะเสยะวอ จะใชการจําหนายผานทั้ง 6 ชองทางดังท่ีกลาวมา และเนื่องจาก
ชาวบานปะเสยะวอ สวนใหญมีสายเลือดนักคาขาย ต้ังแตอดีต การจําหนายและการทําตลาด จึงเปน
เร่ืองท่ีคนที่นี่ ทํากันไดอยางช่ําชอง 
 คุณสมาแอ ปาทาน สัมภาษณเม่ือวันท่ี 22 ตุลาคม พ.ศ.2554 ซึ่งเปนหนึ่งในกลุมผูผลิต
น้ําบูดู ภายใตชื่อ คลาสเตอรบูดู สายบุรี ไดกลาวถึงปญหาอุปสรรค ท่ีพบจากการจําหนาย วา 
“เนื่องจาก บูดูท่ีทางกลุมผลิตได เปนบูดูเกรด A ไมมีการผสมจึงมีราคาคอนขางแพง ทําใหมีการ
จํากัดของกลุมผูบริโภค จึงยังไมเปนท่ีแพรหลาย รวมท้ังปญหาดานการรวมกลุมท่ีสมาชิกยังไมมี
ความเขาใจในการทํางานรวมกันเปนกุลม" 
 2.2   ปจจัยเกี่ยวกับพอคาคนกลาง 
   ปญหาท่ีเกี่ยวของกับพอคาคนกลาง จากการสัมภาษณกลุมชาวบานผูทําน้ําบูดู หมู 
1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี โดยคุณตวนยารีฮะ การสีุหลง คุณนาวียะห วาหลง 
คุณอาอิเสาะ เจะสะแม กลาวไปในทํานองเดียวกันวา ปญหาเกี่ยวกับพอคาคนกลางจะเปนเร่ืองของ
ราคาขายท่ีมีความไมแนนอน ถงึแมพอคาคนกลางที่รับซื้อน้ําบูดูจากชาวบาน เปนกลุมท่ีทําการ
คาขายกันมาอยางยาวนาน สวนใหญเปนคน ตําบลปะเสยะวอ หรืออําเภอสายบุรีเปนหลัก จึงมีการ
กําหนดราคาในลักษณะเปนการตกลงระหวางผูซื้อกับผูขายโดยตรง แตชาวบานจะเนนการทํา
การคาท่ีใชระบบคุณธรรมแบบอิสลาม คือไมมีการโกงตาชั่ง หรือไมมีการผสมบูดูหลายๆเกรดเพื่อ
จะใหไดราคาดี และไมเปนการทําการคาแบบหลอกลวงกัน  
 2.3  ปจจัยเกี่ยวกับการสงเสริมการจําหนายของภาครัฐ 
   ปญหาท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมการจําหนายจากหนวยงานของภาครัฐนั้น คุณอับ
ดุลเราะหมาน ตีมุง ในฐานะ นายกองคการบริหารสวนตําบลปะเสยะวอ ไดกลาววา ปจจุบันทาง
หนวยงานภาครัฐ และเอกชนจากหลายๆ ภาคสวน มองเห็นถึงปญหาสําคัญในเร่ืองการขาดการ
สงเสริมดานการจําหนาย จึงไดพยามหาชองทาง โดยไดรวมมือกับพาณิชยจังหวัดปตตานี หอการคา
จังหวัดปตตานี ไดพยายามสงเสริมอาชีพการทําน้ําบูดู ท้ังการจัดสัมนาใหความรูแกชาวบานท่ีผลิต
น้ําบูดู ในเร่ืองจําเปนตางๆแลว ยังชวยในการหาแหลงจําหนายจะเห็นไดวาในแตละป ทางจังหวัด
ไดนําผลิตภัณฑน้ําบูดู รวมถึงผลิตภัณฑ อีกหลากหลายชนิดท่ีผลิตไดในชุมชนปะเสยะวอ 
ออกจําหนาย ตามงานตางๆ ผูผลิตบางรายมีโอกาศไดออกรานจําหนายสินคา ตามหางสรรพสินคา
ดังๆ ในกรุงเทพฯ โดยเฉพาะการออกรานจําหนาย ณ.เมืองทองธานี ในงาน Otop ของดีจังหวัด ซึ่ง
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น้ําบูดูเปนหนึ่งในผลิตภัณฑท่ีไดรับการตอบรับอยางดีจากผูบริโภค เนื่องจากปจจุบัน คนท่ีทํางาน
อยูในกรุงเทพฯ สวนใหญเปนคนตางจังหวัด โดยเฉพาะคนท่ีมีพื้นเพ มาจากภาคใต จะรูจักน้ําบูดู
เปนอยางดี นอกจากนี้คุณตวนอุเซ็ง ตวนปูเตะ และคุณแวสาเระ บินมะเด หนึ่งในสมาชิก อบต.ปะ
เสยะวอ ไดกลาวเสริมวา หลังจากเกิดเหตุการณความไมสงบในพื้นท่ีภาคใต ทางภาครัฐ ไดเลง็เห็น
ถึงความสําคัญของการสงเสริมอาชีพตางๆของชาวบาน เพ่ือใหสามารถชวยเหลือตนเอง หาเลี้ยง
ครอบครัว และไมตองตกเปนแนวรวมในขบวนการตางๆท่ีกําลังเคลื่อนไหวอยูในขณะนี้ จึงได
พยายามพลักดันและสนับสนุนงบประมาณตางๆ จํานวนมากเพื่อสงเสริมอาชีพใหกับชาวบานให
สามารถลืมตาอาปาก อาชีพการทําน้ําบูดูถือเปนอาชีพท่ีอยูควบคูมายาวนานกับคนปะเสยะวอ จึง
ไดรับโอกาศมากมาย ท้ังการจัดสัมนาใหควมรูกับชาวบาน การจัดหาแหลงจําหนายเปนตน 
 สรุป  ปจจัยท่ีเปนปญหาอุปสรรคในการจําหนาย ประกอบดวย ปญหาดานสถานที่
จําหนายไดแก ผูผลิตตองหาตลาดจําหนายดวยตนเองและตองใชเวลานานกวาจะจําหนายน้ําบูดูได
หมด ปญหาเกี่ยวกับพอคาคนกลางพบวามีการกําหนดราคาท่ีไมแนนอนขึ้นกับการตกลงกันระหวาง
ผูซื้อกับผูขาย ปญหาการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐพบวามีการจํากัดเฉพาะกลุม ยังไมทั่วถึงหรือ
ครอบคลุมสําหรับผูผลิตทุกราย 
 แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรค ในการทํา การจําหนายและการอนุรักษการทํา
น้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัด ปตตานี  
 จากการสัมภาษณแบบเจาะลึกพบวา แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรค 
ประกอบดวย 
 1) แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรคในการทําน้ําบูดู 
  1.1  แนวโนมดานวัตถุดิบ 
  1.2  แนวโนมดานวัสดุอุปกรณ 
  1.3  แนวโนมดานการควบคุมคุณภาพ 
  1.4  แนวโนมดานแรงงานและเงินทุน 
  1.5  แนวโนมดานสิ่งแวดลอม 
 2)  แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรคในการจําหนายและการอนุรักษการทําน้ําบูดู 
  2.1  แนวโนมดานสถานที่จําหนาย 
  2.2  แนวโนมเกี่ยวกับพอคาคนกลาง 
  2.3  แนวโนมดานการสงเสริมจากหนวยงานของภาครัฐ 
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 1.  แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรคในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบล
ปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
  1.1 แนวโนมดานวัตถุดิบ 
  โดยปจจุบันชาวบานประสบปญหาหลักดานวัตถุดิบ 3 ประการคือ 
  1) ปญหาเรื่องปริมาณปลากะตักท่ีจะนํามาทําน้ําบูดูมีจํานวนลดลง 
  2) ปญหาเรื่องปลากะตักมีราคาแพง 
  3) ปญหาเรื่องปลากะตักท่ีหาไดมีสภาพไมสด  
  จากปญหาทั้ง 3 ประเด็นซึ่งเปนปญหาหลักท่ีกลุมผูทําน้ําบูดู หมู 1 ตําบลปะเสยะ
วอประสบอยู จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก คุณตวนยารีฮะ การสีุหลง นางแอเสาะ วาหลง นางอาอี
เสาะ เจะสะแม และนายอิบริเฮม แม ซึ่งท้ัง 4 คนระบุวาตรงกันวา ปจจุบันยังไมมีแนวทางการแกไข
ปญหาในระยะยาวได ชาวบานไดใชวิธีแกไขปญหาเฉพาะหนาเชน 
  1)  หยุดผลติน้ําบูดูในชวงท่ีวัตถุดิบปลากะตักขาดแคลนหรือมีราคาสูงเกินไป 
  2)  กลุมผูเกี่ยวของกับการจําหนาย (ตอแกบูดู) อาจรวมกลุมกันในบางครั้งเพ่ือเพ่ิม
กําลังซื้อใหมากในคราวเดียวกัน เพ่ืออํานาจตอรอง และจะทําใหไดราคาถูกลง(กรณีสั่งซื้อปลา
กะตักจากนอกพ้ืนที่เชนกลุมประมงปลากะตักฝงอันดามัน แถบจังหวัด พังงา ภูเก็ต กระบี่เปนตน)  
  3)  เรงทําน้ําบูดู ใหมากท่ีสุดในชวงท่ีมีปลากะตักเพียงพอ โดยเฉพาะ ชวงระหวาง
เดือน ตลุาคม – ธันวาคม ของทุกป เปนฤดูที่สามารถจับปลากะตักไดปริมาณมากที่สุดในรอบป  
  4)  และจากรายงานการวิจัยเรื่อง กรณีศึกษาสิทธิชุมชนตอทรัพยากรปลากะตัก ได
เสนอแนะแนวทางการแกไขปญหาการทําประมงปลากะตัก ซึ่งจะชวยสงผลทางตรงตอการ
ประกอบอาชีพการทําน้ําบูดู โดยมีรายละเอียดดังนี้คือ 
   4.1  ประชาชนและกลุมชาวประมงทุกฝาย ควรใชสิทธิของตนตามกฎหมาย
ในการรวมจัดการทรัพยากรชายฝง  ตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 มาตรา 56  
"สิทธิของบุคคลท่ีจะมีสวนรวมกับรัฐและชุมชน ในการบํารุงรักษาและการไดประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ และในการคุมครอง สงเสริมและรักษาคุณภาพ
สิ่งแวดลอม เพ่ือใหดํารงชีพอยูไดอยางปกติและตอเนื่อง ในสิ่งแวดลอมท่ีจะไมกอใหเกิดอันตรายตอ
สุขภาพอนามัย สวัสดิภาพหรือคุณภาพชีวิตของตน ยอมไดรับความคุมครองท้ังนี้ตามท่ีกฎหมาย
บัญญัติ" รวมท้ังควรใชสิทธิเขารวมกรณีมีการทําประชาพิจารณ  เพื่อหาขอสรุปท่ีนาจะเปนไปไดแก
ทุกๆ ฝาย เพ่ือใหผลสรุปท่ีออกมาเปนท่ียอมรับ  รวมถึงใหกลุมชาวประมงพ้ืนบานไดเขามามีสวน
รวมในการจัดการทรัพยากรประมงชายฝงอยางเต็มที ่
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   4.2  ควรเพ่ิมบทบาทใหแกจังหวัด องคการบริหารสวนจังหวัดและองคการ
บริหารสวนตําบล  ใหมีหนาท่ีในการดูแลรับผิดชอบในแตละพ้ืนท่ีท่ีไดรับความเดือดรอน  โดยเปน
การแกไขปญหาของชุมชนในทองถิ่น  ซึ่งจะเขาใจในสภาพพื้นท่ีและสามารถแกปญหาไดรวดเร็ว
ขึ้น 
   4.3  ควรพัฒนาอาชีพประมงพ้ืนบานใหกาวหนาขึ้น  เพ่ือการผลิตท่ีเพ่ิมมูลคา
ขึ้น  แทนท่ีจะมีการเพิ่มปริมาณการใชประโยชน  หรือปรับเปลี่ยนใหประกอบอาชีพอื่น ชุมชนจะ
ไดมีขีดความสามารถในการรักษาทรัพยากร และไมถูกเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิต 
   4.4  ภาครัฐควรมีการติดตาม ตรวจสอบ ควบคุม เฝาระวัง ทําการศึกษาวิจัย
อยางตอเนื่องและปลูกจิตสํานึก ใหการศึกษารวมถึงใหชาวประมงไดมีสวนรวมในการจัดการโดย
อยูบนพ้ืนฐานการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางย่ังยืน 
   4.5  ควรแกปญหาดานทรัพยากรประมงอยางเปนระบบ เชน งดการจับปลาใน
ฤดูวางไข  ควบคุมชนิดของอวนและขนาดของตาอวนใหมีขนาดใหญกวา 0.6 ซม. การรวมกัน
อนุรักษทรัพยากรชายฝง ท้ังนี้จะตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายในการรวมกันแสดงความ
คิดเห็นและแกปญหารวมกัน สิ่งท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งของการแกไขปญหาทรัพยากรเสื่อมโทรม
นี้ คือ  การทําใหทุกฝายไดเขาใจ  และตระหนักถึงปญหาท่ีแทจริง  เพื่อนําไปสูแนวทางแกไขปญหา
ท่ีถูกตองท่ีสุด 
  5)  ชาวบาน หมู 1 (บานปาตาบาระ) ตําบลปะเสยะวอ บางสวนไดมีการรวมกลุม
กันทํากิจกรรมโครงการอนุรักษตางๆ เพ่ือฟนฟูทรัพยากรชายฝง ตัวอยางเชน กิจกรรมโครงการ
ฟนฟูทรัพยากรชายฝงทะเลอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ปงบประมาณ 2554 วันท่ี 11 เมษายน 2554 
โดยปลอยปลากะพงขาว จํานวน  35,000 ตัว ณ ปากคลองปาตาบาระ หมูท่ี 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
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ภาพท่ี 4.35  ผูชวยผูใหญบานคุณเจะโกะ ยูโซะ นําทีมปลอยพันธุปลากับลูกบาน 
      ท่ีปากคลองปาตาบาระ 

 

 
 

ภาพท่ี 4.36  ผูชวยผูใหญบานกําลังขนถุงลูกปลากะพงขาวกับลูกบานท่ีปากคลองปาตาบาระ 
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ภาพท่ี 4.37  ราษฎรบานปะเสยะวอกําลังปลอยพันธุปลากะพงขาวท่ีปากคลองปาตาบาระ 
 

 
 

ภาพที ่4.38  เยาวชนในหมูบานรวมปลอยพันธุปลากะพงขาวท่ีปากคลองปาตาบาระ 
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ภาพท่ี 4.39  ปากคลองปาตาบาระ และผูรวมปลอยพันธุปลากะพงขาว 
 

 
 

ภาพท่ี 4.40  อธิษฐานกอนปลอยเพ่ือเปนศิริมงคล 
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 สําหรับแนวทางการแกไขปญหาในเรื่องวัตถุดิบ ในสวนของเกลือนั้นถือวาชาวบาน
ผูผลิตน้ําบูดูไมไดรับผลกระทบมากนักจากปญหาเรื่องของเกลือขาดแคลนหรือมีราคาแพง 
เนื่องจากมีแหลงวัตถุดิบท่ีเพียงพอ ท้ังท่ีสามารถผลิตใชไดเองใน จังหวัดปตตาน ีเนื่องจากมีนาเกลือ
ทํามาต้ังแตอดีต และสามารถสั่งซื้อเกลือเม็ดไดจาก ผูขายในจังหวัดสมุทรสาคร หรือสมุทรสงคราม
ท่ีมีการทําเกลือสมุทร ออกจําหนายมานานแลวเชนกัน 
  1.2   แนวโนมดานวัสดุอุปกรณท่ีใชในการทําน้ําบูด ู
  จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก นางตวนยารีฮะ การสีุหลง และนายอิบรอเฮม แม 
ระบุวา ปจจุบันปญหาดานวัสดุอุปกรณตางๆท่ีจะนํามาใชในการทําน้ําบูดูนับวันจะหาไดยากขึ้น 
รวมท้ังราคายังสูงขึ้นตามไปดวย โดยเฉพาะอุปกรณหลักที่สําคัญเชน กะบะคลุกเคลา และไมพาย 
ซึ่งไมสามารถหาซื้อไดตามทองตลาดทัว่ไป ตองสั่งทํา คุณตวนยารีฮะ การีสุหลง ไดกลาวถึง
แนวทางในการแกไขปญหาดังกลาววา ชาวบานจะมีการใชอยางระมัดระวัง และเมื่อใชงานเสร็จ
แลวในแตละครั้งจะตองลางทําความสะอาดทันที โดยไมปลอยท้ิงไว เนื่องจากจะทําใหความเคม็
ของเกลือเขาไปกดักรอนเนื้อไมจนอาจทําใหเกิดการผพุังไดเร็วย่ิงขึน้ อุปกรณเหลานี้หากใชและ
เก็บอยางถูกวิธี ก็จะชวยยืดอายุการใชงานไดยาวนานขึ้น โดยการเก็บหลังจากลางทําความสะอาด
แลวจะตองเช็ดใหแหง หลังจากนั้นจะเก็บไวในท่ีรมท่ีมีอากาศถายเทสะดวก เพียงเทานี้กะบะ
คลุกเคลาและไมพายจะมีอายุการใชงานอยางนอย 5 ปเลยทีเดียว และอีกวิธีหนึ่งท่ีจะชวยประหยัด
ไมตองซื้อหาอุปกรณสําคัญท้ังสองชนิดดังกลาวก็คือการคิดซอมแซมดวยวิธีการงายๆ ดวยวัสดุท่ีมี
อยู เชนการปะ กะบะคลุกเคลาท่ีผุ ดวยการใชไมเสริม หรือการใชทอน้ําพีวีซี ในการสวมทับแทนท่ี
จับดามไมพายที่หัก เปนตน 
  สวนอุปกรณชนิดอื่นๆ เชน กะบะพลาสติก ไมไผสาน กระสอบปานหรือ
ถุงพลาสติก อุปกรณเหลานี้หาซื้อไดงายและราคาไมแพงมากนัก ประกอบกับวัสดุบางอยางใชได
เพียงคร้ังเดียวจึงตองใชวิธีซื้อทดแทนอันเกา ในการทําน้ําบูดูแตละคร้ัง แตสําหรับไมไผสาน 
ชาวบานสวนใหญจะคิดทํากันเอง ไมคอยจะนิยมซื้อหามาเนื่องจากไมไผหาไดงาย และวิธีการทําก็
ไมยุงยาก สวนใหญผูทําน้ําบูดูท่ีเปนสตรี จะไหววานใหพอบานเปนคนทําให หรือทางผูเกี่ยวของ
กับการจําหนาย (ตอแกบูดู) จัดหามาให  
  1.3  แนวโนมดานการควบคุมคุณภาพ 
  จากปญหาอุปสรรคใน 2 ประเด็นสําคัญท่ีสงผลตอการควบคุมคุณภาพ คือ  
  1)  ปลาที่หามาไดมีสภาพสดไมเพียงพอ 
  2)  ขาดแคลนแรงงานคลุกเคลาท่ีมีประสบการณ 
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  แนวโนมในการแกไขปญหาดังกลาว คุณตวนยารีฮะ การีสุหลง กลาววา กรณีแรก
ตนจะใชวิธีไมนําไปทําน้ําบูดู เนื่องจากน้ําบูดูที่ไดอาจมีกลิน่เหม็น หรือชาวบานเรียกวา “บูดูกือต”ุ 
แตหากจําเปนจริงๆก็อาจตองใชปริมาณเกลือมากขึ้นกวาอัตราสวนปรกติ และตองใชเวลานานขึ้น
ในการหมักแตก็จะชวยไดในกรณีท่ีปลามีสภาพไมสดในระดับหนึ่งเทานั้น สวนกรณีท่ีสอง คุณอาอิ
เสาะ เจะสะแม กลาววาหากจําเปนตองจางแรงงานท่ีไมมีประสบการณในการคลุกเคลาก็ตอง
ควบคุมอยางใกลชิดและคอยแนะนําเทคนิควิธีการตางๆอยางละเอียดอาจตองใชเวลาแตเปน
สิ่งจําเปน  
  แนวโนมอื่นๆ ท่ีสําคัญในการแกไขปญหาอุปสรรคดานการควบคุมคุณภาพ 
กลาวคือต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน ชาวบานท่ีทําน้ําบูดูจะสนใจมากที่สุดคือ การคลุกเคลาสวนผสม
ระหวางปลากะตักกับเกลือตองทําใหแนใจวา สวนผสมท้ังสองไดถูกคลุกเคลาอยางดี จนไดที่ 
เพราะผานการเรียนรูมานานแลววา หากคลุกเคลาสวนผสมไมไดท่ีแลวนําไปหมักจะทําใหน้ําบูดู
เสีย มีกลิ่นเหม็น และบางครั้งยังสงผลใหเกิดอันตรายตอผูบริโภคดวย ซึ่งถาหากบูดูมีกลิ่นเหม็นเมื่อ
เปดขวดออก ผูบริโภคก็จะรับรูไดทันท ีผูทําจึงตองใสใจเปนพิเศษ โดยผูทําน้ําบูดูบางราย ท่ีตองมี
ลูกจางในการคลุกเคลาสวนผสม จะเปนผูควบคุมงานในขั้นตอนนี้ดวยตนเอง มีการสุมตรวจเปน
ระยะเพ่ือใหแนใจวา ลูกจางไดคลุกเคลาสวนผสมอยางถูกวิธีและสมบูรณหรือไมกอนจะใหสัญญา
หยุดและนําปลาไปหมักตอไป บางรายท่ีมีการรวมกลุมกันทําน้ําบูดู ท่ีมีแนวคิดวา การใชแรงงาน
สตรีในการคลุกเคลาสวนผสมจะทําใหไดน้ําบูดูท่ีใหรสชาติดี การคลุกเคลาแตละครั้งก็จะใชทีมงาน
ประจํา จากการสัมภาษณ นางวีณา สะอิ เม่ือวันที่ 24 ตุลาคม พ.ศ. 2554 ระบุวา กลุมผูเกี่ยวของกับ
การจําหนาย (ตอแกบูดู) หรือกลุมผูซื้อน้ําบูดูรายใหญ (พอคาคนกลาง) จะสั่งผลิตหรือรับซื้อจาก
กลุมผูทําน้ําบูดูท่ีตนไวใจเทานั้น นอกจากนั้นผูซื้อยังมีการจางทีมงานในการตรวจสอบคุณภาพของ
น้ําบูดูกอนจะรับซื้อโดยการใหผูเชี่ยวชาญ ดูตัวอยางสีของน้ําบูด ูดมกลิ่น ชิมรส วิธีการเหลานี้จึง
เปนแนวทางท่ี ผูเกี่ยวของท้ังหมดใชเปนวิธีในการควบคุมคุณภาพ เพื่อใหแนใจวาน้ําบูดูท่ีตนผลิต
ได หรือจัดหามาจําหนายภายใตตราสินคาของตนเองนั้นไดผานการควบคุมคุณภาพอยางดี สวน
รายละเอียดปลีกยอยในขั้นตอนการใชสวนผสมตางๆในขั้นการหมัก เปนภูมิปญญาเฉพาะของ
ผูผลิตแตละราย ซึ่งเปนสวนประกอบท่ีจะชวยสงเสริมรสชาติ สี กลิ่นของน้ําบูดูท่ีตนผลิตไดถูกใจ 
ถูกปากท้ังผูบริโภคและกลุมผูซื้อเพื่อการจําหนายตอไป 
  1.4  แนวโนมดานแรงงานและเงินทุน 
  จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก นางตวนยารีฮะ การสีุหลง และนางอาอีเสาะ เจะ
สะแม นายอิบรอเฮม แม และนายสมาแอ ปาทาน ระบุในทํานองเดียวกันวา ปญหาดานแรงงานและ
เงินทุน ซึ่งในปจจุบันกลมผูผลิตน้ําบูดู หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี ประสบอยูนั้นเปน
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ปญหาท่ีสะสม เร้ือรังและคอนขางเปนปญหาในวงกวางสําหรับผูผลิตน้ําบูดูในพ้ืนท่ีอื่นๆ ดวย 
วิธีการแกปญหาที่ชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอใชมีลักษณะการจัดการตามความถนัดของกลุม
ผูทําน้ําบูดูแตละราย ซึ่งสามารถจําแนกวิธีการแกปญหาได 3 วิธีหลักๆคือ 
  1. กลุมผูทําน้ําบูดู ที่มีความรูมีภูมิปญญาในการทําน้ําบูดู แตไมมีความถนัดดาน
การจําหนายและการทําตลาด ก็จะรวมกลุมกันทําน้ําบูดู (จํานวนคนในกลุมประมาณ 6-10 คน) โดย
ผลิตภายใตผูเกี่ยวของกับการจําหนายหรือตอแกบูดู ซึ่งมีหนาท่ีในการ จัดหา วัตถุดิบ วัสดุอุปกรณ 
รวมถึงจัดหาชองทางการจําหนายตางๆไว เปนกลุมผูทําน้ําบูดูในลักษณะรับจางผลิต ไมตองประสบ
ปญหาดานการจัดหาดานแรงงานและเงินทุน เพราะไดมีผูรับภาระในสวนนี้แลว (เปนกลุมท่ีมี
จํานวนมากที่สุดใน กลุมผูทําน้ําบูดู หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน)ี 
  2. กลุมผูทําน้ําบูดู ที่มีความรูมีภูมิปญญาในการทําน้ําบูดู และมีเงินทุนพอสมควร 
กลุมนี้เปนกลุมผูทําน้ําบูดู ท่ีมีจํานวนนอย สวนใหญเปนกิจการท่ีสืบทอดตอๆ กันมาในครอบครัว
จากรุนสูรุน และมีกําลังการผลิตนอย ผลิตเพียงพอจําหนายในตําบลหรือในอําเภอ แตเปนน้ําบูดูท่ี
เปนท่ีรูจักของคนในทองถิ่น และมีชื่อเสียงในทองถิ่นพอสมควร ผูผลิตน้ําบูดูกลุมนี้ ไดทยอยเลิก
กิจการ เนื่องจากประสบปญหาดานแรงงานและเงินทุน กลุมท่ียังดําเนินกิจการไดอยู เพราะมีตลาด
ในทองถิ่นที่เหนียวแนน คุณอาอีเสาะ เจะสาแม ซึง่เปนหนึ่งในผูผลิตในกลุมนี้กลาววา ปจจุบัน
ตนเองประสบปญหาดานแรงงานและเงินทุนพอสมควร แตก็ยังสามาถดําเนินกิจการอยูไดเพราะ
ความเชื่อใจของคนในทองถิ่น รวมถึงการจําหนายใหกับแมคารายยอยหลายรายท่ีนําออกจําหนาย
ตามตลาดนัด ท้ังในเขตจังหวัดปตตานีและจังหวัดใกลเคียง ตนแกปญหาดวยการลดความเสี่ยงดวย
การเนนใชแรงงานคนในครอบครัวเปนหลัก สวนแรงงานท่ีจําเปนจริงๆ ก็จะใชการจางแรงงานเปน
ครั้งคราว และเนนการผลิตทุกขั้นตอนดวยแรงงานของคนในครอบครัว สวนการแกไขปญหาดาน
เงินทุน ก็เนนการทําบัญชีครัวเรือน ตองมีวินัยในการใชจาย โดยการแยกเงินที่จะใชลงทุนตอยอด 
กับกําไรบางสวนที่ไดมาเพ่ือใชจายประจําวัน โดยบางคร้ังท่ีวัตถุดิบมีราคาแพง อาจจะตองเลือกวิธี
หยุดผลิต และหาอาชีพเสริมอื่นๆ โดยเก็บเงินทุน รอการผลิตในชวงท่ีวัตถุดิบมีราคาถูก ตนจึง
สามารถประคับประคองธุรกิจการทําน้ําบูดูของครอบครัวไดจนถึงปจจุบัน 
  3. กลุมผูทําน้ําบูดู ที่มีความรูมีภูมิปญญา แตมีเงินทุนไมมากนัก ไดรวมกลุมกันทํา
น้ําบูดู โดยมีหัวหนากลุมที่เปนผูนําสามารถ หาตลาดและชองทางการจําหนายตางๆ ไดมีการบริหาร
จัดการกลุมและแบงผลประโยชน ในลักษณะสหกรณ มีการหาสมาชิก หรือกลุมทุนเร่ือยๆ กลุมผูทํา
น้ําบูดูในลักษณะนี้ท่ีเดนชัดท่ีสุดคือ กลุมผูทําน้ําบูดู คลาสเตอรบูดสูายบุรี โดยกลุมนี้เปนกลุมท่ี
รวบรวมเอาผูมีความรูมีความสามารถจากหลายๆดานมารวมตัวกันทั้งผูท่ีมีความรูในเรื่องการผลิต 
การจัดหนาย และการทําตลาด ฯลฯ ถือเปนกลุมท่ีสามารถแกไขปญหาดานแรงงานและเงินทุนไดดี
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มากกลุมหนึ่ง แตก็ประสบปญหาภายในพอสมควร จากการสัมภาษณคุณสมาแอ ปาทาน ซึ่งเปน
หนึ่งในสมาชิก กลุมบูดูคลาสเตอรสายบุรี กลาววา ถึงแมการรวมกลุมกันในลักษณะนี้ จะสามารถ
แกไขปญหาดานแรงงานและเงินทุนไดพอสมควร แตก็ประสบปญหาในเรื่องของสมาชิกบางราย
อาจจะยังไมมีความเขาใจเพียงพอในบทบาทหนาของตนเอง การจัดสรรผลประโยชน ท่ีมีความ
แตกตางกัน ซึ่งจะตองเพ่ิมการนัดประชุม ชี้แจง พูดคุยกับสมาชิก อยางเสมํ่าเสมอ และปญหาสําคัญ
อีกประการหนึ่งคือ น้ําบูดูที่กลุมผลิตไดเปนน้ําบูดูเกรด A ซึ่งมีราคาคอนขางสูง ตลาดยังเปนที่รูจัก
นอย จึงตองเพ่ิมการประชาสัมพันธ หรือออกรานจําหนายในสถานท่ีตางๆที่ทางหนวยงานท้ัง
ภาครัฐและเอกชนจัดขึ้นอยางตอเนื่อง จากการสังเกตุและติดตามขอมูลขาวสารของกลุมบูดูคลา
สเตอร ผูวิจัยพบวา กลุมบูดู คลาสเตอรสายบูรี มีพัฒนาการและมีการประชาสัมพันธผานสื่อตางๆ 
เปนระยะ ๆ การทําขอตกลงความรวมมือกับทั้งภาครัฐในการผลิตและจําหนาย การอบรมใหความรู
ดานตางๆ แกสมาชิก และที่สําคัญไดเพิ่มชองทางการจําหนายผานสื่อ อิเล็กทรอนิค และการแสดง
ความคิดเห็นในดานตางๆผานสื่ออิเล็คทรอนิคถือเปนกลุมหนึ่งท่ีจะชวยสงเสริมอาชีพการทําน้ําบูด ู
ของชาวบานตําบลปะเสยะวอ ใหคงอยูตอไปในอนาคต ตอไปนี้เปนขอมูลขาวสารบางสวนท่ีผูวิจัย
ไดติดตามจากสื่อตางๆ ซึ่งเกี่ยวของกับกลุมคลาสเตอรบูด ูโดยมีรายละเอียดดังนี ้
 1.  12 กันยายน 2552  Muslimthai Focus : ลงนามความรวมมือพัฒนาคลัสเตอรบูดู
สายบุรีและฮาลาลหาจังหวัดชายแดนใตดวยระบบคลัสเตอร 
  ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวงพาณิชย กระทรวงสาธารณสุข อธิบดี
กรมตรวจบัญชีสหกรณ กรมสงเสริมสหกรณ ผูวาราชการจังหวัดยะลา ปตตาน ีนราธิวาส สตูล 
ผูอํานวยการศูนยสงเสริมอุตสาหกรรมภาคท่ี 11 ผูอํานวยการศูนยวิทยาศาสตรฮาลาล จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ผูบริหารสถาบันและหนวยงานตางๆ รวมลงนามความรวมมือดานการพัฒนา
อุตสาหกรรมฮาลาลดวยระบบคลัสเตอร เพ่ือกอใหเกิดความรวมมือในการดําเนินการสงเสริมและ
พัฒนาอุตสาหกรรมฮาลาลชุมชนดวยระบบคลัสเตอร (Cluster) และมอบวุฒิบัตรแกผูผานการอบรม
)Cluster Development Agent:CDA.) ณ โรงแรมซ.ีเอส.ปตตานีเมื่อวันท่ี 5 สิงหาคมท่ีผานมา โดย
เนนพัฒนาสินคาของคลัสเตอรในปจจุบัน)บูดู ขาวเกรียบ ทุเรียน กลวย โรต-ีชาชัก (และสวนท่ีจะ
พัฒนาในอนาคต )สมแขก อาหารทะเล ไกเบตง แพะครบวงจร ลูกหยี เครื่องแตงกายมุสลิม( รวมท้ัง
ความรวมมือในการจัดต้ังโรงงานบูดูสายบุรีเพ่ือเปนศูนยกลางผลิตบูดูท่ีไดมาตรฐานดานอาหาร 
ตลอดจนสรางความเขมแข็งขององคกรสูความเปนธุรกิจท่ีเขมแข็ง 
  นายพระนาย สุวรรณรัตน ผูอํานวยการศูนยบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต)ศอ.บต( 
หนวยงานหลักท่ีสนับสนุนโครงการนี้กลาววา “ระบบคลัสเตอร หมายถึงเครือขายวิสาหกิจท่ี
ประกอบอาชีพประเภทเดียวกันหรือท่ีเชื่อมโยง เอื้อประโยชน เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ต้ังแตผูผลิต
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ไปจนถึงผูจําหนายท่ีอยูภายในพ้ืนท่ีเดียวกัน โดยมีจุดประสงคเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของการผลิต
และความอยูรอดของสมาชิก รวมมองหาโอกาสสรางความเขมแข็ง กําหนดวิสัยทัศนรวมกันสู
เปาหมาย เปนการบูรณาการท้ังภาครัฐและเอกชนอยางแทจริง ซึ่งจะเปนแนวทางท่ีคาดหวังวาจะ
สามารถใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาอุตสาหกรรมฮาลาล สรางความเขมแข็งของระบบการผลิต
นําไปสูความเปนศูนยกลางการผลิตสินคาฮาลาลตามท่ีหวังไวได ในชวงแรกเนนพัฒนาสินคา
ของคลัสเตอรในปจจุบัน )บูด ูขาวเกรียบ ทุเรียน กลวย โรต-ีชาชัก (และสวนท่ีจะพัฒนาในอนาคต 
)สมแขก อาหารทะเล ไกเบตง แพะครบวงจร ลูกหย ีเคร่ืองแตงกายมุสลิม( รวมทั้งความรวมมือใน
การจัดตั้งโรงงานบูดูสายบุรีเพ่ือเปนศูนยกลางผลิตบูดูท่ีไดมาตรฐานดานอาหาร ตลอดจนสราง
ความเขมแข็งขององคกรสูความเปนธุรกิจท่ีเขมแข็ง 
  ดวยโครงสรางดานอาชีพ รายไดของชุมชน สังคม ประเพณี วัฒนธรรม เหมาะสม
เชื่อมโยงกับกลไกการผลิตสินคาฮาลาล และมีเครือขายทางสังคมท่ีเชื่อมโยงกันดวยการประกอบ
อาชีพฮาลาลเหมาะสมท่ีจะพัฒนาดวยระบบคลัสเตอร มีกลุมอาชีพและผูผลิตรายยอยไมนอยกวา 
300 กลุมชุมชน นํามาเปนโอกาสในการสรางความยอมรับดานการผลิตสินคาฮาลาและสื่อกับโลก
มุสลิมไดเปนอยางด ีดวยผลกระทบของภาคการผลิตและขาดหนวยงานกลางในการประสานความ
รวมมือตองมีการบูรราการและพัฒนาอยางเปนรูปธรรม ระบบคลัสเตอรจึงเปนสิ่งที่สามารถชวย
ได” ผอ.ศอ.บต.กลาวตอวาบูดูมีเกือบทุกประเทศท่ีมีชายฝงทะเล เพียงแตจะเรียกในชื่อในรูปแบบ
อื่น “อยางประเทศท่ีมีชายฝงทะเลจะมีการทําบูดูในรูปแบบท่ีตางกันแตไมไดเรียกวาบูด ูทําอยางไร
ใหบูดูของเราไปเปดตลาดผูบริโภคในพ้ืนท่ีอื่นไดท่ัวประเทศและตางประเทศ ขณะนี้มีสวนราชการ 
สถาบันการศึกษา มาชวยกัน ภาระจึงเปนของพ้ืนท่ีตองทําใหเกิดการประสานขับเคลื่อนไป การลง
นามในครั้งนี้เปนธรรมนูญในการประกาศสัมพันธกัน เปนตัวสําคัญในตลาดโลก ในเอเชียทุก
ประเทศอยากเปนศูนยกลางอุตสาหกรรมฮาลาลแตแหลงวัตถุดิบของไทยเปนศูนยกลางหลัก ตลาด
ฮาลาลเปนสวนแบงตลาดท่ีใหญมากในโลก ไมใชเฉพาะมุสลิมท่ีบริโภคอาหารฮาลาล คนท่ีทันสมัย
และมีความรูเปนลูกคากลุมหลักเชนกัน อยางในอเมริกามีอัตราการเติบโตสูงมากเนื่องดวยอาหารฮา
ลาลเนนสุขภาพ อนามัย ขณะนี้เราเดินมาถูกทางแลว ความรวมมือครั้งนี้จะทําใหผูประกอบการราย
เล็กลืมตาอาปากได เปนกาวสําคัญของมิติใหมที่สามารถไปไดดวยด ีศอ.บต.จะชวยประสาน
เชื่อมโยงความรวมมือภายใตพันธสัญญานี”้ เนื่องจากระบบคลัสเตอรเปนรูปแบบใหมในพ้ืนที่แหง
นี้จึงมีการพัฒนาใหมโดยมีการสรางนักประสานการพัฒนาคลัสเตอร (Cluster Development 
Agent:CDA.) ซึ่งจะเปนนักเจรจา นักการตลาด ทํางานแบบบูรณาการและรวมมือกับทุกภาคสวน 
โดยศอ.บต.รวมกับศูนยสงเสริมอุตสาหกรรมภาคมท่ี 11 สราง CDA ในพ้ืนท่ีชดต.จํานวน 70 คน 
จาก 5 จังหวัดคือ ปตตานี 24 คน ยะลา 15 คน นราธิวาส 11 คน สงขลา 5 คนและสตูล 9 คน 
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ในป 2551 มีการนํารองจัดต้ังและพัฒนาอุตสาหกรรมฮาลาลชุมชน 7 คลัสเตอรไดแก 1) คลัสเตอรบู
ดู สายบุรี ปตตานี เปนการรวมกลุมผูผลิต ผูจําหนายและผูขายวัตถุดิบ มีสมาชิกเขารวม 66 ราย 
กําลังการผลิต 2,500,000 ลิตรตอป สมาชิกไดรับประโยชนไมนอยกวา 480 คน มีแผนการจัดตั้ง
โรงงานบูด ูมาตรฐาน HALAL GMP HACCP ภายในวิทยาลัยการอาชีพสายบุรีและสํานักงาน
สหกรณจังหวัดปตตานีเปนหนวยงานหลัก 2)คลัสเตอรขาวเกรียบ ปตตาน ีรวมกลุมได 27 ราย อยู
ระหวางการยกรางแผนการพัฒนาขาวเกรียบจังหวัดปตตาน ีมีสํานักงานอุตสาหกรรมจังหวัด
ปตตานีเปนหนวยงานหลัก 3)คลัสเตอรกลวย ยะลา พัฒนาการบรรจุภัณฑกลวยสูตลาดสากล 4)
คลัสเตอรทุเรียน ยะลา รวมกลุมแปรรูปทุเรียนกวน ทุเรียนทอดเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑทุเรียน 5)คลัส
เตอรแปรรูปอาหารทะเล สตูล เพ่ือหาโอกาสและชองทางการตลาด พัฒนามาตรฐาน คุณภาพ
ผลิตภัณฑ 6)คลัสเตอร โรต ีชาชัก สตูล รวมกลุมผูผลิตโรตีและผูประกอบการชาชักเพ่ือพัฒนา
คุณภาพและมาตรฐานสูการพัฒนาเปนแฟรนไชส กระจายสินคาออกสูภูมิภาคตางๆ และ 7) คลัส
เตอร ทุเรียน นราธิวาส  
  สวนในป 2552 และปตอไปมีแผนจัดต้ังและพัฒนาคลัสเตอรคือ คลัสเตอรบูดู 
นราธิวาส คลัสเตอรลูกหยีและกลวย ปตตานี คลัสเตอรแปรรูปอาหารทะเล สงขลา และคลัสเตอร
ขาวเกรียบ นราธิวาส 
  “ความคาดหวังคือมีคลัสเตอรเกิดขึ้นในจังหวัดชายแดนภาคใต ปละ 3-5 คลัสเตอร 
มีคลัสเตอรท่ีเขมแข็ง ไมนอยกวา 5 คลัสเตอร มีการขยายตัวของมูลคาเพ่ิมขึ้นไมนอยกวารอยละ 10 
ตอป และสินคาฮาลาชุมชนไดรับการพัฒนาและสงออกได” นายพระนายกลาวปดทาย 
ท่ีมา http://saiburi-issues.blogspot.com/2009/09/blog-post_12.html 
 2.  สตส.ปตตาน ีเสริมทักษะดานบัญชีใหกับสมาชิกคลัสเตอรบูดูสายบุรี 
  เม่ือวันที่ 2 เมษายน 2552 สํานักงานตรวจบัญชีสหกรณปตตาน ีจัดอบรม 
"โครงการพัฒนา  คลัสเตอรบูดูสายบุร"ี ใหกับสมาชิกคลัสเตอรบูดู สายบุรี ซึ่งดําเนินกิจกรรมแปร
รูปน้ําบูดู  โดยมุงหวังใหสมาชิกท่ีเขารับ การอบรมไดรับความรูเกี่ยวกับการจัดทําบัญชีรับ-จายใน
ครัวเรือนและ บัญชีตนทุนประกอบอาชีพ  ตลอดจนสามารถนําความรูดานบัญชีไปปรับใชในการ
พัฒนา วางแผน  และเสริมสรางเศรษฐกิจในครัวเรือนและชุมชม ของตนเองใหอยูดีมีความสุขได
อยางยั่งยืนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูเขารับการอบรมประกอบดวยสมาชิกคลัสเตอรบูดู
สายบุรีท้ังสิ้น 40 คน  ณ  วิทยาลัยการอาชีพสายบุร ี อําเภอสายบุรี  จังหวัดปตตาน ี

http://saiburi-issues.blogspot.com/
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ภาพท่ี 4.41  สมาชิกกลุมคลาสเตอรบูดูสายบุรี เขารวมสัมมนาการทําระบบบัญช ี

 
ท่ีมา : http://www.cad.go.th/cadweb_org/ewt_news.php?nid=5675&filename=index1 
 

http://www.cad.go.th/cadweb_org/ewt_news.php?nid
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 3.  พิธีลงนามความรวมมือและแถลงขาว การพัฒนาคลัสเตอร บูด ูสายบุรี ปตตาน ี
(โรงงานบูดู สายบุรี(พิธีลงนามความรวมมือและแถลงขาวการพัฒนาอุตสาหกรรมฮาลาลดวย
ระบบคลัสเตอรการพัฒนาคลัสเตอร บูด ูสายบุรี ปตตานี (โรงงานบูดู สายบุรี) 
  เม่ือวันที ่5 สิงหาคม 2551 ณ หองน้ําพราว โรงแรมซ.ีเอส.ปตตานี ศูนยอํานวยการ
บริหารจังหวัดชายแดนภาคใต (ศอ.บต.) ไดมีนโยบายพัฒนาอุตสาหกรรมฮาลาลท้ังระบบแบบครบ
วงจรดวยระบบคลัสเตอร ภายใตความรวมมือของหนวยงานท้ังระดับพื้นท่ี ระดับภาค ระดับกรม ท่ี
มีบทบาทภารกิจสอดคลองเกี่ยวของ ตามหวงโซอุปทาน (Supply Chain) โดยในป 2551 ไดมีการ
รวมดําเนินการจัดต้ังคลัสเตอรสินคาฮาลาลชุมชน แลว 6 คลัสเตอร ซึ่งเกี่ยวของและเชื่อมโยงกับ
ภารกิจของหลายหนวยงาน เพ่ือใหการพัฒนาดําเนินการไปอยางตอเนื่องเปนระบบในเชิง
ยุทธศาสตร หากมีการตกลงความรวมมือกับหนวยตนสังกัดแลว จะเอื้อตอการพัฒนาในระดับ
ปฏิบัติเปนอยางยิ่ง  
  พิธีลงนามบันทึกขอตกลงความรวมมือการพัฒนาอุตสาหกรรมฮาลาลจังหวัด
ชายแดนภาคใต ดวยระบบคลัสเตอรระหวางศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต 
(ศอ.บต.),กระทรวงเกษตรและสหกรณการเกษตร, กระทรวงอุตสาหกรรม, กระทรวงสาธารณสุข, 
กระทรวงพาณิชย, จังหวัดปตตานี, จังหวัดยะลา, จังหวัดนราธิวาส, จังหวัดสตูล และศูนย
วิทยาศาสตรฮาลาล จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยมี รศ.ดร.วินัย ดะหลัน ผูอํานวยการฯ รวมในพิธี
ลงนามครั้งนี้ เพ่ือใหการสนับสนุนดานวิทยาศาสตรในการพัฒนาอุตสาหกรรมฮาลาลใหได
มาตรฐานเปนท่ียอมรับในระดับสากล สนับสนุนการตรวจวิเคราะหตรวจสอบสารปนเปอนสิ่ง
ตองหามในกระบวนการผลิต สนับสนุนการพัฒนาหนวยตรวจสอบและถายทอดดานเทคโนโลยี
ดานวิทยาศาสตรฮาลาลในพ้ืนท่ี และสนับสนุนดานการผลิตอาหารฮาลาลตามระบบ HAL-Q  
  ความรวมมือในครั้งนี้สงเสริมใหเกิดการรวมกลุมผูผลิตและผูท่ีเกี่ยวของเชื่อมโยง
สินคา ฮาลาลในสาขาเดียวกันทุกระดับ บูรณาการเขาดวยกันเพ่ือพัฒนาความเขมแข็งเขาสูการ
แขงขันในระบบธุรกิจ สงเสริมและพัฒนาศักยภาพของกลุมคลัสเตอรเพ่ือการแขงขันตามเปาหมาย
ของแผนพัฒนาของคลัสเตอร โดยการบูรณาการภายใตหลักประชาชนเปนศูนยกลางในการพัฒนา
มุงสูการเพ่ิมผลิตภัณฑของกลุมเปนหลัก ระบบบูรณาการเพ่ิมผลผลิต เพ่ิมมูลคา เพ่ิมรายไดของกลุม 
สูการเพ่ิมขึ้นของมูลคาสินคาฮาลาลในจังหวัดชายแดนภาคใตและประเทศไทยตอไป 
ท่ีมา http://www.halalscience.org/th/main2011/content.php?page=sub&category=13&id=387 
  1.5  แนวโนมดานสิ่งแวดลอม 
  แนวโนมในการแกไขปญหาดานสิ่งแวดลอม มีการจัดการ โดยไมไดมีการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ พ้ืนท่ีดั่งเดิมมากนัก ดินเปนดินทราย การท่ีหมูบานต้ังอยูบริเวณริมทะเลจึงมีลม

http://www.halalscience.org/th/main
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พัดตลอดเวลา อากาศจะมีลักษณะรอนและแหง แตไมถึงกับอบอาว สถานท่ีทําน้ําบูดู และสถานท่ี
เก็บบอหมักน้ําบูดู ก็จะอยูบริเวณใกลกับที่พักอาศัยของเจาของบอหมัก หากไมเดินเขาไปใกลบอ
หมักในรัศมี 5 เมตร ผูวิจัยแทบจะไมไดกลิ่นน้ําบูดูจากบอหมักเลย ประกอบกับการทําอาชีพน้ําบูดู
ถือเปนอาชีพหลักด่ังเดิมอาชีพหนึ่ง ชาวบานสวนใหญจึงมีความเคยชินและลวนมีสวนเกี่ยวของกับ
อาชีพการทําบูดู ท้ังโดยทางตรงและทางออม ทางตรงเชน ชาวบานเกือบคร่ึงหนึ่งของหมูบาน ทํา
อาชีพทําน้ําบูดู และคาขายน้ําบูดู และอีกบางสวนมีอาชีพท่ีเกี่ยวของกับการทําน้ําบูดู เชนประกอบ
อาชีพทําประมง และนําปลากะตักท่ีได ขายตอใหผูทําน้ําบูดู เปนตน จากการสังเกตุพ้ืนที่เกือบ
ครึ่งหนึ่งของหมูบาน เปนพ้ืนท่ีสําหรับบอหมักน้ําบูดู และเปนพ้ืนท่ี สําหรับตากปลาเค็มแหง  โดย
วางบนบอหมักน้ําบูดูท่ีอยูกลางแจง จึงสรุปไดวา ภูมิปญญาในการจัดการดานสิ่งแวดลอมชวยใน
การแกไขปญหาดานสิ่งแวดลอมที่จะเกิดขึ้นในระยะยาว เกี่ยวกับอาชีพการทําน้ําบูดู โดยมีแนวทาง
ในการแกไขปญหาสําคัญ 3 ประการที่ไมกอใหเกิดปญหากับชุมชนคือ 
  1)  การคัดเลือกสถานท่ีตั้งหมู บาน มีสภาพพ้ืนท่ีและสภาพอากาศ ที่เหมาะสม มี
ลมพัดตลอดเวลาจึงทําใหกลิ่นท่ีเกิดจากการหมัก มีการระบายและถายเทอยางเหมาะสม 
  2)  ขั้นตอนวิธีการหมักมีการใชวัสดุหลายประเภท ท้ังการใชบอซีเมนต พลาสติก 
หรือกระสอบปานในการปดทับปากบอ โดยวิธีการดังกลาวนอกจากจะสงผลโดยตรงตอ
กระบวนการหมักของจุลินทรยใหมีความสมบูรณย่ิงขึ้นแลว ยังสงผลทางออมทําใหกลิ่นท่ีเกิดจาก
กระบวนการหมักเล็ดลอดออกมาไดนอย และมีการกดทับดวยไมไผสานและปดทับอีกชั้นหนึ่งดวย
กระเบื้องมุงหลังคา จึงสงผลใหกลิ่นอันไมพึงประสงค ที่เกิดจากการหมักน้ําบูดู ไมสามารถเล็ดลอด
และสรางปญหาดานกลิ่นใหกับชุนชน 
  3)  ชาวบานหมู 1 มากกวาคร่ึง ประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวของทั้งทางตรงและทางออม
กับการทําน้ําบูดู จึงมีการเกื้อกูลกัน ท้ังในแงของเศษรฐกิจชุมชนและวิถีชีวิตความเปนอยู กลาวคือ
ทุกคนลวนไดประโยชนจากการประกอบอาชีพทําน้ําบูดู และท่ีสําคัญยิ่งความเอื้ออารีย ของสังคมท่ี
มีการชวยเหลือเกื้อกูลกันในหลายๆดาน เปนแบบสังคมชนบท ท่ีรูจัก ใกลชิด แบงปน ชุมชนจึงมี
ความผูกพันธและถอยที ถอยอาศัยกันในทุกๆดาน 
  สรุป แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรคในการทําน้ําบูดู ประกอบดวย 1) 
แนวโนมดานวัตถุดิบ หยุดผลิตในชวงท่ีปลากะตักขาดแคลนหรือมีราคาสูงเกินไป รวมกลุมซื้อปลา 
เรงผลิตในชวงท่ีมีปลาจํานวนมาก และชาวบานมีการรวมกลุมกันในการฟนฟูทรัพยากรชายฝงซึ่ง
เปนแหลงอนุบาลของสัตวน้ํา 2) แนวโนมดานวัสดุอุปกรณ ใชอยางระมัดระวัง ลางทําความสะอาด
อุปกรณทุกครั้งหลักงาการใชงาน เก็บอยางถูกวิธี หรือคิดซอมแซมดวยวิธีการตางๆ 3) แนวโนม
ดานการควบคุมคุณภาพ ไมนําปลาท่ีไมสดในการทําน้ําบูดู และตองควบคุมการปฏิบัติงานของ
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แรงงานท่ีขาดประสบการณอยางใกลชิด 4) แนวโนมดานแรงานและเงินทุน รวมกลุมทําน้ําบูดู
ภายใตผูเกี่ยวของกับการจําหนาย การใชแรงงานคนในครอบครัวเปนหลัก การทําบัญชีครัวเรือนมี
วินัยในการใชจาย และการรวมกลุมในรูปของสหกรณ 5) แนวโนมดานสิ่งแวดลอม การเลือก
สถานท่ีผลิตท่ีเหมาะสมมีอากาศถายเทสะดวก ใชวัสดุท่ีเหมาะสมในการหมัก เชนบอซีเมนตชวย
ปองกันกลิ่นที่ไมพึงประสงคเล็ดลอดออกไปไดเปนอยางดี และมีการเกื้อกูลกันโดยอาชีพทําน้ําบูดู
เปนสวนหนึ่งของวิถึชีวิตชุมชน  
 2.  แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรคในการจําหนายและการอนุรักษการทําน้ําบูดู
ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
  2.1  แนวโนมดานสถานที่จําหนาย 
  จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก นางตวนยารีฮะ การีสุหลง คุณกอสบัส คอแน คุณ
สมาแอ ปานทาน และ คุณอิบรอเฮม แม ระบุวา กลุมชาวบานท่ีผลิตน้ําบูดู หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี มีแนวทางในการแกไขปญหาดานสถานท่ีจําหนาย โดยนําผลิตภัณฑ
น้ําบูดูท่ีผลิตได ออกจําหนายใน 3 ลักษณะไดแก 
  1)  ผูผลิตน้ําบูดู นําผลิตภัณฑ ออกจําหนายโดยตรง ผานตลาดนัด การออกราน
จําหนายตามสถานท่ีตางๆ ท่ีทางหนวยงานของรัฐและเอกชนจัดหาให 
  2)  ผูผลิตมีการจําหนายผานพอคาคนกลาง ท่ีมารับซื้อถึงสถานที่ผลิต 
  3)  ผูผลิตไมมีสิทธิจําหนายโดยตรงเนื่องจาก เปนการผลิตภายใตทุนของ 
ผูเกี่ยวของกับการจําหนายหรือตอแกบูดู จึงไดรับ รายไดผานคาจาง ซึ่งไดตกลงไวกับผูเกี่ยวของกับ
การจําหนายไวแลว                 
  จากวิธีการจําหนายผาน 3 ชองทางดังกลาว ทําใหผูผลิตแตละรายประสบปญหา
ดานสถานท่ีจําหนายแตกตางกัน เชน กลุมท่ี 1 ซึ่งนําผลิตภัณฑน้ําบูดูท่ีผลิตไดออกจําหนายดวย
ตนเอง ประสบกับภาวะท่ีตองว่ิงหาตลาด และคอนขางตองใชเวลานาน กวาจะจําหนายผลิตภัณฑได
หมด ถึงแมจะสามารถทํากําไรจากการขายในลักษณะนี้ไดดีกวาวิธีการขายอื่นก็ตาม ชาวบานจึง
แกปญหาโดยการแยกยอยและแบงเกรดน้ําบูดู เพ่ือทําใหสามารถจําหนายไดกับกลุมลูกคาท่ี
หลากหลายขึ้น โดยสามารถจําแนกสถานที่จําหนายและการบรรจุเกรดน้ําบูดู นั้นสามารถจําแนกได 
ดังนี้คือ 
  1. จําหนายในหมูบานท่ีเปนสถานท่ีผลิต การจําหนายในลักษณะนี้ สวนใหญ
จะตองจําหนายบูดูชั้นหนึ่งน้ําใส บรรจุภาชนะของผูซื้อเอง 
  2. จําหนายตามตลาดนัด (การจัดตลาดนัด ถือเปนวิธีชีวิตและวัฒนธรรมอยางหนึ่ง
ท่ีมีควบคูมาอยางยาวนานกับคนในพ้ืน จังหวัดปตตานี หรือจังหวัดใกลเคียงอื่นๆ ตลาดนัดที่มี
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ชื่อเสียง เชน ตลาดนัดปาลัส ที่จะจัดขึ้นทุกวันอาทิตย หรือตลาดนัด ในตัวอําเภอเมืองจังหวัด
ปตตานี หรือท่ีรูจักกันในนามตลาดนัดจะบังตีกอ ก็จะจัดทุกๆ วันพฤหัส รวมถึงตลาดนัดอื่นๆ จะมี
การจัดหมุนเวียน ผลัดเปลี่ยนกันอยูเรื่อยๆ จึงเปนชองทางหลักสวนหนึ่งท่ีผูผลิตน้ําบูดูไดนํา
ผลิตถัณฑของตนออกวางจําหนาย โดยแถบจะทุกๆ ตลาดนัด จะมีแผง  ขายน้ําบูดูอยางนอย 2-3 เจา
เสมอ) การจําหนายผานตลาดนัด ผูผลิตจะนิยม บรรจุแกลลอน 20 ลิตร หรือ บรรจุกะละมัง ลูกคา
จะซื้อโดยใหบรรจุถุงพลาสติก ตามปริมาณที่ตองการ โดยชาวบานจะนิยมซื้อขายกันเปนหนวย 
ลิตร หรือภาษา มลายู เรียกวา “จูเปาะ” โดยผูขายจะนําบูดูเกรดชั้น 3 ออกจําหนายเสียสวนใหญ 
  3. จําหนายรานคามีปาย ขายสงน้ําบูดูเกรด 2 บรรจุขวดกลม ขวดแบน 
  4. จําหนายขายสงตามรานเล็กตามหมูบานขายสงแบบหมุนเวียน น้ําบูดูเกรด 3 
บรรจุขวดใหญ ขวดแบน 
  5. จําหนายแบบเครือญาติและเพ่ือนสนิท ตามหมูบาน ชุมชน แบงขายกันเอง ขาย
แบบเงินเชื่อ ของหมดเก็บเงิน 
  6. จําหนายเปนของที่ระลึก 
น้ําบูดูท่ีผลิตไดหลงัจากตักน้ําใสดานบนสุดออก จะมี 3 เกรด ดังนี้คือ 
  1)  น้ําบูดูเกรด A หรือท่ีชาวบานเรียกวา บูดู สาตู เปนสวนท่ีอยูดานบนสุดของบอ
หมัก มีปริมาณหลังจากผานการหมักท่ีสมบูรณแลว ประมาณ 400 ลิตร 
  2)  น้ําบูดูเกรด B หรือที่ชาวบานเรียกวา “บูดู ดูวอ” เปนสวนของน้ําบูดูท่ีอยูตรง
กลางบอหมัก จะมีปริมาณเศษเนื้อปลาปะปนบางสวน โดยในชั้นนี้หลังจากผานการกรองแลวนี้จะ
ไดกากบูดูประมาณ 5 ปบ และสวนท่ีเปนน้ําบูดูประมาณ 20 ปบ 
  3)  น้ําบูดูเกรด C หรือกากบูดู หรือท่ีชาวบานเรียกวา “ฮาปส บูดู” สวนนี้เปนสวน
ท่ีอยูลางสดุของบอหมัก เปนตะกอนหรือกากที่หลงเหลือจากกระบวนการหมัก (เปนเศษกระดูก
ปลาและเนื้อปลาท่ีผานการยอยโดยเชื้อจุลินทรีย) ในสวนของกากบูดู ทางคุณตวนยารีฮะห กะลีสุ
หลง กลาววา ทางตอแกบูดู บางรายอาจจะสามารถนําไปแปรรูปหรือนําไปหมักตอเพ่ือใหไดเปน
น้ําบูดูผสม และสามารถนําออกจําหนายไดเพ่ิมเติมอีกสวนหนึ่ง ถือเปนการทํามูลคาเพ่ิมใหกับ
ผูเกี่ยวของกับการจําหนายอีกสวนหนึ่ง ไมมีการท้ิงสวนหนึ่งสวนใดโดยเปลาประโยชน ยกเวนน้ํา
ใสดานบนสุดท่ีมีการเจอปนของฝุนละออง จําเปนตองตักท้ิงออกไป ไมสามารถนํามาบริโภคได 
  สวนแนวทางการแกไขปญหา ดานการจําหนายในรูปแบบท่ี 2 ท่ีจําหนายใหกลุม
พอคาคนกลางนั้น มีขอดีคือ ไมตองเสียเวลาหาแหลงจําหนายเอง มีพอคาคนกลางมารับถึงแหลง
ผลิต ไมตองหาแรงงานมาตักบูดูออกจากบอหมัก ทางผูซื้อจะเปนคนเตรียมทั้งคนวัสดุอุปกรณตางๆ 
ดวยตนเอง แตขอเสียคือจะมีการกําหนดราคาในการซื้อแตละครั้งไมแนนอน แลวแตจะมีการ
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ตอรองระหวางกัน สวนใหญผูผลิตจะถูกกดราคา และไมสามารถตอรองไดเนื่องจาก พอคาคนกลาง
มีการรวมกลุมกันกําหนดราคากลางไวแลว ถึงแมผูผลิตจะไดรับเงินสดเปนกอนในทันทีแตก็ตอง
แลกกับราคาท่ีไมเปนธรรมในบางชวง ชาวบานผูผลิตน้ําบูดู หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ จึงมีแนวทางใน
การแกไขปญหาโดยการรวมตัวกันเพื่อจําหนาย โดยนําผลิตภัณฑไปจําหนายกันเปนกลุมใหญ และ
เนนการขายใหกับกลุมแมคารายยอย เพ่ือสามารถกระจายสินคาไดดีย่ิงขึ้น สามารถเขาถึงแหลง
ตลาดท่ีกวางขวางกวาการจําหนายเฉพาะในหมูบานหรืออําเภอ 
  สําหรับปญหาแนวทางการแกไขปญหาดานสถานท่ีจําหนายในการผลิตในลักษณะ 
ท่ี 3 คือผลิตผานทุนของผูเกี่ยวของกับการจําหนายนั้น มีลักษณะเปนการจางผลิต ผูผลิตจึงไมตอง
กังวลในเรื่องของสถานท่ีจําหนายเพราะเปนหนาท่ีของตอแกบูดู ท่ีจะจัดการ และทําตลาดผาน
วิธีการตางๆ  
  โดยรวมแลวผูผลิตน้ําบูดูในตําบลปะเสยะวอ จะใชการจําหนายผานท้ัง 6 ชองทาง 
เนื่องจากชาวบานปะเสยะวอ สวนใหญมีสายเลือดนักคาขาย ตั้งแตอดีต การจําหนายและการทํา
ตลาด จึงเปนเรื่องท่ีคนท่ีนี่ ทํากันไดอยางช่ําชอง 
  คุณสมาแอ ปาทาน ซึ่งเปนหนึ่งในกลุมผูผลิตน้ําบูดู ภายใตชื่อ คลาสเตอรบูดู สาย
บุรี ไดกลาวถึงปญหาอุปสรรค ท่ีพบจากการจําหนาย วา “เนื่องจาก บูดูท่ีทางกลุมผลิตได เปนบูดู
เกรด A ไมมีการผสมจึงมีราคาคอนขางแพง ทําใหมีการจํากัดของกลุมผูบริโภค จึงยังไมเปนท่ี
แพรหลาย โดยกลุมนี้มีแนวทางในแกไขปญหาดานการจําหนายโดยมีการเพ่ิมชองทางการขายผาน
สื่ออิเล็คทรอนิคดวย ซึ่งชวยใหน้ําบูดูเปนท่ีรูจักกันอยางกวางขวางมากยิ่งขึ้น  
  2.2 แนวโนมเกี่ยวกับพอคาคนกลาง  
  แนวทางในการแกไขปญหาที่เกี่ยวของกับพอคาคนกลาง จากการสัมภาษณกลุม
ชาวบานผูทําน้ําบูดู หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี โดยคุณตวนยารีฮะ การีสุ
หลง คุณนาวียะห วาหลง คุณอาอิเสาะ เจะสะแม กลาวในทํานองเดียวกันวา พอคาคนกลางท่ีรับซื้อ
น้ําบูดูจากชาวบาน เปนกลุมท่ีทําการคาขายกันมาอยางยาวนาน สวนใหญก็เปนคน ตําบลปะเสยะวอ 
หรืออําเภอสายบุรีเปนหลัก จึงมีการกําหนดราคาท่ีคอนขางเปนธรรม ประกอบกับปจจุบันชาวบาน
ก็มีการรวมกลุมกันอยางเหนียวแนนจึงสามารถกําหนดราคาขายและทิศทางการคาไดพอสมควร 
อํานาจเด็ดขาดไมไดอยูท่ีพอคาคนกลาง ท่ีจะสามารถกําหนดราคาซื้อเทาไหรก็ได แตเปนการตกลง
เจรจาท่ีเปนธรรมและซื่อสัตย ภายใตการคาที่ใชระบบคุณธรรมแบบอิสลาม คือไมมีการโกงตาชั่ง 
หรือไมมีการผสมบูดูหลายๆเกรดเพ่ือจะใหไดราคาดี และไมเปนการทําการคาแบบหลอกลวงกัน 
จึงไดรับความไววางใจ และคาขายในทิศทางท่ีสรางสรรคมากกวาในวงการธุรกิจอื่นๆ  
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  2.3  แนวโนมดานการสงเสริมจากหนวยงานของภาครัฐ  
  แนวโนมในการแกไขปญหาท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมจากหนวยงานของรัฐนั้น 
ดังท่ีสมาชิก อบต.ปะเสยะวอ หลายทานไดกลาวไววา ปจจุบัน ทุกภาคสวนไดใหการสนับสนุน ได
พยายามสงเสริมอาชีพการทําน้ําบูดู ท้ังการจัดสัมนาใหความรูแกชาวบานท่ีผลิตน้ําบูดู ในเรื่อง
จําเปนตางๆแลว ยังชวยในการหาแหลงจําหนายจะเห็นไดวาในแตละป ทางจังหวัดไดนําผลิตภัณฑ
น้ําบูดู รวมถึงผลิตภัณฑ อีกหลากหลายรายการท่ีผลิตไดในชุมชนปะเสยะวอ ออกจําหนาย ตามงาน
ตางๆ ผูผลิตบางรายมีโอกาศไดออกรานจําหนายสินคา ตามหางดังๆ ในกรุงเทพฯ โดยเฉพาะการ
ออกรานจําหนาย ณ.เมืองทองธานี ในงาน Otop ของดีจังหวัด ซึ่งน้ําบูดูเปนหนึ่งในผลิตภัณฑท่ี
ไดรับการตอบรับอยางดีจากผูบริโภค เนื่องจากปจจุบัน คนท่ีทํางานอยูในกรุงเทพฯ สวนใหญเปน
คนตางจังหวัด โดยเฉพาะคนท่ีมีพ้ืนเพ มาจากภาคใต จะรูจักน้ําบูดูเปนอยางดี  
  นอกจากนี้ หลังจากไดเกิดเหตุการณความไมสงบในพ้ืนที่ภาคใต ทางภาครัฐ ได
เล็งเห็นถึงความสําคัญของการสงเสริมอาชีพตางๆของชาวบาน เพ่ือใหสามารถชวยเหลือตนเอง 
และหาเลี้ยงครอบครวั และไมตองตกเปนแนวรวมในขบวนการตางๆท่ีกําลังเคลื่อนไหวอยูใน
ขณะนี ้จึงไดพยายามพลักดันและสนับสนุนงบประมาณตางๆ จํานวนมากเพ่ือสงเสริมอาชีพใหกับ
ชาวบานใหสามารถลืมตาอาปาก อาชีพการทําน้ําบูดูถือเปนอาชีพหนึ่ง ท่ีอยูควบคูมายาวนานกับคน
ปะเสยะวอ จึงไดรับโอกาศมากมาย ท้ังการจัดสัมนาใหควมรูกับชาวบาน การจัดหาแหลงจําหนาย
เปนตน 
   สรุป  แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรคในการจําหนายและการอนุรักษการทํา
น้ําบูดู ประกอบดวย 1) แนวโนมดานสถานที่จําหนาย แยกยอยและแบงเกรดน้ําบูดูเพ่ือใหสามารถ
จําหนายไดในหลากหลายกลุมผูบริโภค รวมกลุมกันจําหนายเพ่ืออํานาจในการตอรอง 2) แนวโนม
เกี่ยวกับพอคาคนกลาง มีความไววางใจซึ่งกันและกันระหวางผูซื้อและผูขาย 3) แนวโนมดานการ
สงเสริมจากหนวยงานของภาครัฐ ชาวบานไดรับการสนับสนุนในหลายๆดานจากทุกภาคสวนทั้ง
การออกราน การเสิรมทักษะในการประกอบอาชีพ และการใหความรูในดานตางๆ  
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ตอนที่ 3  ขอสรุปที่ไดจากการคนพบเกี่ยวกับ 
 
 3.1  ประวัติความเปนมาและวิธีการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ   
อําเภอสายบุรี  จังหวัดปตตาน ี
  3.1.1  ประวัติความเปนมาของน้ําบูด ู
   1)  ความหมายของน้ําบูดู 
        น้ําบูดูเปนภูมิปญญาอยางหนึ่งท่ีชาวบานภาคใต โดยเฉพาะชาวมลายูใช
ในการถนอนอาหาร โดยใชวิธีการหมักดอง ซึ่งจะใชปลาขนาดเล็กคลุกเคลากับเกลือใหไดที่ แลว
นําไปหมักในภาชนะ เชนลังไม ไห โองดินเผา และพัฒนามาเปนการหมักในบอซิเมนต ท้ิงใหเกดิ
กระบวนการยอยสลายโดยอาศัยเอนไซมและจุลินทรียจากตัวปลา ใชเวลาในการหมัก 8-12 เดือน 
จากนั้นจะไดของเหลวขุนสีน้ําตาลออกดํา เรียกเปนภาษาพ้ืนบานมลายูวา “น้ําบูดู” 
       น้ําบูดูเปนอาหารหมักดองท่ีถือเปนวัฒนธรรมดานอาหารอยางหนึงของ
ชาวมลายู โดยมีความสําคัญในแทบจะทุกม้ืออาหารของชาวมลายูเลยก็วาได นอกจากใชบริโภคเปน
เครื่องจ้ิมกับผักสดหรือผักตมคลายกับน้ําพริกแลว น้ําบูดูยังทําหนาท่ีเปนเคร่ืองปรุงรสเชนเดียวกับ
น้ําปลา และทายที่สุดยังไดรับความนิยมในการนํามาบริโภครวมกับผลไมรสเปรี้ยวตางๆ อีกดวย 
คนเหนือไมอาจขาดน้ําพริกหนุมในมื้ออาหารฉันใด คนอีสานยอมตองมีปลาราควบคูกับจานเด็ดฉัน
นั้น สวนคนภาคกลางก็ไมอาจละเลยน้ําพริกในมื้อสําคัญ และคนมลายูก็ตองมีน้ําบูดูเคียงคูเมนูหลัก
ตางๆเพ่ือใหอาหารออกรสชาติเชนกัน 
   2)   ประวัติความเปนมาของน้ําบูดู 
      ประวัติความเปนมาของน้ําบูดูนั้นเปนความรูท่ีไดรับการถายทอดตอๆ
กันมาจากพอคาและนักเดินเรือจากประเทศมาเลเซียหรือกลุมพอคานักเดินเรือจากชวาในแหลม
มลายู โดยน้ําบูดูอาจเกิดขึ้นจากความบังเอิญโดยปลาท่ีนํามาหมักกับเกลือไวในไฮหรือโองดินเผาได
ถูกลืมท้ิงไวและผานการยอยสลายจากปลาหมักดอง หรือเรียกเปนภาษาทองถิ่นวา “อีแกบูด”ู จน
กลายเปนน้ําบูดู ซึ่งสอดคลองกับหลักฐานทางประวัติศาสตรการผลิตเกลือของปตตานีเม่ือ
กวา 400 ป ซึ่งชุมชนหมู 1 ตําบลปะเสยะวอไดใชเกลือจากแหลงผลิตนี้ในการทําน้ําบูดูมาต้ังแต
แรกเริ่มเม่ือประมาณกวา 200 ป ) 
  3.1.2  วิธีการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี  
การทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี ประกอบดวย 6 
ขั้นตอนคือ  
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   1)  ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ โดยปลาที่ใชเปนปลากะตักท่ีสดซื้อโดยตรง
จากเรือประมง ณ.แพปลาในตัวอําเภอสายบุรี สวนเกลือนั้นซื้อมาจากในตัวจังหวัดปตตาน ี
   2)  ขั้นตอนการลางทําความสะอาด โดยปลาและเกลือตองผานการลางตาม
บทบัญญัติของศาสนาอิสลามโดยการลางน้ําสุดทายตองใชภาชนะท่ีมีรูพรุนและเทใหน้ําไหลผาน 
   3)  ขั้นตอนการเทสวนผสม ระหวางปลากับเกลือเนนการเทเปนชั้นๆ 
สลับกันและเกลี่ยใหท่ัวพ้ินท่ีกะบะคลุกเคลา ไมเทปลาและเกลือท้ังหมดในคราวเดียวกันเพราะจะ
ทําใหสวนผสมเขากันไดยาก 
   4)  ขั้นตอนการคลุกเคลาสวนผสม เนนแรงงานที่มีประสบการณในการ
คลุกเคลาท้ังชายและหญิง โดยใชกะบะคลุกเคลาและไมพาย การคลุกเคลาตองทําอยางระมัดระวัง
เพ่ือไมใหปลาช่ําและตองคลุกเคลาจนสวนผสมไดท่ีคือความเค็มของเกลือแทรกเขาไปยัง   ทุกอนู
ของตัวปลา โดยใชเวลาประมาณ 3 ชั่วโมง 
   5)  ขั้นตอนการหมัก นิยมหมักในบอซีเมนตกลม ขนาดสูง 1 เมตร 
เสนผาศูนยกลางยาว 1 เมตร โรยเกลือรองกนบอ อาจมีการผสมวัตถุดิบบางอยางเชนน้ําตาลแวน 
หรือน้ํามะขามเปยก หรือบางรายอาจใชปลากับเกลือเทานั้น คลุมดวยถุงพลาสติกหรือกระสอบปาน 
กดทับดวยไมไผสานเพ่ือปองกันไมใหปลาลอย และปดปากบอดวยกระเบ้ืองมุงหลังคา รอจนครบ
กําหนด 8-12 เดือน 
   6)  ขั้นตอนการบรรจุภาชนะ เม่ือครบกําหนด เปดบอหมักตักน้ําใสสีน้ําตาล
ท่ีอยูดานบนท้ิง ร้ือไมไผสานและกระสอบปาน ตักน้ําบูดูออกจากบอแยกตามเกรด กรองผานผาขาว
บาง นําไปบรรจุขวดโดยการกรอกใสขวดขนาดตางๆ หรือบรรจุภาชนะโดยใชเครื่องจักร เสร็จแลว
นําออกจําหนาย 
 3.2  ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี  
จังหวัดปตตาน ี
  ภูมิปญญาในการทําน้ําบูดูของกลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ี
จังหวัดปตตานี ประกอบดวย 9 ภูมิปญญา คือ  
  1)  ภูมิปญญาในการคัดเลือกวัตถุดิบจะใชปลากะตักที่สดและเกลอืสมุทรชนิดเม็ด 
  2)  ภูมิปญญาในการคัดเลือกวัสดุอุปกรณใชบอซีเมนตในการหมัก ใชกะบะ
คลุกเคลาคลายเรือซึ่งทําจากไมรวมกับไมพายโดยมีวัสดุประกอบอื่นๆ กะบะพลาสติก พลั่ว ไมไผ
สาน กระสอบปานหรือถุงพลาสติก และปดทับดวยกระเบ้ืองมุงหลังคาเปนตน  
  3)  ภูมิปญญาในลางทําความสะอาดเนนการลางใหเปนไปตามบทบัญญัติของ
ศาสนาอิสลามคือการลางน้ําสุดทานใหไหลผานภาชนะท่ีมีรูพรุน  
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  4)  ภูมิปญญาในการตวงสวนผสม เปนการออกแบบภาชนะที่ใชใหพอดีและ
เหมาะสม โดย 1 กะบะคลุกเคลาบรรจุปลาได 450 กิโลกรัม และเกลือ 150 กิโลกรัม อัตราสวนพอดี
ตอการหมัก 1 บอซีเมนต  
  5)  ภูมิปญญาในการคลุกเคลาสวนผสม เนนการใชแรงงานที่มีประสบการณ 
คลุกเคลาโดยไมใหปลาช่ํา และตองใหความเค็มของเกลือแทรกเขาไปยังทุกอนูของตัวปลา  
  6)  ภูมิปญญาในจัดสรรสถานท่ีในการทําน้ําบูดู เนนสถานท่ีท่ีมีอากาศถายเท
สะดวก ใตรมไมหรือใตอาคารโรงเรือน  
  7)  ภูมิปญญาในการควบคุมคุณภาพ ปลากะตักที่นํามาทําตองสด ใชวัสดุอุปกรณที่
ถายทอดสืบตอกันมา เชนกะบะคลุกเคลา ไมพายและบอซีเมนตเปนตน กําหนดอัตราสวนผสมคงท่ี 
คลุกเคลาสวนผสมใหไดท่ีโดยแรงงานท่ีมีประสบการณ ใชระยะเวลาในการหมักอยางนอย 8-12 
เดือน   
  8)  ภูมิปญญาในการจัดการดานแรงงานและเงินทุน เนนการทํางานตามความถนัด 
ใชแรงงานท่ีเปนกลุมเครือญาติหรือคนในละแวกหมูบานเพ่ือสะดวกในการเรียกใชงาน และเรียกใช
งานแรงงานเปนครั้งคราวตามความจําเปน  
  9)  ภูมิปญญาในการจัดการดานสิ่งแวดลอม การเลือกทําเลในการผลิตท่ีเหมาะสม
มีอากาศถายเทสะดวก การเลือกใชวัสดุหลายอยางที่เหมาะสม สงผลไมใหกลิ่นที่ไมพึงประสงคเล็ด
ลอดออกไป และอาชีพการทําน้ําบูดูอยูคูกับชุมชนมานาน เปนแหลงรายไดสําคัญจึงทําใหหลายคน
ไดรับประโยชนรวมกัน 
 3.3  ปจจัยท่ีเปนปญหา อุปสรรคในการทําและการจําหนายน้ําบูดูของกลุมชาวบาน 
 หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
  3.3.1  ปจจัยท่ีเปนปญหา อุปสรรคในการทําน้ําบูด ูประกอบดวย 
   ปญหาดานวัตถุดิบคือปลากะตักมีจํานวนลดลง ถูกนําไปแปรรูปเปนสินคา
อื่นๆ และมีราคาสูงขึ้น ปญหาเกี่ยวกับอุปกรณมีราคาสูงขึ้นเล็กนอยตามภาวะเศรษฐกิจ ปญหาดาน
การควบคุมคุณภาพ ปลาท่ีหาไดมีสภาพไมสด ขาดแคลนแรงงานท่ีมีประสบการณ และผูผลิตบาง
รายขาดการใสใจในขั้นตอนการผลิตเทาท่ีควร  ปญหาดานแรงงานและเงินทุน คนรุนใหมไมสนใจ
สืบทอดกิจการทําน้ําบูดูของครอบครัว  และปญหาการขาดสภาพคลองของผูผลิตเนื่องจากการ
จัดการรายรับ รายจายไมดีเทาท่ีควร  ปญหาดานสิ่งแวดลอม มีปญหาเรื่องกลิ่นเล็กนอยแตไมสงผล
กระทบตอชุมชน 
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  3.3.2  ปจจัยท่ีเปนปญหา อุปสรรคในการจําหนายน้ําบูด ู 
   ประกอบดวย ปญหาดานสถานท่ีจําหนายไดแก ผูผลิตตองหาตลาดจําหนาย
ดวยตนเองและตองใชเวลานานกวาจะจําหนายน้ําบูดูไดหมด ปญหาเกี่ยวกับพอคาคนกลางพบวามี
การกําหนดราคาท่ีไมแนนอนขึ้นกับการตกลงกันระหวางผูซื้อกับผูขาย ปญหาการสงเสริมจาก
หนวยงานของรัฐพบวามีการจํากัดเฉพาะกลุม ยังไมท่ัวถึงหรือครอบคลุมสําหรับผูผลิตทุกราย 
 3.4  แนวโนมในการแกไขปญหาอุปสรรค ในการทํา การจําหนายและการอนุรักษ      
การทําน้ําบูดูของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
  3.4.1  แนวโนมในการแกไขปญหา อุปสรรคในการทําน้ําบูดู  ประกอบดวย  
   1)  แนวโนมดานวัตถุดิบ หยุดผลิตในชวงที่ปลากะตักขาดแคลนหรือมีราคา
สูงเกินไป รวมกลุมซื้อปลา เรงผลิตในชวงที่มีปลาจํานวนมาก และชาวบานมีการรวมกลุมกันใน
การฟนฟูทรัพยากรชายฝงซึ่งเปนแหลงอนุบาลของสัตวน้ํา  
   2)  แนวโนมดานวัสดุอุปกรณ ใชอยางระมัดระวัง ลางทําความสะอาด
อุปกรณทุกครั้งหลักงาการใชงาน เก็บอยางถูกวิธี หรือคิดซอมแซมดวยวิธีการตางๆ  
   3)  แนวโนมดานการควบคุมคุณภาพ ไมนําปลาท่ีไมสดในการทําน้ําบูดู 
และตองควบคุมการปฏิบัติงานของแรงงานที่ขาดประสบการณอยางใกลชิด  
   4)  แนวโนมดานแรงานและเงินทุน รวมกลุมทําน้ําบูดูภายใตผูเกี่ยวของกับ
การจําหนาย การใชแรงงานคนในครอบครัวเปนหลัก การทําบัญชีครัวเรือนมีวินัยในการใชจาย และ
การรวมกลุมในรูปของสหกรณ  
   5)  แนวโนมดานสิ่งแวดลอม การเลือกสถานท่ีผลิตที่เหมาะสมมีอากาศ
ถายเทสะดวก ใชวัสดุท่ีเหมาะสมในการหมัก เชนบอซีเมนตชวยปองกันกลิ่นที่ไมพึงประสงคเล็ด
ลอดออกไปไดเปนอยางดี และมีการเกื้อกูลกันโดยอาชีพทําน้ําบูดูเปนสวนหนึ่งของวิถึชีวิตชุมชน 
  3.4.2  แนวโนมในการแกไขปญหา อุปสรรคในการจําหนายและการอนุรักษการทํา
น้ําบูด ู ประกอบดวย  
   1)  แนวโนมดานสถานท่ีจําหนาย แยกยอยและแบงเกรดน้ําบูดูเพ่ือให
สามารถจําหนายไดในหลากหลายกลุมผูบริโภค รวมกลุมกันจําหนายเพ่ืออํานาจในการตอรอง  
   2)  แนวโนมเกี่ยวกับพอคาคนกลาง มีความไววางใจซึ่งกันและกันระหวางผู
ซื้อและผูขาย  
   3)  แนวโนมดานการสงเสริมจากหนวยงานของภาครัฐ ชาวบานไดรับการ
สนับสนุนในหลายๆดานจากทุกภาคสวนทั้งการออกราน การเสิรมทักษะในการประกอบอาชีพ 
และการใหความรูในดานตางๆ 


