
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเร่ือง “ภูมิปญญาการทํา และการอนุรักษน้ําบูดู ของ
กลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน”ี โดยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประวัติความเปนมา วิธีการทําน้ําบูดู ภูมิ
ปญญาการทําน้ําบูดู ตลอดจนเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีเปนปญหา อุปสรรค รวมท้ังแนวทางในการแกไข
ปญหาและอุปสรรค ในการทําและการจําหนายน้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี  ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากตํารา เอกสาร วารสาร และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ เพ่ือกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย และกําหนดรูปแบบของการวิจัยโดยมีวิธีการ
ดําเนินการวิจัยดังนี ้
 
1.  รูปแบบการวิจัย 
 
 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชวิธีการวิจัยดังนี้ 
 1.1 การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research)  เปนการรวบรวมขอมูลและการ
คนควาจากเอกสารไดแก 
  1.1.1 เอกสาร ตํารา บทความ วารสาร หรือ เอกสารอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของกับภูมิปญญา
ชาวบาน ภูมิปญญาไทย ภูมิปญญาทองถิ่นภาคใต วัฒนธรรมประเพณีทองถิ่น การสืบสาน
วัฒนธรรม การอนุรักษ ภูมิปญญาชาวบาน หรือภูมิปญญาไทย ประวัติชุมชนท่ีทําการศึกษา ภูมิ
ปญญาการทําและการอนุรักษน้ําบูดู  
  1.1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของโดยศึกษาจากวิทยานิพนธ เรื่องท่ีเกี่ยวของกับการ
อนุรักษภูมิปญญาชาวบานในการทําน้ําบูดู การประกอบอาชีพการทําน้ําบูดู การแปรรูปผลิตภัณฑ
อื่นๆ จากปลาทะเล เพ่ือเปนความรูพ้ืนฐานท่ีจะชวยในการกําหนดกรอบความคิดในการศึกษาและ
ใชประกอบการเขียนวิทยานิพนธ  
 1.2 การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In – depth Interview) โดยทําการสัมภาษณผูทําน้ําบูดู 
5 ราย ผูเกี่ยวของกับการจําหนาย 5 ราย ประชาชนผูซื้อ 5 ราย พาณิชยจังหวัดหรือหนวยราชการที
เกีย่วของ ตลอดจนภาคเอกชนท่ีเกี่ยวของกับการทําและจําหนาย 5 ราย รวม 20 ราย การสัมภาษณ 
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(Interview) เปนการสัมภาษณโดยผูเก็บขอมูล หรือผูสัมภาษณจะตองพูดคุย ซักถาม หรือสนทนา
กับผูตอบหรือผูใหขอมูลตามขอคําถามท่ีกําหนดไวในการสัมภาษณ ซึ่งเปนการสัมภาษณแบบ
เจาะลึก โดยใชแบบสัมภาษณเจาะลึก ท้ังแบบท่ีมีโครงสราง (Structured Interview) และแบบไมมี
โครงสราง  (Unstructured Interview) 
 1.3 การสังเกต (Observation)  เปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูรวบรวมขอมูลจะ
เขาไปทําการสังเกตพฤติกรรมของกลุมเปาหมาย โดยใชแบบสังเกตท่ีกําหนดขึ้น เพ่ือแสวงหา
ความรูหรือขอมูลท่ีจะใชในการวิจัยโดยตรง ซึ่งเปนวิธีการท่ีผูสังเกตไดสัมผัสกับสิ่งท่ีตองการ
รวบรวมขอมูลดวยการสังเกต จะทําใหมีโอกาสไดขอมูลท่ีตรงกับสภาพความเปนจริงมากขึ้น โดย
ใชประสบการณของผูสังเกตเขาชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลทําใหมีความแมนยําและถูกตองมากขึ้น 
 1.4 การสํารวจชุมชน  เปนการสํารวจเฉพาะเจาะจงเพ่ือใหไดขอมูลของชุมชนท่ีเปน
ชุมชนเปาหมาย ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันในดานตางๆ เชนการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ วัฒนธรรม 
ประเพณ ีความเชื่อ คานิยม ความสัมพันธทางสังคมของคนในชุมชน เพ่ือชวยในการอธิบายทําความ
เขาใจปรากฏการท่ีเกิดขึ้น โดยมีรายละเอียดในการสํารวจชุมชนดังนี ้
  1.4.1 ลักษณะของประวัติขอมูลชุมชน (Community profile)  
   1)  ชื่อชุมชน 
   2)  ตําบล 
   3)  อําเภอ 
   4)  ผูใหญบาน 
   5)  ประวัติความเปนมา 
  1.4.2 ลักษณะท่ัวไปของตําบล 
   1)  ท่ีตั้งของตําบล 
   2)  รายไดประชากร 
  1.4.3 ลักษณะภูมิประเทศ 
   1)  ขนาด 
   2)   ประชากร 
   3)  ลักษณะสําคัญ 
   4)  แบบแผนทางเศรษฐกิจ 
   5)  ระบบคมนาคม 
  1.4.4 แบบแผนการประกอบอาชีพ และฤดูกาล 
   1)  ลักษณะท่ีดิน 
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   2)  อากาศ 
   3)  ฤดูกาล 
   4)  พืชผล 
   5)  วิธีการทําการประมง 
  1.4.5 ลักษณะชุมชน 
  1.4.6 ขอมูลเกี่ยวกับ  
   1)  กลุมชาติพันธ  
   2)  วัฒนธรรม  
   3)  ศาสนา 
  1.4.7 ลักษณะทางสังคมเศรษฐกิจ 
   1)  แบบแผนอาชีพ 
   2)  แหลงท่ีมาของรายได 
   3)  การตลาด 
   4)  รายจาย 
   5)  ดุลรายรับรายจาย 
  1.4.8 สถานการณส่ิงแวดลอม 
   1)  น้ําดื่มน้ําใช 
   2)  แหลงน้ํา 
   3)  สวม 
   4)  การกําจัดขยะ 
  1.4.9 สภาวะทางสุขภาพ  
   1)  ปญหาสุขภาพท่ีสําคัญ โรค การใหภูมิคุมกันโรค  
   2)  การปองกันและควบคุมโรค 
  1.4.10 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญ 
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2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 2.1 ประชากร  ท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก กลุมอาชีพ หรือผูที่เกี่ยวของกับอาชีพ
การทําน้ําบูดู ซึ่งเปนประชากรในพ้ืนท่ีหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี
  2.1.2 ผูทําน้ําบดูู ในหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี จํานวน 
5 ราย 
  2.1.2 ผูเกี่ยวของกับการจําหนายน้ําบูด ูจํานวน 5 ราย 
  2.1.3 ประชาชนผูซื้อ จํานวน 5 ราย 
  2.1.4 พาณิชยจังหวัดหรือหนวยราชการท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนภาคเอกชนท่ี
เกี่ยวของกับการทําและจําหนาย จํานวน 5 ราย  รวมท้ังสิ้น 20 ราย 
 2.2 กลุมตัวอยาง  การคัดเลือกกลุมตัวอยาง และคุณสมบัติของกลุมตัวอยางแตละกลุม 
  2.2.1 ผูทําน้ําบูด ู จะตองเปนชาวบาน หรือกลุมชาวบาน ผูทําน้ําบูดู ที่อาศัยอยูใน
ชุมชน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตานี ซึ่งสามารถใหขอมูลที่เกี่ยวของกับการ
ทําน้ําบูดู การคัดเลือกวัตถุดิบตางๆ  
  2.2.2 ผูเกี่ยวของกับการจําหนายน้ําบูด ู โดยเนนท่ีผูเกี่ยวของกับการจําหนายน้ําบู
ดู คือเปนผูท่ีนําน้ําบูดูท่ีผลิตไดในพื้นท่ีหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ไป
จําหนาย ท้ังแบบปลีกและสง หรือตามตลาดนัดตางๆ  
  2.2.3 ประชาชนผูซื้อ  โดยเนนท่ีกลุมเปาหมายซึ่งเปนผูซื้อโดยตรง ท้ังท่ีเปนผูซื้อ
เพ่ือนําไปบริโภคในครัวเรื่อน เปนของฝาก หรือนําไปจําหนายตอไป ทั้งในและตางประเทศ 
  2.2.4 พาณิชยจังหวัดหรือหนวยราชการท่ีเกี่ยวของ  ตลอดจนภาคเอกชนท่ี
เกี่ยวของกับการทําและจําหนาย เปนเจาหนาท่ี ท่ีทํางานอยูในสํานักงานพาณิชยจังหวัดปตตานี หรือ
เปนเจาหนาท่ีของหนวยราชการท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมการทําและการจําหนายน้ําบูดู และใน
สวนของภาคเอกชนที่เกี่ยวของ ไดแกตัวแทนจําหนายหรือพอคาคนกลางที่ จัดหาวัตถุดิบ วัสดุ
อุปกรณตางๆ ท่ีเกีย่วของกับการทําน้ําบูดู หรือเปนเอกชนท่ีทําหนาท่ีในการจําหนายน้ําบูดู ไปยัง
ผูบริโภค 
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3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 
 3.1 เครื่องมือท่ีชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
  3.1.1  แบบสัมภาษณแบบเจาะลึก 
  3.1.2  แบบสังเกต 
  3.1.3  แบบสํารวจชุมชน 
 3.2 การดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย แบงเปนขั้นตอนไดดังนี ้
  3.2.1  ศึกษาจากวารสาร เอกสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  3.2.2  กําหนดขอบขายการสรางเคร่ืองมือ ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการ
วิจัย 
  3.2.3  สัมภาษณ ปรึกษาบุคคลท่ีเกี่ยวของ หรือ มีความรูเกี่ยวกับอาชีพการทํา 
น้ําบูดู มาประกอบเปนแนวทางในการสรางเคร่ืองมือ 
  3.2.4  สรางแบบสัมภาษณแบบเจาะลึก ท้ังแบบมีโครงสรางและแบบไมมี
โครงสรางขึ้น โดยใหครอบคลุมภูมิหลังของกลุมตัวอยาง ประวัติ และพัฒนาการของการทําน้ําบูดู 
วิธีการทําน้ําบูดู การอนุรักษภูมิปญญาชาวบานในการทําน้ําบูดู  ปญหาอุปสรรคในการทําน้ําบูดู 
รวมท้ังหาแนวทางแกไขปญหาและอุปสรรคตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการทําและการจําหนายน้ําบูดู ของ
กลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
  3.2.5  นําแบบสัมภาษณท่ีสรางขึ้นเสนอตอคณะกรรมการท่ีปรึกษา งานวิจัย และ 
ผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และสํานวนภาษาในแบบ
สัมภาษณ 
  3.2.6  นํารางแบบสัมภาษณ มาแกไขปรับปรุงตามท่ีอาจารยท่ีปรึกษา หรือ
ผูเชี่ยวชาญไดเสนอแนะ แลวนําแบบสัมภาษณไปทดลองใช (Try out) กับผูประกอบอาชีพทําน้ําบูดู 
ท่ีอยูในพ้ืนท่ี หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
  3.2.7  เรียบเรียงและจัดพิมพแบบสัมภาษณ แลวนําแบบสัมภาษณไปใชเก็บขอมูล 
 3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล เปนการปฏิบัติการภาคสนามและเก็บรวบรวมขอมูลจาก
เอกสาร โดยมีรายละเอียดวิธีการในการดําเนินการดังนี ้
 3.4 ขอมูลทุติยภูม ิ(Secondary data) เปนการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ท่ีไดจาก 
เอกสารที่เกี่ยวของ กับการศึกษาในครั้งนี้ เพื่อนํามาศึกษาตามขอบเขตดานเนื้อหา   
 3.5 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนการเก็บรวบรวมขอมูล ท่ีไดจากภาคสนาม
ท้ังหมดจากการสัมภาษณ ท้ังการสัมภาษณเดี่ยวและการสัมภาษณกลุม โดยการบันทึกคําสัมภาษณ
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ลงในแถบบันทึกเสียง หรือการจดบันทึกตามความเหมาะสม สวนการสังเกตจะใชวิธีจดบันทึก และ
การถายภาพประกอบ รวมท้ังการสํารวจชุมชนตามแนวทางการสํารวจที่กําหนดขึ้น 
 
4.  วิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล   
 
 โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังตอไปนี ้
 4.1  ทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
ไปถึงหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ไดแก 
  4.1.1   สํานักงานพาณิชยจังหวัดปตตานี เพ่ือขอเก็บขอมูล 
  4.1.2  อําเภอสายบุร ีเพ่ือขอเก็บขอมูลเกี่ยวกับประวัติชุมชน 
  4.1.3  องคการบริหารสวนตําบล ปะเสยะวอ เพ่ือขอเก็บขอมูลเกี่ยวกับประวัติ
ชุมชน 
  4.1.4  หนวยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับการเก็บขอมูล 
 4.2  นําแบบสัมภาษณแบบเจาะลึก แบบสังเกต แบบสํารวจชุมชนท่ีตรวจสอบและ
แกไขเสร็จเรียบรอยแลวลงเก็บขอมูลในภาคสนาม 
 4.3  รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ แบบเจาะลึก การสังเกต และการสํารวจชุมชน 
 4.4  นําขอมูลท้ังหมด ไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
 4.5 การจัดทําขอมูล 
  4.5.1  นําขอมูลที่ไดจากเอกสารท้ังหมดที่รวบรวมไว ไปจัดระบบตามขอบเขตดาน
เนื้อหา 
  4.5.2  ถอดความจากการสัมภาษณท่ีบันทึกไวในแถบบันทึกไวในแถบบันทึกเสียง 
โดยสรุปสาระสําคัญแยกตามประเด็นตางๆ แตละดานตามท่ีกําหนดไวในขอบเขตดานเนื้อหา 
  4.5.3  นําขอมูลที่ไดจากการจดบันทึก มาสรุปสาระสําคัญตามขอบเขตดานเนื้อหา 
  4.5.4  ตรวจสอบความสมบูรณของภาพ และจําแนกภาพตามขอบเขตดานเนื้อหา 
  4.5.5  นําขอมูลที่ตรวจสอบและจัดหมวดหมูแลวมาศึกษาวิเคราะห โดยจําแนก
ประเด็นตามขอบเขตเนื้อหา 
 4.6 การตรวจสอบขอมูล 
  การตรวจสอบเพ่ือหาความเชื่อถือไดของขอมูล และตรวจสอบความครบถวนของ
คุณภาพขอมูล ตลอดจนผลสรุปของการวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการสามเสา (Triangulation) ซึ่ง
เปนการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพโดยแบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก  
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  4.6.1  การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (data triangulation) จะเนนการ
ตรวจสอบขอมูลท่ีไดมาจากแหลงตาง  ๆนั้นมีความเหมือนกันหรือไม ซึ่งถาทุกแหลงขอมูลพบวาได
ขอคนพบมาเหมือนกัน แสดงวาขอมูลท่ีผูวิจัยไดมามีความถูกตอง 
  4.6.2  การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย (investigator triangulation) จะเนนการ
ตรวจสอบจากผูวิจัยหรือผูเก็บขอมูลตางคนกันวาไดคนพบที่เหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร ซึ่ง
ถาผูวิจัยหรือผูเก็บขอมูลทุกคนพบวาขอคนพบท่ีไดมามีความเหมือนกัน แสดงวาขอมูลท่ีผูวิจัย
ไดมามีความถูกตอง   
  4.6.3  การตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี (theory triangulation) จะเนนการ
ตรวจสอบวาถามีการใชทฤษฎีท่ีหลากหลายแลว ขอมูลที่ไดมาเปนไปในทิศทางเดียวกันหรือไม ถา
ผูวิจัยพบวาไมวาจะนําทฤษฎีใดมาใช ไดขอคนพบท่ีเหมือนกัน แสดงวาขอมูลท่ีผูวิจัยไดมามีความ
ถูกตอง  ซึ่งมีวิธีดําเนินการ 2 วิธีดังนี้ 
   1)  วิธีการสามเสาดานระเบียบวิธีวิจัย (Methodological triangulation) โดย
ใชเทคนิคตางๆ หลายอยางพรอมกันในการทําวิจัย เชน การสัมภาษณแบบเจาะลึก แบบสังเกตและ
การสํารวจชุมชน เพ่ือรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับเรื่องภูมิปญญาการทําและการอนุรักษน้ําบูดู  อาจจะทํา
หลายๆครั้ง เพ่ือใหสอดคลองกับขอมูลท่ีไดในชวงแรก หลังจากนั้นจะเปนการรวบรวมและ
วิเคราะหเอกสารหลกัฐาน งานวิจัยในเร่ืองเดียวกัน และเพ่ือใหไดขอมูลท่ีมีความถูกตองมากย่ิงขึ้น 
ผูวิจัยจะไดเขาไปคลุกคลีในชุมชนและเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นท่ีหลายๆ ครั้ง การตรวจสอบขอมูล
สามเสาที่ดี จะทําใหไดขอมูลท่ีมีความเท่ียงตรงมากยิ่งขึ้น 
   2)  วิธีการสามเสาดานเวลา (Time triangulation) เปนการสังเกตพฤติกรรม
และการสัมภาษณบุคคล ในเวลาท่ีแตกตางกันรวมท้ังการสํารวจชุมชน เพ่ือยืนยันความถูกตองของ
ขอมูล โดยการสัมภาษณบุคคลเดิม ในเรื่องเดิมท่ีเคยสัมภาษณมาแลว แตอาจเรียงลําดับคําถามให
แตกตางกัน ซึ่งหากไดคําตอบเหมือนกันทุกครัง้แสดงวาขอมูลท่ีไดมีความเท่ียงตรง 
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4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้จะใชการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณา (Descriptive analysis) โดยนํา
ขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก ขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหเอกสาร สวนขอมูลท่ีไดจากการสังเกตุการณ 
การสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสํารวจชุมชนจะใชวิธีการวิเคราะหดวยการจําแนกประเภทขอมูล 
การเปรียบเทียบขอมูล และสรางขอสรุปแบบอุปมัย 
 4.1 วิธีการวิเคราะหขอมูล 
  4.1.1  กอนท่ีจะทําการวิเคราะหขอมูลท้ังหมดนั้น ผูวิจัยจะตรวจสอบความ
เท่ียงตรงของขอมูลเพ่ือใหไดขอมูลท้ังหมดมาอยางถูกตองครบถวน หลากหลาย และเพียงพอ
สําหรับเรื่องท่ีวิจัยและนําไปวิเคราะหตอไป 
  4.1.2  พิจารณาแหลงที่มาของขอมูล เชน พิจารณาความสมํ่าเสมอของขอมูลที่
ไดมาใชในเวลาตางกัน แตเรื่องเดียวกัน ซึ่งจะมีแหลงขอมูลท่ีสําคัญดังนี ้คือ ผูทําน้ําบูดู ผูเกี่ยวของ
กับการจําหนาย ประชาชนผูซื้อ พาณิชยจังหวัดหรือหนวยราชการทีเกี่ยวของ ตลอดจนภาคเอกชนท่ี
เกี่ยวของกับการทําและจําหนาย หองสมุด และแหลงรวบรวมขอมูลอื่นๆ ซึ่งเปนแหลงท่ีมาของ
ขอมูลท่ีสําคัญๆ เพ่ือใชในการวิเคราะห 
  4.1.3  ชวงเวลาท่ีเก็บขอมูล โดยการตรวจสอบการเก็บขอมูลในแตละชวงเวลาเพ่ือ
นํามาวิเคราะหเปรียบเทียบ 


