
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเร่ือง “ภูมิปญญาการทํา และการอนุรักษน้ําบูดู ของ
กลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน”ี โดยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประวัติความเปนมา วิธีการทําน้ําบูดู ภูมิ
ปญญาการทําน้ําบูดู ตลอดจนเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีเปนปญหา อุปสรรค รวมท้ังแนวทางในการแกไข
ปญหาและอุปสรรค ในการทําและการจําหนายน้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ 
อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี  ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากตํารา เอกสาร วารสาร และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ เพ่ือกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย และกําหนดรูปแบบของการวิจัยโดยมีวิธีการ
ดําเนินการวิจัยดังนี ้
 
1.  รูปแบบการวิจัย 
 
 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชวิธีการวิจัยดังนี้ 
 1.1 การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research)  เปนการรวบรวมขอมูลและการ
คนควาจากเอกสารไดแก 
  1.1.1 เอกสาร ตํารา บทความ วารสาร หรือ เอกสารอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของกับภูมิปญญา
ชาวบาน ภูมิปญญาไทย ภูมิปญญาทองถิ่นภาคใต วัฒนธรรมประเพณีทองถิ่น การสืบสาน
วัฒนธรรม การอนุรักษ ภูมิปญญาชาวบาน หรือภูมิปญญาไทย ประวัติชุมชนท่ีทําการศึกษา ภูมิ
ปญญาการทําและการอนุรักษน้ําบูดู  
  1.1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของโดยศึกษาจากวิทยานิพนธ เรื่องท่ีเกี่ยวของกับการ
อนุรักษภูมิปญญาชาวบานในการทําน้ําบูดู การประกอบอาชีพการทําน้ําบูดู การแปรรูปผลิตภัณฑ
อื่นๆ จากปลาทะเล เพ่ือเปนความรูพ้ืนฐานท่ีจะชวยในการกําหนดกรอบความคิดในการศึกษาและ
ใชประกอบการเขียนวิทยานิพนธ  
 1.2 การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In – depth Interview) โดยทําการสัมภาษณผูทําน้ําบูดู 
5 ราย ผูเกี่ยวของกับการจําหนาย 5 ราย ประชาชนผูซื้อ 5 ราย พาณิชยจังหวัดหรือหนวยราชการที
เกีย่วของ ตลอดจนภาคเอกชนท่ีเกี่ยวของกับการทําและจําหนาย 5 ราย รวม 20 ราย การสัมภาษณ 
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(Interview) เปนการสัมภาษณโดยผูเก็บขอมูล หรือผูสัมภาษณจะตองพูดคุย ซักถาม หรือสนทนา
กับผูตอบหรือผูใหขอมูลตามขอคําถามท่ีกําหนดไวในการสัมภาษณ ซึ่งเปนการสัมภาษณแบบ
เจาะลึก โดยใชแบบสัมภาษณเจาะลึก ท้ังแบบท่ีมีโครงสราง (Structured Interview) และแบบไมมี
โครงสราง  (Unstructured Interview) 
 1.3 การสังเกต (Observation)  เปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูรวบรวมขอมูลจะ
เขาไปทําการสังเกตพฤติกรรมของกลุมเปาหมาย โดยใชแบบสังเกตท่ีกําหนดขึ้น เพ่ือแสวงหา
ความรูหรือขอมูลท่ีจะใชในการวิจัยโดยตรง ซึ่งเปนวิธีการท่ีผูสังเกตไดสัมผัสกับสิ่งท่ีตองการ
รวบรวมขอมูลดวยการสังเกต จะทําใหมีโอกาสไดขอมูลท่ีตรงกับสภาพความเปนจริงมากขึ้น โดย
ใชประสบการณของผูสังเกตเขาชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลทําใหมีความแมนยําและถูกตองมากขึ้น 
 1.4 การสํารวจชุมชน  เปนการสํารวจเฉพาะเจาะจงเพ่ือใหไดขอมูลของชุมชนท่ีเปน
ชุมชนเปาหมาย ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันในดานตางๆ เชนการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ วัฒนธรรม 
ประเพณ ีความเชื่อ คานิยม ความสัมพันธทางสังคมของคนในชุมชน เพ่ือชวยในการอธิบายทําความ
เขาใจปรากฏการท่ีเกิดขึ้น โดยมีรายละเอียดในการสํารวจชุมชนดังนี ้
  1.4.1 ลักษณะของประวัติขอมูลชุมชน (Community profile)  
   1)  ชื่อชุมชน 
   2)  ตําบล 
   3)  อําเภอ 
   4)  ผูใหญบาน 
   5)  ประวัติความเปนมา 
  1.4.2 ลักษณะท่ัวไปของตําบล 
   1)  ท่ีตั้งของตําบล 
   2)  รายไดประชากร 
  1.4.3 ลักษณะภูมิประเทศ 
   1)  ขนาด 
   2)   ประชากร 
   3)  ลักษณะสําคัญ 
   4)  แบบแผนทางเศรษฐกิจ 
   5)  ระบบคมนาคม 
  1.4.4 แบบแผนการประกอบอาชีพ และฤดูกาล 
   1)  ลักษณะท่ีดิน 



 99 

   2)  อากาศ 
   3)  ฤดูกาล 
   4)  พืชผล 
   5)  วิธีการทําการประมง 
  1.4.5 ลักษณะชุมชน 
  1.4.6 ขอมูลเกี่ยวกับ  
   1)  กลุมชาติพันธ  
   2)  วัฒนธรรม  
   3)  ศาสนา 
  1.4.7 ลักษณะทางสังคมเศรษฐกิจ 
   1)  แบบแผนอาชีพ 
   2)  แหลงท่ีมาของรายได 
   3)  การตลาด 
   4)  รายจาย 
   5)  ดุลรายรับรายจาย 
  1.4.8 สถานการณส่ิงแวดลอม 
   1)  น้ําดื่มน้ําใช 
   2)  แหลงน้ํา 
   3)  สวม 
   4)  การกําจัดขยะ 
  1.4.9 สภาวะทางสุขภาพ  
   1)  ปญหาสุขภาพท่ีสําคัญ โรค การใหภูมิคุมกันโรค  
   2)  การปองกันและควบคุมโรค 
  1.4.10 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญ 
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2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 2.1 ประชากร  ท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก กลุมอาชีพ หรือผูที่เกี่ยวของกับอาชีพ
การทําน้ําบูดู ซึ่งเปนประชากรในพ้ืนท่ีหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี
  2.1.2 ผูทําน้ําบดูู ในหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี จํานวน 
5 ราย 
  2.1.2 ผูเกี่ยวของกับการจําหนายน้ําบูด ูจํานวน 5 ราย 
  2.1.3 ประชาชนผูซื้อ จํานวน 5 ราย 
  2.1.4 พาณิชยจังหวัดหรือหนวยราชการท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนภาคเอกชนท่ี
เกี่ยวของกับการทําและจําหนาย จํานวน 5 ราย  รวมท้ังสิ้น 20 ราย 
 2.2 กลุมตัวอยาง  การคัดเลือกกลุมตัวอยาง และคุณสมบัติของกลุมตัวอยางแตละกลุม 
  2.2.1 ผูทําน้ําบูด ู จะตองเปนชาวบาน หรือกลุมชาวบาน ผูทําน้ําบูดู ที่อาศัยอยูใน
ชุมชน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตานี ซึ่งสามารถใหขอมูลที่เกี่ยวของกับการ
ทําน้ําบูดู การคัดเลือกวัตถุดิบตางๆ  
  2.2.2 ผูเกี่ยวของกับการจําหนายน้ําบูด ู โดยเนนท่ีผูเกี่ยวของกับการจําหนายน้ําบู
ดู คือเปนผูท่ีนําน้ําบูดูท่ีผลิตไดในพื้นท่ีหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ไป
จําหนาย ท้ังแบบปลีกและสง หรือตามตลาดนัดตางๆ  
  2.2.3 ประชาชนผูซื้อ  โดยเนนท่ีกลุมเปาหมายซึ่งเปนผูซื้อโดยตรง ท้ังท่ีเปนผูซื้อ
เพ่ือนําไปบริโภคในครัวเรื่อน เปนของฝาก หรือนําไปจําหนายตอไป ทั้งในและตางประเทศ 
  2.2.4 พาณิชยจังหวัดหรือหนวยราชการท่ีเกี่ยวของ  ตลอดจนภาคเอกชนท่ี
เกี่ยวของกับการทําและจําหนาย เปนเจาหนาท่ี ท่ีทํางานอยูในสํานักงานพาณิชยจังหวัดปตตานี หรือ
เปนเจาหนาท่ีของหนวยราชการท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมการทําและการจําหนายน้ําบูดู และใน
สวนของภาคเอกชนที่เกี่ยวของ ไดแกตัวแทนจําหนายหรือพอคาคนกลางที่ จัดหาวัตถุดิบ วัสดุ
อุปกรณตางๆ ท่ีเกีย่วของกับการทําน้ําบูดู หรือเปนเอกชนท่ีทําหนาท่ีในการจําหนายน้ําบูดู ไปยัง
ผูบริโภค 
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3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 
 3.1 เครื่องมือท่ีชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
  3.1.1  แบบสัมภาษณแบบเจาะลึก 
  3.1.2  แบบสังเกต 
  3.1.3  แบบสํารวจชุมชน 
 3.2 การดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย แบงเปนขั้นตอนไดดังนี ้
  3.2.1  ศึกษาจากวารสาร เอกสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  3.2.2  กําหนดขอบขายการสรางเคร่ืองมือ ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการ
วิจัย 
  3.2.3  สัมภาษณ ปรึกษาบุคคลท่ีเกี่ยวของ หรือ มีความรูเกี่ยวกับอาชีพการทํา 
น้ําบูดู มาประกอบเปนแนวทางในการสรางเคร่ืองมือ 
  3.2.4  สรางแบบสัมภาษณแบบเจาะลึก ท้ังแบบมีโครงสรางและแบบไมมี
โครงสรางขึ้น โดยใหครอบคลุมภูมิหลังของกลุมตัวอยาง ประวัติ และพัฒนาการของการทําน้ําบูดู 
วิธีการทําน้ําบูดู การอนุรักษภูมิปญญาชาวบานในการทําน้ําบูดู  ปญหาอุปสรรคในการทําน้ําบูดู 
รวมท้ังหาแนวทางแกไขปญหาและอุปสรรคตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการทําและการจําหนายน้ําบูดู ของ
กลุมชาวบานหมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
  3.2.5  นําแบบสัมภาษณท่ีสรางขึ้นเสนอตอคณะกรรมการท่ีปรึกษา งานวิจัย และ 
ผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และสํานวนภาษาในแบบ
สัมภาษณ 
  3.2.6  นํารางแบบสัมภาษณ มาแกไขปรับปรุงตามท่ีอาจารยท่ีปรึกษา หรือ
ผูเชี่ยวชาญไดเสนอแนะ แลวนําแบบสัมภาษณไปทดลองใช (Try out) กับผูประกอบอาชีพทําน้ําบูดู 
ท่ีอยูในพ้ืนท่ี หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
  3.2.7  เรียบเรียงและจัดพิมพแบบสัมภาษณ แลวนําแบบสัมภาษณไปใชเก็บขอมูล 
 3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล เปนการปฏิบัติการภาคสนามและเก็บรวบรวมขอมูลจาก
เอกสาร โดยมีรายละเอียดวิธีการในการดําเนินการดังนี ้
 3.4 ขอมูลทุติยภูม ิ(Secondary data) เปนการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ท่ีไดจาก 
เอกสารที่เกี่ยวของ กับการศึกษาในครั้งนี้ เพื่อนํามาศึกษาตามขอบเขตดานเนื้อหา   
 3.5 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนการเก็บรวบรวมขอมูล ท่ีไดจากภาคสนาม
ท้ังหมดจากการสัมภาษณ ท้ังการสัมภาษณเดี่ยวและการสัมภาษณกลุม โดยการบันทึกคําสัมภาษณ
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ลงในแถบบันทึกเสียง หรือการจดบันทึกตามความเหมาะสม สวนการสังเกตจะใชวิธีจดบันทึก และ
การถายภาพประกอบ รวมท้ังการสํารวจชุมชนตามแนวทางการสํารวจที่กําหนดขึ้น 
 
4.  วิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล   
 
 โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังตอไปนี ้
 4.1  ทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
ไปถึงหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ไดแก 
  4.1.1   สํานักงานพาณิชยจังหวัดปตตานี เพ่ือขอเก็บขอมูล 
  4.1.2  อําเภอสายบุร ีเพ่ือขอเก็บขอมูลเกี่ยวกับประวัติชุมชน 
  4.1.3  องคการบริหารสวนตําบล ปะเสยะวอ เพ่ือขอเก็บขอมูลเกี่ยวกับประวัติ
ชุมชน 
  4.1.4  หนวยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับการเก็บขอมูล 
 4.2  นําแบบสัมภาษณแบบเจาะลึก แบบสังเกต แบบสํารวจชุมชนท่ีตรวจสอบและ
แกไขเสร็จเรียบรอยแลวลงเก็บขอมูลในภาคสนาม 
 4.3  รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ แบบเจาะลึก การสังเกต และการสํารวจชุมชน 
 4.4  นําขอมูลท้ังหมด ไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
 4.5 การจัดทําขอมูล 
  4.5.1  นําขอมูลที่ไดจากเอกสารท้ังหมดที่รวบรวมไว ไปจัดระบบตามขอบเขตดาน
เนื้อหา 
  4.5.2  ถอดความจากการสัมภาษณท่ีบันทึกไวในแถบบันทึกไวในแถบบันทึกเสียง 
โดยสรุปสาระสําคัญแยกตามประเด็นตางๆ แตละดานตามท่ีกําหนดไวในขอบเขตดานเนื้อหา 
  4.5.3  นําขอมูลที่ไดจากการจดบันทึก มาสรุปสาระสําคัญตามขอบเขตดานเนื้อหา 
  4.5.4  ตรวจสอบความสมบูรณของภาพ และจําแนกภาพตามขอบเขตดานเนื้อหา 
  4.5.5  นําขอมูลที่ตรวจสอบและจัดหมวดหมูแลวมาศึกษาวิเคราะห โดยจําแนก
ประเด็นตามขอบเขตเนื้อหา 
 4.6 การตรวจสอบขอมูล 
  การตรวจสอบเพ่ือหาความเชื่อถือไดของขอมูล และตรวจสอบความครบถวนของ
คุณภาพขอมูล ตลอดจนผลสรุปของการวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการสามเสา (Triangulation) ซึ่ง
เปนการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพโดยแบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก  
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  4.6.1  การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (data triangulation) จะเนนการ
ตรวจสอบขอมูลท่ีไดมาจากแหลงตาง  ๆนั้นมีความเหมือนกันหรือไม ซึ่งถาทุกแหลงขอมูลพบวาได
ขอคนพบมาเหมือนกัน แสดงวาขอมูลท่ีผูวิจัยไดมามีความถูกตอง 
  4.6.2  การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย (investigator triangulation) จะเนนการ
ตรวจสอบจากผูวิจัยหรือผูเก็บขอมูลตางคนกันวาไดคนพบที่เหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร ซึ่ง
ถาผูวิจัยหรือผูเก็บขอมูลทุกคนพบวาขอคนพบท่ีไดมามีความเหมือนกัน แสดงวาขอมูลท่ีผูวิจัย
ไดมามีความถูกตอง   
  4.6.3  การตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี (theory triangulation) จะเนนการ
ตรวจสอบวาถามีการใชทฤษฎีท่ีหลากหลายแลว ขอมูลที่ไดมาเปนไปในทิศทางเดียวกันหรือไม ถา
ผูวิจัยพบวาไมวาจะนําทฤษฎีใดมาใช ไดขอคนพบท่ีเหมือนกัน แสดงวาขอมูลท่ีผูวิจัยไดมามีความ
ถูกตอง  ซึ่งมีวิธีดําเนินการ 2 วิธีดังนี้ 
   1)  วิธีการสามเสาดานระเบียบวิธีวิจัย (Methodological triangulation) โดย
ใชเทคนิคตางๆ หลายอยางพรอมกันในการทําวิจัย เชน การสัมภาษณแบบเจาะลึก แบบสังเกตและ
การสํารวจชุมชน เพ่ือรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับเรื่องภูมิปญญาการทําและการอนุรักษน้ําบูดู  อาจจะทํา
หลายๆครั้ง เพ่ือใหสอดคลองกับขอมูลท่ีไดในชวงแรก หลังจากนั้นจะเปนการรวบรวมและ
วิเคราะหเอกสารหลกัฐาน งานวิจัยในเร่ืองเดียวกัน และเพ่ือใหไดขอมูลท่ีมีความถูกตองมากย่ิงขึ้น 
ผูวิจัยจะไดเขาไปคลุกคลีในชุมชนและเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นท่ีหลายๆ ครั้ง การตรวจสอบขอมูล
สามเสาที่ดี จะทําใหไดขอมูลท่ีมีความเท่ียงตรงมากยิ่งขึ้น 
   2)  วิธีการสามเสาดานเวลา (Time triangulation) เปนการสังเกตพฤติกรรม
และการสัมภาษณบุคคล ในเวลาท่ีแตกตางกันรวมท้ังการสํารวจชุมชน เพ่ือยืนยันความถูกตองของ
ขอมูล โดยการสัมภาษณบุคคลเดิม ในเรื่องเดิมท่ีเคยสัมภาษณมาแลว แตอาจเรียงลําดับคําถามให
แตกตางกัน ซึ่งหากไดคําตอบเหมือนกันทุกครัง้แสดงวาขอมูลท่ีไดมีความเท่ียงตรง 
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4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้จะใชการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณา (Descriptive analysis) โดยนํา
ขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก ขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหเอกสาร สวนขอมูลท่ีไดจากการสังเกตุการณ 
การสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสํารวจชุมชนจะใชวิธีการวิเคราะหดวยการจําแนกประเภทขอมูล 
การเปรียบเทียบขอมูล และสรางขอสรุปแบบอุปมัย 
 4.1 วิธีการวิเคราะหขอมูล 
  4.1.1  กอนท่ีจะทําการวิเคราะหขอมูลท้ังหมดนั้น ผูวิจัยจะตรวจสอบความ
เท่ียงตรงของขอมูลเพ่ือใหไดขอมูลท้ังหมดมาอยางถูกตองครบถวน หลากหลาย และเพียงพอ
สําหรับเรื่องท่ีวิจัยและนําไปวิเคราะหตอไป 
  4.1.2  พิจารณาแหลงที่มาของขอมูล เชน พิจารณาความสมํ่าเสมอของขอมูลที่
ไดมาใชในเวลาตางกัน แตเรื่องเดียวกัน ซึ่งจะมีแหลงขอมูลท่ีสําคัญดังนี ้คือ ผูทําน้ําบูดู ผูเกี่ยวของ
กับการจําหนาย ประชาชนผูซื้อ พาณิชยจังหวัดหรือหนวยราชการทีเกี่ยวของ ตลอดจนภาคเอกชนท่ี
เกี่ยวของกับการทําและจําหนาย หองสมุด และแหลงรวบรวมขอมูลอื่นๆ ซึ่งเปนแหลงท่ีมาของ
ขอมูลท่ีสําคัญๆ เพ่ือใชในการวิเคราะห 
  4.1.3  ชวงเวลาท่ีเก็บขอมูล โดยการตรวจสอบการเก็บขอมูลในแตละชวงเวลาเพ่ือ
นํามาวิเคราะหเปรียบเทียบ 


