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วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

 
 
 ในการศึกษาเรื่อง ภูมิปญญาการทําและการอนุรักษ น้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ผูศึกษาไดศึกษาแนวคิด ทฤษฏ ีวรรณกรรมและ
ผลงานท่ีเกี่ยวของเพ่ือเปนพื้นฐาน และใชเปนแนวทางการวิจัยดังนี ้
 1.  แนวคิด และทฤษฏ ี
  1.1  แนวคิด 
   1.1.1  แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญา 
   1.1.2  แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ 
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   1.1.4  แนวคิดเร่ืองอาหารที่เปนที่อนุมัติใหบริโภคไดตามบทบัญญัตแหง
ศาสนาอิสลาม 
   1.1.5  แนวคิดเร่ืองความรูเกี่ยวกับปลากะตักและเกลือ 
  1.2 ทฤษฏ ี
   1.2.1  ทฤษฎีโครงสรางหนาท่ี (Structural-Functional Theory)  
   1.2.2  ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic  Interaction) 
   1.2.3  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม (Cultural Diffusion Theory) 
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   1.2.5  ทฤษฏี การสรางความทันสมัย (Modernization Theory) 
 2.  ประวัติความเปนมาของน้ําบูดู 
 3.  วิธีการทําและภูมิปญญาการทําน้ําบูดู 
 4.  ชุมชนหมู  1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี
 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1.  แนวคิดและทฤษฏ ี
 
 1.1 แนวคิด ท่ีเกี่ยวของกับการวิจัยประกอบดวย 
  1.1.1 แนวคิดเก่ียวกับภูมิปญญา 
   จากพระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ รัชกาล
ปจจุบัน “ประชาชนนั่นแหละ เขามีความรู เขาทํางานมาหลายชั่วคนแลว เขาทํากันอยางดี เขามี
ความเฉลียวฉลาด เขารูวาตรงไหนควรทํากสิกรรม เขารูวาท่ีไหนควรเก็บรักษา” (สถาบันทักษิณคดี
ศึกษา 2545: 1)  
   จากพระราชดํารัสดังกลาว ทําใหผูวิจัย เห็นถึงความสําคัญของภูมิปญญา
ตางๆ ท่ีมีอยูมากมายในประเทศไทยของเรา ภูมิปญญาเปนวัฒนธรรม เปนความรูที่สะสมจากการ
ปฏิบัติจรงิในหองทดลองของสังคม เปนความรูด้ังเดิมท่ีถูกคนพบ มีการทดลองใช แกไขดัดแปลง 
จนเปนองคความรูที่สามารถแกไขปญหาในการดําเนินชีวิตและถายทอดสืบตอกันมา ภูมิปญญาไทย
เปนขุมทรัพยทางปญญาท่ีคนไทยทุกคนควรรู ควรศึกษา ปรับปรุงและพัฒนา ใชเพ่ืออนาคตแหง
การดํารงอยูรวมกันอยางสันติและภูมิปญญาทองถิ่นเปนภูมิปญญาท่ีควรคาแกการการศึกษา ซึ่ง
จําเปนจะตองมีการสืบทอดและอนุรักษตอไป  
   1)   ความหมายของภูมิปญญา (Wisdom)  
    นักวิชาการไดมีการใชคําวา “ภูมิปญญา” ในหลากหลายคําเชน ภูมิ
ปญญาทองถิ่น (Local Wisdom) ภูมิปญญาชาวบาน (Popular Wisdom) ภูมิปญญาชาวใต และภูมิ
ปญญาไทย  โดยไดใหความหมาย และประเด็นสําคัญตางๆดังนี้คือ  
    (1)  ภูมิปญญา (Wisdom)   นักวิชาการไดใหความหมายของภูมิปญญา
ไวดังนี้ 
     เอกวิทย  ณ ถลาง (2539: 11) ไดใหความหมายของภูมิปญญาวา 
หมายถึง ความรู ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ ความชัดเจน ท่ีกลุมชนไดจากประสบการณท่ีสั่ง
สมไวในการปรับตัวและการดํารงชีพในระบบนิเวศน หรือสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอมทางสังคม-วัฒนธรรม ท่ีไดมีการสืบสานกันมา ภูมิปญญา เปนความรู ความคิด ความ
เชื่อ ความสามารถ ความชัดเจน ท่ีเปนผลของการใชสติปญญาปรับตัวกับสภาวะตางๆ ในพ้ืนท่ี ท่ี
กลุมชนนั้นต้ังหลักแหลง ถิ่นฐานอยู และไดแลกเปลี่ยนสังสรรคทางวัฒนธรรมกับกลุมชนอื่น จาก
พ้ืนท่ีสิ่งแวดลอมอื่นท่ีไดมีการติดตอสัมพันธกันแลวรับเอาหรือปรับเปลี่ยนนํามาสรางประโยชน
หรือแกปญหาไดในสิ่งแวดลอมและบริบททางสัมคม-วัฒนธรรมของกลุมชนนั้น 
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     สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (อางใน ออยทิพย เกตุ
เอม 2544:11) ไดใหความหมายวา ภูมิปญญาตรงกับศัพทภาษาอังกฤษวา Wisdom หมายถึง ความรู 
ความสามารถ ทักษะความเชื่อ และศักยภาพในการแกปญหาของมนุษย ท่ีสืบทอดกันมาจากอดีตถึง
ปจจุบันอยางไมขาดสาย และเชื่อมโยงกันท้ังระบบทุกสาขา 
     Zane ma Rhea and Bob Teasdale (อางถึงในสุนันทา แซมเพชร 
2547 : 86) ไดแสดงความคิดเห็นถึงความหมายของภูมิปญญา โดยมีบริบทวาเปนผลที่เกิดจาก
ความคิดหรือสิ่งท่ีสังคมมีความเขาใจรวมกันวาเปนสิ่งท่ีมีคุณคา สังเกตไดจากสังคมทองถิ่น
สามารถสรุปไดวาใครเปนผูฉลาด หรือมีภูมิปญญา ภูมิปญญาเปนความฉลาดของสังคมหนึ่งอาจ
ไมใชความรูที่สมบูรณเสมอไป ภูมิปญญาทองถิ่นเปนสิ่งที่ทําใหทองถิ่นดํารงอยูไดอยางสมดุล 
    (2) ภูมิปญญาทองถิ่น (Local Wisdom)  นักวิชาการไดใหความหมาย
ของภูมิปญญาทองถิ่นไวดังนี ้
     นิคม ชมภูหลง (อางถึงใน ประโรม  กุยสาคร 2547: 62) กลาววาภูมิ
ปญญาทองถิ่น หมายถึง ความรูประสบการณของชาวบานในทองถิ่นท่ีใชในการแกปญหา หรือ
ดําเนินชีวิตโดยไดรับการถายทอดและกลั่นกรองเปนระยะเวลายาวนาน 
     คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (อางถึงใน สุนันทา  แซมเพชร 
2547: 86) กลาวถึงภูมิปญญาทองถิ่น คือท่ีมาขององคความรูท่ีงอกงามขึ้นใหมท่ีชวยในการเรียนรู 
การแกปญหา การจัดการและการปรับตัวในการดําเนินชีวิตของคนไทย ลักษณะองครวมของภูมิ
ปญญามีความเดนชัดในหลายดาน เชน ดานเกษตรกรรม ดานอุตสาหกรรม และหัตถกรรม ดาน
การแพทยแผนไทย ดานการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ดานกองทุนและธุรกิจชุมชน ดาน
ศิลปกรรม ดานภาษาและวรรณกรรม ดานปรัชญา ศาสนา และประเพณี และดานโภชนาการ 
     ประเวศ   วะสี (อางถึงใน ประโรม  กุยสาคร  25 47: 62) กลาววาภูมิ
ปญญาทองถิ่นสะสมขึ้นมาจากประสบการณหรือความชัดเจนจากชีวิตและสังคมในทองถิ่นหนึ่ง  ๆ
เพราะฉะนั้นจึงมีความสอดคลองกับเรื่องของทองถิ่นมากกวาภูมิปญญาที่มาจากขางนอกซึ่งลักษณะ
สําคัญของภูมิปญญาทองถิ่นก็คือมีวัฒนธรรมเปนพ้ืนฐาน มีความเปนบูรณาการสูงท้ังในเรื่องของ
กาย ใจ สังคม และสิ่งแวดลอม และเชื่อมโยงไปสูนามธรรมที่ลึกซึ้งสูงสงอีกท้ังยังเนนความสําคัญ
ของจริยธรรมมากกวาวัตถุ เพราะภูมิปญญาทองถิ่นใหความสําคัญแกประสบการณ จึงมีความเคารพ
ผูอาวุโส ซึ่งเปนผูท่ีมีประสบการณมากกวา 
     เพ่ิมศักดิ์  วรรลยางกูร (2547: 57) ไดใหความหมายไววา หมายถึง
ทุกสิ่งทุกอยาง ท่ีชาวบานคิดขึ้นมาไดเองและนํามาใชในการแกไขปญหา เปนเทคนิควิธี เปนองค
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ความรูของชาวบาน ท้ังระดับกวางและทางลึกท่ีชาวบานคิดเอง ทําเอง โดยอาศัยศักภาพท่ีมีอยู
แกปญหาการดําเนินชีวิตในทองถิ่นไดอยางเหมาะสมกับยุคสมัย  
     วิมล  จิโรจพันธุ และคณะ (2548: 139-145) ไดกลาววา ภูมิปญญา
ทองถิ่น คือความรูที่เกิดจากประสบการณในชีวิตของคนเราผานกระบวนการศึกษา สังเกต คิด
วิเคราะห จนเกิดปญญา และตกผลึกมาเปนองคความรูท่ีประกอบกันขึ้นมาจากความรูท่ีหลากหลาย 
เร่ืองความรูดังกลาวไมไดแยกยอยออกมาใหเห็นเปนศาสตรเฉพาะสาขาวิชาตางๆ อาจกลาวไดวา 
ภูมิปญญาทองถิ่นจัดเปนพ้ืนฐานขององคความรูสมัยใหมท่ีจะชวยในการเรียนรู การแกปญหาการ
จัดการและการปรับตัวในการดําเนินชีวิตของคนเรา ภูมิปญญาทองถิ่นเปนความรูท่ีมีอยูท่ัวไปใน
สังคมชุมชน และในตัวของผูรูเองหากมีการสืบคนหาเพ่ือศึกษา และนํามาใช ก็จะเปนท่ีรูจักกันเกิด
การยอมรับ ถายทอด และพัฒนาไปสูคนรุนใหมตามยุคสมัยได 
    (3) ภูมิปญญาชาวบาน (Popular Wisdom)  นักวิชาการไดให
ความหมายของภูมิปญญาชาวบานไวดังนี ้
     กรมศิลปากร (2542: 215) ใหความหมายไววา ภูมิปญญาชาวบาน 
หมายถึงองคความรูหรือสติปญญาสั่งสมท่ีเกิดจากความคิดริเริ่มหรือประยุกตความรูท่ีมีอยูอยาง
ชาญฉลาด ไดปฏิบัติจนเปนที่ยอมรับและเปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบาน 
     ธวัช  ปุณโณธก (2531: 40) กลาววา ภูมิปญญาชาวบานคือความ
รอบรูของชาวบานท่ีเรียนรูและมีประสบการณตอกันมาท้ังทางตรง คือประสบการณดวยตนเองและ
ทางออมซึ่งเรียนรูมาจากผูใหญหรือความรูท่ีสะสมสืบตอกันมา  
     ย่ิงยง  เทาประเสริฐ (2537: 17-26) กลาววา ภูมิปญญาชาวบาน เปน
ความรูความสามารถและประสบการณของชาวบานท่ีสืบทอดกันมา อันเปนศักยภาพหรือ
ความสามารถในการแกปญหา จัดการ ปรับตัว เรียนรู และสืบทอดไปสูคนรุนใหมเพื่อการดํารงอยู
รอดของเผาพันธุ จึงเปนมรดกทางวัฒนธรรมของชาติพันธุหรือเปนวิธีชีวิตของชาวบาน 
     เสรี  พงศพิศ (2536: 35-61) กลาวถึงภูมิปญญาชาวบานสรุปไดวา 
ภูมิปญญาชาวบานเปนวัฒนธรรมพื้นบานด้ังเดิมอันมีเอกลักษณองครวมนั้น แสดงออกถึงการ
เกื้อกูลระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาต ิ
     สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2533: 235) กลาววา 
ภูมิปญญาชาวบานเปนความรูชุดหนึ่งที่บอกแนวปฏิบัติและเหตุผล ซึ่งเปนกระบวนความคิด 
กระบวนการตัดสินใจดวยตนเอง ครอบครัว ชุมชน โดยอาศัยการเรียนรูสั่งสมเปนระยะเวลา
ยาวนาน การเรียนรูของคนในทองถิ่น เปนมิตเดียวกันกับการดําเนินชีวิตที่สัมพันธกับโลกภายนอก
และในชุมชนคือ ธรรมชาติแวดลอม ครอบครัว วัด และจารีตประเพณ ี
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     สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2541: 12-14) ไดให
ความหมายของคําวา “ภูมิปญญาชาวบาน”ไวหลายลักษณะดังนี ้
     1.  ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง แกนหลักของการมองชีวิต การใช
ชีวิตอยางมีความสุขซึ่งมีความหมายท้ังในแงของปจเจกบุคคลและในแงของสังคมหมูบาน 
     2.  ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง พ้ืนเพรากฐานของความรูชาวบาน 
     3.  ภูมิปญญาชาวบาน เกิดจากการสะสมการเรียนรูมาเปนระยะ
เวลานานมีลักษณะเชื่อมโยงกันไปหมดในทุกสาขาวิชา ไมแยกเปนวิชาๆ แบบท่ีเราเรียน ฉะนั้นวิชา
เกี่ยวกับเศรษฐกิจอาชีพ ความเปนอยูเกี่ยวกับการใชจายกับการศึกษาวัฒนธรรมมันจะผสมกลมกลืน
เชื่อมโยงกันไปหมด 
     4.  ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง วิธีการปฏิบัติซึง่ชาวบานไดมาจาก
ประสบการณแตละสภาพแวดลอม ซึ่งจะมีเงื่อนไขปจจัยเฉพาะแตกตางกันไป  
     5.  ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ความรอบรูของชาวบานท่ีเรียนรู
และมีประสบการณสืบตอกันมาท้ังทางตรง คือประสบการณดวยตนเอง หรือทางออมซึ่งเรียนรูจาก
ผูใหญหรือความรูท่ีสะสมสืบตอกันมา 
     6.  ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางท่ีชาวบานคิดไดเอง
ท่ีนํามาในการแกไขปญหา เปนสติปญญาเปนองคความรูทั้งหมดของชาวบาน ท้ังกวาง ท้ังลึกท่ี
ชาวบานคิดเองทําเองโดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยูแกปญหาการดําเนินชีวิตไดในทองถิ่นอยางสมสมัย 
     7.  ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ความรูประสบการณ ของ
ประชาชนในทองถิ่นซึ่งไดรับการศึกษา อบรม สั่งสม และถายทอดจากบรรพบุรุษ หรือเปนความรู 
ประสบการณท่ีเกิดขึ้นจากประสบการณตรงของตนเอง ซึ่งไดเรียนรูจากการทํางาน จากธรรมชาติ
แวดลอมสิ่งเหลานั้นเปนสิง่ท่ีมีคุณคาเสริมสรางความสามารถ ทําใหคนมีชีวิตรวมกันอยางสันติสุข 
เปนความรูท่ีสรางสรรคและมีสวนเสริมสรางการผลิต 
     8.  ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ความสามารถในการแกไขปญหา
ของชาวบานไมวาจะเปนปญหาของชุมชน ปญหาในการดํารงชีวิต และปญหาในการประกอบ
อาชีพ โดยท่ีปราชญชาวบานเหลานี้ไดมีกระบวนการวิเคราะหและสั่งสมประสบการณมาเปน
เวลานาน เปนท่ียอมรับนับถือของคนท่ัวไป 
     สํานักพจณานุกรมฉบับมติชน (2547: 655) ใหความหมายไววา ภูมิ
ปญญาชาวบานหมายถึง ความรูอันสะสมสืบเนื่องกันมา จากความเจนจัดในการดํารงชีวิตของ
ชาวบาน 



 13 

     อภิชาติ  ทองอยู (2528: 18-19) กลาววา ภูมิปญญาชาวบานได
พยายามธํารงความเปนตัวของตัวเอง และปรับเปลี่ยนสภาพอยางสอดคลองกับความเปนจริง เพ่ือ
ความอยูรอดของชีวิต ในสภาพเชนนี้จะพบความสัมพันธของภูมิปญญา  3  ประการคือ 
     1.  ความสัมพันธระหวางคนกับคน จะใหความเคารพคุณคาของกัน
และกันมากกวาเคารพวัตถ ุ
     2.  ความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งแวดลอม จะเปนไปอยางเขาใจ 
มีลักษณะของการอนุรักษมากกวาการทําลาย 
     3.  ความสัมพันธระหวางคนกับคุณคาสูงสุด ไมมุงเนนการแสวงหา
ผลประโยชนแตเปนการยดึถือในเชิงคุณคามากกวา 
     สามารถ  จันทรสูรย (2533: 7) กลาววา ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง 
ทุกสิ่งทุกอยางที่ชาวบานคิดไดเอง ท่ีนํามาใชในการแกปญหาเปนองคความรูท้ังหมดของชาวบาน ท่ี
สามารถคิดเอง ทําเอง โดยอาศัยศักภาพท่ีมีอยูแกปญหาการดําเนินชีวิต ไดในทองถิ่น ซึ่งภูมิปญญา
สะทอนออกมาใน 3 ลักษณะท่ีใกลชิดกันคือ 
     1.  ความสัมพันธระหวางคนกับโลก สิ่งแวดลอม สัตว พืช 
     2.  ความสัมพันธระหวางคนกับคนอื่นๆ ที่อยูรวมกันในสังคมหรือ
ชุมชน 
     3.  ความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งท่ีเหนือธรรมชาติ 
สิ่งที่ไมสามารถสัมผัสได ท้ัง 3 ลักษณะคือ ชีวิตของชาวบานสะทอนออกมาถึงภูมิปญญาในการ
ดําเนินชีวิตอยางมีเอกภาพภูมิปญญาจึงเปนรากฐานในการดําเนินชีวิต 
     สุธิวงศ  พงศไพบูลย (2540: 21-23) กลาววา ภูมิปญญาชาวบาน
หมายถึง วิธีการจัดการ หรือวิธีการชี้นําและการริเริ่มเสริมตอของนักปราชญในทองถิ่นหรือในกลุม
ชน ภูมิปญญาชาวบานลวนสั่งสมงอกงามขึ้นจาก ความรอบรู ประสบการณ ผนวกดวยญาณทัศนะ 
(ความเฉียบคมในการหยั่งเห็น หยั่งรูที่ลุมลึกกวาวิสัยทัศน) เปนรากฐาน 
    (4) ภูมิปญญาชาวบานภาคใตหรือภูมิปญญาชาวใต   นักวิชาการไดให
ความหมายของภูมิปญญาชาวบานภาคใตหรือภูมิปญญาชาวไตไวดังนี ้
     เอกวิทย  ณ ถลาง (2539: 182) ไดใหความหมายของ ภูมิปญญา
ชาวบานภาคใตหรือภูมิปญญาชาวใต วา หมายถึงภูมิปญญาชาวบานภาคใตของประเทศไทย ที่เปน
มรดกทางวัฒนธรรมอันเกิดจากพัฒนาการ การปรับตัว-ปรับวิถีชีวิต ของคนในภาคใตที่ประกอบ
ขึ้นดวยคนไทยและคนอีกหลายชาติพันธุท่ีอยูรวมกันในคาบสมุทร มีคนเชื้อสายมาเลย เชื้อสายจีน 
และคนท่ีมีเชื้อสายมาจากอินเดียฝายใต เปนอาทิ หากแตกลุมชนท่ีมีจํานวนมากท่ีสุดคือ ไทยสยาม 
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โดยสภาพภูมิศาสตรท่ีเปนคาบสมุทร มีทะเลกวางใหญขนาบท้ังสองดาน มีทรัพยากรธรรมชาติอุดม
สมบูรณ ท้ังในทะเล ท่ีราบชายฝง ในปาเขา อันลวนเปนเขตมรสุมใกลเสนศูนยสูตร มีคนหลายชาติ
หลายภาษา หลายวัฒนธรรม เดินทางมาท้ังทางบกและทางทะเลเพ่ือมาตั้งหลักแหลง แสวงหาโภค
ทรัพยและทํามาคาขายเปนเวลาติดตอกันยาวนานกวาพันปมีการต้ังถิ่นฐานทํามาหากินหลาย
ลักษณะ ท้ังบริเวณชายทะเลท่ีราบระหวางชายทะเลกับเทือกเขา หลังเขา และตามสายน้ํานอยใหญ
จํานวนมากที่ไหลจากเทือกเขาลงสูทะเลท้ังสองดาน ภูมิปญญาของชาวใตจึงมีความหลากหลาย ท้ัง
ท่ีใดมีการพัฒนาการจากการปรับตัวกับสิ่งแวดลอมธรรมชาติ และท่ีคนไดพกพามาจากแหลงอารย
ธรรมตางๆ ไดแกสยาม อินเดีย จีน ชวา-มาเลย แลวหลอมรวมกันเขาหรืออยูเคียงขางกันในหลาย
ลักษณะ 
    (5)  ภูมิปญญาไทย  นักวิชาการไดใหความหมายของภูมิปญญาไทยไว
ดังนี ้
     เพ่ิมศักดิ์  วรรลยางกูร (2547: 54-55) ไดอธิบายความหมายของภูมิ
ปญญาไทยไววา หมายถึง ความรู ความสามารถ วิธีการผลงานท่ีคนไทยไดคนควา รวบรวม และ
จัดเปนความรู ถายทอดปรับปรุงจากคนรุนหนึ่งมาสูคนอีกรุนหนึ่งจนเกิดผลิตผลท่ีดีงดงามมีคุณคา 
มีประโยชน สามารถนํามาแกปญหา และพัฒนาชีวิตได แตละหมูบาน แตละชุมชนไทย ลวนมีการ
ทํามาหากินท่ีสอดคลองกับภูมิประเทศ มีผูนําที่มีความรู มีฝมือทางชาง สามารถประดิษฐตัดสินใจ 
แกปญหาของชาวบานได ผูนําเหลานี้เรียกวา “ปราชญชาวบาน” หรือผูทรงภูมิปญญาไทย ชาวบาน
รูจักขุดบอน้ําเพ่ือใหมีน้ําด่ืมน้ําใช ทําเหมือง ฝาย เพ่ือเก็บกักน้ําและแจกจายไปสูไรนา ชาวบานมี
ความรูเกี่ยวกับพืชพันธธัญญาหาร ผักพ้ืนบาน เคร่ืองเทศ สมุนไพร วาชนิดใดเปนยา รักษาไข 
พอบานแมบานรูจักประดิษฐเครื่องมือทํามาหากิน เชนเครื่องมือจับสัตว เครื่องมือทําไร ไถนา 
เครือ่งใชในครัวเรือน และสรางท่ีอยูอาศัย 
     วิมล  วิโรจนนันท และคณะ (2548: 143) ไดใหความหมายไววา 
หมายถึง องคความรู ความสามารถ และทักษะของคนไทยท่ีเกิดจากการสั่งสมประสบการณท่ีผาน
กระบวนการเลือกสรร เรียนรู ปรุงแตง และถายทอดสืบตอกันมาเพื่อใชแกปญหาและพัฒนาวิถีชีวิต
ของคนไทยใหสมดุลกับสภาพแวดลอมและเหมาะสมกับยุคสมัย 
     ไพฑูรย  พงศะบุตร (2548: 149) ไดใหความหมายไววา เปนภูมิ
ปญญาที่ถือเปนของคนไทยโดยรวมท้ังประเทศ อาจพัฒนามาจากภูมิปญญาชาวบานของทองถิ่นใด
ทองถิ่นหนึ่ง ท่ีไดรับความนิยมและแพรหลายออกไปท่ัวประเทศ หรือเปนภูมิปญญาท่ีเกิดขึ้นใน
แวดวงของราชสํานักบุคคลชั้นสูงและนักวิชาการก็ได ตัวอยางของภูมิปญญาไทยท่ีรูจักกันดี ไดแก 
ดนตรีไทย เคร่ืองแตงกายไทย อาหารไทย ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
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    จากความหมายของภูมิปญญา หรือภูมิปญญาทองถิ่น หรือภมูิปญญา
ชาวบาน ดังกลาวสามารถสรุปไดวา หมายถึง ความรู ความสามารถ หรือระบบของความรูท่ีเกิดจาก
การสั่งสมจากประสบการณของชีวิตที่มีคุณคาของประชาชนในแตละทองถิ่นเพ่ือใชในการ
แกปญหา การจัดการ และการปรับตัวใหเหมาะกับสภาพแวดลอมและฐิ่นที่อยู หรือเพ่ือใหเหมาะสม
แกการเปลี่ยนแปลงของบริบทของสังคม เปนความรูท่ีสรางสรรคเปนท่ียอมรับของคนท่ัวไป 
   2) ประเภทของภูมิปญญาทองถิ่น 
    ภูมิปญญาทองถิ่นหรือภูมิปญญาชาวบาน เปนประสบการณท่ีไดรับการ
ถายทอดสะสมกันมาเพ่ือใชในการแกปญหาหรือการดําเนินชีวิต ซึ่งสภาพของภูมิปญญาชาวบาน 
นักวิชาการไดแบงออกเปน 4 กลุมดังนี ้
    กลุมที ่1  คติ ความคิด ความเชื่อ และหลักการพ้ืนฐานขององคแหง
ความรู 
    กลุมที ่2  ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณ ี
    กลุมที ่3  การประกอบอาชีพในแตละทองถิ่น 
    กลุมที ่4  แนวความคิด หลักปฏิบัติและเทคโนโลยีสมัยใหม 
และแตละประเภทของภูมิปญญาทองถิ่น จะมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
    กลุมที่  1  เปนเรื่องท่ีเกี่ยวกับคต ิความคิด ความเชื่อ และหลักการ
พ้ืนฐานขององคแหงความรูท่ีเกิดจากการสั่งสมถายทอดกันมา ไดแก การประกอบพิธีกรรมตาง ๆ 
ของแตละทองถิ่น เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูได โดยการพึ่งพาธรรมชาติมาใชประโยชนเพ่ือการยัง
ชีพ เชนชุมชนภูเขา มีความเชื่อในเร่ืองของผีปา เจาปา เทพารักษ ผูอยูตามพ้ืนราบเชื่อในเร่ืองพระ
ภูมิเจาท่ี พระภูมินา การสูขวัญ แมยา นางเรือ เปน ความคิดความเชื่อเหลา นี้จะนํามาสูการพัฒนา
ชีวิตและอนุรักษสิ่งแวดลอม เชน การจัดพิธีสืบชะตาแมน้ํา การจัดทําพิธีกรรมบวชตนไม การจัดตั้ง
ปาสมุนไพร สหกรณหมูบาน ธนาคารโค กระบือ ธนาคารขาว กลุมทอผา กลุมฌาปนกิจ เปนตน 
    กลุมที่  2  เปนเรื่องของศิลปะ วัฒนธรรมและขนบธรรมเนยีมประเพณ ี
เปนตัวชี้ท่ีสําคัญตอการแสดงออกถึงภูมิปญญาของชุมชนตอการดําเนินชีวิต เชน ประเพณีการบวช
นาคเขาพรรษา ออกพรรษา วันสําคัญทางศาสนา การทําบุญวันเกิด โกนผมไฟ โกนจุก ขึ้นบานใหม
แตงงาน นอกจากนั้น ยังมีศิลปกรรมพื้นบาน ท่ีแสดงปรากฏใหเห็นถึงความสําเร็จของภูมิปญญาที่
สืบทอดกันมาหลายชั่วอาย ุเชน งานถักสายและทอกระเปายานลิเภาภาคใต กระเปาถือใบตาล เสื่อ
จันทบูร เปลเด็ก เคร่ืองปนดินเผา งานแกะสลัก งานปนหลอ ดวยโลหะการกอสราง อาคารท่ีอยู
อาศัย ภาพเขียนบนผนัง การฟอนรําและเพลงพ้ืนบาน เปนตน 



 16 

    กลุมที่  3  เปนเรื่องของการประกอบอาชีพ ในแตละทองถิ่นท่ีไดรับการ
พัฒนาใหเหมาะสมกับสมัยเปนการปรับการดําเนินชีวิตท่ีเคยถูกครอบงําจากสภาพสังคม พอคาคน
กลางระบบธุรกิจ ระบบโรงงาน กลับเขาสูการเกษตรที่อาศัยความสมดุลทางธรรมชาติ สามารถยืน
หยัดตอสูกับความลมเหลวกับการลมละลายทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ไดอยางภาคภูมิใจ
ดวยกําลังกาย กําลังปญญา และการการสั่งสมประสบการณ เชน การทําวนเกษตร ทําการเกษตร
แบบผสมผสาน การเกษตรแบบพ่ึงตนเอง การทําสวนสมุนไพรและการแพทยแผนโบราณ 
    กลุมที่  4  เปนเรื่องราวแนวคิด หลักปฏิบัติ และเทคโนโลยสีมัยใหมที่
ชาวบานนํามาใชในชุมชน ซึ่งเปนอิทธิพลของความกาวหนาทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี เชน 
การเลี้ยงปลาดุกบ๊ิกอุยในบอซีเมนต โดยจัดระบบการถายเทน้ําและคิดสูตรอาหารปลาขึ้นมาเอง การ
คิดคนวิธีท่ีจะกรองน้ําใหใสเพ่ือเพาะฟกลูกปลาใหรอดตาย การประดิษฐเคร่ืองนวดขาว แบบ
ประหยัด และการคิดสรางอางเก็บน้ํา จากอางเก็บน้ําบนภูเขา ลงมาใชปลูกพืชสวน 
   3) กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น 
    (1)  การทําใหดูเปนตัวอยาง  ถือวาเปนวิธีการถายทอดของผูอาวุโส 
หรือ ผูเฒาผูแกโดยเปนตัวอยางของคนในครอบครัว ญาติพ่ีนอง ชุมชนเดียวกัน 
    (2)  การคิดรวมกัน  เปนการกระตุนใหสมาชิกในชุมชนไดแสดง
ความรูสึกและความคิดเห็นตอประเด็นตาง  ๆอยางเปนธรรมชาต ิมีการแลกเปลี่ยนและเสนอ
ความเห็นอยางมีเหตุผลเปดโอกาสถายทอดภูมิปญญาซึ่งกันและกัน 
    (3)  การสรางสรรคกิจกรรมหรือการทํางานรวมกัน  โดยการขยาย
เครือขายระดับบุคคลระดับกลุมใหมากเพราะไดแลกเปลี่ยนเรียนรูภูมิปญญาหลากหลายและนํามา
พัฒนากิจกรรมท่ีกระทําอยู 
    (4)  การบรรยาย  หรือ เวทีชาวบาน เปนกิจกรรมสําคัญอีกอยางหนึ่ง สํา 
หรับการแลกเปลี่ยนเรียนรู การวิเคราะหและสังเคราะห ประสบการณของชาวบานรวมกัน อันจะ
สงผลใหสมาชิกของชุมชนมีความรูความสามารถสูงขึ้น 
   4) ความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น 
    (1)  ภูมิปญญาทองถิ่นเปนสิ่งท่ีสั่งสมกันมาแตอดีต 
    (2)  ภูมิปญญาทองถิ่นเปนเรื่องของการจัดความสัมพันธระหวางคนกับ
คน   คนกับธรรมชาติ  คนกับสิ่งที่เหนือธรรมชาติ 
    (3)  ภูมิปญญาทองถิ่นถายทอดโดยผานกระบวนการทางจารีตประเพณี 
วิถีชีวิต  และพิธีกรรมตาง  ๆใหเกิดความสมดุลระหวางความสัมพันธของสิ่งตางๆ เหลานั้น 
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    (4)  ภูมิปญญาทองถิ่นทําใหเกิดความสงบสุขทั้งในชุมชน หมูบาน หรือ
ในสวนตัวของชาวบาน 
    (5)  ภูมิปญญาทองถิ่นทําใหคนในชุมชนพ่ึงตนเองได  ลดการพึ่งตนเอง
จากสังคมภายนอก มีสวนรวมในการจัดการชุมชนของตน  ทราบถึงความตองการของตน  เขาใจ
ตนเอง และเปนการปลูกสํานึกในการรับรูในคุณคาของภูมิปญญาทองถิ่น 
    (6)  ภูมิปญญาทองถิ่น เปนสิ่งท่ีสามารถพัฒนาและนําเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมมาใช  เปนการเชื่อมโยงการเรียนรูระหวางภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
   5)  แนวทางในการอนุรักษ ภูมิปญญาทองถิ่นของไทย  สามารถกระทําได
ดังนี ้
    (1)  การคนควาวิจัย  ควรศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลภูมิปญญาของ
ไทยในดานตางๆ ของทองถิ่น จังหวัด ภูมิภาคและของประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งภูมิปญญาท่ีเปน
ภูมิปญญาของทองถิ่น มุงศึกษาใหรูความเปนมาในอดีต และสภาพการณในปจจุบัน 
    (2)  การอนุรักษ   กระทําโดยการปลกูจิตสํานึกใหคนในทองถิ่น
ตระหนักถึงคุณคา แกนสาระและความสําคัญของภูมปิญญาทองถิ่นตาง ๆ สงเสริมสนับสนุนการจัด
กิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมตางๆ สรางจิตสํานึกของความเปนคนในทองถิ่นท่ีจะตอง
รวมกันอนุรักษภูมิปญญาท่ีเปนเอกลักษณของทองถิ่น รวมทั้งสนับสนุนใหมีพิพิธภัณฑทองถิ่นหรือ
พิพิธภัณฑชุมชนขึ้นเพ่ือแสดงสภาพวิถีชีวิตและความเปนมาของชุมชนอันจะสรางความรูและความ
ภูมิใจในชุมชนทองถิ่นดวย 
    (3)  การฟนฟู  โดยการเลือกสรรภูมิปญญาท่ีกําลังจะสูญหาย หรือท่ีสูญ
หายไปแลวมาทําใหมีคุณคาและมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในทองถิ่น โดยเฉพาะพ้ืนฐานทาง
จริยธรรม คุณธรรมและคานิยม 
    (4)  การพัฒนา  ควรริเริ่มสรางสรรคและปรับปรุงภูมิปญญาให
เหมาะสมกับยุคสมัยและเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันโดยใชภูมิปญญาเปนพ้ืนฐานใน
การรวมกลุมการพัฒนาอาชีพ  ควรนําความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาชวยเพ่ือตอยอดเพื่อ
ใชในการผลิต การตลาด และการบริหาร  ตลอดจนการปองกันและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
    (5)  การถายทอด  โดยการนําภูมิปญญาที่ผานการเลือกสรร กลั่นกรอง
ดวยเหตุและผลอยางรอบคอบและรอบดานแลวไปถายทอดใหแกคนในสังคมไดรับรู เกิดความ
เขาใจ ตระหนักในคุณคา คุณประโยชนและปฏิบัติไดอยางเหมาะสม โดยผานสถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา และการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมตาง ๆ 
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    (6)  สงเสริมกิจกรรม  โดยการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดเครือขาย
การสืบสานและพัฒนาภูมิปญญาของชุมชนตาง  ๆ เพ่ือจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปญญา
ทองถิ่นอยางตอเนื่อง 
    (7)  การเสริมสรางเอตทัคคะ  ควรสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนา
ศักยภาพของชาวบานผูดําเนินงานและปราชญทองถิ่นใหมีโอกาสแสดงศักยภาพดานภูมิปญญาและ
พัฒนาความรูความสามารถไดอยางเต็มท่ี จัดใหมีการยกยองและประกาศเกียรติคุณในลักษณะตาง  ๆ
รวมท้ังสงเสริมใหมีโอกาสไดรับการยกยองและประกาศเกียรติคุณในระดับท่ีสูงขึ้นไป 
    (8)  การเผยแพรแลกเปลี่ยน  โดยการสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมให
เกิดการเผยแพรแลกเปลี่ยนภูมิปญญาและวัฒนธรรมอยางกวางขวาง โดยใหมีการเผยแพรภูมิปญญา
ทองถิ่นตางๆ ดวยสื่อและวิธีการตาง ๆ สงเสริมและสนับสนุนการเผยแพรและแลกเปลี่ยนระหวาง
กลุมชน และทองถิ่นตาง ๆ อยางกวางขวาง รวมท้ังประเทศอื่นๆ ท่ัวโลก   
    ในฐานะท่ีเปนคนไทย  เราจําเปนท่ีจะตองรูจักและอนุรักษสมบัติอันล้ํา
คาของชาติ  และตองชวยกันสนับสนุน  เชิดชูภูมิปญญาของชาติเพ่ือสามารถนําไปใชประโยชน
อยางมีประสิทธิภาพพรอมท้ังสืบสาน  เผยแพรใหเปนท่ีเลื่องลือสืบไป 
   6) ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสรางสรรคภูมิปญญาทองถิ่น 
    (1)  ความจําเปนในการดํารงชีวิต  ทําใหผูคนตางก็พยายามปรับตัวเพ่ือ
ความอยูรอดและความสะดวกสบายในการดํารงชีวิต จึงคดปรับปรุงพัฒนาหรือประดิษฐสิ่งตางๆ
จากสภาพแวดลอมมาใชประโยชนดวยรูปแบบตางๆ เชนการนําพืชพรรณธรรมชาติมาสรางท่ีอยู
อาศัย ปรุงอาหาร เปนตน 
    (2)  สภาพทางภูมิศาสตรและสิ่งแวดลอม   เชน ในทองถิ่นที่มีเทือกเขา
สูงมีแมน้ําไหลผาน ก็จะสรางเขื่อน อางเก็บน้ําไวใชตลอดป บริเวณที่มีฝนตกชุก น้ําทวมก็สราง
บานเรือนท่ีใตถุนสูง 
    (3)  ความเชื่อหลักคําสอนทางศาสนา และอํานาจเหนือธรรมชาติ  คน
ไทยมีพระพุทธศาสนาและอํานาจเหนือธรรมชาติ มีหลักคําสอนทางศาสนาเปนวิธีในการดําเนิน
ชีวิต และเปนที่พ่ึงทางใจ จึงมีการจัดท่ีปูชาไวสําหรับการกราบไหว ทําใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรค
ในดานตางๆเชน ดานประติมากรรมมีการสรางพระพุทธรูป 
    (4)  ความเจริญทางดานเทคโนโลยีจากตะวันตก   เชน การใชเครื่องจักร
แทนแรงงานคน 
    (5)  การศึกษาหาความรูจากประสบการณเพ่ิมเติม 
    (6)  ภาวะของการเปนผูนํา 
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   สรุป  ภูมิปญญาทองถิ่นของไทยมีความสําคัญท่ีควรศึกษาเพ่ือนํามา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ท้ังภูมิปญญาท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม   
   โดยการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นตาง  ๆ สูประชาชนไทยเพ่ือใหเกิดความรู 
 ความเขาใจ  และตระหนักถึงคุณคาท่ีแทจริง 
   ภูมิปญญาทองถิ่นของไทยนั้นมีความแตกตางกันไปในแตละภูมิภาค  แต
สามารถกลาวไดวาภูมิปญญาแตละทองถิ่น  เกี่ยวของกับความเชื่อ  ศาสนา  ประเพณี  พิธีกรรม  
ศิลปะพ้ืนบาน  อาหารและสมุนไพร  นอกจากนี้ยังมีภูมิปญญาของสังคมอื่น  ไดแก  สังคม
ตะวันออกและสังคมตะวันตกท่ีเขามามีอิทธิพลตอสังคมไทย  ดังนั้นคนไทยทุกคนจึงควรตระหนัก
ในการรับภูมิปญญาของสังคมอื่นท่ีเขามาวาจะสามารถผสมผสานกลมกลืนหรือเขากับวัฒนธรรม  
ภูมิปญญาของไทยไดหรือไม  การเลือกรับภูมิปญญาของคนตางชาตินี้จะเปนแนวทางในการ
อนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นของไทยใหมีเอกลักษณ  และเกิดคุณคาในสังคมสูงสุดตอไป 
  1.1.2 แนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษ 
   1) ความหมายของการอนุรักษ  นักวิชาการไดใหความหมายของการ
อนุรักษไวตางๆดังนี ้
    อํานาจ  เจริญศิลป (2528: 14) กลาววา การอนุรักษ คือการสงวนรักษา  
หมายถึง การใช การระมัดระวังรักษาทรัพยกรดวยวิธฉีลาด และใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด  
    เกษม  จันทรแกว (2530: 99-100) กลาววาการอนุรักษ หมายถึงการเก็บ 
รักษา สงวน ซอมแซม ปรับปรุงและการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพ่ือจะได
เอื้ออํานวยใหคุณภาพสูงในการสนองความเปนอยูของมนุษยตลอดไป หรืออีกความหมายก็คือ การ
ใชตามความตองการและประหยัดไว เพ่ือใชในอนาคต 
    วิชัย  เทียนนอย (2533: 17) กลาววาการอนุรักษ หมายถึงการนําเอา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชน และยืออายุการใชงานใหนานท่ีสุด ดังนั้น การใช
ทรัพยากรธรรมชาติจึงตองกระทําดวยความฉลาด แตมิไดหมายความวาจะเก็บรักษาสิ่งเหลานั้นโดย
มิไดนําไปใชใหเกิดประโยชน 
    นิวัติ  เรืองแกว (2537: 45) กลาววาการอนุรักษ หมายถึงการรูจักนํา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนอยางชาญฉลาด ใหเปนประโยชนตอมหาชนมากที่สุด สูญเสีย
นอยท่ีสุด ใชไดนาน และตองกระจายการใชประโยชนใหท่ัวถึงกันโดยถูกตองตามกาลเทศะดวย 
    ศิริพรต  ผลสินธุ (2531: 195) ไดใหความหมายไววา การอนุรักษ 
หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาด ใหมีการสิ้นเปลืองหรือสูญเสียนอยที่สุด 
แตไดประโยชนและใชไดนานที่สุด  
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    ชัยวัฒน  คงสม (2533: 17) ไดใหความหมายไววา การอนุรักษ หมายถึง 
การนําทรัพยากรมาใชอยางประหยัด และใหเกิดประโยชนสูงสุด ตลอดจนมีอายุการใชงานยาวนาน
ท่ีสุด  
    จิราภรณ  คชเสนีย (2549: 310) ไดอธิบายวา การอนุรักษทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอม คือ ปรัชญาของการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในทิศทางท่ีไมทําใหเกิดความ
เสื่อมโทรม ความสูญเสีย หรือหมดสิ้นไป 
    ไพฑูรย  พงศะบุตร (2548: 188) ไดอธิบายวา วิธีการท่ีจะชวยใหภูมิ
ปญญาชาวบานสืบทอดตอไปไดเปนระยะเวลายาวนาน คือการอนุรักษฟนฟู 
    ดํารงศักด์ิ  ชัยสนิท (2537: 93) ไดใหความหมายวา การอนุรักษหมายถึง 
การจัดการของมนุษยในการใชการสรางสรรค การรวบรวม การสงวนรักษา การทดแทน ตลอดจน
สงเสริมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหไดประโยชนมากท่ีสุด 
    กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2540: 125) ไดใหความหมายวา การ
อนุรักษสิ่งแวดลอม หมายถึง การใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมดวยความชาญฉลาดและกอใหเกิด
ประโยชนตอมวลมนุษยใหมากท่ีสุด และมีระยะเวลาใชงานนานที่สุด  
    ราตรี  ภารา (2540: 15) ไดใหความหมายวา การอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การใชทรัพยากรอยางฉลาด หรือการใชทรัพยากรอยางสมเหตุสมผล 
เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด  
    สวนนิวัติ  เรืองพาณิช (2542: 38) ไดใหความหมาย การอนุรักษหมายถึง 
การรูจักใชทรัพยากรใหเปนประโยชนแกมหาชนมากท่ีสุด และใชใหเปนเวลานานท่ีสุด ท้ังนี้
จะตองสูญเสียทรัพยากรโดยเปลาประโยชนนอยท่ีสุด และจะตองกระจายการใชทรัพยากรโดย
ท่ัวถึงกันดวย ฉะนั้นการอนุรักษจึงไมไดหมายถึงการเก็บทรัพยากรไวเฉยๆ แตเปนการนําทรัพยากร
มาใชประโยชนอยางถูกตองตามกาลเทศะ 
    สรุป  ความหมายของการอนุรักษ หมายถึง กระบวนการท่ีจะนํา
ทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัด นํามาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ใชอยางเหมาะสมตามความจําเปน ใน
ขณะเดียวกัน ก็ตองชวยกันปกปอง หวงแหน และเรียนรูท่ีจะหาวิธี เพ่ือเก็บรักษา และปลอยให
ธรรมชาติมีเวลาในการฟนตัว โดยในแงของการอนุรักษภูมิปญญาตางๆนั้น เปนการเรียนรู ถายทอด 
จากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง และเปนการปรับใชอยางเหมาะสม เพ่ือใหภูมิปญญาตางๆ นั้นสามารถ
ดํารงอยูไดยาวนานที่สุด  
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   2) หลักการในการอนุรักษ 
    เต็มดวง  รัตนทัศนีย และคณะ (2534: 35) ไดกลาวถึงวิธีการอนุรักษ 
(Method conservation) วามีหลายวิธี แตจะใชวิธีใดขึ้นอยูกับทรัพยากรธรรมชาติแตละชนิด โดยมี
วิธีดังตอไปนี้ 
    1.  การปองกันรักษา  โดยการรักษาสภาพตางๆ ของทรัพยากรใหคงเดิม
ท้ังดานปริมาณ และคุณภาพใหยั่งยืนตลอดไป เชนทิวทัศนธรรมชาติทรัพยากรน้ํา ปาไมเปนตน 
    2.  การบูรณฟนฟู  เปนการซอมบํารุงปฏิสังขรณใหฟนตัวขึ้นใหมเชน 
ปาไมท่ีถูกโคนทําลายตองฟนฟูขึ้นมาใหม สัตวมีจํานวนลดลงตองเพาะพันธเพิ่มขึ้น 
    3.  การปรับปรุงใหดีขึ้น  คือ  พยายามใชธรรมชาติใหเปนประโยชนมาก
ท่ีสุด และปรับปรุงใหดีกวาสภาพธรรมชาติ เชนการปรับปรุงคุณภาพทรัพยากรดินเพ่ือใหใช
ประโยชนจากการทํานาปละครัง้เปนสองครั้ง 
    4.  การใชอยางมีประสิทธิภาพ  โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลว
สิ้นเปลือง หมดไป ไมสามารถนํากลับมาใชไดอีก เชนทรัพยากรแรธาตุตองมีวิธีการพัฒนาแรขึ้นมา
ใชอยางมีประสิทธิภาพ ใหเกิดการสูญเสียนอยท่ีสุด และตองคํานึงถึงชวงเวลาการใชท่ีเหมาะสม 
    5.  การนํามาใชใหม  ทรัพยากรธรรมชาติบางอยางเมื่อใชแลวอาจนํา
กลับมาใชใหมไดอีก เชนเศษเหล็กนํามาถลุงใหม เศษกระดาษ พลาสติก เปนตน 
    6.  การใชสิ่งอื่นทดแทน  คือ  การคิดคนหาสิ่งอื่นมาใชแทนทรัพยากรท่ี
หายากหรือกําลังจะหมดไป เชนใชพลาสติกแทนภาชนะบรรจุน้ําซึ่งตองใชเหล็กชุบดีบุก ใชปูนซีเมนต
แทนไมในการทําเฟอรนิเจอร 
    7.  การประดิษฐสิ่งใหมขึ้นมาใชแทน  โดยอาศัยวิทยาศาสตร เทคโนโลย ี
และวิทยาการสมัยใหม คนหาสิ่งประดิษฐใหมๆ ขึ้นมาใชแทนทรัพยากรท่ีหายากหรือกําลังหมดไป 
เชน น้ํามัน 
    8.  การสํารวจตรวจคน ทรัพยากรบางอยางอาจถูกปลอยทิ้งไมได
นํามาใชประโยชน ควรตรวจคน หาทางมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด เชนพลังงานแสงแดด 
กระแสน้ํา พลังงานลม 
    นิวัติ  เรืองแกว (2537: 43-45) กลาวถึงแนวความคิดและหลักการในการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สรปุไดดังนี ้
    1.  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึงการรูจักใชทรัพยากรธรรมชาต ิ
อยางชาญฉลาดใหเปนประโยชนตอมหาชนมากที่สุด ยาวนานท่ีสุด โดยท่ัวถึงกัน ทั้งนี้ มิได 
หมายถึง หามใชหรือเก็บรักษาทรัพยากรไวเฉยๆ แตจะตองนํามาใชใหถูกตองตามกาลเทศะ 
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    2.  ทรัพยากรธรรมชาติจําแนกอยางกวางๆ  ออกเปนทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีเกิดขึ้นใหมได เชน ดิน น้ํา ปาไม สัตวปา ทุงหญา สวนทรัพยากรธรรมชาติท่ีไมสามารถเกิดขึ้น
ใหมได เชนน้ํามัน และแรตางๆ  
    3.  ปญหาสําคัญในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  ไดแก การอนุรักษ
ทรัพยากรดินท่ียังสมบูรณอยู ใหคงคุณสมบัติท่ีดีตลอดไป ในขณะเดียวกันจะเปนผลดีตอทรัพยากร
อื่นๆ เชน น้ํา ปาไม และสัตวปาดวย 
    4.  การอนุรักษหรือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติตองคํานึงถึง
ทรัพยากรธรรมชาติอื่นในเวลาเดียวกันดวยไมควรแยกพิจารณาเฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง เพราะ
ทรัพยากรทุกอยางลวนมีสวนเกี่ยวของสัมพันธกันอยางใกลชิด 
    5.  ในการวางแผนจัดการทรัพยากรอยางชาญฉลาดนั้น จะตองไมแยก
มนุษยออกจากสภาพแวดลอมทางสังคม หรือวัฒนธรรม หรือสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ เพราะ
วัฒนธรรม และสังคมของมนุษยไดพัฒนาตัวเองมาพรอมกับการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติของสังคมนั้น  กลาวโดยท่ัวๆ ไป การอนุรักษถือไดวาเปนทางแหงการดําเนิน
ชีวิต เพราะมีสวนเกี่ยวของกับเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งมีบทบาทตอชีวิตมนุษยเปนอยางมาก 
    6.  ไมมีโครงการอนุรักษใดท่ีจะประสบความสําเร็จได นอกจากผูใช
ทรัพยากรธรรมชาติจะไดตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรนั้นๆ และใชอยางชาญฉลาดให
เกิดผลดีในทุกๆ ดานตอสังคมมนุษยและควรใชทรัพยากรใหอํานวยประโยชนหลายๆ ดานในเวลา
เดียวกัน 
    7.  อัตราการใชทรัพยากรธรรมชาติในปจจุบันจะเปนท่ีใดก็ตาม ยังไมอยู
ในระดับท่ีจะพยุงซึ่งฐานะความอยูดีกินดีโดยทั่วถึงได เนื่องจากการกระจายการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรยังเปนไปโดยไมทั่วถึง 
    8.  การอนุรักษเกี่ยวของกับมนุษยทุกคน  ไมวาจะอยูในเมือง หรือใน
ชนบทความม่ังคั่งสุขสมบูรณของประเทศ ขึ้นอยูกับทรัพยากรมนุษยซึ่งเปนผูใชทรัพยากรอื่นๆ ของ
ประเทศนั้นๆ 
    9.  การทําลายทรัพยากรธรรมชาติใดๆ ดวยเหตุใดก็ตามเทากับเปนการ
ทําลายความศิวิไลซของมนุษย อยางไรก็ดี มนุษยตองยอมรับวา การทําลายทรัพยากรธรรมชาติได
เกิดขึ้นอยูทุกแหงท่ีมีการใชทรัพยากรนั้นๆ อยางหลีกเลี่ยงไมได 
    10.  การดํารงชีวิตของมนุษยขึ้นอยูกับสิ่งมีชีวิต ไมวาจะเปนพืชหรือสัตว
ซึ่งตางก็เกิดมาจากทรัพยากรอื่นๆ เชน ดิน น้ํา อีกทอดหนึ่ง กําลังงานของมนุษย ตลอดจนการกินดี
อยูดี ท้ังทางรางกาย และจิตใจขึ้นอยูกับคุณคาของอาหารท่ีบริโภค นอกจากปลาและอาหารทะเล
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อื่นๆแลว อาหารทุกอยางไมวาจะเปนผัก ผลไม ถั่ว งา ขาวหรือในรูปของนม เนื้อสัตวอันเปน
ผลผลิตจากพืชท่ีสัตวบริโภคเขาไป ลวนเกิดมาจากดินท้ังสิ้น 
    11.  มนุษยจําเปนจะตองมีความรูความเขาใจในธรรมชาต ิและเชื่อใน
ความเปนไปตามธรรมชาติ มนุษยสามารถนําวิทยาการตางๆ มาชวยหรือบรรเทากระบวนการตางๆ 
ท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติได แตมนุษยไมสามารถจะนําสิ่งใดมาทดแทนธรรมชาติไดท้ังหมดทีเดียว
อยางแนนอน 
    12.  การอนุรักษนอกจากจะเพ่ือการอยูดีกินดีของมนุษยแลว ยัง
จําเปนตองอนุรักษธรรมชาติเพ่ือความสมบูรณและเปนผลดีทางดานจิตใจดวยเชนกัน การอนุรักษ
สภาพธรรมชาติ อนุรักษสัตวปา เพ่ือความสวยงามและสําหรับการพักผอนหยอนใจ หรือเปน
เกมกีฬาเปนตน 
    13.  เปนความจริงท่ีวาประชากรของโลกเพ่ิมมากขึ้นทุกวัน แต
ทรัพยากรธรรมชาติกลับลดลงทุกที ไมมีไครจะทราบไดวาการใชทรัพยากรในบ้ันปลายนั้นจะเปน
อยางไร อนาคตจึงเปนสิ่งท่ีมืดมน ถาหากทุกคนไมเริ่มตนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติตั้งแตบัดนี ้
   3) รูปแบบการอนุรักษ 
    เกษม  จันทรแกว (2530: 315) ไดอธิบายไววา รูปแบบการอนุรักษ โดย
ยึดหลักการทางระบบนิเวศ ซึ่งระบบท้ังหลายตองประกอบดวยสวนสําคัญสองสวนคือ โครงสราง
และหนาท่ี ดังนั้นสามารถจําแนกโครงสรางของแผนการจัดการหรือขบวนการกําหนดรูปแบบการ
อนุรักษและการทํางานตามรูปแบบไดดังนี้คือ 
    1.  การกําหนดวัตถุประสงค  ถือเปนองคประกอบแรกท่ีเกิดขึ้นในการ
กําหนดแผนงานเปรียบเสมือนความตองการที่จะใชทรัพยากรธรรมชาติ 
    2.  เปาประสงค  หมายถึง เปาหมายท่ีบอกขนาดและทิศทางหรือแสดง
รูปธรรมไวอยางเดนชัด เชนตองการใหมีรายไดเพ่ิมขึ้นรอยละ 10 ในเวลา 5 ป เปนตน 
    3.  นโยบาย  เปนสวนหนึ่งท่ีสําคัญของแผนการจัดการ ซึ่งอาจจะรวม
วัตถุประสงคและเปาประสงคไวดวยก็ได โดยนโยบาย หมายถึง หลักการหรือแผนงานหรือ
แนวทางดําเนินงานทางสิ่งแวดลอมใหถึงวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว นโยบายเปรียบเสมือนกรอบ
ของงาน (Frame work) ในการทํางานหรือดําเนินงานวามีจุดหมายปลายทางท่ีใด มีขอสังเกตวา
นโยบายอาจมีหลายๆ นโยบายหรือหลายๆ ขอก็ได 
    4.  มาตรการ (Measures) หมายถึง แนวทางในการคววบคุมการ
ดําเนินงาน ตามนโยบายท่ีไดกําหนดไว การมีมาตรการจะชวยทําใหนโยบายบรรลุจุดประสงค
ตามท่ีตองการ ในทางสิ่งแวดลอม มาตรการเปนองคประกอบของนโยบาย โดยมาตรการหนึ่งๆ นั้น
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จะตองมีแผนงานหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งแผนงานได มิฉะนัน้แลวมาตรการตางๆ ก็จะไมบรรลุ
จุดประสงคท่ีตั้งไว 
    5.  แผนงาน (Planning) หมายถึง การกําหนดงานหรือสิ่งท่ีตองทํา 
แผนงานเปนการกําหนดงานท่ีจะทําวามีอะไรบางในแตละมาตรการ อาจมีหนึ่งหรือมากกวาก็ได ซึ่ง
แผนงานหนึ่งๆ นั้นจําเปนตองมีหลายโครงการ หรือหลายแผนปฏบัิติ ก็ได 
    6.  แผนปฏิบัติการ (Action Plan) หมายถึง การกําหนดกิจกรรมของงาน
และขั้นตอนการดําเนินการ โดยระบุผูรับผิดชอบ งบประมาณ เวลา และสถานท่ี แผนปฏิบัติการตอง
ระบุกิจกรรมในแตละงาน ตอลดจนขั้นตอนของกิจกรรมนั้นๆ พรอมท้ังตองมีผูรับผิดชอบ มี
งบประมาณ เวลา และสามารถกําหนดสถานท่ีไดดวย แผนปฏิบัติการเปนหัวใจ ท่ีจะทําใหนโยบาย
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมประสบความสําเร็จ    
   4) แนวทางการอนุรักษ 
    กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2537: 125-128) กลาววา แนวทางการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมจะตองครอบคลุมปญหาใหญ คือ ปญหาทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมและถูก
ทําลาย ปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษ ซึ่งตัวการสําคัญท่ีกอใหเกิดปญหาคือมนุษย ดังนั้นแนวทางการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมโดยท่ัวไปนั้น สามารถกระทําไดดังนี ้
    1.  การใหการศึกษาเผยแพรประชาสัมพันธ  จากพ้ืนฐานความเชื่อวา
มนุษยคือตัวการสําคัญท่ีทําใหสิ่งแวดลอมเกิดความเสื่อมโทรม ดังนั้นการแกปญหาจึงควรเริ่มท่ี
มนุษยกอน โดยจะตองใหการศึกษาแกคนในสังคม เพ่ือใหตระหนักถึงบทบาทหนาท่ีของตนตอ
สิ่งแวดลอม 
    2.  การปรับปรุงคุณภาพ  เปนวิธีการตรงท่ีจะชวยแกปญหาการเสื่อม
โทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสภาวะแวดลอม โดยการปรับปรุงฟนฟูใหสภาพแวดลอมดีขึ้น 
    3.  การลดอัตราเสื่อมสูญ  การบริโภคของมนุษยในปจจุบันในหลาย
ประเทศมักจะบริโภคทรัพยากรกันอยางฟุมเฟอย และไมคอยไดใชใหอยูในขอบเขตจํากัด 
ตัวอยางเชนการตัดตนไมตนหนึ่งแทนท่ีจะนําไปใชประโยชนใหไดทุกสวน แตกลับใชประโยชน
สวนที่เปนลําตนเทานั้น ท่ีเหลือเชน กิ่ง ใบ ตอมักถูกท้ิงไป 
    4.  การนํากลับมาใชประโยชนใหม  
   5) วิธีการอนุรักษ 
    กรมปาไม อางใน นวิยา  นันทพานิช (2543: 15) กลาววา วิธีการอนุรักษ
สามารถจําแนกได 7 ประการดังนี้คือ 
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    1.  การถนอม (Preservation) ไดแก การถนอมกิน ถนอมใช เพ่ือให
ทรัพยากรท่ีมีอยูมีการใชไดนาน เชนการรักษาอาหาร เพ่ือจะใชเก็บไวรับประทานนานๆ  
    2.  การบูรณะ หมายถึง การปรับปรุงของเกาใหดีขึ้น สามารถใช
ประโยชนไดอีกแทนที่จะท้ิงใหเกาผุพัง หรือเสื่อมประโยชน เชน การบูรณะวัตถุโบราณ การบูรณะ
อุทยาน 
    3.  การปรับปรุงของเดิมใหมีประสิทธิภาพหรือมีประโยชนมากวาเกา 
เชนการปรับปรุงรถยนตท่ีอาจนั่งไดอยางเดียวก็ปรับปรุงตัวถังใหสามารถบบรทุกไดดวย เปนตน 
    4.  การปรับปรุงคุณภาพสิ่งประดิษฐเกาใหดีขึ้น โดยไมทําใหราคาของ
สิ่งประดิษฐนั้นสูงขึ้น จะเห็นไดจากปจจุบันมีสินคาใหมๆ แปลกๆ ออกวางขายท้ังท่ีราคาเทาเดิม
หรือถูกกวาเดิม 
    5.  การหาทางเอาของเกาออกมาใชอีก (Re-Use) แทนท่ีจะเก็บไวให
เสื่อมราคาหรือผุพังไป เชนนําเอาถังน้ําอันเกาไปทําความสะอาดแลวทําเปนท่ีใสขยะหรือใชเปน
กระถางปลูกตนไม เปนตน 
    6.  การนําเอาสิ่งอื่นมาใชแทนกัน (Substitution) แทนท่ีจะใชวัตถุเดิมก็
อาจใช ของอื่นท่ีถูกกวา แตมีประโยชนเทากันมาใชแทน เชนการใชกระเบ้ืองมุงหลังคาแทนการใช
สังกะสี เปนตน 
    7.  การประดิษฐของเทียมขึ้นใช (Artificial) เชน ใชยางเทียม ไหมเทียม
แทนของจริงการหาประโยชนจากสิ่งของไดเปลาหรือลงทุนนอย เชน การผลิตไฟฟาจากพลังานน้ํา 
การทําความรอนจากพลังงานแสงอาทิตยเปนตน 
    ไพฑูรย  พงศะบุตร (2548: 188-196) ไดกลาววา วิธีการอนุรักษฟนฟูภูมิ
ปญญาชาวบานใหสืบทอดตอไปไดเปนระยะเวลายาวนานนั้นสามารถทําได 2 วิธีคือ 
    1.  การอนุรักษฟนฟูและพัฒนาภูมิปญญาพื้นบานในทองถิ่นตางๆ โดย
การนําเอาสินคาพ้ืนบานมาพัฒนารูปแบบ และคุณภาพ เพ่ือใหสามารถหาตลาดจําหนายได
กวางขวางมากยิ่งขึ้น ซึ่งในการดําเนินการดานนี้ มีโครงการสนับสนุนท่ีสําคัญ 2 โครงการคือ 
     1.1  งานศิลปาชีพ  เปนงานท่ีสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ
ทรงริเริ่มขึ้นเพ่ือสงเสริมสนับสนุนใหชาวบานในทองถิ่นตางๆ ไดพัฒนาฝมือของตนในการทํา
หัตถกรรมพื้นบาน โดยจัดหาผูเชี่ยวชาญในทองถิน่มาถายทอดความรูและใหการฝกอบรม รวมท้ัง
จัดหาอุปกรณท่ีจําเปนและการจัดหาตลาดจําหนายใหดวย ตัวอยางเชน การทอผาฝายและผาไหม 
การจักสานไมไผ หวาย และยานลิเภา การแกะสลักไม การทําเครื่องเคลือบดินเผา และแกะสลัก
หนัง เปนตน 



 26 

     1.2  โครงการหนึ่งตําบล  หนึ่งผลิตภัณฑ หรือ โอท็อป (OTOP) ซึ่ง
เปนโครงการของรัฐบาลท่ีสงเสริมการผลิตสินคา ซึ่งเกิดจากภูมิปญญาชาวบานใหจําหนายได
แพรหลายในทองตลาด โดยงานหลักของโครงการคือใหความชวยเหลือดานการผลิตและการหา
ตลาดจําหนายผลิตภัณฑพ้ืนเมืองของชุมชนตางๆ ท่ัวประเทศ ซึ่งถอืไดวาโครงการนี้มีสวนชวยให
ภูมิปญญาชาวบานมีโอกาสพัฒนาและขยายตัวไดกวางขวางยิ่งขึ้น  
    2.  การสรรหาและประกาศยกยองบุคคลดีเดนทางดานภูมิปญญา
ชาวบาน นับเปนมาตรการหนึ่งท่ีชวยสนับสนุนและสงเสริมภูมิปญญาชาวบานใหคงอยูหรือพัฒนา
ใหดีย่ิงขึ้น โดยหนาท่ีของบุคคลท่ีไดรับการยกยองใหเปนครูภูมิปญญาไทยในดานตางๆ นั้นจะตอง
สรางสรรคและสืบสานภูมิปญญามาอยางตอเนื่อง จนเปนท่ียอมรับของสังคมและชุมชนและมี
หนาท่ีถายทอดภูมิปญญานั้นใหแกบุคคลอื่นๆ ตอไป 
   6) การอนุรักษอาหารไทย 
    พงษศักดิ์  ทรงพระนาม (2547) จากงานวิจัยเรื่อง บทบาทผูประกอบ
อาหารไทย ในโรงแรมเขตกรุงเทพมหานครตอการอนุรักษและเผยแพรอาหารไทย โดยกลาววา จาก
การสัมภาษณ คุณศรีสมร คงพันธ ไดใหความเห็นวา การอนุรักษอาหารไทยควรไปในทางเดียวกัน
และถูกตอง การทําอาหารไทยของแตละคนมีความแตกตางกันในเร่ืองการใชเครื่องปรุงความชอบท่ี
ไมเหมือนกัน ทําใหลักษณะความเปนเอกลักษณและรสชาติของอาหารไทยเปลี่ยนแปลงไป 
    อาหารไทยบงบอกลักษณะ วิธีการทํา กลิ่น สี รสชาติ ตางกันไปในแตละ
ชนิดอาทิเชน 
    1.  แกงเขียวหวาน  สีของแกงไดจากน้ําพริกสีเขียว ไมใชใสพริกเหลอืง 
จะมีกลิ่นหอมของเครื่องแกง รสกลมกลอม เผ็ดนํา หวานเล็กนอยจากกะทิ น้ําแกงไมขนเปนโคลน
แตไมใส 
    2.  พะแนง  สีน้ําพริกแกงคล้ํากวาฉูฉี่ จะมีกลิ่นหอมของลูกผักชีมากกวา
แกงเผ็ด มีน้ําแกงขลุกขลิกจะแหงกวาฉูฉี่ เนื้อหมูจะนุม น้ําแกงขน น้ําแกง เนื้อไมเนียน รสไมควร
หวาน มีรสเผ็ดนํารสหวาน 
    3.  ฉูฉี่  สีน้ําพริกแกงจะเปนสีแดงกวาพะแนง กลิ่นหอมของผิวมะกรูด 
น้ําแกงใสกวาพะแนงน้ําแกงมีลักษณะเปนซอสเนื้อเนียน รสหวานนําเล็กนอย 
    4.  น้ําตมขา  เนื้อไกนุม น้ําตมขาสีกะทิหมน ไมขนจนเปนครีม น้ําแกง
เปนเนื้อเดียวกนัไมแยกตัว กะทิไมเปนลิ่ม รสเปร้ียวนําเล็กนอย ถาเปนตมยํากุงไมใสขาเพราะจะทํา
ใหรสปรา 
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    5.  น้ําตมยํา  จะมีสีของมันกุง กลิ่นหอมของกุงในน้ําสตอก รสเปรี้ยวนํา
เล็กนอย 
    6.  แกงเผ็ดเปดยาง  สีแกงแดง น้ําพริกตองใสเปราะและใสสับปะรด น้ํา
แกงไมขนจนเปนโคลน เนื้อเปดตองนุม น้ําแกงไมควรแยกตัว มีมันลอยหนา แตตองแตกมัน
เล็กนอย กลิ่นหอม รสชาติกลมกลอม  
    สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2530: 98-99) ไดสรุป
ประโยชนท่ีไดจากการจัดการประกวดเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย ซึ่งมีสวนสําคัญในการอนุรักษอาหาร
ไทยไวดวย ไดแก 
    1.  เปนการสรางสรรคทางวัฒนธรรมหรือการจัดกิจกรรม หรือ
ดําเนินการใหมีการริเริ่มสรางสรรค บุกเบิก การประดิษฐ คิดคน วิจัย 
    2.  เปนการสงเสริม สนับสนุน คือการจัดกิจกรรมหรือดําเนินกิจกรรม 
หรือดําเนินการตางๆ ท่ีชวยใหนักบริหาร หรือนักวิชาการ หรือผูประกอบการท้ังภาครัฐและเอกชน 
สามารถดําเนินการทางวัฒนธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
    3.  เปนการเผยแพร ประชาสัมพันธ คือการจัดกิจกรรมหรือดําเนินการ
ไปสูประชาชน ทางสื่อมวลชน เชนการจัดพิมพเอกสารเผยแพร การจัดรายการอาหารไทยใน
โทรทัศน วิทยุ 
    4.  เปนการจัดบริการทางวัฒนธรรม คือ การจัดกิจกรรมหรือดําเนินการ
เพ่ือใหประชาชนไดมีความเขาใจ ซาบซึ้ง เชนการจัดนิทรรศการ การสาธิต การจัดงานอาหารตาม
เทศกาลและขนบธรรมเนียมประเพณ ี
    5.  เปนการเสริมสรางความเปนประชาธิปไตยทางวัฒนธรรม ให
ประชาชนไดแสดงความคิด ตัดสินใจ มีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 
    6.  เปนการปรับปรุงวัฒนธรรมในดานอาหารใหเขากับชีวิตประจําวัน 
    7.  เปนการเสริมสรางเอกลักษณของชาติ คือการจัดกิจกรรมหรือ
ดําเนินการใหประชนมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ มีความรูความเขาใจ ในลักษณะดีเดนของหมูคณะ และ
พัฒนาสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ชักนําใหประพฤติปฏิบัติถูกตองสอดคลองลักษณะเดน
อันเปนเอกลักษณของชาติของหมูคณะและของประเทศ 
    8.  เปนการธํารงไวซึ่งคุณภาพและมาตรฐานทางวัฒนธรรม คือการจัด
กิจกรรมหรือการดําเนินใหประชาชนรักษาคุณภาพ มาตรฐานของความดีงามทางดานวัฒนธรรม
โดยการจัดประกวด การแขงขันและกิจกรรมอื่น  ๆ
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    9.  เปนการเสริมสรางความสัมพันธทางวัฒนธรรมระหวางชาติ 
แลกเปลี่ยนกิจการรมหรือดําเนินการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมดานอาหารกับนานาชาติโดยไม
กระทบกระเทือนตอความมั่นคงของชาติเพื่อใหตระหนักถึงคามคลายคลึงและความแตกตางกบัของ
ไทย โดยหวังผลในการสรางสรรคสิ่งใหมท่ีมีคุณคาในสังคม และเสริมสรางความสัมพันธ อันดีงาม
ระหวางชาต ิ
    สรุป  การอนุรักษอาหารไทยตองใหประชาชนคนไทย เขาใจถึงพื้นฐาน
สําคัญของการปรุงอาหารไทย แตละประเภทจะมีลักษณะเฉพาะตัวอยางไร เครื่งอปรุงลักษณะ 
สีสรร รสชาติ ที่ไดจึงจะสะทอนจิตวิญญานของบรรพบุรุษที่แสดงถึงวัฒนธรรมการกินและ
ประเพณีของคนไทย ไมควรสรางความสับสนใหกับเด็กรุนหลังและคนตางชาติ  
   7) อาหารพ้ืนบาน  
    ประหยัด  เกษม (2524: 46) กลาววา อาหารพื้นบานหมายถึง ของกินหรือ
สิ่งที่มนุษยนํามาบริโภคไดโดยปราศจากพิษและปราศจากโทษ เปนสิ่งท่ีชาวบานในทองถิ่นตางๆ 
คิดประดิษฐประกอบขึ้นมาเพ่ือใชบริโภคกันเองอาจไมเปนท่ีรูจักแพรหลายในทองถิ่นอื่นก็ได 
    อาหารพ้ืนบานเปนอาหารที่ปรุงโดยวิธีงายๆ เชน ปง ยาง ยํา ดอง เปนตน 
มีอะไรก็กิน หาอะไรไดก็กินสิง่นั้น ไมมกีารเตียมวางรายการอาหารวาวันนี้จะทําอะไรกิน แตก็ไม
ถึงกับจะตองกลัววาไมมีอะไรกิน เพราะเปนที่รูกันอยูแลววาเมืองไทยเรานี้ดี ในน้ํามีปลา ในนามี
ขาว แผนดินของเราอุดมสมบูรณ ถาขยันหาก็ไดกิน ชาวบานดํารงชีวตอยูดวยการเลือกหาของท่ีมี
อยูตามธรรมชาติในทองถิ่นของตนมาบริโภค จึงไมสูกระทบกระเทือนนัก 
    สุนทรภูไดกลาวถึงชีวิตความเปนอยูของชาวบานท่ีรูจักหากินในถิ่นมา
บริโภค ไวใน “นิราศเมืองแกลง” ตอนหนึ่งวา 
    “เวลาเชาก็ชวนกันออกปา         มันโมหมาลาเนื้อไดเหลือหลาย 
    พอเวลาสายัณหตะวันชาย        ไดกระตายตะกวดกวางมายางกิน 
    ทั้งแยปงอึ่งอางเนื้อคางคั้ว         เขาทําครัวครั้นไปปะขยะแขยง 
    ตองอดส้ินกินขาวกับเตาแตง    จนเร่ียวแรงโรยไปมิใครมี” 
    ในภาวะท่ีทุกสิ่งทุกอยางกําลังขาดแคลน สินคามีราคาสูง โดยเฉพาะใน
สวนที่นํามาประกอบอาหาร นอกจากจะมีราคาแพงแลว เรายังตองเสี่ยงตออันตรายอันเกิดจาก
สารพิษปะปนอยูในสิ่งท่ีเราซื้อมาบริโภคอีก เชนนี้เห็นสมควรท่ีเราท้ังหลายจะไดหันมาพิจารณา
อาหารพื้นบานท่ีเราทานพอจะเลือกหามาไดตามธรรมชาติ หรอีพืชผักท่ีฉีดยา หนีเนื้อกุงท่ีผสม
สารเคมี บางทีจะชวยใหเราทานมีชีวิตอยางสุขสําราญ เพราะหมดความกังวล 
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    สุธี  เทพสุริวงค (2547: 1) ไดกลาววา อาหารพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิม
สวนใหญเนนอาหารท่ีมีเครื่องเทศมาก แตก็ไดรับความนิยมกันมากทั้งชาวไทยพุทธและชาวไทย
มุสลิม  ตัวอยางอาหารของชาวไทยมุสลิมเชน 
 

 
 

ภาพท่ี 2.1  มะตะบะ 
 
    1.  มะตะบะ  เดิมนาจะเปนอาหารของชาวอินเดียซึ่งไดถายทอดใหแก
ชาวไทยมุสลิมทองถิ่น ตอมาไดมีการดัดแปลงสวนประกอบหลายอยางจนกลายเปนพ้ืนบานไทย
มุสลิมชนิดหนึ่งท่ีรูจักและนิยมรับประทานกันมากในเขตปตตานี ยะลา และนราธิวาส  
        มะตะบะมีลักษณะท่ัวไปคลายโรตี แตมีใสที่เปนอาหารคาว นิยม
รับประทานเปนอาหารวางหรือรับประทานเปนม้ือหนักก็ได  
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ภาพท่ี 2.2  ไกฆอและ 
 

    2.  ไกฆอและ  เปนอาหารที่ขึ้นชื่อของปตตานี ปจจุบันจังหวัดปตตานีได
จัดใหมีมหกรรมไกฆอและขึ้นทุกป เคร่ืองปรุงประกอบดวยเนื้อไก หัวกะทิ พริกชี้ฟาแดงแหง เม็ด
ผักช ีหอมแดง กระเทียม น้ําตาลปป น้ําตาลแวน ขิงโขลกละเอียด กานมะพราว ไมไผผาคร่ึง 
มะขามเปยก 
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ภาพท่ี 2.3  นาซิกาบู (ขาวยํา) 
 
    3.  นาซิกาบู หรอืขาวยํา  เปนอาหารคาวของชาวใต ประกอบดวย ขาวสุก 
(ขาวสุกจะนิยมหุงดวยใบยอ หรือดอกอัญชี ทําใหขาวมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว) ราดดวยน้ําบูดู มะพราว
คั่ว ปลาปนปรุงรส หรือบางที่อาจใชกุงแหงปน และผักสดหลายชนิดห่ันปนลงไป แลวคลุกเคลาให
เขากัน 
    สรุป อาหารพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิมนั้น มีอีกหลากหลายชนิดท้ัง
อาหารคาวและอาหารหวาน ซึ่งอาหารพ้ืนบานหลายชนิดนั้นจะมีสวนผสมของน้ําบูดูเปน
สวนประกอบสําคัญ เชนน้ําพริกน้ําบูดู นาซิกาบู(ขาวยํา) นาซิกาบูดาระ (มีสวนผสมคลายขาวยําแต
จะใชน้ําบูดูสดท่ีไมตองผานการปรุงสุก) ตูมิสบูดู (เปนอาหาพ้ืนบานของชาวมุสลิม ที่มีหนาตา
คลายน้ําพริกเผา โดยมีสวนผสมของน้ําบูดูเปนหลัก) หรือบางทองถิ่นชาวบานมักจะนิยมนําน้ําบูดู
ผสมกับพริกและน้ําตาล รับประทานรวมกับผลไมรสเปรี้ยวเชนมะยม กระทอน มะปราง มะมวง ฯลฯ 
นอกจากนี้บางบานยังมีสูตรเด็ดเคล็ดลับท่ีมักจะใชน้ําบูดูผสมลงไปในแกงบางชนิดเพ่ือใหรสชาติ
กลมกลอม และถูกปากยิ่งขึ้น เชน ผสมน้ําบูดูเล็กนอยลงไปในแกงสมและในผัดสะตอ เปนตน 
  1.1.3 แนวคิดเก่ียวกับการถนอมอาหาร 
   1) ความสําคัญของการถนอมอาหาร  
    อาหารเปนหนึ่งในปจจัยท่ีมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษย 
การถนอมอาหารไดเขามามีบทบาทสําคัญตอมนุษยเปนอยางมาก เนื่องจากพฤติกรรมการบริโภค
อาหารมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เนื่องจากคนสวนใหญตองการความสะดวกรวดเร็ว และ
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ตองการเก็บรักษาอาหารไวบริโภคไดนานๆ การถนอมอาหารนั้นมีมาตั้งแตสมัยโบราณ  การถนอม
อาหารมีประโยชน และมีความสําคัญ หลายอยาง ยกตัวอยาง เชน 
    (1)  ชวยใหมีอาหารบริโภคนอกฤดูกาล  เมื่อพนฤดูการผลิตของผลิตผล
เกษตรนั้นๆ 
    (2)  ใชอาหารเหลือใหเกิดประโยชน  เชน  ในกระบวนการแปรรูป
ผลผลิตการเกษตรจะมีวัตถุดิบเหลือท้ิง ซึ่งสามารถนําสวนท่ีเหลือนัน้มาแปรรูปเก็บไวเปนอาหารได 
    (3)  ชวยยืดอายุการเก็บอาหารไวใหไดนาน  เพราะอาหารท่ีผานการแปร
รูปจะมีอายุการเก็บท่ียาวนานกวาอาหารสด 
    (4)  ชวยเพ่ิมมูลคาผลผลิตทางการเกษตร และลดปญหาผลผลิตลนตลาด 
   2) การถนอมอาหารของชาวใต  
    การรูจักถนอมอาหารเปนเคร่ืองแสดงถึงความเจริญขั้นหนึ่งของมนุษย 
เพราะกอใหเกิดการสรรหาวิธีการจัดการ รูจักการสะสมแทนการหาม้ือกินมื้อ รูจักหวงถิ่นท่ีอยูและ
สิ่งที่ไดมา รูจักถายทอดความรูสูกันและกัน เปนตนเหตุใหเกิดการแลกเปลี่ยนซือ้ขาย และใหเกิด
วัฒนธรรมดานอื่นๆ ตามมาวิธีการถนอมอาหาร ชวยใหสามารถเก็บอาหารไวบริโภคไดนาน โดยที่
อาหารนั้นไมสูญเสียคุณภาพ สามารถหาอาหารบางประเภทบริโภคไดนอกฤดูกาลและเปนการชวย
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไดทางหนึ่ง ชาวไทยภาคใต มีวิธีการถนอมอาหารหลายวิธี ท้ังประเภท
อาหารดิบ อาหารสุก อาหารคาว และหวาน ท้ังท่ีเปนอาหารหลักและอาหารเสริม กรรมวิธีในการ
ถนอมอาหารท่ีชาวใตนิยมใชกันมาก จําแนกไดเปน 5 วิธีคือ 
    (1)  การถนอมอาหารดวยวิธีควบคุมความชื้นและควบคุมอุณหภูมิ   
ชาวภาคใตรูจักถนอมอาหาร โดยวิธีควบคุมความชื้นและอุณหภูมิมานานแลว เปนกรรมวิธีท่ีงาย
และประหยัดที่สุด และรักษาคุณภาพของอาหารใหคงเดิมไดมากท่ีสุด เชน การนําเอาเมล็ดลูกเนียง 
ซุกไวในกองทรายหรือกองแกลบหรือกองขี้เถาท่ีมีความชื้นเพียงพอท่ีจะงอกไดอยางชาท่ีสุดทําให
แตกหนอแตไมแตกใบ ทําใหได “ลูกเนียงเพาะ” และ“ลูกเหรียงเพาะ” สามารถเก็บ ไวกินสดไดนาน
เปนแรมเดือน หรือการเก็บขาวเปลือกไวในรูปของ “ขาวเลียง” คือเก็บดวยแกะใหมีคอรวงติดอยู
แลวรวมมัดท้ังรวงเปนกําๆ ไปวางซอนไวบนยุงขาวอยางเปนระเบียบ ฟางที่คอรวงจะชวยให
ขาวเปลือกท่ีเก็บ สามารถเก็บและระบายความรอนไดดี ความชื้นและอุณหภูมิไมมากและนอย
เกินไป ทําใหสามารถเก็บขาวเปลือกที่เปน “เลียง” ไวไดนานหลายๆ ป โดยไมเสื่อมคุณภาพชาวใต
มีวิธีเก็บถนอมแมงดานาท่ีตมสุกแลวไวไดนานนับต้ังแต ๒ – ๕ เดือน โดยวิธีนําเอาแมงดาที่ตมสุก
ท้ังตัวไปซุกในถังเกลือเม็ด ซึ่งมีความชื้นและอุณหภูมิคอนขางคงท่ีจากวิธีการท่ีกลาวมาจะเห็นได
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วาชาวใตรูจักถนอมอาหารโดยวิธีควบคุมความชื้นและอุณหภูมิเพ่ือใหตัวอาหารเกิดการ
เปลี่ยนแปลงภายในชาท่ีสุดมากอนท่ีจะมีตูเย็นและหองเย็นนับเปนเวลาหลายรอยปมาแลว  
    (2)  การถนอมอาหารดวยวิธีตากแหง  การถนอมอาหารดวยวิธีตากแหง
เปนกรรมวิธีท่ีทําใหอาหารหมดความชื้นหรือมีความชื้นอยูเพียงเล็กนอย เพ่ือไมใหจุลินทรีย
สามารถเกาะอาศัยและเจริญเติบโตได ทําใหอาหารไมเกิดการบูดเนา เปนกรรมวิธีท่ีประหยัดท่ีสุด
กอนตากแหงจะตองลางใหสะอาด ถาเปนพวกผักมักลวกดวยน้ําเดือดเสียกอน ทําใหหยุดยั้ง
ปฏิกิริยาเคมี บางรายนิยมนําเอาผลไมไปรมควันกํามะถันออน  ๆกอนท่ีจะตากแหง ซึ่งจะชวยใหมีสี
และรสดีขึ้น ท้ังยังปองกันไมใหเกิดรสเปร้ียวและชวยกันไมใหแมลงกัดกินอีกดวยอาหารท่ีชาวใต
นิยมถนอมโดยการตากแหง มักเปนประเภทผัก ผลไม และเนื้อ เชน ดีปลี พรกิ พริกไทย เห็ดบาง
ชนิด เชน เห็ดแครงท่ีขึ้นตามตนมะขามที่ลมตาย เปนตน หมากแหง กลวยตาก กลวยสุกปอกเปลือก
แลวตากแหง ลูกหย ีปอกเปลือกแลวตากแหง สมแขก ผลไมชนิดหนึ่ง ผลกลม ห่ันเปนชิ้นบาง  ๆ
แลวตากแหง ใชในการปรุงอาหาร เนื้อเค็ม ปลาเค็ม เปนตน การตากแหงอาหารประเภทเนื้อ มักใช
เกลือชวยเพ่ือกันการบูดเนา และชวยใหมีรสชาติดีขึ้น เชน หอยตาก (หอยน้ําจืดชนิดหนึ่งคลาย
หอยแครงแตขนาดเล็กวา ชอบอยูในทะเลสาบ อาจลวกใหสุกดวยน้ําเกลือท่ีรอนจัด หรือคลุกเกลือ
แลวตากแดด โดยมากนิยมใชวิธีหลังจึงเรียกหอยชนิดนี้ตามกรรมวิธีที่นิยมนั้นวาหอยตาก ปลาริ้ว 
ปลาชอนตัวโตๆ ท่ีนํามาผาเปนริ้วๆ แลวตากแหง ปลาแหง (ปลาเกลือ) เนื้อแหง (เนื้อเค็ม) เคย 
(กะป) การถนอมอาหารสําหรับสัตวทะเลบางชนิด จะใชวิธตีมใหสุกเสียกอนแลวนํามาตากแหง 
เชน สารกุง กุงแหง ขาวเกรียบกุง ขาวเกรียบปลา เปนตน  
    (3)  การถนอมดวยวิธีรมควัน  การรมควันนอกจากทําใหอาหารแหงแลว 
ควันยังชวยใหเก็บไวไดนานยิ่งขึ้น เพราะการรมควันท่ีเกิดความรอนกวา 25 – 45 องศาเซลเซียส จะ
ทําลายจุลินทรียตาง  ๆดวย ควันยังชวยใหอาหารมีกลิ่นและรสตางไปจากเดิมการรมควันแมจะ
กระทําไดยากและสิ้นเปลืองกวาการตากแหง แตก็สามารถทําไดทุกฤดูกาล สวนการตากแหง ถาเปน
ฤดูฝน แดดไมจัด หรือไมมากพอ อาจทําใหอาหารแหงไมสนิท ทําใหเนื้อเสียหรือท่ีเรียกวา “บูด
แดด” ได วิธีรมควันที่ตองการใหความรอนชวยใหเนื้ออาหารสุกดวยนั้นทําได ๒ แบบ คือ รมควัน
แบบเปดโดยการสุมไฟดวยเชื้อเพลิงท่ีใหควัน เชน ฟน เศษไม กาบมะพราว ขี้เลื่อย แกลบ ซัง
ขาวโพด เปนตน ซึ่งเชื้อเพลิงแตละชนิดจะใหปริมาณควัน ส ีและกลิ่นตางกันบางเล็กนอย แลว
แขวนหรือทําแผงวางอาหารท่ีจะรมควันไวเหนือกองไฟนั้น ปลอยใหควันสามารถกระจายไปได
สะดวก วิธีนี้เหมาะสําหรับรมควันอาหารครั้งละมาก  ๆและไมตองการควันมากนัก สวนอีกวิธีหนึ่ง
เปนการรมควันแบบปด คือมีสิ่งปกปดไมใหควันกระจายไป ทําใหอาหารไดควันเพ่ิมขึ้นและเสมอ
กัน ระยะเวลาท่ีใชสั้นกวาแบบเปด อาจใชปบหรือกระปองขนาดใหญตัดฝาและกนออก แลวตั้งบน
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แผนอิฐหรือแผนกระเบ้ืองท่ีจะใชสุมควันแขวนอาหารไวในปบหรือกระปองนั้น แลวปดมิใหควัน
กระจายออกไปมากนัก วิธีนี้มักกระทําไดคร้ังละจํานวนนอย ถาตองการใหไดจํานวนมากๆ อาจ
สรางเปนตูหรือกระตอบสําหรับรมควันขึ้นโดยเฉพาะ อาหารท่ีรมควันใหสุกเพ่ือเก็บไวไดนาน เชน 
ปลากระเบนยาง กุงยาง (ใชกุงนางเสียบเปนแถวๆ ละประมาณ 10 ตัว แลวยางจนสุก แลวมัดขาย
ประมาณมัดละ 5 แถว บางถิ่นเรียกวา กุงเสียบ (กลวยยาง กลวยท่ีสุก ปอกเปลือกแลวยางท้ังลูก) 
วิธีการถนอมอาหารโดยการรมควันอีกแบบหนึ่งของชาวใต คอื การนําอาหารไปวางไวบน “ผรา” 
เหนือเตาไฟ เพ่ือใหอาหารเหลานั้นไมมีความชื้นและกันพวกมดมอดกัดกิน เชน พริก กระเทียม 
หอม ปลาเค็ม เนื้อเค็ม เปนตน อาหารบางชนิดรมควันเพ่ือใหมีรสและกลิ่นชวนรับประทานโดยเฉพาะ 
เชน ทุเรียนกวนประเภทท่ีหอดวย ใบตอง ใบเตย กาบหมาก ฯลฯ แลวรมควันออนๆ เปนตน  
   (4)  การถนอมอาหารดวยวิธีทําเค็มและหมักดอง  การถนอมอาหารโดยวิธี
ทําเค็มหรือหมักดอง มีกรรมวิธีแตกตางกันไปมากมายนับตั้งแตกรรมวิธีงาย  ๆโดยปลอยใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงภายในอาหารเอง ไปจนถึงกรรมวิธีที่สลับซับซอนโดยอาศัยจุลินทรียหรือปฏิกิริยาทาง
เคมีเขาชวย โดยวิธีเหลานี้นอกจากทําใหเก็บอาหารไวบริโภคไดนานแลว ยังชวยใหไดอาหารท่ีมี
กลิ่นและรสแปลกไปจากเดิม ทําใหเกิดอาหารชนิดใหม ไดสารอาหารบางชนิดเพ่ิมขึ้น เชน โปรตีน 
วิตามิน เกลือแร เปนตน นอกจากนี้ยังทําใหของบางอยางท่ีเปนพิษหรือบริโภคดิบไมไดสามารถทํา
ใหบริโภคได หรือพืชผลบางอยางท่ีขมจัดเปรี้ยวจัดสามารถทําใหลดความขมและเปรี้ยวลง จน
กลายเปนสิ่งมีรสชาติอรอยชวนรับประทาน การถนอมอาหารโดยวิธีทําเค็มของชาวใตบางอยางไม
จําเปนตองอาศัยการตากแหง เพียงแตนําของสดมาคลุกดวยเกลือหรือแชดวยน้ําเกลือแลวนําไปเก็บ
ไวในท่ีมิดชิด ซึ่งเรียกวา “อับ” เชนการทําปลาลังเค็ม ปลาทูเค็ม ทําจ้ิงจัง นําลูกปลาทะเลตัวเล็ก ๆ 
ชนิดหนึ่ง ท่ีเรียกวา ลูกเมลหรือลูกมลิมาแชน้ําเกลือแลวเก็บหมักไว ทําเปร้ียว ปูเค็ม ซึ่งการทําเค็ม
แบบนี้มีการหมักประสมอยูดวยการถนอมอาหารโดยการหมักดอง มักอาศัยปฏิกิริยาทางเคมีเขาชวย 
เชน การเก็บน้ําผึ้งเหลว น้ําตาลเหลว เชน น้ําตาลโตนดท่ีเคี่ยวจนไดที่แลว ใชไดนานแรมป มักใช
เศษไมเคี่ยม ซึ่งมีรสฝาดจัดแชไว เพ่ือไมใหเกิดรสเปรี้ยวและเสียเร็วการหมักดอง อาจทําใหคุณคา
ดานโภชนาการของอาหารบางอยางสูญเสียไปบาง และบางอยางอาจชวยเสริมคุณคาดาน
โภชนาการย่ิงขึ้น เพราะการหมักดองชวยสงเสริมใหจุลินทรียบางชนิดท่ีมีประโยชน ซึ่งมีอยูใน
บรรยากาศรอบ ๆ ตัวเรา มีในอากาศ ตามผิวของผักผลไม กลับเจริญงอกงามพรอม ๆ กับทําใหจุลิ
นทรียอื่น ๆ ท่ีทําใหอาหารเนาเสียหยุดความเจริญ การหมักดองท่ีถูกวิธีจึงเปนการเปลี่ยนแปลง
สภาพและองคประกอบของอาหารพรอม  ๆกันไปกับการถนอมรักษาอาหาร ชาวใตมีวิธีการถนอม
อาหารโดยการหมักดองหลากหลาย เชน การทําหนาง ใชเนื้อหมู วัว ควาย ปลา มาคลุกดวยเกลือ 
และน้ําตาล อาจผสมหยวกกลวยหรือหนอไมไผดวย แลวนําไปหมักไวประมาณ 6 – 7 วัน ก็นํามา
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ปรุงอาหารได การทําแปงแดง นําเนื้อปลาท่ีสะอาดมาคลุกกับเกลือ น้ําตาล และขาวเหนียวท่ีหุงสุก
แลว แลวนําไปหมักท้ิงไวประมาณ 10 – 15 วันทําบูดู กุงสม เปนตน สารประกอบบางอยางท่ีชาวใต
นิยมเติมลงไปเพ่ือชวยในการเรงปฏิกิริยาใหเกิดการหมักดอง เชน เกลือ ทําน้ําปลา กะป เปนตน 
น้ําตาล ทําหนางหรือเนื้อสม เปนตน น้ําซาวขาว ดองผักเสี้ยน เปนตน ขาวสุก ทําแปงแดง เปนตน 
บางคร้ังใชวิธีเพาะจุลินทรียบางชนิดลงไป เชน ในการทําน้ําปลา เตาเจ้ียว เตาหูย้ี เปนตน ของหมัก
ดองท่ีเดนเปนพิเศษของภาคใต ไดแก สะตอดอง ไขเค็มไชยา อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี 
เตาหูยีเ้สวย อําเภอเมืองสงขลา บูดู อําเภอยะหร่ิง จังหวัดปตตานีปลาทูเค็มและปูเค็มอําเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช กะป ระนอง พังงา ชุมพร ฯลฯ เปนตน  
   (5)  การถนอมดวยวิธีเชือ่มหรือกวน  การเชื่อมและการกวนเปนวิธีถนอม
อาหาร โดยอาศัยสารน้ําตาลปองกันไมใหอาหารนั้น เกิดการเปลี่ยนแปลงบูดเนาเสียหาย การเชื่อม
จําแนกไดเปน 3 วิธี คือ เชื่อมธรรมดา เชื่อมโดยวิธีแชอิ่ม และเชื่อมโดยวิธีฉาบน้ําตาล การเชื่อม
แบบธรรมดา อาจเคี่ยวจนน้ําเชื่อมขนเหนียว น้ําเชื่อมแทรกซึมเขาในเนื้อของสิ่งท่ีเชื่อมแลวใช
น้ําเชื่อมท่ีเหลือแชหลอไวอีกชั้นหนึ่ง เชน กลวยเชื่อม สาเกเชื่อม ลูกตาลเชื่อม ขนุนเชื่อม เปนตน 
หรืออาจเคี่ยวตอไปจนน้ําเชื่อมแกจัด เม่ือเย็นลงจะแหงและแข็งตัว การเชื่อมแบบแชอิ่ม มักใชกับ
ผลไมท่ีมีรสขม รสขื่น หรือรสเปรี้ยวจัด ทําใหสิ่งนั้นรสจืดลงเสียกอนโดยวิธีตาง ๆ เชน แชน้ําเกลือ 
แชน้ําปูน แชสารสม เปนตน แลวคอยใชน้ําเชื่อมแชอีกทีหนึ่ง โดยคอยๆ  เพ่ิมน้ําเชื่อมใหทวีความ
หวานขึ้นจนไดรสที่ถูกใจ เชน มะมวงแชอิ่ม การเชื่อมแบบฉาบน้ําตาล สิ่งที่จะนํามาฉาบตองสุก
แลว และเคี่ยวจนน้ําตาลแหงแข็งเกาะเปนกอน นิยมผสมน้ํามันหมูลงในน้ําเชื่อมเพื่อใหติดเปนมัน
นารับประทานยิ่งขึ้น ชาวใตเรียกการเชื่อมน้ําตาลแบบนี้วา “หราน้ําผึ้ง” หรือ “หราน้ําตาล” เชน ขาว
เกรียบหราน้ําผึ้ง เปนตน เปนท่ีนาสังเกตวา การถนอมอาหารของชาวใตดวยกรรมวิธีตางๆ ท่ีกลาว
มาแลว แมจะรูวิธีและกระทําสืบตอกันมานาน แตสวนใหญจะกระทํากันในครัวเรือนเพื่อการ
บริโภคเอง ยังขาดการปรับปรุงพัฒนาวิธีการเพื่อใหขยายไปสูการจําหนายหรือพัฒนาเปน
อุตสาหกรรมขนาดยอย วิธีการถนอมอาหารเหลานี้จึงไมสามารถชวยแกปญหาหรือเพ่ิมรายไดใหแก
เกษตรกรเทาท่ีควร 
   3) การถนอนอาหารดวยวิธีการหมักดอง  
    (1)  การหมัก  (Fermentation)  เปนวิธีการแปรรูปท่ีนิยมกันอยาง
แพรหลายท่ัวโลก และรูจักกันมานานตั้งแตสมัยโบราณชาวอียิปตและชาวบาบิโลเนียน รูจักผลิต
ไวนจากขาวบารเลยมาประมาณ 2,800 ป กอน ศริสตศักราช การแปรรูปอาหารโดยการหมักจะทํา
ใหไดผลิตภัณฑแอลกอฮอล ผงชูรส กรดน้ําสม กรดซิตริก ซีอิ้วและวิตามินตางๆ แลวยังเปนวิธีการ



 36 

ถนอมอาหารอีกวิธีหนึ่ง เชนกรดแลคติก ท่ีเกิดขึ้นในแหนมหรือการดองผักและผลไม จะชวยทําให
ผลิตภัณฑมีกลิ่นรสตามตองการแลวยังชวยยืดอายุการเก็บรักษาของผักและผลไมนั้นดวย 
     การหมัก  เปนกระบวนการทางชีวเคมีที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ของอินทรียสารโดยปฏิกิริยาของเอนไซมท่ีสรางขึ้นโดยจุลินทรีย ทําใหไดเซลลเพ่ิมขึ้นหรือสารเคมี 
ซึ่งเปนผลิตภัณฑท่ีตองการท่ีอยูในสภาวะมีอากาศ, มีอากาศเพียงเล็กนอย หรือปราศจากอากาศก็ได 
    (2)  หลักการแปรรูปโดยการหมัก  สามารถจําแนกพอสังเขปไดดังนี้คือ 
 
ตารางท่ี  2.1  แสดงหลักการแปรรูปอาหารโดยการหมัก 
 

ตัวต้ังตน (Substrate) เช้ือจุลินทรีย (Microorganism) ผลิตภัณฑท่ีได (Product) 
น้ําผลไม ยิสต ไวน 
ขาวมอลต ยิสต เบียร 

ปลาตะเพียน แบคทีเรียแลคติค ปลาสม 
ปลากะตัก + เกลือ จุลินทรียกลุม Halophilic น้ําบูดู 

 
    (3)  ประเภทของการหมัก  สามารถจําแนกไดดังนี้คือ 
     1)  การหมักท่ีทําใหเกิดแอลกอฮอล เชน เหลา ไวน เบียร เปนตน 
     2)  การหมักเกิดกรดแอซิติก เชน น้ําสมสายชูจากผลไม ธัญพืช และ
จากกากน้ําตาลเปนตน 
     3)  การหมักใหเกิดกรดแลคติก เชน ผักดอง แหนม นมเปรี้ยง เปนตน 
     4)  การหมักโดยการสลายโปรตีน เชน ซีอิ้ว น้ําปลา น้ําบูดู เปนตน 
  1.1.4 แนวคิดเรื่องอาหารท่ีเปนท่ีอนุมัติใหบริโภคไดตามบทบัญญัตแหงศาสนา
อิสลาม 
   น้ําบูดูถือเปนอาหารหมักดองชนิดหนึ่งซึ่ง ตามบทบัญญัติของศาสนา
อิสลามอนุมัติใหบริโภคได แตจะตองผานกระบวนการหรือวิธีการทําท่ีเปนไปตามขอกําหนดตางๆ 
ของศาสนา ต้ังแตการใชวัตถุดิบท่ีฮาลาล การชําระลางวัตถุดิบ หรือวัสดุอุปกรณตางๆ ตามแนวทาง
ของศาสนาอิสลาม เปนตน 
   อยางไรก็ตามน้ําบูดูถือเปนอาหารฮาลาล (ตองผลิตตามกระบวนวิธีการของ
ศาสนาอิสลาม) ท่ีจัดอยูในกลุมอาหาร มักรูฮ (มักรูฮ เปนภาษาอาหรับหมายถึง การหามอยางไม
เด็ดขาด หรือการกระทําที่ไมพึงประสงค เชนการรับประทานอาหารท่ีมีกลิ่นจัด) อัสมัน แตอาล ี
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(2552: 1-11) ไดกลาวถึงบทบัญญัติเกี่ยวกับอาหารฮาลาลวา ฮาลาล หมายถึงสิ่งท่ีอนุมัติตาม
บทบัญญัติอิสลาม ซึ่งตรงขามกับหะรอม ซึ่งหมายถึงสิ่งที่ตองหามตามบทบัญญัติอิสลาม โดย
บทบัญญัติเกี่ยวกับอาหารเพ่ือการบริโภคนั้นมี 3 ประเภทคือ 
   1.  อาหารฮาลาล หมายถึง  อาหารที่อนุมัติในการบริโภค 
   2.  อาหารหะรอม หมายถึง  อาหารที่ไมอนุมัติในการบริโภค 
   3.  อาหารมัซบุฮ หรือ ซุบฮาต หมายถึงอาหารทียังมีขอเคลือบแคลง หรือนา
สงสัย ท่ียังไมสามารถระบุไดวาฮาลาลหรือหะรอม จนกวาจะผานการตรวจสอบ พิสูจน และวินิจฉัย 
ซึ่งตามหลักการแลวใหหลีกเลี่ยง 
   1)  อาหารฮาลาล  หลักการตาง  ๆเกี่ยวกับอาหารฮาลาล 
    (1)  ฮาลาลดวยตัวของมันเอง  ลักษณะฮาลาล ณ ท่ีนี้หมายถึง  
     ก.  ตองไมเปนนะญิส (สิ่งสกปรก) ซึ่งแบงออกเปน 3 ประเภท 
      ก)  นะญิส มุค็อฟฟะฟะฮ (เบา) ไดแก ปสสาวะเด็กชายอายุไม
เกินสองปท่ีกินแตนมแม 
      ข)  นะญิส มุตะวัสสิเฎาะฮ (ปานกลาง) ไดแก อุจจาระ ปสสาวะ 
เลือด มูลสัตว ซากสัตว และอื่นๆ  
      ค)  นะญิส มุฆ็อลละเซาะฮ (หนัก) ไดแก สุกรและสุนัข 
     ข.  ตองไมเปนสัตวท่ีมีเขี้ยว งา และกรงเล็บท่ีแข็งแรง และใชอวัยวะ
ดังกลาวนั้นในการหาอาหาร เชน สิงโต เสือ หม ีชาง และสัตวอื่นๆ ท่ีมีลักษณะคลายกันนี้รวมถึง
นกทุกชนิดท่ีมีกรงเล็บ เชน แรง เหยี่ยว เปนตน 
     ค.  ตองไมเปนสัตวท่ีพิจารณาโดยทั่วไปแลววาเปนสัตวท่ีนารังเกียจ 
เชน เหา แมลงวัน หนอน คางคาว และสัตวอื่นๆ ท่ีมีลักษณะคลายกัน 
     ง.  ตองไมเปนสตัวเลื้อยคลานหรือมีพิษราย เชน กิ้งกา งู และสัตว
อื่นๆ ท่ีมีลักษณะคลายกัน 
     จ.  ตองไมเปนสัตวครึ่งบกคร่ึงน้ํา  
    (2) วิธีการไดมาของอาหารดังกลาวนั้นก็ตองฮาลาล 
     ทานนบีศ็อลลัลลอฮ อะลัยฮิ วะสัลลัมไดกลาวความวา “แท
จริงอัลลอฮทรงโปรดสิ่งท่ีดี ดังนั้นพระองคจะไมทรงตอบรับ ยกเวนสิ่งที่ดีเทานั้น” (บันทึกโดย
มุสลิม ในกิตาบอัซซะกาตบาบเกาะบูลเศาะดะเกาะฮมินัลกัสบิฎฎ็อยยิบ)  
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    (3) ตองเปนสิ่งท่ีมีประโยชน 
     อัลลอฮ ไดตรัสไวในอัลกุรอานวา และจงบริโภคจากส่ิงท่ีอัลลอฮได
ทรงใหเครื่องยังชีพแกสูเจา ซึ่งส่ิงท่ีอนุมัติและท่ีดีมีประโยชนและจงยําเกรงตออัลลอฮ   ซึ่งพวกเจา
ศรัทธาในพระองค (อัลมาอิดะฮ : 88) 
    (4) ตองมีความสะอาดไมมีสิ่งเจอปนจากนะญิส    
     อิสลามถือวาอาหารที่ฮาลาลจะตองเปนอาหารท่ี อัลลอฮ อนุมัติ
สามารถบริโภคได และตองไมปนเปอนสิ่งท่ีเปนนะญิสหรือสิ่งสกปรกใดๆ อิสลามไดกําหนดน้ําท่ี
จะตองชําระลางวัตถุดิบท่ีจะเอาไปประกอบเปนอาหารจะตองเปนน้ําสะอาด และเปนน้ําท่ีอนุญาต
ใหใชไดตลอดจนไดกําหนดกฏเกณฑ วิธีการชําระลางท่ีละเอียดเพ่ือใหไดอาหารท่ีสะอาด 
    (5) ตองผานกระบวนการเชือดท่ีถูกตองตามหลักการ   
     สัตวบกและสัตวปกทุกชนิดท่ีไดรับการอนุมัติใหบริโภคไดนั้น
จะตองผานกระบวนการเชือดท่ีถูกตองตามหลักการอิสลามกอนจะนํามาประกอบเปนผลิตภัณฑ
อาหารฮาลาล ดังนั้นสัตวบกหรือสัตวปกท่ีตายเอง เปนโรคตาย ถูกรถชนตาย ถูกตีตาย ตกเขาหรือ
ตกจากท่ีสูงตาย ฯลฯ รวมถึงท่ีถูกเชือดโดยผูอื่นท่ีมิใชมุสลิมหรือมิไดกลาวดวยพระนามของอัลลอฮ
ถือวาเปนซากสัตว ซึ่งอิสลามถือวาหะรอม (ไมอนุมัติ) จะนํามาบริโภคไมได 
    (6) อุปกรณ ภาชนะท่ีบรรจุอาหารและสถานที่ในการผลิตตองสะอาด
เชนกัน 
     อิสลามยัง ไดกําหนดถึงสถานท่ีและภาชนะ อุปกรณ เคร่ืองมือ
เครื่องใชตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการผลิตอาหารตองสะอาดดวย  ทานนบีศ็อลลัลลอฮ อะลัยฮิ 
วะสัลลัมไดกลาวความวา “ถาหากสุนัขเลียภาชนะของพวกทาน ก็จงลางดวยน้ําเจ็ดครั้ง โดยครั้ง
แรกใหลางดวยน้ําผสมดิน” (บันทึกโดยอันนะซาอีย 337) 
     ทานนบี ศ็อลลัลลอฮ อะลัยฮิ วะสัลลัมไดกลาวความวา “ทานอะบี 
ษะอละบะฮ ไดถามทานนบ ีศ็อลลัลลอฮ อะลัยฮิ วะสัลลัมวา เรามีเพ่ือนบานเปนชาวคัมภีร ซึ่งพวก
เขาจะนําเนื้อสุกร มาทําอาหารในหมอของเขา และใชภาชนะใสสุราเพ่ือดื่มกิน ทานจึงตอบวา ถา
หากทานสามารถหาภาชนะอ่ืนไดก็ใชภาชนะอ่ืนไวดื่มกิน แตหากไมมีก็จงนําภาชนะดังกลาวมา
ชําระลางใหสะอาด และใชดื่มกินได” (บันทึกโดยอบู ดาวูด อัล-อัลบานีย กลาววาเศาะฮีห ดูใน 
เศาะฮีห อบี ดาวูด เลม 2 หนา 727) 
    (7) ผูประกอบอาหารควรเปนมุสลิมหรือเปนผูท่ีมีความเขาใจใน
หลักการอิสลาม 
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     ทานนบีศ็อลลัลลอฮ อะลัยฮ วะสัลลัมไดกลาววา ทานอะบี ษะอ
ละบะฮ ถามทานวา โอทานรอซูล ภาชนะของผูที่ต้ังภาคีตออัลลอฮ เราสามารถนํามาใชในการ
ทําอาหารไดหรือไม ทานจึงตอบวา “ทานจงอยานํามาใชในการทําอาหาร” เขากลาววา ถาหากเรามี
ความจําเปนและเราก็ไมมีภาชนะอื่นอีกแลว ทานจึงตอบวา “ทานจงนําภาชนะดังกลาวมาชําระลาง
ใหสะอาด หลังจากนั้นก็จงใชในการทําอาหารและรับประทานอาหารได” (บันทึกโดยอิบนุ มาญะฮ 
อัล-อัลบานีย กลาววาเศาะฮีห ดูในเศาะหอิบนุมาญะฮ เลม 2 หนา 134) 
    (8) ตองคํานึงถึงความประหยัดและความพอดี   
     อัลลอฮ ไดตรัสในอัลกุรอาน ความวา และพวกเจาท้ังหลายจงกิน จง
ดื่ม และจงอยาฟุมเฟอย แทจริง พระองคทรงไมรักผูท่ีฟุมเฟอย (อัลอะอรอฟ โองการท่ี 31) 
    (9) ตองซูกูร (ขอบคุณ) ตออัลลอฮพระผูเปนเจาท่ีไดทรงประทาน
อาหารมาให 
     อัลลอฮไดตรัสในอัลกุรอาน ความวา บรรดาผูศรัทธาทั้งหลาย จง
บริโภคส่ิงท่ีเราไดใหเปนปจจัยยังชีพแกพวกเจา จากสิ่งดีๆ ท้ังหลาย และจงขอบคุณอัลลอฮเถิด 
พระองคเทานั้น ที่พวกเจาจะตองเคารพสักการะ (อัลบาเกาะเราะฮ โองการท่ี 172) 
     พระองคตรัสอีกวา และเม่ือพระผูอภิบาลของพวกเจาไดประกาศวา 
หากพวกเจาขอบคุณ แนแทขาก็จะเพ่ิมพูนแกพวกเจา (อิบรอฮีม โองการท่ี 7)  
    (10) รูจักใชหลักการ รุคเศาะฮ (การผอนปรน) ในภาวะจําเปนเพ่ือรักษาชีวิต 
     อิสลามไดกําหนดทางออกไวในภาวะท่ีจําเปน (เฎาะรูเราะฮ) โดย
กําหนดหลักการ รุคเศาะฮ (การผอนปรน) ซึ่งจะเกิดความยากลําบากหรือถึงขั้นสูญเสียชีวิตหาก
ปฏิบัติตามบทบัญญัติท่ีไดกําหนดในภาวะปรกติ เชนการรับประทานอาหารท่ีหะรอมเพ่ือประทัง
ชีวิตโดยไมละเมิดขอบเขต อัลลอฮไดตรัสในบทท่ี 2 อัลบะเกาะเราฮ โองการท่ี 173 วา แทจริง
พระองคทรงหามรับประทานซากสัตว เลือด เนื้อสุกรและสัตวอ่ืนท่ีเชือดโดยมิไดกลาวนามอัลลอฮ 
แตหากผูใดก็ตามมีความจําเปน โดยมิไดต้ังใจละเมิด ก็ไมเปนการบาปสําหรับเขา  
   2) มาตรฐานอาหารฮาลาล  ขอกําหนดในมาตรฐานนี้ใหความสําคัญ 4 ดาน
ดวยกันคือ 
    (1) วัตถุดิบ  ไดแก  พืช สัตว และน้ํา 
     ก.  แนวทางการเลือกอาหารฮาลาลท่ีมาจากพืช อิสลามมิไดหาม
อาหารที่มาจากพืช  ยกเวนสิ่งตอไปนี ้
      -  พืชท่ีมีอันตราย เชน พืชที่มีพิษภัยตอรางกาย 
      -  พืชท่ีปนเปอนสิ่งสกปรก (นะญิส) 
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      -  พืชท่ีมีสารเสพติด 
      พืชท้ังสามชนิดท่ีกลาวมาขางตนนี้ ท่ีจริงแลวการหามไมให
บริโภค อันเนื่องมาจากอันตราย และนะญิส สิ่งสกปรกที่ปนเปอนอยูในตัวของมัน ซึ่งถาหาก
สามารถชําระลางหรือดึงสารพิษเสพติดออกจากมัน ก็จะทําใหพืชท้ังสามชนิดนี้เปนฮาลาลได 
เพราะฮารอม (หาม) ไมใหบริโภคเปนการหามสาเหตุของผลที่จะเกิดขึ้นนั้นก็คืออันตราย หรือภาษา
หลักกฏหมายอิสลามเรียกวา หะรอม ลีฆ็อยรีฮี ( Prohibited for a reason other than itself ) 
      ดวยเหตุนี้ พืชทุกชนดิจึงเปนวัตถุดิบท่ีเปนอาหารฮาลาลที่ไมมี
กระบวนการกํากับของศาสนา มากเหมือนสัตว ซึ่งผูผลิตวัตถุดิบสามารถนําพืชสดๆ หรือมาแปรรูป
เปนสินคาปอนโรงงานอุตสาหกรรม อาหารฮาลาลในรูปแบบท่ีเปนสวนประกอบของอาหาร หรือ
สารปรุงแตงเชน 1.Jelly (เยลลี่) ที่เตรียมจากพืช 2.Diglyceride (ไดกลีเซอไรด) ท่ีเตรียมจากไขมัน
พืช ซึ่งนิยมใชทําสารอิมัลซิฟายเออร ทําใหไขมันแขวนลอยในน้ําได 3.Enzyme (เอนไซม) ท่ีเตรียม
จากพืช ซึ่งเปนสารชวยเรงปฏิกิริยา 4.Fatty acid  กรดไขมัน ท่ีเตรียมจากไขมันพืช 5.Lecithin (เลซิ
ติน) ที่เตรียมจากถั่วเหลือง 6.Maltodextrin (มอลโตเด็กตริน) ท่ีไดจากพืช 7.Monoglyceride (โมโน
กลีเซอไรด) ที่เตรียมจากไขมันพืช ซึ่งเปนสารท่ีนิยมใชทําเปนสารอิมัลซิปายเออร ทําใหไขมัน
แขวนลอยในน้ําได 8.Phospholipids (ฟอสโฟลิปด) ที่เตรียมจากพืชหรือสารอื่นๆ ท่ีสามารถเตรียม
จากพืชได ก็เปนสิ่งที่อนุมัติท่ีเปนสวนประกอบและสารปรุงแตงของผลิตภัณฑของอาหารฮาลาลได 
แตสิ่งที่ตองคํานึงถึงก็คือ ตองไมปนเปอนหรือปะปนกับสิ่งท่ีตองหาม หรือการเตรียมการท่ีตองหาม 
เชน แชกับสุรา 
      แมวาพืชจะเปนวัตถุดิบท่ีโดยรวมแลวเปนสิ่งอนุมัติทุกชนิด แต
หากมีการแปรไปเปนสิ่งท่ีมึนเมา เชน การนําองุน อินทผลัม ขาวบารเลย ไปหมักจนกลายเปนสุรา 
หรือสกัดเปนสารแอลกอฮอล และการสกัดสารจากพืชบางชนิดเปนสารเสพติด เชน เฮโรอีน 
มอรฟน หรืออื่นๆ ก็จะทําใหสิ่งที่ไดกลาวมาท้ังหมดนี้ไมเปนท่ีอนุมัติและตองหามไมใหผสมหรือ
เปนสวนประกอบของผลิตภัณฑอาหารฮาลาล ถึงแมวาไมมีปฏิกิริยาทําใหมึนเมาหรือมีฤทธิ์ทําให
เสพติดไดก็ตาม เพราะถือวาสิ่งท่ีไดกลาวมานี้เปนสิ่งท่ีตองหามในตัวของมนัเอง ดวยเหตุท่ีไดแปร
สภาพเปนสิ่งสกปรก (นะญิส) แลว 
      สําหรับการเตรียมวัตถุดิบท่ีมาจากพืชนัน้ ตามท่ีเราทราบมาแลว
วาพืช เปนวัตถุดิบที่ฮาลาล เวนแตเปนอันตรายกับมนุษย ทําใหมึนเมา หรือปนเปอนนะญิส ใหทํา
การลางจนสะอาดและทําใหสารอันตรายหมดไปก็จะทําใหพืชกลับมาเปนวัตถุดิบท่ีฮาลาลสามารถ
นํามาประกอบเปนอาหารและสวนประกอบของผลิตภัณฑฮาลาลได 
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     ข. ขั้นตอนการลางวัตถุดิบท่ีมาจากพืช 
      ก)  นําผักใสภาชนะท่ีมีร ู(ตะแกรงหรือกระชอน) เปดน้ําหรือราด
น้ําใสผักในภาชนะใหน้ําชําระลางใหท่ัวและไหลผานออกไป 
      ข)  นําผักท่ีลางแลวตั้งใหสะเด็ดน้ํา  อยานําไปใสในภาชนะท่ีไม
มีรู เพราะน้ําที่ไหลออกมาขังอยูนั้นคือนะญิส เม่ือถูกกับผักก็จะทําใหผักเปนนะญิสไปดวย 
      ค)  ขอควรระวัง  การลางผักท่ีมีกลีบใบเปนชั้นๆ เชน ผักกาดขาว 
กระหล่ํา ใหแกะใบแตละกลีบออกเสียกอน คัดสวนท่ีไมตองการทิ้งไป แลวจึงนํามาทําการลางตาม
ขั้นตอนท่ีไดกลาวมาแลว 
     ค. แนวทางการเลือกวัตถุดิบท่ีมาจากสัตว 
      ก)  การเตรียมวัตถุดิบท่ีมาจากสัตวทะเล  เนื้อสัตวทะเลไมตอง
ผานกระบวนการเชือดเหมือนสัตวบก และสัตวทะเลท่ีตายแลวก็สามารถนํามาประกอบเปน
ผลิตภัณฑอาหารฮาลาลได แตการเตรียมวัตถุดิบที่มาจากสัตวทะเลก็ควรปฏิบัติเพ่ือชําระลาง จาก
นะญิส และทําใหเนื้อสัตวละเลสะอาดถูกตองตามหลักการอิสลาม มีดังตอไปนี ้ 1) สัตวประเภท
ปลา ใหขอดเกล็ด หรือขูดเมือกออกใหสะอาดแลวผาทองเอาเครื่องในออกใหหมด  2) สัตว 
ประเภท หอย ปู ถาจะนํามาประกอบอาหาทั้งเปลือกใหทําความสะอาดเปลือก จนแนใจวาสะอาด
แลวเสียกอน  3) สัตวประเภทกุง ใหคัดสวนท่ีแหลมออก แลวผาหัวดึงเสนดําท้ิงเสียกอน  4) นํา
เนื้อสัตวตางๆ ท่ีกลาวมาแลวขางตนนี้ใสในภาชนะที่มีรู (ตะเกรง หรือกระชอม) ทําการลางใหเลือด
หรือสิ่งสกปรกออกใหหมด  5) เปดน้ําหรือราดน้ําใสเนื้อเสัตวในภาชนะนั้นอีกคร้ังใหน้ําชะลางให
ท่ัวและไหลผานออกไป  6) นําเนื้อสัตวที่ลางแลวตั้งใหสะเด็ดน้ํา อยานําไปใสในภาชนะที่ไมมีรู 
เพราะน้ําท่ีจะไหลออกมาขังอยูนั้น คือน้ํานะญิส เมื่อถูกกับเนื้อสัตวก็จะทําใหเนื้อสัตวนั้นเปน
นะญิสไปดวย  7) ขอควรระวัง การนําเนื้อสัตวทะเลแชแข็งไปแชน้ํา เพื่อใหเนื้อสัตวนั้นออนตัวลง 
ไมถือเปนการลาง และน้ํานั้นไมสามารถนํามาทําการลางเนื้อสัตวไดอีก เพราะไดมีการปนเปอน
นะญิสแลว 
      ข)  การเตรียมวัตถุดิบท่ีมาจากสัตวบก  สัตวบกและสัตวปกทุก
ชนิดที่ไดรับการอนุมัติใหบริโภคไดตองผานกระบวนการเชือดกอนจะนํามาประกอบเปนผลิตภัณฑ
อาหารฮาลาลได สวนสัตวบกหรือสัตวปกท่ีตายเอง เปนโรคตาย ถูกรถชนตาย ถูกตีตาย ตกเขาตาย 
ฯลฯ รวมถึงถูกเชือดโดยผูอื่นท่ีมิใชดวยพระนามของอัลลอฮถือเปนซากสัตว ซึ่งอิสลามถือวาหะ
รอม นํามาบริโภคไมได  
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     ง. หลักเกณฑในการเชือดสัตวตามหลักการอิสลาม  ประกอบดวย 
      ก)  สัตวท่ีนํามาเชือด  1) เปนสัตวท่ีศาสนาอนุมัติใหบริโภคได
เม่ือผานกระบวนการเชือด  2) ไมมีการทรมานเหรือทารุณสัตวกอนทําการเชือด  3) สัตวตองตาย
เพราะการเชือดกอนนําไปดําเนินการอยางอื่น 
      ข)  ผูเชือด  1) ตองเปนมุสลิม หรือชาวคัมภีรท่ีเชือดสัตวตาม
วิธีการอิสลาม  2) มีสติสัมปชัญญะท่ีสมบูรณ  3) ไมเปนโรคติดตอท่ีสังคมรังเกียจ 
      ค)  วิธีเชือด  1) ใหกลาวนามของอัลลอฮเม่ือเร่ิมเชือด (บิสมิลลาอ 
อัลลอฮุอักบัร)  2) ควรผินหนาไปทางกิบลัด (ทิศ ซึ่งเปนท่ีต้ังของ กะบะฮ ณ.นครเมกกะฮ ประเทศ
ซาอุดิอารเบีย)  3) ควรเชือดโดยตอเนื่องในคราวเดียวกัน โดยไมควรยกมีดขึ้นขณะทําการเชือด  4) 
เชือดใหหลอดลมขาด หลอดอาหารและเสนเลือดสองขางของลําคอขาดจากกัน 
      ง)  อุปกรณการเชือด  เปนของมีคมท่ีคมกริบ  สวนต๊ักแตนและ
สัตวอืน่ท่ีมีลักษณะเดียวกัน เปนสัตวท่ีถูกยกเวนไมตองผานกระบวนการเชือด โดยเปนสัตวท่ี
อนุมัติสามารถบริโภคไดโดยไมตองทําการเชือด 
     จ. ขั้นตอนการลางวัตถุดิบท่ีมาจากสัตวบก 
      ก)  ใหห่ัน หรือสับ เปนขนาดท่ีตองการจะปรุงเสียกอนหรือหั่น
เปนกอนพอประมาณ จึงจะนํามาทําการลาง การลางเนื้อสัตวท้ังกอนหรือท้ังตัวกอนจะนํามาห่ัน
หรือสับ ทําใหมีเลือดติดคางถือเปนนะญิส (สิ่งสกปรก) และในกรณีท่ีจะสับเนื้อใหละเอียดใหห่ัน
เปนชิ้นเล็กๆ แลวนํามาลางกอนท่ีจะทําการสับ 
      ข)  สัตวประเภทไก หรือนก  เมื่อเอาเครื่องในออกแลว ใหนํา
หลอดลม หลอดอาหาร ปอด และเมือกเหนียวๆ ที่มีอยูขางปกออกดวย 
      ค)  นําเนื้อใสในภาชนะท่ีมีรู (ตะแกรง หรือกระชอน)  ทําการลาง
ใหเลือดหรือสิ่งสกปรกออกใหหมด 
      ง)  เปดน้ําหรือราดน้ําใสเนื้อในภาชนะอีกคร้ัง ใหน้ําชําระลางให
ท่ัว และไหลผานออกไป 
      จ)  นําเนื้อสัตวท่ีลางแลวต้ังใหสะเด็ดน้ํา  อยานําใสในภาชนะท่ี
ไมมีรู เพราะน้ําท่ีจะไหลออกมาขั้งอยูนั้น คือน้ํานะญิส เม่ือถูกกับเนื้อสัตวจะทําใหเนื้อสัตวเปน
นะญิสไปดวย 
      ฉ)  ขอควรระวัง การนําเนื้อสัตวแชแข็งไปแชน้ํา  เพ่ือใหเนื้อสัตว
นั้นออนตัวลง ไมถือเปนการลาง และน้ํานั้นไมสามารถนํามาทําการลางเนื้อสัตวไดอีก เพราะไดมี
การปนเปอนนะญิสแลว 
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     ฉ. การเลือกใชน้ํา ศาสนาอิสลามไดบัญญัตถึงน้ํา ประเภทตางๆ 
ดังนี้ คือ 
      ก)  น้ําสะอาด  คือ น้ําท่ีสะอาด และสามารถนําไปทําความ
สะอาดอื่นๆ ไดทุกอยาง แบงไดเปน 7 ชนิด คือ  1) น้ําฝน  2) น้ําทะเล  3) น้ําคลอง แมน้ํา หวยน้ํา 
หรือแหลงน้ําที่คลายกัน  4) น้ําบอ  5) น้ําจากตาน้ํา หรือน้ําบาดาล  6) น้ําจากหิมะ  7) น้ําจากลูกเห็บ 
      ข)  น้ําท่ีใชแลว  คือ น้ําที่สะอาดแตถูกนําไปใชชําระลางสิ่งอื่น
กอนแลว จะนํามาใชทําความสะอาดอีกไมได 
      ค)  น้ําสะอาดท่ีเปลี่ยนสภาพ  คือ น้ําสะอาดท่ีสามารถนํามาใชทํา
ความสะอาดสิ่งอื่นๆ ไดแตไมสมควรใช เชนน้ําท่ีถูกแดดเผาจนรอนอยูในสภาพท่ีอาจเกิดสนิมได 
      ง)  น้ําสกปรก (นาญิส)  คือ น้ําท่ีมีสิ่งสกปรกเจือปนอยูและน้ํา
นั้นมีจํานวนไมถึง 196 ลิตรหรือประมาณ 11 ปบโดยมีขอแมวา  
       (ก)  ถาน้ํานั้นมีจํานวนมากกวา 196 ลิตร และมีสิ่งสกปรก
ปนเปอนอยู และทําใหเปลี่ยนสี เปลี่ยนกลิ่น หรือรสเดิม หามนําไปทําความสะอาด  
       (ข)  สวนน้ําชา กาแฟ น้ําสัม น้ําหวาน น้ําดอกไม น้ําใสยา
อุทัย หรืออืน่ๆ ที่มีลักษณะเดียวกัน เปนน้ําสะอาด สามารถนําไปเปนสวนประกอบของอาหารได 
แตจะเอาไปชําระลางทําความสะอาดสิ่งอื่นไมได 
    (2) กระบวนการผลิต   
     กระบวนการผลิตอาหารฮาลาล จะตองฮาลาล ทุกๆขั้นตอน และ
อาหารที่ถือวาผานกระบวนการฮาลาลไดตอเม่ือเขาเง่ือนไขดังตอไปนี ้
     ก.  วัตถุดิบหรือองคประกอบของอาหารฮาลาลไมมีสารปรุงแตง 
สารประกอบวัตถุดิบท่ีตองหามตามหลักการอิสลาม 

     ข.  อาหารตองไมปนเปอนกับนะญิสไมวามากหรือนอย 
     ค.  อาหารท่ีเตรียม ผานกระบวนการ หรือผานการผลิตโดยสถานที่
ผลิตอุปกรณ เครื่องมือปราศจากการปนเปอนดวนนะญิส 
     ง.  การเก็บรักษาตองไมปะปนหรือตองไมสัมผัสกับภาชนะบรรจุท่ี
ตองหาม 
    (3)  ขอเสนอแนะ   
     ก.  พนักงานผลิตอาหารฮาลาลควรเปนมุสลิม หากมิไชมุสลิมจะตอง
ไมเกี่ยวกับสิ่งท่ีไมฮาลาลใจขณะผลิตอาหารฮาลาล เชน เนื้อสุกร เลือด แอลกอฮอล หรือสุนัข เปนตน 
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     ข.  ถาหากจําเปนตองใชพนักงานท่ีมิใชมุสลิมก็ควรมีผูควบคุมท่ีเปน
มุสลิม 
     ค.  การเก็บรักษาผลิตภัณฑอาหารฮาลาล ควรแยกเก็บรักษาในสภาพ
ท่ีเฉพาะไมปะปนกับผลิตภัณฑอาหารท่ีไมฮาลาล 
     ง.  ภาชนะบรรจุท่ีเก็บรักษาอาหารฮาลาล จะตองสะอาดปราศจาก
นาญิส  
    (4)  อุปกรณ สถานที่ การบรรจุภัณฑ และการขนสง   
     ดวยอาหารฮาลาล จะตองผานกระบวนการผลิตต้ังแตเริ่มตน
เตรียมการผลิต คัดเลือกวัตถุดิบ สวนประกอบ สารปรุงแตง การปรุงอาหาร ตลอดสายโซการผลิต 
เชน สถานที่ผลิต อุปกรณ ภาชนะบรรจุ ภาชนะเก็บรักษา จะตองฮาลาลถูกตองตามบัญญัติศาสนา
อิสลาม ปราศจากสิ่งฮารอมตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม 
     แนวปฏิบัติตอสถานท่ีผลิต อุปกรณการผลิต และการขนสง
ผลิตภัณฑอาหารฮาลาล มีดังนี ้
     ก.  สถานท่ีผลิตจะตองสะอาด ปลอดภัยจากสิ่งปนเปอนท่ีเปนนาญิส 
มีระบบปองกันสัตวตองหามเชน สุกร สุนัข เขาในบริเวณสถานที่ผลิตอาหารฮาลาล และตองไม
ปะปนกับการผลิตสิ่งที่ไมฮาลาล  
     ข.  เครื่องจักร เครื่องมือ และอุปกรณการผลิตจะตองสะอาด และ
ไมไดใชรวมกับการผลิตสิ่งท่ีไมฮาลาล 
     ค.  การขนสงจะตองแยกสัดสวนเฉพาะอาหารฮาลาล ไมปะปนกับ
ผลิตภัณฑท่ีไมฮาลาล 
     ง.  การลางสถานท่ีผลิต เคร่ืองมือ อุปกรณและการขนสง จะตองลาง
ใหสะอาดตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามเชน  1) น้ําท่ีใชตองเปนน้ําสะอาด และเปนน้ําที่อนุญาตให
ใชได  2) เปดน้ําหรือราดน้ําใหน้ําไหลผานใหท่ัวบริเวณสถานท่ีผลิต  เครื่องมือ อุปกรณ หรือรถ
ขนสงตองใหน้ําไหลผานออกได เพ่ือปองกันไมใหน้ําขัง และทําใหเปนนาญิสได 
     ในกรณีท่ีสถานท่ีผลิต เครื่องมือ อุปกรณ ผานการใชผลิตอาหารท่ีไม
ฮาลาล ใหเช็ดเศษอาหารท่ีติดอยูในสถานท่ีผลิต หรือติดอยูกับเครื่องมือ อุปกรณ ออกใหหมดเสียกอน 
แลวทําการลางเหมือนที่ไดอธิบายไวขางตน หากสถานที่ผลิตมีสุกร หรือสุนัขเขามาปนเปอน
เครื่องมืออุปกรณผานการใชกับเนื้อสุกร เนื้อสุนัข หรือผลิตภัณฑจากสุกรหรือสุนัข รถขนสงผาน
การบรรทุกสุกรหรือสุนัข ใหทําการลางดวยน้ําสะอาด 7 ครั้ง โดยใหหนึ่งในนั้นเปนน้ําผสมดิน 
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    (5) สุขลักษณะสวนบุคคล  
     ก.  การแตงกายของพนักงานจะตองมีความสะอาด โดยไมกอใหเกิด
ความสกปรกท่ีจะเปนเหตุใหเกิดการปนเปอน สูอาหารที่ผลิต 
     ข.  ผูปฏิบัติงานควรลางมืออยางสมํ่าเสมอเชน  
      ก)  กอนปฏิบัติงานท่ีตองสัมผสัอาหาร 
      ข)  ทุกคร้ังหลังออกจากหองน้ํา 
      ค)  หลังรับปะทานอาหาร โดยเฉพาะเมื่ออาหารท่ีพนักงาน
รับประทานนั้นมีสวนผสมของสิ่งท่ีฮารอม 
      ง)  หลังสัมผัสสิ่งท่ีหะรอม หรือสิ่งปนเปอนนาญิส ซึ่งอาจจะ
นําไปสูการปนเปอนอาหารในกระบวนการผลิตได ควรสมถุงมือในการประกอบอาหาร และควร
สวมหมวกคลุมศรีษะกันเสนผมตกลงในอาหาร 
  1.1.5 แนวคิดเรื่องความรูเก่ียวกับปลากะตักและเกลือ 
   1)  ความรูเกี่ยวกับปลากะตัก 
    ในกระบวนการผลิตบูด ูวัตถุดิบสําคัญที่ใชคือปลา ซึ่งปลาท่ีชาวอําเภอ
สายบุรีนิยมนํามาทําบูดูมากท่ีสุดคือ ปลากะตัก เนื่องจากเม่ือทําการหมักแลวจะไดบูดูท่ีมีสี กลิ่น รส 
เปนท่ีนิยมของผูบริโภค ปลากะตักเปนปลาชนิดหนึ่งที่จัดเปนพวกปลาผิวน้ําเนื่องจากชอบอาศัยอยู
บริเวณผิวน้ํา มีชื่อเรียกแตกตางกันตามทองถิ่น เชน ปลาไสตัน , ปลาหัวออน , ปลามะล ิชาวจีนใน
ประเทศไทยมักจะเรียก ย่ิวเกี๊ยะ หรือจ๊ิงจ๊ัง สวนชาวมุสลิมจะเรียกวา "อีแกบลีิส"  
    (1)  ประเภทและชนิดของปลากะตักที่พบในประเทศไทย 
     ปลากะกะตักท่ีตรวจพบในประเทศไทย โดยเฉพาะอาวไทยมีอยู
ดวยกัน 14 ชนิด ซึ่งจะอยูใน Phylum : Chordata , Class : Actinopterygii , Order : Clupeiformes , 
Family : Engraulidae , Genus : Encrasicholina และ Stolephorus ดังนี ้
     1.  Encrasicholina puncifer 
     2.  Encrasicholina heteroloba 
     3.  Encrasicholina devisi 
     4.  Stolephorus indicus 
     5.  Stolephorus commersonii 
     6.  Stolephorus chinensis 
     7.  Stolephorus waiteii 
     8.  Stolephorus insularis 
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     9.  Stolephorus dubiosus 
     10.  Stolephorus tri 
     11.  Stolephorus andhraensis 
     12.  Stolephorus baganensis 
     13.  Stolephorus ronquilloi 
     14.  Stolephorus brachycephalus 
    (2) การผสมพันธและฤดูวางไข 
     ปลากะตักมีการวางไขเกือบตลอดท้ังป เชนเดียวกับปลาผิวน้ําอื่นๆ 
ท้ังนี้กองประมงทะเลสํารวจพบไขปลากะตักเปนจํานวนมากมีอยู 2 ชวงดวยกันคือ ชวงระหวาง
เดือนกุมภาพันธ-เมษายน และชวงระหวางเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม โดยบริเวณฝงตะวันออก 
แหลงวางไขที่หนาแนนของปลากะตักจะเปนบริเวณ เกาะชาง , เกาะกูด จังหวัดตราด สวนบริเวณ
อาวไทยตอนในไดแก บริเวณตอนใตของสัตหีบ จังหวัดชลบุร ีสวนอาวไทยฝงตะวันตก ไดแก
บริเวณอําเภอหัวหิน อําเภอปราณบุร ีโดยพ้ืนท่ีวางไขหนาแนนดังกลาวจะอยูบริเวณหางฝงประมาณ 
20 ไมล นอกเหนือจากท่ีกลาวไวขางตน บริเวณแหลมแมรําพึง จังหวัดประจวบคีรีขันธ และบริเวณ
ชองอางทอง จังหวัดสุราษฎรธาน ีเปนพ้ืนท่ีอีกพ้ืนท่ีหนึ่งท่ีปลากะตักใชเปนแหลงวางไข สวน
ทางดานฝงทะเลอันดามัน ปลากะตักจะวางไขหนาแนนในชวงเดือนมกราคม-กุมภาพันธ 
     ปลากะตักเปนปลาผิวน้ําชนิดหนึ่งชอบอยูรวมกันเปนฝูง การผสม
พันธุเหมือนปลาผิวน้ําอื่นๆ ทั่วไป กลาวคือ พอแมพันธุจะปลอยน้ําเชื้อเขาไปผสมกับไข หลังจาก
เชื้อของพอแมพันธุไดผสมกับไขเรียบรอยแลว ไขจะฟกออกเปนตัวภายในเวลา 22-24 ชั่วโมง 
ขนาดปลากะตักท่ีพรอมจะมีการสืบพันธุยาวประมาณ 6-8 เซนติเมตร และมีไขประมาณ 1,600 ฟอง 
รูปรางลักษณะของไขจะแตกตางกันไปตามแตละชนิด บางชนิดมีความคลายคลึงกันมาก รูปราง
ลักษณะของไขปลากะตักจะมี 3 ลักษณะคือ แบบที่หนึ่งจะมีรูปรางคลายรูปไขหรือลูกรักบ้ี แบบท่ี
สองมีรูปรางยาวรีเหมือนแบบท่ีหนึ่ง แตจะมีจุกท่ีดานใดดานหนึ่ง 1 จุก สวนแบบท่ีสามจะคลายกับ
ผลสมโอและมีจุกอยูดานบน 
     ปลากะตักมีการเจริญเติบโตเปนไปอยางรวดเร็วในชวงท่ีเปนวัยออน 
โดยเจริญเติบโตจากแรกฟกออกเปนตัว (ความยาวประมาณ 1.50-1.75 เซนติเมตร) เติบโตมขีนาด 3 
เซนติเมตรในเวลาประมาณ 56 วัน โดยในชวงที่ปลากะตักมีอายุ 1-6 เดือน จะมีความยาวเพ่ิมขึ้น
เฉลี่ย 8 มิลลิเมตรตอ 1 เดือน ปลากะตักมีอายุ 6-12 เดือน จะมีขนาดความยาวท่ีเพ่ิมขึ้นนอยลงโดย
เฉลี่ย 3.8 มิลลิเมตรตอ 1 เดือน อายุเฉลี่ยของปลากะตักประมาณ 1-1.2 ป และมีอายุอยูในสภาวะการ
ประมง 7-9 เดือนโดยประมาณ 
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     ปลากะตักกินอาหารท่ีเรียกวา แพลงตอนชนิดที่เปนพืชและชนิดท่ี
เปนสัตว ในกรณีของแพลงตอนชนิดท่ีเปนพืช ไดแก ไดอะตอม (Diatom) สวนแพลงตอนสัตว 
ไดแก เศษชิ้นสวนของสัตวชนิดท่ีมีระยางคเปนปลองๆ (Crustacean) , โคพีพอด (Copepod) , ไข
ของปู และไขของหอยสองฝา เปนตน 
     อยางไรก็ตามมีรายงานวา เศษชิ้นสวนของสัตวท่ีมีระยางคเปนปลอง
จะอยูในอัตราสวนท่ีสูง บางคร้ังพบสูงถึงรอยละ 50-90 ของปริมาณอาหารท้ังหมดในกระเพาะปลา
กะตัก โดยเฉพาะในเดือนกรกฎาคมพบเศษชิ้นสวนของสัตวท่ีมีระยางคสูงถึงรอยละ 99 ของอาหาร
ในกระเพาะท้ังหมด อยางไรก็ตามผลการท่ีลึกลงไปพบวา ปลากะตักขนาดเล็กท่ีมีความยาวต้ังแต 3-
5 เซนติเมตรจะกินโคพีพอดมากกวาเศษชิ้นสวนสัตวที่มีระยางค สวนปลากะตักที่มีขนาดต้ังแต 5-9 
เซนติเมตรชอบกินเศษชิ้นสวนของสัตวท่ีมีระยางคมากกวาโคพีพอด ปลากะตักท่ีมีขนาด 8-9 
เซนติเมตรมีชิ้นสวนสัตวที่มีระยางครอยละ 82.1 ของปริมาณอาหารในกระเพาะท้ังหมด 
 

 

 
 

ภาพท่ี 2.4  ปลากะตัก ซึ่งเปนวัตถุดิบหลักท่ีใชในการทํา น้ําบูดู 
 
    (3) การทําประมงปลากะตัก  
     ในการทําประมงปลากะตักนั้น พบวามีการทําการประมงปลากะตัก
ดวยกัน 2 วิธีคือ การทําประมงปลากะตักแบบพ้ืนบาน และการทําประมงปลากะตักโดยใชเรือปน
ไฟ ซึ่งมีวิธีการดังนี ้
     ก.  การทําประมงปลากะตักแบบพื้นบาน 
      การทําประมงปลากะตักแบบพ้ืนบาน จะใชเครื่องมืออวนทับตลิ่ง 
ซึ่งเปนเคร่ืองมืออวนประมงพ้ืนบานแบบที่สรางขึ้นอยางงาย  ๆเครื่องมืออวนเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา 
สวนใหญจะทําการประมงในเวลากลางวัน แหลงทําการประมงลึกประมาณ 1-3 เมตร โดยเรือจะ
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แลนหาฝูงปลากะตัก แลวจึงปลอยอวนลอมซึ่งจะเปนรูปเกือกมา ชาวประมง 8-10 คน ท่ีอยูบนฝงจะ
ชวยฉุดอวนขึ้นเกยฝง จนอวนทั้งสองเขามาเกยถึงฝง จากนั้นจะดึงสายทุน เนื้ออวนและสายคราว
ลางของอวนปกซายและขวากองไวท่ีชายหาดจนถึงกึ่งกลางอวนแลวดึงเนื้ออวนท่ีเปนขอบของปาก
ถงุไว นําสวิงหรือตะกราตักปลากะตัก วันหนึ่งจะทําการประมงได 3-4 ครั้ง ปจจุบันท่ีอําเภอสายบุรี
ไมมีการทําประมงแบบนี้แลวนอกจากการทําประมงปลากะตักแบบโดยใชเรือปนไฟเทานั้น 
     ข. การทําประมงปลากะตักโดยใชเรือปนไฟ 
      การทําประมงปลากะตักโดยใชเรือปนไฟ จะใชเครื่องซาวนเดอร 
)sounder) ซึ่งเปนอุปกรณหาปลา โดยอาศัยหลักการสะทอนของคลื่น โดยจะสงคลื่นไปในทะเล
รอบๆ ตัวเรือ และตรวจจับคลื่นท่ีสะทอนกลับมา โดยเครื่องซาวนเดอรจะมีลักษณะคลายกับ
โทรทัศนขนาดเล็ก ภายในจอจะบอกระดับความลึกของทะเลซึ่งแสดงออกมาเปนภาพผิวน้ําและกน
ทะเลโดยมีสเกลใหเปรียบเทียบ เพ่ือหาฝูงปลากะตักจากจอของเครื่องซาวนเดอร ระหวางนี้ลูกเรือ
จะชวยกันกางแขนอวนยื่นออกไปในทะเล ซึ่งการกางแขนอวนออกจะทําใหเรือเอียงเนื่องจาก
น้ําหนักของแขนอวนจะหนักมาก ดังนั้นลูกเรือจะตองทําการสูบน้ําทะเลขึ้นมาใสถังพลาสติกซึง่วาง
อยูอีกดานของเรือเพ่ือถวงน้ําหนักใหเรือสมดุล หลังจากนั้นลูกเรือก็จะคอยใหเจอปลากะตัก เม่ือเจอ
ปลากะตักแลว ไตจะขับเรือ วนรอบๆ บริเวณนั้น เพ่ือดูปริมาณของปลากะตักอยางคราว  ๆเม่ือม่ันใจ
วาจะทําการจับปลากะตักจึงทําการทิ้งสมอเรือ ไตจะทําการเปดไฟทุกดวงซึง่จะมีประมาณ 18 ดวง 
โดยหลอดไฟจะอยูรอบๆ ตัวเรือ จํานวนหลอดไฟจะมากหรือนอยนั้นขึ้นอยูกับกําลังของเครื่อง
กําเนิดไฟฟาของเรือ ย่ิงจํานวนหลอดไฟมากก็จะลอปลากะตักไดดีขึ้น เพราะจะตองแขงกับแสงของ
หลอดไฟจากเรือลําอื่น เมื่อปนไฟไดประมาณ 30 นาที ไตจะปดหลอดไฟทุกดวง เหลือไวแค
สปอรตไลทซึ่งเปนหลอดไฟที่สวางท่ีสุด อยูระหวางแขนอวน ไตจะทําการหร่ีไฟใหความสวาง
นอยลง แลวเรงไฟใหสวางมากขึ้นทันที และหรี่ไฟอีก ทําอยางนี้สลับกับประมาณ 4-5 ครั้ง ระหวาง
นี้ก็จะดูปริมาณปลากะตักท่ีมาเลนไฟจากจอของเครื่องซาวนเดอรไปดวย เมื่อปริมาณปลากะตักมา
เลนไฟมากเพียงพอแลว ไตจะสงสัญญาณใหลูกเรือทําการท้ิงอวน ซึ่งมีลักษณะเปนตาขายสีเขียว
ทรงสี่เหลี่ยมแตปลายจะเปดท้ังสองขาง โดยดานบนจะมีทุนพลาสติกสีขาวถูกรอยดวยเชือก สวน
ดานลางจะมีลูกตะกั่วประมาณ 400 ลูก ลูกละ 1 กิโลกรัมถูกรอยดวยเชือกเชนกัน เมื่อลูกเรือท้ิงอวน
พรอมกันตามสัญญาณของไต ทุนจะลอยอยูเหนือผิวน้ํา และลูกตะกั่วจะจมไปยังกนทะเล โดยปลา
กะตักจะถูกขังอยูในอวน เมื่อท้ิงอวนแลวไตจะเปดไฟทุกดวง และปดสปอรตไลท และให
เครื่องยนตดึงเชือกท่ีรอยลูกตะกั่วเพ่ือรวบอวนสวนลางเปนกระจุก และดึงขึ้นมาจากทะเลโดยตัว
อวนและทุนพลาสติกยังคงอยูในทะเล หลังจากนั้นลูกเรือจะชวยกันดึงตัวอวนขึ้นมาทีละนิดโดยดึง
สวนของอวนดานท่ีใกลกับลูกตะกั่วทีละนิด จนกระทั่งตัวอวนถูกสาวขึ้นมาเกือบหมด ซึ่งใชเวลา
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ประมาณ 20 นาที ปลากะตักจะถูกอวนตอนใหมารวมกัน ลูกเรือก็จะใชตะกราพลาสติกตักปลา
กะตักขึ้นมาจากทะเล แลวนําปลากะตักท่ีไดไปแชน้ําแข็งท่ีเตรียมไวทันที หลังจากนั้นลูกเรือจะสาว
อวนท้ังหมดขึ้นมาจากทะเลและคอยใหปลากะตักมาเลนไฟอีก และก็จะทําตามขั้นตอนเดิมอีก โดย
จะทําแบบนี้จนกระท่ังปริมาณปลากะตักในจอของเครื่องซาวนเดอรนอยลงจนไมคุมเหนื่อยถาจะลง
อวนอีก โดยราคาท่ีซื้อประมาณ 8-10 บาทตอกิโลกรัม ขึ้นอยูกับความสดและจํานวนปลาชนิดอื่นท่ี
ปะปนมาดวย 

 
 

ภาพท่ี 2.5  การทําประมงปลากะตักแบบพ้ืนบาน จะใชเครื่องมืออวนทับตลิ่ง 
 
ท่ีมา : http://www.school.net.th/library/webcontest2003/100team/dlss022/katak/tle2/tle2.htm 
 

 
 

ภาพท่ี 2.6  ภาพแสดงการจับปลากะตักโดยใชเรือปนไฟ 
 
ท่ีมา : http://www.school.net.th/library/webcontest2003/100team/dlss022/katak/tle2/tle2.htm 
 

http://www.school.net.th/library/webcontest2003/100team/dlss022/katak/tle2/tle2.htm
http://www.school.net.th/library/webcontest2003/100team/dlss022/katak/tle2/tle2.htm
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   2)   ความรูเกี่ยวกับเกลือ 
    เกลือท่ีใชในการหมักน้ําบูดู เปนเกลือสมุทร ซึ่งมีสารท่ีเปน
องคประกอบ เชน โซเดียมคลอไรด แคลเซียมคลอไรด มักนิเซียมคลอไรด แคลเซียมซัลเฟต มักนี
เซียมซัลเฟต โซเดียมซัลเฟต เปนตน 
    “จงรักษาความดี ดุจเกลือรักษาความเค็ม” เปนคําสุภาษิตท่ีคนไทยใช
เพ่ือสอนลูกหลานใหรูจักทําความดีอยางสมํ่าเสมอ เสมอตนเสมอปลายดุจดัง เกลือ ท่ีไมวาเวลาผาน
ไปนานเทาใด อยูแหงหนไหน ก็จะรักษาความเค็มเอาไวอยางเสมอตนเสมอปลาย เพราะเกลือก็คือ
เกลือ เปนเคร่ืองชูรสเค็มอยูคูมนุษยชาติมาชานาน  
    เกลือ สารเคมีอัศจรรย พบไดในธรรมชาติมากมาย เจือปนในน้ําทะเล
มหาศาลเหลือคณานับ และอยูตามดิน หินใตพ้ืนปฐพี ซอนเรนความย่ิงใหญใตชั้นดิน รอวันถูกขุด
คนมาใชประโยชน 
    ก.  ประวัติศาสตรวาดวยเรื่อง เกลือ 
     เกลือมีประวัติศาสตรยาวนานดังเชนกับประวัติศาสตรมนุษย มนุษย
รูจักทําเกลือมาต้ังแตสมัย นิโอลิทิค (Neolithic) หรือ สมัยต้ังถิ่นฐานทําเกษตรกรรมอยูกับที่ 
ประมาณ 10,000 ป กอนคริสตศักราช แตการใชเกลือจากธรรมชาติมีมากอนหนานี้หลายพันป 
หลักฐานทางโบราณคดีแสดงวาคนรูแหลงเกลือสินเธาว โดยสังเกตจุดดินโปงท่ีสัตวชอบเลียเอา
ความเค็ม 
     ในอดีต เกลือ เปนสิ่งท่ีมีคามาก เพราะเกลือเปนสิ่งหายากในสังคม
มนุษย เนื่องจากแหลงผลิตเกลือมีนอย ปริมาณการผลิตไมมากนัก ดังนั้น ผูคนในโลกจําตอง
แสวงหาเกลือมาบริโภค เพราะเกลือเปนเครื่องปรุงรสโบราณท่ีทุกบานเรือนตองใช เกลือจึง
กลายเปนสิ่งของท่ีผูคนนําไปแลกเปลี่ยนเอาสินคาอยางอื่น จนอาจกลาวไดวาเกลือเปนสินคาชิ้น
แรกท่ีมนุษยมีการซื้อขายแลกเปลี่ยนกัน 
     นอกจากนี้คนยังใชเกลือเปนสื่อกลางการแลกเปลี่ยน ดังเชน เมื่อครั้ง 
มารโคโปโลไปเยือนจีน เขาพบวา ในเขตทิเบต ประชาชนใชกอนเกลือเปนเงินตราสื่อกลาง
แลกเปลี่ยน ทํานองเดียวกันในอินเดียโบราณเกลือถูกใชเปนสื่อการคาขายและแลกเปลี่ยน 
โดยเฉพาะระหวางชาวเมือง และชาวภูที่ไมมีเกลือใชเอง ในสมัยโรมันเกลือถูกใชเปนคาตอบแทน
ทหาร ตอมาเปนรากศัพทภาษาอังกฤษ “ salary” แปลวา เงินเดือน ซึ่งมาจากคําภาษาละตินวา 
“salarium” อันมีความหมายถึงการแลกเปลี่ยนโดยใชเกลือเปนสื่อกลาง แมในปจจุบันสํานวน
ภาษาอังกฤษท่ีวา “ not worth their salt” เปรียบเปรยถึง คนท่ีทํางานบกพรอง จนไมคุมคาเกลือ 
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     ความท่ีเกลือมีบทบาทอยางมากในอดีต เมืองหลาย ๆ เมืองท่ีผลิต
เกลือ หรือเปนศูนยกลางการคาเกลือ จึงมักมีชื่อขึ้นตนหรือ ลงทายดวยคําวาเกลือ เมืองสําคัญใน
อดีตหลาย ๆ เมืองจึงมักขึ้นตนดวยคํากรีกโบราณ อันมีความหมายวา เกลือ คือ “Hal” หรือ “Sal” 
อาทิ Halle Hallein Reichenhall,Salies,La Salle, Salcott นอกจากนั้น ชื่อเมืองที่ลงทายดวยคําวา 
wich เชน Norwich Middlewich Droitwich Greenwich,Sandwich ลวนเปนเมืองท่ีมีแหลงทําเกลือมา
กอน ซึ่งคําวา wich เปนภาษา แองโกลแซกซัน แปลวา “ถิ่นท่ีมีเกลือ”  
     เพราะความเค็มของเกลือ มีความดีหลายประการ ซึ่งนอกจากจะให
รสชาติท่ีเปน อมตะคุนลิ้นมนุษยมาชานานแลว เกลือ ยังชวยถนอมอาหารใหเก็บไวกินไดนาน 
     จากท่ีในอดีต ไมมีระบบการแชเย็น หรือ การแปรรูปอาหารท่ี
ทันสมัยเชนทุกวันนี ้อาหารสดเก็บไวไดไมนาน มนุษยจึงนําเกลือมาใสในอาหารหลายประเภทเพ่ือ
ถนอมอาหารใหสามารถรับประทานไดแมจะเก็บไวนาน นับป เกลือมีบทบาทมากท่ีสุดในการนํามา
ถนอมอาหารโดยเฉพาะการ ดองเค็ม หรือ การหมัก 
     อุตสาหกรรมอาหารแหง เนื้อสัตวเค็ม และ เคร่ืองปรุงรสเค็ม จึงถูก
ผลิตออกมาตามแตวัฒนธรรม และวัตถุดิบของแตละทองถิ่น เชน หากเมืองใดในอดีตเปนแหลงคา
เกลือ ก็มักจะมีอุตสาหกรรมปลาเค็ม เนื้อเค็ม และ อาหารแหงอื่น ๆ มากมาย ดังเชน ใน
คริสตศตวรรษท่ี 15 การประมงจับปลาคอด (Cod) ในแถบทะเลนิวฟาวดแลนด ทางยุโรปตอนเหนือ 
เปนกิจการท่ีขึ้นหนาขึ้นตามาก ท้ังนี้เพราะปลาคอดท่ีจับไดจากเรือประมงท่ีทําประมงในแถบนี้จะ
ถูกดองเค็มบนเรือ หลังจากนําขึ้นจากทะเล และเมื่อกลับถึงฝงปลาคอดจะเค็มและแหงไดท่ี 
กลายเปนอาหารขึ้นชื่อในสมัยนั้น 
     ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต เปนแหลงทํานาเกลอืที่สําคัญของโลก
เชนกัน เนื่องจากมีเมืองชายทะเลหลายแหง ตนศตวรรษที ่16 เมืองทาตาง ๆ ทางชายฝงตะวันออก
ของเกาะชวา เปนแหลงผลิต และ คาขายเกลือทะเลกับดินแดนอื่นๆ สวนประเทศไทยนั้น เปนเมือง
ผลิตเกลือและคาเกลือเชนเดียวกัน ในอดีต มีการทํานาเกลือตามฝงทะเลอาวไทยหลายเมือง เชน 
เมืองสมุทรปราการ เมืองชลบุร ีเมืองสมุทรสาคร เมืองสมุทรสงคราม และ เมืองเพชรบุร ีโดยเฉพาะ
เมืองเพชรบุรีนั้น วากันวาเปนแหลงผลิตเกลือท่ีสําคัญ เปนแหลงปอนเกลือสูตลาดในเมืองสยาม 
และ แหลมมาลาย ู
     และเพราะความท่ีเมืองไทยมีเกลือสมุทรอยูหลากหลาย อาหารแหง 
อาหารหมักดองจากเกลือ จึงเปนสินคาท่ีมีการคาขายแลกเปลี่ยน ควบคูกันไปดวย ประกอบกับ
เมืองไทยในอดีตอุดมสมบูรณ ชุกชุมดวยปลานานาพันธุ ปลาแหง ปลาเค็ม จึงเปนสินคาสงออกไป
ขายตางประเทศ ซึ่งไดแก ปลาชอน ปลาสลิด ปลาทู ปลากุเลา ปลาอินทรี ฯลฯ 
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     การท่ีเมืองไทยมีเกลือเหลือเฟอ ทําใหเกลือราคาถูก ดังนั้นจึงไดมี
การนําเกลือมาฟอกหนังวัว หนังควาย ท่ีลามาได และ นําไปขายตางประเทศ 
     นอกจากอาหารแหงจากปลา และ สัตวอื่น ๆ เกลือ ยังมีบทบาทใน
การทําเครื่องปรุงรสของคนในเอเซียตะวันออกเฉียงใต และ เอเชียตะวันออก เคร่ืองปรุงรสท่ีรูจัก
กันดีคือ น้ําปลา ซึ่งไดจากการหมักปลา กับเกลือ ซีอิ้ว คือ การหมักถั่วเหลืองกับเกลือ นอกจากนี้ 
เครื่องปรุงรสตามทองถิ่น เชน ปลารา กะป น้ําบูดู น้ําปู ตองใชเกลือเพื่อหมักท้ังสิ้น 
     ความท่ีเกลือเปนของหายากในอดีต เกลือ จึงกลายเปน เหตุใหเกิด 
เหตุการณตาง ๆในประวัติศาสตรมากมาย เชน เกลือเปนชนวนใหเกิด การตอสูทางการเมือง 
ระหวางภาครัฐ มีการผูกขาดการผลิตเกลือโดยคนกลุมชนชั้นสูงในสังคม เชน ในอียิปต โบราณ ฟา
โรห เปนผูผูกขาดเกลือ ในจีนสมัยราชวงศถัง รัฐบาลผูกขาดการผลิต และ ขาย สวนในอินเดีย
โบราณ เกลือถูกเก็บภาษีซ้ําซอน ระหวาง ผูผลิต และ ผูซื้อเกลือ  
     มีเรื่องเลา จากคนไทยในภาคใตวา ในชวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 อาว
ไทยตอนบน ไดรับผลกระทบจากสงคราม การปดอาวจากกองทัพญี่ปุน ทําใหเกลือซึ่งจะผลิตกัน
มากแถบอาวไทยตอนบน ไมสามารถสงไปยังทางใตได เกลือจึงขาดแคลนมาก ชาวบานในแถบ 
สงขลา ปตตาน ีตองเผากานตนจาก เพ่ือใหเปนเถา และ นํามากินแทนเกลือ เนื่องจากรูกันโดยภูมิ
ปญญาวา ตนจาก สะสมเกลือไวท่ีกานใบ 
    ข. ความหมาย และ ความเชื่อเกี่ยวกับเกลือ 
     ความผูกพันของเกลอืกับชีวิตมนุษยท่ีมีมาอยางชานาน ทําใหเกลือ
เขาสูวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเชื่อ ไดอยางนาอัศจรรย  
     -  พระเยซ ูเปรียบสาวกของพระองคเปน “เกลือของโลก” หรือ “the 
salt of the earth” อันมีนัยวา คนเหลานี้แมจะนอย แตจําเปนมากสําหรับการประกาศศาสนา 
     -  ชาวญี่ปุน มีความเชื่อวาเกลือเปนสิ่งบริสุทธิ์ เปนธรรมชาติ สะอาด 
จึงนําเกลือไปขับไลสิ่งอัปมงคล โดยการโรยเกลือลงไปในท่ีตาง ๆ เชน นักกีฬาซูโม จะโรยเกลือลง
บนสนามแขงเพื่อขับไลสิ่งไมเปนมงคล กอนการแขงขัน 
     -  ฝรั่งมีความเชื่อวา หากใครทําเกลือหกบนโตะอาหาร ถือวาเปน
โชคราย ตองแกเคล็ดโดยโรยเกลือท่ีไหลซายของผูนั้น ในยุโรปสมัยกอนเกลือเปนสัญลักษณของ
มิตรภาพและไมตรีจิต เมื่อเชิญแขกมารับประทานอาหารท่ีบาน กระปุกเกลืออันเปนของสวยงาม 
ขาดไมไดเลยบนโตะอาหาร ในหลายวัฒนธรรม หากไดกินเกลือและขนมปงดวยกันก็ถือเปนเพ่ือน
กัน ไมประสงครายตอกัน ฝรั่งถือวาของสําคัญอยางเลือดและเกลือตองอยูในท่ีของมัน เลือดตองอยู
ในที่ของมัน เกลือก็ตองอยูในกระปุก ดังนั้นจึงถือวาการทําเกลือหกเปนโชคราย 
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     -  คนไทยมีความเชื่อเกี่ยวกับเกลือมากมาย สํานวน ตางๆใน
ภาษาไทย มีความเกี่ยวของกับเกลือไมนอย เชน  
     คําวา “ใกลเกลือกินดาง” มีความหมายวา “อะไรท่ีอยูใกลกวา และ 
ดีกวาไมถือเอา ไปถือเอาท่ีเลวต่ํากวา” 
     สํานวนท่ีวา “กัดเกลือกิน” หรือ “กัดกอนเกลือกิน” แสดงใหเห็นถึง
ความขัดสนของสภาพเศรษฐกิจขณะนั้น ซึ่งจําตองกินเกลือ ท่ีใหรสชาติอาหารไดอรอย แมยามขัด
สนปจจัยในการหุงหา ในบางกรณ ี 
     คนไทยมักจะเปรียบเปรยคนตระหนี ่ถี่เหนียว วา เปนคนเค็ม ซึ่ง
หมายถึง เปนคนขี้เหนียวไมคอยใชจายตามสมควร  
     นอกจากนี ้ภาษิตโบราณใชเกลือไวสอนคนมีมากมายในสังคมไทย 
เชน เกลือเปนหนอน, เกลือจ้ิมเกลือ, อยาเอาพิมเสนแลกกับเกลือ, ตอเมื่อแกงจืดจึงรูคุณเกลือ ฯลฯ 
สิ่งเหลานี้แสดงใหเห็นวาเกลือแทรกซึมอยูในวิญญาณคนไทย แมเกลือจะดอยคากวาเพชร แตลึกลง
ไปเกลือเปนสิ่งดี เปนสัญลักษณของความดีโดยธรรมชาต ิ 
     อยางไรก็ตาม เกลือไมใชจะมีนัยในทางดีเทานั้น แตเกลือมีบทบาท
ตอความเชื่อทางไสยศาสตร ของคนไทย เชน การนําพลังอํานาจบริสุทธิ์ของเกลือไปใชไลสิ่งชั่วราย
ดังเชน ชาวอาทิตยอุทัย หรือ นําไปเปนเคร่ืองสาปแชง โดยการ”เผาพริก เผาเกลือ” เปนตน 
    ค. เกลือในสังคมปจจุบัน 
     เมื่อมนุษยสามารถลวงรูไดวาเกลือคืออะไรในทางวิทยาศาสตร 
เร่ืองราวของเกลือถูกเปลี่ยนแปลงไป ความเปนวัฒนธรรม ภูมิปญญา หางหายไปทีละนอยจากชีวิต
คน เกลือไมสําคัญในสังคมมากเทาในอดีต 
     ความกาวหนาของวิทาศาสตรเคมี พบวา เกลือ คือสารประกอบของ
โลหะกับอนุมูลกรด เชน เกลือโซเดียมคลอไรด (NaCl), เกลือโซเดียมไนเตรต (NaNO3) และ เกลือ
แคลเซียมซัลเฟต(CaSO4) แตในความหมายของเกลือท่ีใชเพ่ือการปรุงรสอาหาร จะเรียกวาเกลือ
แกง หรือ โซเดียมคลอไรด ซึ่งเปนสารประกอบของโซเดียมกับคลอรีนหรืออนุมูลกรดคลอไรด 
สารนี้เม่ือบริสุทธิ์จะเปนสารสีขาวละเอียด มีรสเค็ม ละลายน้ําไดดี มีอยูท่ัวไปในโลก แหลงท่ีมีเกลือ
มากท่ีสุดคือ น้ําทะเล เกลือจากน้ําทะเลจึงเรียกวา เกลือสมุทร สวนเกลืออีกชนิดหนึ่งท่ีไดจากใตพ้ืน
โลกเรียกวา เกลือสินเธาว 
     เมื่อมนุษยสามารถแยกคลอรีน และ โซเดียม ออกจากเกลือ 
อุตสาหกรรมการสังเคราะหโซดาไฟจึงเกิดตามมาหลังจากนั้น ทําใหเกลือเปนท่ีตองการอยางมาก
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ใน อุตสาหกรรม ท่ีไมเกี่ยวของกับโภชนาการ เชน อุตสาหกรรมที่ใชโซดาไฟเปนวัตถุดิบสําคัญ 
อาทิ อุตสาหกรรมเคมี การฟอกยอม ทอผา การทํากระดาษ พลาสติก ฯลฯ 
     เกลือปริมาณ มหาศาลท่ีปอนเขาโรงงานอุตสาหกรรม ไมสามารถ
ใหจากนาเกลือสมุทรไดอยางเพียงพอ อุตสาหกรรมเกลือสินเธาวจึงเกิดขึ้นเพื่อรองรับ อุตสาหกรรม
มากมายท่ีเกิดขึ้น เกลือสินเธาวเปนเกลือจากหินเกลือใตพ้ืนดิน โดยการใชวิทยาการทางดาน
วิศวกรรม ชวยสกัดเกลือออกจากดิน ดวยการเจาะทอฉีดน้ําละลายเกลือในชั้นลึกๆแลวสูบน้ําเกลือ
ออกมา เขาเคร่ืองตมและอบดวยความรอน ก็สามารถไดเกลือปริมาณมหาศาลออกมาอยางงายดาย 
เกลือท่ีไดจากเกลือสินเธาวมีความบริสุทธิ์มากกวาเกลือสมุทร และ มีสัดสวนของ โซเดียมคลอไรด
มากกวา จึงทําให เกลือสมุทรดอยคาลงอยางนาเสียดาย นอกจากนี ้ความกาวหนาทางวิทยาการ
ธรณีวิทยา สามารถบงบอกไดวา ใตพื้นดินท่ีใดมีเกลือ ทําใหทุกวันนี้มนุษยพอจะรูแลววา ที่ใดใน
โลกมีเกลือซอนอยูใตพ้ืนดินบาง 
     ในประเทศไทย มีแหลงเกลือสินเธาวมหาศาลอยูในพ้ืนท่ี ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ปจจุบันประเทศไทยผลิตเกลือสินเธาวท้ังในรูปของ อุตสาหกรรมพ้ืนบาน 
และ โรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ เกลือสินเธาวออกสูตลาดปริมาณมหาศาล ทําใหเกลือเกิน
ความตองการในประเทศ คาดวาอยางนอยปละ หกแสนตัน ซึ่งนอกจากจะทําใหเกลือราคาตกตํ่า
แลว เกลือสมุทรจะไดรับผลกระทบอยางรุนแรง 
     ในตางประเทศมีการผลิตเกลือเชนกัน ประเทศออสเตรเลีย ฝรั่งเศส 
เยอรมัน อินเดีย และ สหรัฐอเมริกา และในบางประเทศมีความตองการใชเกลืออยางมากจนตอง
นําเขาเกลือจากตางประเทศ เชน ประเทศญี่ปุน ตองนําเกลือไปใชเปนวัตถุดิบในโรงงานโซดาไฟ 
แตไมสามารถผลิตเกลอืไดพอ จึงตองซื้อจากตางประเทศ ประเทศไทยเคยเปนหนึ่งในผูท่ีสงเกลือ
ไปญี่ปุน แตเพราะเกลือจากนาเกลือสมุทรไทยมีความเค็มตํ่า เนื่องจากมีน้ําปะปนอยู ทําใหคุณภาพ
ไมตรงกับท่ีตองการ 
     เกลือ มีประวัติศาสตรท่ียาวนานเทียบเทาประวัติศาสตรมนุษย ท้ังยัง
มีสวนในประวัติศาสตร ความเจริญ ความเสื่อมของมนุษย 
     คนไทยรูจักวิธีการจะดึงเกลือจากธรรมชาติมาใชประโยชนเนิ่นนาน
ต้ังแตบรรพบุรุษ อยางเชน เกลือสมุทร จากน้ําทะเลนั้น ตองใชความอุสาหะอยางมากเพื่อรอใหผลึก
สีขาวของเกลือ ตกผลึกจากท่ีนาและเก็บเกี่ยวมาขาย แตปจจุบัน คนไทยลืมกันไปหมดแลววา เกลือ
จากนาเกลือสมุทร เคยยิ่งใหญ เม่ือในอดีตอยางไร ไมมีใครสนใจวาเกลือท่ีกินในครัวเรือนนั้น มี
ความเปนมา และไดซุกซอนเรื่องราวตางๆ รวมท้ังภูมิปญญาท่ีสําคัญ ไวมากมายเพียงใด ท่ีมา
http://www.suandusitcuisine.com/articles/saltstory.php   
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    ง. ประวัติศาสตรเกลือ อาวปตตาน ี
     ซอฟยะห ยียูโซะ (2553: 1-18) กลาววา ปตตานีเปนจังหวัดเดียวของ
ภาคใตท่ีมีการทํานาเกลือ มายาวนานกวาประมาณ 400 ป  กลาว คือในสมัยราชินีฮีเยา เปนเจาเมือง
ปตตานี (พ.ศ.2127-2159) กิจกรรมทํานาเกลือท่ีปตตานีเจริญรุงเรืองมาเปนลําดับ และเปนนาเกลือ
เพียงแหงเดียวบนคาบสมุทรมลาย ูนับต้ังแตคอคอดกระ ลงไปจนสุดปลายแหลม 
     ในระยะ 100 ป ท่ีผานมา เกลือเปนสินคาสําคัญของเมืองปตตานี 
ดังท่ีปรากฏในบันทึก (หนังสือ มัสยิดกรือเซะ มรดกอารยธรรมปตตานี) ของสมเด็จกรมพระยา
ดํารงราชานุภาพ ท่ีรายงานทูลถวายพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวในคราวเสด็จประพาส
เมืองปตตานีเม่ือป พ.ศ.2439 ตอนหนึ่งวา  
     “ภูมิลําเนาของเมืองทั้งเจ็ด ซึ่งขาพเจาไดไปเห็นแลไดสืบสวนเมืองท่ี
บริบูรณอยางประหลาด จะหาเมืองมลายูเมืองใดเปรียบไดเสมอเปนอันไมมี เมืองตานีมีเกลืออยาง
เดียว ตลอดแหลมมลาย ูสินคาเกลือเมืองตานีขายไดอยางแพงเกวียนละ 16 เหรียญ”  จากเอกสาร
หลักฐาน (วารสารศิลปวัฒนธรรม ปท่ี 27 “เรื่องเลาจากชุมชน คนทําเกลือท่ีปตตาน”ี นราวดี โสหะ
จินดา) ท่ีกลาวถึงการทํานาเกลือปรากฏอีกคร้ัง ในสมัยการปกครองเมืองปตตานี ของรายาฮิเยา 
(พ.ศ. 2127-2159) สืบเนื่องจากน้ําในคลองกรือเซะมีความเค็ม ทําใหราษฎรท่ีทํานาขาวบริเวณตน
น้ําเหนือลําคลองทํานาไมไดผล รายาฮิเยารับสั่งใหราษฎร พรอมใจกันขุดคลองเชื่อมกับแมน้ําเปน
ผลใหน้ําจืดลง ราษฎรสามารถทํานาขาวได แตบริเวณปลายน้ําซึ่งอยูริมฝงทะเลเปนพ้ืนที่ของนา
เกลือ เม่ือน้ําจืดทําใหทํานาเกลือไมไดผลจึงมีการแกไขอีกคร้ังในสมัยรายาบีรู (พ.ศ. 2159-2167) 
โดยพระองคมีพระบัญชาใหสรางเขื่อนกั้นน้ําที่ไหลมาจากดานเหนือ เพ่ือปองกันน้ําจืดรุกเขามาทาง
ปลายน้ํา ราษฎรก็สามารถทํานาเกลือไดอีกครั้ง มาถึงสมัยรัตนโกสินทรในสมัยรัชกาลท่ี 4 เม่ือเซอร
จอหน เบาริ่ง เดินทางเขามาในราชอาณาจักรสยามและบันทึกเรื่องราวตางๆ ไว ในป พ.ศ. 2398 
เนื้อความตอนหนึ่งกลาวถึงเมืองปตตานีวา "ปตตานีเปนท่ีรูจักและพูดถึงกันในหมูนักเดินเรือใน
สมัยโบราณ และเคยใชเปนสถานีการคา ของตางชาติท่ีเขามาคาขายกับสยาม กัมพูชา และจีน...ขาว 
เกลือ ทอง และดีบุก เปนผลผลิตหลักของปตตาน"ี (เซอรจอหน เบาริ่ง, 2547: 65) 
     ในสมัยรัชกาลท่ี 5 เม่ือ พ.ศ. 2427 สมเด็จเจาฟาภาณุรังษีสวางวงศฯ 
เสด็จไปยังหัวเมืองทางภาคใต พระองคไดทรงนิพนธเกี่ยวกับการเสด็จคร้ังนี้ไว ใหชื่อวาชีวิวัฒน
เท่ียวท่ีตางๆ ภาค 7 ในพระนิพนธตอนเมืองสงขลา มีเนื้อความตอนหนึ่งวา "เรือคาขายของคอเวอน
เมนตมีอยูลําหนึ่ง ชื่อเรือจําเริญสวัสดิ์เปนเรือบาก 2 เสาครึ่ง เวลานี้ไปบรรทุกเกลือเมืองตาน"ี 
(สมเด็จเจาฟาภาณุรังษีสวางวงศฯ, 2511: 59) ในพระนิพนธเลมเดียวกันนี ้ตอนเมืองตานี มีความวา 
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"พวกแขกทํานาเกลือ ทําสวน ทํานาขาว...สินคาใหญท่ีซื้อขายและจําหนายออก เกลือเปนใหญ...
เกลือเกวียนแขก 1 เทา 2 เกวียนไทย ราคา 12 เหรียญ" (สมเด็จเจาฟาภาณุรังษีสวางวงศฯ, 2511: 59-71)  
     ใน พ.ศ. 2439 สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพเสด็จตรวจราชการ
หัวเมืองปกษใต จากบันทึกรายงานทูลเกลาฯ ถวายพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว มี
ความวา "ภูมลําเนาของเมืองแขกทั้งเจ็ดซึ่งขาพระพุทธเจาไดไปเห็นแลไดสืบสวนทราบความใน
คราวนี ้เห็นเปนเมืองท่ีบริบูรณอยางปลาด จะหาเมืองมะลายูเมืองใดในแหลมมะลายูนี้ เปรียบให
เสมอเหมือนเปนอันไมม ีในเมืองตานีมีนาเกลือแหงเดียวตลอดแหลมมะลายู สินคาเกลือเมืองตานี
ขายไดอยางแพงถึงเกวียนละ 16 เหรียญ ขายตลอดออกไปจนสิงคโปรและเกาะหมาก" (สมเด็จกรม
พระยาดํารงราชานุภาพ, 2514 : 67) เกลือปตตานีมีชื่อเสียง ไดรับความนิยมจากผูบริโภคในดาน
รสชาติท่ีกลมกลอม ไมเค็มเพียงอยางเดียว ทําใหมีความแตกตางกับเกลือจากแหลงอื่น ผูบริโภคท่ี
ทราบขอมูลนี้จะเลือกซื้อเกลือปตตานี เม่ือใชเกลือปตตานีปรุงอาหาร ทําน้ําบูดู ทําปลาแหง ทํา
ไอศกรีม ดองสะตอ หรือใชดองผักผลไมตาง  ๆโดยเฉพาะดองสะตอนั้น หากใชเกลือปตตานีจะทํา
ใหสะตอแหง ไมเปอยยุย มีรสชาติหวาน มัน อรอย หรือท่ีมีชื่อเสียงที่เรียกกัน “ฆาแฆ ตานิง มา
นิส”(เกลือหวานอาวปตตาน)ี ซึ่งมีความหมายท่ีมี รสชาติกลมกลอม 
 1.2 ทฤษฎ ีท่ีเกี่ยวของประกอบดวย 
  1.2.1 ทฤษฎีโครงสรางหนาท่ี (Structural-Functional Theory) 
   ประเสริฐ  แยมกลิ่นฟุง (2545: 81-97) กลาววา นักมานุษยวิทยาท่ีสําคัญใน
กลุมนี ้ไดแก เอ.อาร แรดคลิฟฟ บราวน (A.R. Radcliffe-Brown) นักมานุษยวิทยาชาวอังกฤษ และ 
โบรนิสลอร มาลิเนาสกี (Bronislaw Malinowski) ใหความเห็นวา “การจะเขาใจระบบเศรษฐกิจนั้น
จะตองเขาใจถึงโครงสรางสังคมกอนและระบบเศรษฐกิจเปนผลท่ีเกิดจากโครงสรางสังคม” แนวคิด
นี้เชื่อวา “สังคมจะมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้นและกาวหนาขึ้น การศึกษาสังคมตามแนวคิด
นี้มักจะใหภาพนิ่งมากกวาภาพที่เคลื่อนไหว สําหรับในเรื่องความเปนปกแผนทางสังคม (Social 
Solidarity) จะทําใหมองภาพความขัดแยงหรือเสียระเบียบทางสังคมวาเปนพยาธิสภาพทางสังคม 
(Social Pathological) และจําเปนตองแกไขเพ่ือใหสังคมมีความเปนระเบียบมากขึ้น” เนื่องจากนกั
ทฤษฎีในแนวคิดนี้ไดรับอิทธิพลทางความคิดจาก เอมีล เดอรคามส (Emile Durkheim) ผูซึ่งเนนงาน
เขียนเกี่ยวกับวัฒนธรรม ศาสนา ใหความสําคัญกับจิตใจเหนือวัตถุ (มนตรี กรรพุมมาลย 2539) งาน
สวนใหญของบราวน และนักคิดคนอื่นๆในสายเดียวกันจะเนนศึกษาระบบเครือญาติโดยใชขอมูล
ชาติพันธุวรรณา (Ethnography) แสดงความสัมพันธทางเครือญาติระหวางคนท่ีมีความผูกพันทาง
สังคมแตขัดแยงกันในความสัมพันธ มีการยอมรับความขัดแยงและจัดการอยางเปนทางการจนทํา
ใหชวยลดความขัดแยงไดและสังคมก็จะดํารงอยูตอไปไดในท่ีสุด 
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   โดยสรุปแลวทฤษฎีโครงสรางหนาท่ี สนใจความตองการของปจเจกบุคคล 
(ผูกระทํา) และโครงสรางขนาดใหญ เชน สถาบัน สังคม คานิยมทางวัฒนธรรมท่ีเกิดขึ้นมาเพ่ือ
ตอบสนองความตองการเหลานี ้รวมทั้งเนนความสัมพันธทางสังคมโดยเฉพาะกลไกเพ่ือขจัดการ
ความขัดแยงในความสัมพันธดังกลาว  
  1.2.2 ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic Interaction) 
   สัญญา  สัญญาวิวัฒน (2534: 9-15) ทฤษฎีนี้ไดรับการคิดและพัฒนามาจาก
การทํางานของนักสังคมวิทยาอเมริกา 3 ทาน คือ จอหน ดิวอี้ (John Dewey) , วิลเลี่ยม ไอ โทมัส 
(William I .Thomas) , จอรจ เฮอรเบร์ิต  มดี (George Herbert Mead) ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิง
สัญลักษณ เนนท่ีตัวผูกระทํา (Actor) และการตีความหมายของความจริงทางสังคมเกี่ยวกับ สิ่ง
ภายใน (Inner) หรือลักษณะทางพฤติกรรม (The aspect of human behavior)  
   ในบรรดานักทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณนี้ จอรจ เฮอรเบริ์ต  มีด เดน
ท่ีสุดในทัศนะของมีด “ ความคิด ประสบการณ และพฤติกรรมมีสวนสําคัญตอสังคม , มนุษยสราง
ความสัมพันธผานระบบสัญลักษณ ( Symbols )  สัญลักษณที่สําคัญท่ีสุด คือ ภาษา 
   สัญลักษณไมไดหมายถึงวัตถุหรือเหตุการณเทานั้น แตยังอาจหมายถึง การ
กระทําจากวัตถุและเหตุการณนั้นดวย  เชน คําวา “เกาอี้ “ เมื่อพูดถึงเกาอี้ นอกจากหมายถึงท่ีนั่งแลว 
ยังแสดงถึงการนั่ง ทาทางท่ีนั่ง การครอบครองตําแหนงอีกดวย 
   สัญลักษณจึงหมายถึง วิธีการที่มนุษยปฏิสัมพันธอยางมีความหมายกับ
ธรรมชาติและบริบททางสังคมถาไมมีสัญลกัษณมนุษยจะมีปฏิสัมพันธกันไมไดและจะไมมีคําวา”
สังคมเกิดขึ้นมา    
   สัญลักษณไมใชสัญชาตญาณ มันเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางขึ้นมา เมื่อมี
ปฏิสัมพันธโดยใชสัญลักษณ มนุษยจะไมใชสัญชาตญาณในการสรางพฤติกรรม เพ่ือความอยูรอด 
มนุษยจึงสรางระบบสัญลักษณขึ้นมาและตองอยูในโลกแหงการตีความหมาย (World of Meaning)  
คือการตีความหมายตอสิ่งกระตุน และตอบสนองตอสิ่งนั้น เชน พิจารณาวา อะไรคือ อาหาร อะไร
ไมใชอาหาร แลวจึงนํามากิน 
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ภาพท่ี 2.7  ตัวอยางระบบสัญลักษณกับการตีความหมาย 
 
   ชีวิตในสังคมสามารถดําเนินไปได ถาการตีความสัญลักษณถรวมมาใช โดย
สมาชิกในสังคมรวมกัน  แตถาไมก็สื่อสารกันไมได ดังนั้นสัญลักษณรวม (Common Symbols)  จึง
เปนวิธีเดียวท่ีมนุษยจะปฏิสัมพันธกันได  ดังนั้นเราจึงตองรูจักความหมายของสัญลักษณท่ีไป
สัมพันธกับผูอื่น, วิธีนี้มีดเรียกวา “การรับรูบทบาท” (role – taking) = การรูจักบทบาทของผูอื่นจะ
ทําใหเราทราบความหมายและความต้ังใจของผูอื่น และสามารถตอบสนองการปฏิสัมพันธกับผูอื่น
ไดอยางด ี
   จากการรับรูบทบาทนี้ มีด ไดพัฒนาแนวคิดเร่ือง “Self ” ( ตัวตน ) ขึ้นมา 
เขากลาววา ความคิดเรื่องตัวตนเกิดขึ้นได เมื่อบุคคลคิดออกไปนอกตัว แลวมองสะทอนกลับมา 
เหมือนผูอื่นมองเรา ซึ่งเทากับ บทบาทของผูอื่น ( Role of Another ) การรับรูบทบาทนี้ไมไดติดตัว
มาแตกําเนิด ตองมาเรียนในภายหลัง และเรียนรูตอนเปนเด็ก 
   เขามองเห็นขั้นตอนของการพัฒนาอยู 2 ขั้นตอน คือ  
   1.  Play  Stage  (ขั้นการละเลน) =  ตอนเปนเด็กเรามักจะเลนบทบาทที่ไมใช
ของตนเอง เชน บทบทพอแม ทหาร ตํารวจ นักฟุตบอล ฯลฯ ซึ่งจะทําใหเขารูถึงความแตกตาง
ระหวางตนเองกับผูอื่นและบทบาทท่ีเลนท่ีแตกตางออกไป 
   2.  Game  Stage  (ขั้นเลนเกม) =  ในการเลนกับเพ่ือนๆในกลุม เด็กตอง
เรียนรูความสัมพันธระหวางตนเองกับผูอื่น ผานกติกาของเกมท่ีเลน เขาจะตองถูกวางตัวเองไวใน
ตําแหนงใด ตําแหนงหนึ่งในเกม เพ่ือจะเลนกับผูอื่นใหได 
   Mead  สรุปวา การพัฒนาความสํานึกในตัวตน ( Consciousness of Self ) 
เปนสิ่งสําคัญของความเปนมนุษย มันเปนพ้ืนของความคิด การกระทําและการสรางสังคม ถา
ปราศจากความคิดเร่ือง Self แลว มนุษยจะไมสามารถตอบสนองและปฏิสัมพันธกับผูอื่นได  

   เม่ือมนุษยสามารถรูวาผูอื่นคิดอยางไรกับตน มนุษยก็สามารถอยูในสังคม
ไดอยางดี และสิ่งนี้ก็สรางความรวมมือทางสังคม (Cooperative Action) ไดอยางดีเชนกัน 

Meaning 
Food 

Non-Food 

Response 



 59 

   การปฏิสัมพันธของมนุษยมี 2 ประการ คือ มนุษยสรางตัวตนขึ้นมาและ 
มนุษยสะทอนตัวเองจากผูอื่น ท้ังปจเจกบุคคลและสังคมจึงแยกกันไมได ถาปราศจากการสื่อสาร
ดวยสัญลักษณท่ีมีการตีความหมายรวมกัน กระบวนการทางสังคมจะไมเกิดขึ้น ดังนั้นมนุษยที่จึงอยู
ในโลกแหงสัญลักษณที่มีความหมายและมีความสําคัญตอชีวิตและพ้ืนฐานหลักของการมี
ปฏิสัมพันธของมนุษย 
  1.2.3 ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  (Cultural Diffusion Theory) 
   สัญญา  สัญญาวิวัฒน (2534: 20-35) ทฤษฎีนี้จะเนนถึงกระบวนการทาง
ประวัติศาสตรที่ใชอธิบายการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม เรียกวา “ลักษณะเฉพาะทาง
ประวัติศาสตร” (Historical Particularism) นักมานุษยวิทยาในแนวความคิดนี้คือ ฟรานซ โบแอส 
(Franz Boas) เปนนักมานุษยวิทยาชาวเยอรมันทํางานในตําแหนงอาจารยในมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย 
ประเทศสหรัฐอเมริกา เนนวา “การแพรกระจายทางวัฒนธรรมเปนกระบวนการท่ีมีลักษณะสําคัญ
ของวัฒนธรรมหนึ่งแพรกระจายไปสูอีกวัฒนธรรมหนึ่ง โดยปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับ
วัฒนธรรมใหม” นอกจากนั้นยังเปนผูสนับสนุนใหเกิดแนวคิดท่ีเชื่อวา “วัฒนธรรมสามารถวัดได 
โดยนําวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันมาเปรียบเทียบกันและพิจารณาคุณลักษณะท่ีสูงกวาหรือดอยกวา
ของแตละวัฒนธรรม แตยังคงเชื่อวาวัฒนธรรมนั้นไมมีวัฒนธรรมใดท่ีดีกวาหรือเลวกวากัน” 
   เอช.จี. บารเนท (H.G. Barnett) นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกันผูซึง่สนใจ
ศึกษาในประเด็นท่ีเกี่ยวกับนวัตกรรม (Innovation) ท่ีถือวาเปนตัวแทนจากวัฒนธรรมหนึ่งและมี
การถายทอดไปยังวัฒนธรรม อื่น ในงานเขียนชื่อ “Innovation : The Basis of Cultural Change” 
(1953) กลาวไววา นวัตกรรมก็คือ ความคิดหรือพฤติกรรมหรือสิ่งใดๆก็ตามท่ีเปนของใหม เพราะ
มันแตกตางทางดานคุณภาพไปจากรูปแบบท่ีมีอยู บารเนท เชื่อวา “วัฒนธรรมเปลี่ยนไปเพราะ
นวัตกรรม แตขณะเดียวกันวัฒนธรรมบางวัฒนธรรมอาจเปนตัวถวงหรือไมสนับสนุนใหเกิดมี 
นวัตกรรมก็ได ฉะนั้นเขาจึงเสนอวาจําเปนตองมีวิธีการสงเสริมใหเกิดนวัตกรรมขึน้ในสังคมหรือ
วัฒนธรรม” 
   เอฟเวอเรท เอ็ม. โรเจอร (Everett M. Rogers) ผูเขียนงานชื่อ “Diffusion of 
Innovations” ไดเนนวา “การเปลี่ยนแปลงสังคมสวนใหญเกิดจากการแพรกระจายทางวัฒนธรรม
จากภายนอกเขามามากกวาเกิดจากการประดิษฐคิดคนภายในสังคม และนวัตกรรม (Innovation) ท่ี
ถายทอดกันนั้นอาจเปนความคิด (Idea) ซึ่งรับมาในรูปสัญลักษณ (Symbolic Adoption) ถายทอดได
ยาก หรืออาจเปนวัตถุ (Object) ท่ีรับมาในรูปการกระทํา (Action Adoption) ซึ่งจะเห็นไดงายกวา” 
โรเจอร ยังไดกลาวอีกวา “นวัตกรรมท่ีจะยอมรับกันไดงาย ตองมีลักษณะ 5 ประการ ไดแก  
   1.  มีประโยชนมากกวาของเดิม (Relative Advantage)  
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   2.  สอดคลองกับวัฒนธรรมของสังคมท่ีรับ (Compatibility)     
   3.  ไมยุงยากสลับซับซอนมาก (Less Complexity)  
   4.  สามารถแบงทดลองรับมาปฏิบัติเปนคร้ังคราวได (Divisibility) และ  
   5.  สามารถมองเห็นเขาใจงาย (Visibility)  
   นอกจากนั้นโรเจอรยังไดนําเสนอขั้นตอนการตัดสินใจรับเอานวัตกรรม
ใหมอีก 5 ขั้นตอนไดแก  
   1.  ขั้นตอนในการรับรูนวัตกรรม (Awareness)  
   2.  เกิดความสนใจในนวัตกรรมนั้นๆ (Interest)  
   3.  ประเมินคา นวัตกรรม (Evaluation)  
   4.  ทดลองใชนวัตกรรม (Trial) และ  
   5.  การรับหรือไมรับเอานวัตกรรม (Adoption or Refection) โดยผูรับ
นวัตกรรมอาจมีท้ังผูรับเร็วหรือชาแตกตางกันไป” 
   โดยสรุปทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรมนี้จะชวยอธิบายวิธีการ 
ขั้นตอน ของการเผยแพรวัฒนธรรมหนึ่งไปสูอีกวัฒนธรรมหนึ่ง ซึ่งจะตองคํานึงถึงขอเหมือน และ
ขอตางของวัฒนธรรมท้ังสองเปนสําคัญ 
  1.2.4 ทฤษฎีการแลกเปล่ียนหรือทฤษฎีปริวรรตนิยม (Exchange Theory) 
   สัญญา  สัญญาวิวัฒน (2534: 40-50) ทฤษฎกีารแลกเปลี่ยนหรือทฤษฎี
ปริวรรตนิยมสามารถแบงกวางๆ ได 2 ประเภท คือ 
   1.  ประเภทท่ีพัฒนามาจากความรูดานจิตวิทยาพฤติกรรม เรียกวา “ปริวรรต
นิยมพฤติกรรม” (Exchange Behaviorism) ซึ่งเกี่ยวของกับการแลกเปลี่ยนระหวางคนสองคนหรือ
กลุมคนขนาดเล็ก ไดชื่อวาเปน การแลกเปลี่ยนระดับปจเจกบุคคล (Individualistic Exchange) 
   2.  ประเภทสืบสาวความคิดมาจากมานุษยวิทยา เรียกวา “ปริวรรตนิยมเชิง
โครงสราง” (Exchange Structuralism) ซึ่งการแลกเปลี่ยนประเภทนี้เปนการแลกเปลี่ยนระหวางคน
หมูมาก คูแลกเปลี่ยนไมจําเปนตอเห็นหนากัน จึงอาจเรียกชื่ออีกอยางหนึ่งวา การแลกเปลี่ยนรวม
หมู (Collective Exchange)   
   หลักการแลกเปลี่ยนระดับปจเจกบุคคลประกอบดวย 
   1.  ในสถานการณใดๆ สิ่งมีชีวิตจะกอพฤติกรรมท่ีใหผลตอบแทนมากท่ีสุด 
และขณะเดียวกันใหผลรายนอยที่สุด 
   2.  สิ่งมีชีวิตจะประพฤติซ้ําพฤติกรรมในอดีตท่ีใหผลตอบแทนงาม 
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   3.  สิ่งมีชวิีตจะประพฤติซ้ํากับสถานการณท่ีคลายกับในอดีต ซึ่งให
ผลตอบแทนงาม 
   4.  สิ่งที่กระตุนท่ีในอดีตใหผลตอบแทนงาม จะกอใหเกิดพฤติกรรมทํานอง
เดียวกับอดีตอีก 
   5.  การประพฤติซ้ําจะเกิดขึ้นตอไปเร่ือยๆตราบท่ีมันยังใหผลตอบแทน 
   6.  สิ่งมีชีวิตจะแสดงความโกรธ หาพฤตกิรรมอยางหนึ่ง ซึ่งในอดีตเคยกอ
ผลตอบแทน แตปจจุบันไมกอผลตอบแทนเชนนั้นอีก 
   7.  สิ่งมีชีวิตยิ่งไดรับรางวัลจากพฤติกรรมเฉพาะอยางใดมากขึ้นเทาใด 
พฤติกรรมนั้นก็จะลดคาลงเพียงนั้น และสิ่งมีชีวิตนั้นก็จะมีแนวโนมท่ีจะพฤติแบบอื่น เพ่ือหารางวัล
อยางอื่นไป 
   หลักการเหลานี้ใชการแลกเปลี่ยนระหวางบุคคล คนหนึ่งแลกเปลี่ยนสิ่งใด 
(วัตถุหรือไมใชวัตถ)ุ กับอีกคนหนึ่ง หรือเนนการแสดงพฤติกรรมของคนๆหนึ่งท่ีแสดงตออีกคน
หนึ่งหรือสถานการณหนึ่ง หรือการแสดงพฤติกรรมเปนการตอบโตสิ่งเราอยางหนึ่ง พฤติกรรมท่ี
แสดงออกไปแลวใหผลดี จะเรียกวารางวัลตามศัพทจิตวิทยาหรือผลตอบแทนงามตามแนว
เศรษฐศาสตรพฤติกรรมนั้น ก็จะประพฤติซ้ําอีก ทําเชนนั้น ไปเร่ือยๆ จนกระทั่งถึงระดับหนึ่ง การ
กระทํานั้นก็จะลดคาลง (เรื่องของจิตใจ) ก็จะมีการเปลี่ยนแปลงการกระทําไมทําซ้ําแบบเดิม 
เปลี่ยนไปทําแบบอื่นหารางวัลแบบอื่น 
   คําวาสิ่งมีชีวิต ในหลักการหมายถึงคนท่ัวไป มนุษยจึงเปนสมาชิกของสังคม
มนุษยในวัฒนธรรมใด วัฒนธรรมหนึ่ง คําวา รางวัลและผลราย ก็คือ สังกัปนิยมของจิตวิทยาทั่วไป 
สิ่งแลกเปลี่ยน อาจเปนวัตถุสิ่งของหรือไมใชวัตถุสิ่งของ เชน ความรัก ความเห็นใจ การปลกุ
ปลอบใจ ชื่อเสียง เกียรติยศ อํานาจ ตําแหนง  
   ทฤษฎีปริวรรตนิยมของโฮมันส (Homans) 
   ผลงานของ G.C. Homans แบงเปน 2 ประเภท คือ ประพจนระดับตน (First-
order Abstraction) และประพจนระดับสูง (Higher-order Proposition) สามารถใชอธิบายองคการ
สังคมแบบตางๆ ขนาดตางๆ ไดกวางขวางขึ้น 
   ประพจนระดับตนมี 10 ขอคือ 
   1.  หากความถี่ของการกระทําระหวางกันของคน 2 คน หรือมากกวา 2 คน 
เพ่ิมขึ้นระดับของความชอบพอกันก็จะสูงขึ้นหรือกลับกัน 
   2.  การเพ่ิมขึ้นของความรูสึกชอบพอของตน จะแสดงออกดวยการเพ่ิมการ
กระทําระหวางกันหรอืกลับกัน 
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   3.  การกระทําระหวางกันของคนยิ่งบอยมากขึ้นเพียงใด ความคลายคลึงกัน
ของการกระทําและความรูสึกก็ยิ่งเพ่ิมขึ้นหรือกลับกัน 
   4.  คนยิ่งมีตําแหนงในกลุมสูงเพียงใด เขาก็ย่ิงกระทําตามบรรทัดฐานของ
กลุมมากขึ้นเพียงนั้นหรือกลับกัน 
   5.  คนยิ่งมีตําแหนงทางสังคมสูงมากเพียงใด เขาก็ย่ิงมีขอบเขตของการ
กระทํากวางขวางขึ้นเพียงนั้น 
   6.  คนยิ่งมีตําแหนงทางสังคมสูงมากเพียงใด จํานวนคนท่ีจะเปนผูริเริ่มการ
กระทําใหเขา ไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออมก็ตาม ก็จะยิ่งมีมากขึ้นเพียงนั้น 
   7.  ยิ่งมีตําแหนงทางสังคมสูงขึ้นมากเพียงใด จํานวนคนท่ีจะตองริเร่ิม
กิจกรรมใหโดยทางตรงหรือทางออมก็ตาม จะยิ่งเพ่ิมมากขึ้นเพียงนั้น 
   8.  คนยิ่งมีตําแหนงทางสังคมใกลเคียงกันมากเพียงใด เขาก็จะยิ่งมีการ
กระทําระหวางกันบอยมากขึ้นเพียงนั้น 
   9.  คนยิ่งมีการกระทําระหวางกันถี่มากขึ้นเพียงใด ขณะท่ีไมมีใครคนใดคน
หนึ่งเปนผูริเร่ิมการกระทําระหวางกันมากกวาใคร ความชอบพอกันก็จะย่ิงมีมากขึ้น และจะมีความ
สะดวกใจในการท่ีคนเหลานี้จะรวมอยูในวงเดียวกัน 
   10.  เมื่อคนสองคนมีการกระทําระหวางกัน หากคนหนึ่งในสองยิ่งเปนผู
ริเริ่มการกระทําระหวางกันใหอีกคนหนึ่งมากขึ้นเพียงใด อีกคนหนึ่งจะย่ิงเพ่ิมความเคารพ (ศัตรู) 
มากขึ้นเพียงนั้น และจะย่ิงพยายามลดความถี่ของการกระทําระหวางกันใหนอยลงเพียงนั้น 
    ประพจนระดับสูง เปนนามธรรมสูงขึ้น ประกอบดวย 5 ประการ ดังตอไปนี ้
   1.  หากในอดีตมาสถานการกระตุนเฉพาะอยางหนึ่งเปนตนเหตุใหการ
กระทําของคนๆหนึ่งไดรับรางวัลแลว และหากมีสถานการณกระตุนทํานองเดียวกันมีอยูในปจจุบัน 
คนๆนั้นก็จะกระทําอยางเดียวกันหรือคลายกันกับในอดีตอีก 
   2.  ภายในเวลาจํากัดระยะหนึ่ง หากการกระทําของคนหนึ่งเปนประโยชน
กับอีกคนหนึ่งมากเพียงใด ผูไดรับประโยชนก็จะแสดงพฤติกรรมนั้นบอยขึ้นเพียงนั้น 
   3.  ยิ่งการกระทําอยางหนึ่งอยางใดของคนคนหนึ่งเปนประโยชนตอคนอีก
คนหนึ่งมากเพียงใด เขาก็จะยิ่งทํากิจกรรมท่ีไดรับประโยชนนั้นบอยเพียงนั้น 
   4.  ยิ่งบุคคลหนึ่งไดรับการกระทําอันเปนประโยชนจากอีกบุคคลหนึ่งบอย
มากเพียงใด บุคคลนั้นจะยิ่งรูสึกวาการกระทํานั้นมีคาลดนอยลงเพียงนั้น 
   5.  ยิ่งบุคคลหนึ่งมีความรูสึกวา กฎเกณฑการแลกเปลี่ยนไมยุติธรรมแกเขา
มากขึ้นเพียงใด เขาก็จะแสดงกิริยาอยางหนึ่งท่ีเราเรียกวา โกรธมากขึ้นเพียงนั้น 
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   จึงเห็นไดวา ประพจนเหลานี้เปนเร่ืองการแลกเปลี่ยนระหวางบุคคล 2 คน 3 
คน หรือมากกวานี้เล็กนอย ท่ีเห็นหนากัน ติดตอกันโดยตรง จึงเปนเรื่องของพฤติกรรมนิยมหรือ
จิตวิทยาสังคม ผิดกับการแลกเปลี่ยนขนาดใหญ เปนนามธรรมมากกวา ท่ีเรียกวา การแลกเปลี่ยน
รวมหมู (Collective Exchange) หรือการแลกเปลี่ยนเชิงโครงสราง (Exchange Structuralism)   
   ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนรวมหมู 
   การนําเอาผลงานของ Peter M. Blau มาเปนตัวแทนของทฤษฎีแลกเปลี่ยน
ประเภทนี้ แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
   1.  หลักการแลกเปลี่ยนแบบรวมหมู (Basic Exchange Principles) 
   2.  ทฤษฎีอํานาจ (Power Differntials) ซึ่งเปนการนําเอาหลักการขางตนไป
ใชกับดานหนึ่งของชีวิตสังคม 

   หลักการแลกเปลี่ยนรวมหมูเบ้ืองตน 
   ทฤษฎีแลกเปลี่ยนของเวลามีลักษณะเปนการรวมสังกัปทางสังคมวิทยา
จํานวนมากเขาดวยกัน โดยมุงตอบคําถามเชิงทฤษฎีท่ีวา องคการสังคม (Social Organization) เกิด 
ดํารงอยูเปลี่ยนแปลงและแตกสลายไดอยางไรและดวยเหตุผลใด ฐานคติทั่วไปเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยน
ท่ีเขายึดถือก็หนีไมพนเรื่องทางเศรษฐศาสตร กลาวคือ ชีวิตสังคมท่ีกลาวถึงนี้เปนเสมือน “ตลาด
สินคา” ที่มีแมคาและลูกคาตอรองราคาสินคากัน แมคาพยายามขายใหไดราคา ขณะท่ีลูกคาพยายาม
ตอราคาใหไดถูกลง กระนั้นก็ดี เบลา เชื่อวา มนุษยไมไดยึดหลักอรรถประโยชนนิยมอยางเครงครัด
ตายตัว แตมนุษยเปน “สัตวเศรษฐกิจกาวหนา” (Advanced Economic Man) ที่ 1) ไมไดมุงแตจะ
บรรลุเปาหมายใดหนึ่งแลวจะทิ้งเปาหมายอื่นท้ังหมด 2) ชอบอะไรไมคงท่ี 3) ไมเคยมีขอมูลเกี่ยวกับ
ทางเลือกตางๆ อยางสมบูรณ 4) มีขอจํากัดทางสังคมในการเลือกทางออกหนึ่งใดนอกจากนั้น มูลคา
ของสินคาในตลาดก็ไมสามารถกําหนดไดดวยมาตรวัดแบบเดียวกัน (เชนคิดเปนเงิน) หากสามารถ
วัดดวยมาตรอื่น (เชน พอใจ ถูกใจ ตรงกับวัตถุประสงคท่ีจะใช) ไดอีกดวย ดังนั้น หลักเศรษฐศาสตร
ท่ีเบลานํามาเปนแนวในการสรางทฤษฎีแลกเปลี่ยนของเขา จึงกาวหนากวาเศรษฐกิจคลาสสิก  โดย
หลักการแลกเปลี่ยนเบ้ืองตนของเบลาประกอบดวย 
   1.  ยิ่งบุคคลคาดหวังวาจะได กําไร จากการกระทํากิจกรรมเฉพาะใด เขาก็ยิ่ง
มีแนวโนมจะทํากิจกรรมนั้นมากขึ้น สังกัปสําคัญสองสังกัปในการนี้ คือ กําไร (Profit) และกิจกรรม 
(Activity) กําไร คือ ราคาขายไดลบดวยตนทุนสําหรับสินคนชนิดนั้น ซึ่งเปนเศรษฐศาสตรความรู
ท่ัวไป เบลาใชใน กําไรท่ีคาดหวัง (Expected Profit) คือ รางวัลที่คาดวาจะไดรับจากการทํากิจกรรม
หนึ่งใดใหผูอื่น ซึ่งจะเปนผูใหรางวัล สังกัปคือ กิจกรรม เบลาเนน กิจกรรมแลกเปลี่ยน (Exchange 



 64 

Activities) หมายถึง พฤติกรรมท่ีมุงเปาหมายเฉพาะใดหนึ่ง หรือมุงรางวัลใดหนึ่งและเปนกิจกรรม
ท่ีเกี่ยวของกับบุคคลและผูกระทําการเลือกทางเลอืกตางๆ 
   2.  ยิ่งบุคคลไดทําการแลกเปลี่ยนรางวัลกับอีกบุคคลหนึ่งบอยมากขึ้น
เพียงใดโอกาสท่ีจะผูกพันระหวางกันจะเกิดขึ้นก็ยิ่งมีมากขึ้นและความผูกพันนี้จะกํากับกิจกรรม
แลกเปลี่ยนของท้ังสองที่ตามมาทีหลัง 
   3.  ยิ่งความผูกพันตางตอบแทนถูกฝาฝนมากยิ่งขึ้นเพียงใด คูสัมพันธผูเสีย
ประโยชนก็จะแสดงสิทธานุมัติทางลบมากย่ิงขึ้นเพียงนั้น 
   4.  บุคคลย่ิงไดรับรางวัลท่ีคาดหวังไวจากการกระทําเฉพาะใดบอยมากขึ้น
เพียงใด บุคคลก็ย่ิงลดคุณคาของกิจกรรมเฉพาะนั้นลงพรอมท้ังยิ่งลดการกระทํากิจกรรมเฉพาะนั้น
ลงดวย 
   5.  ยิ่งความสัมพนัธแลกเปลี่ยนมีความม่ันคงมากขึ้นเพียงใด ความเปนไปได
ท่ีจะใชบรรทัดฐานแหงการแลกเปลี่ยนอยางยุติธรรมก็จะยิ่งมากขึ้นเพียงนั้นย่ิงมีการปฏิบัติตาม
บรรทัดฐานแหงความยุติธรรมในการแลกเปลี่ยนนอยลงไปเทาใดคูสัมพันธท่ีไมไดรับความ
ยุติธรรมในการแลกเปลี่ยนก็จะยิ่งใชสิทธานุมัติทางลบตออีกฝายหนึ่งมากขึ้น 
   6.  ยิ่งความสัมพันธแลกเปลี่ยนเกิดความสมดุลและความม่ันคงขึ้นในบาง
หนวยสังคมก็ยิ่งเปนไปไดมากกวาความสัมพันธแลกเปลี่ยนในหนวยสังคมอื่นจะไมสมดุลและ
ม่ันคง 
  1.2.5 ทฤษฎคีวามทันสมัย (Modernization Theory) 
   ชนิตา  รักษพลเมือง (2532: 22-35) ทฤษฎีนี้เสนอวา การพัฒนา คือ การ
แกไขปญหาความลาหลังทางเศรษฐกิจ ซึ่งสามารถกระทําไดโดยการใชทรัพยากรของประเทศใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เปาหมายหลักของการพัฒนา คือ การเพ่ิมรายไดประชาชาติ การยกระดับ
กิจกรรมการผลิต การลงทุน การออมทรัพย จะชวยใหเศรษฐกิจขยายตัวไดอยางรวดเร็ว ทฤษฎี
กระแสหลักไมใหความสนใจโดยตรงแกเรื่องความยากจน เพราะทฤษฎีนี้เชื่อวา ความเจริญทาง
เศรษฐกิจและการเพ่ิมประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจจะสามารถชวยลดปญหาความยากจนได 
   แนวคิดทฤษฎีภาวะทันสมัยเปนแนวคิดที่ต้ังอยูบนสมมติฐานท่ีวา ความ
เจริญหรือการพัฒนาสามารถที่จะแผขยายจากสังคม หรือประเทศท่ีเจริญกวาไปยังสังคมหรือ
ประเทศท่ีลาหลัง โดยประเทศท่ีเจริญกวาเปนผูใหความชวยเหลือดานตาง ๆ ท่ีเห็นวาจําเปน เชน 
ความชวยเหลือทางวิชาการ และทางเศรษฐกิจ เปนตน เพ่ือใหประเทศท่ีลาหลังสามารถ
เปลี่ยนแปลงสภาวะตาง ๆ ไมวาจะเปนสภาวะทางเศรษฐกิจสังคม การเมือง หรือการบริหารใหมี
ลักษณะเหมือนกับประเทศที่เจริญแลวเคยใชมา สมมติฐานของภาวะทันสมัยนี้ได รับการพิสูจนวา
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เปนจริงเปนสวนใหญ โดยเฉพาะการชวยเหลือของสหรัฐอเมริกาในการชวยเหลือฟนฟูยุโรป
ตะวันตก และญี่ปุนในชวงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 แต มีสมมติฐานเดียวกันนี้เมื่อนํามาใชกับ
ประเทศกําลังพัฒนาก็ปรากฏวาไมจริงเปนสวนใหญ เนื่องจากประเทศกําลังพัฒนาท่ีไดรับการ
ชวยเหลือจากประเทศอุตสาหกรรมตะวันตกไมสามารถสรางความเจริญและพัฒนาประเทศดวย
ตนเองได 
   นอกจากนั้นแนวคิดทฤษฎีนี้มีความเชื่อวาสังคม เปนระบบและมีความ
สมดุล แตในความสมดุลก็ยังไมมีการพัฒนาหรือความเจริญอยางเต็มท่ี ซึ่งตามหลักคิดของทฤษฎีนี้
เชื่อวาถาตองการใหสังคมมีความเจริญก็มีความจําเปนตองนําสิ่งท่ีเจริญแลวเขาสูประเทศที่กําลัง
พัฒนา โดยการโยกยายถายเทสิ่งท่ีทันสมัยกาวเขาสูประเทศกําลังพัฒนานั้น และประเทศเหลานั้นก็
จะมีขบวนการปรับเปลี่ยนหรือโยกยาย และผสมผสานกลมกลืน ปรับสภาพหรือสภาวะสังคมใหมี
รูปแบบตามสิ่งท่ีนําเขาเหมือนเสนตรง เพ่ือใหขบวนการปรับเปลี่ยนโยกยาย และผสมผสาน สังคม
ลาสมัยใหเปลี่ยนเปนสังคมทันสมัยตามสิ่งท่ีนําเขา โดยเนนท่ีการสรางสถาบันตางๆ เพ่ือเปนแหลง
สรางความทันสมัย ตามแนวคิดและกลไกการพัฒนา ถึงอยางไรก็ตามนักวิชาการสวนหนึ่ง ไมเห็น
ดวยกับการเลียนแบบประเทศที่เจริญแลว และไมเห็นดวยกับการรับความชวยเหลือจากตางประเทศ
ท่ีมีผลเสีย และขอจํากัดหลายอยาง เชน ตองรับเอาแบบแผนของสถาบัน และการดํารงชีวิตของ
ประเทศท่ีใหความชวยเหลือมาเปลี่ยนแปลงสถาบัน และการดํารงชีวิตของประเทศที่กําลังพัฒนา 
ซึ่งแตกตางกับประเทศท่ีพัฒนาแลว การเปลี่ยนแปลงจึงไมสําเร็จและเปนการเปลี่ยนแปลงแต
รูปแบบภายนอกอยางผิวเผิน ความชวยเหลือท่ีใหมาก็มีเงื่อนไขท่ีเอารัดเอาเปรียบมาก เชน ตองใช 
เงินกูยืมของประเทศผูใหกู ดวยราคาท่ีสูงกวาซื้อจากที่อื่นๆ และตองจางผูเชี่ยวชาญจากผูใหกู เปนตน 
   จากท่ีไดกลาวมานี้นับวาเปนแนวคิดกระแสหลัก โดยมีอิทธิพลมาจากโลก
ตะวันตกท่ีตองการจะพัฒนาประเทศท่ีกําลังพัฒนาตางๆ ใหมีความทันสมัย โดยยึดตัวแบบของ
ประเทศตะวันตกเปนแมแบบ ซึ่งถาหากจะกลาวไปแลวความสําเร็จของการพัฒนาตามแนวกระแส
หลักนี้ไมไดสําเร็จ ตามเปาหมายทุกประการ แตถึงอยางไรก็ตาม ความสําเร็จก็ยังคงมีอยูพอสมควร 
แตสิ่งที่ควรจะคํานึงถึงตอไปก็คือ ผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นหลังจากดําเนินการพัฒนาไปแลว วาอะไร
คือปญหาที่สําคัญ และปญหาเหลานั้นมีทางแกไขอยางไร เพ่ือท่ีจะไดปรับกระบวนการในการ
พัฒนาไปในแนวทางที่จะเกื้อกูลตอการสรางสภาวะหลุดพนจากความดอยพัฒนาไดในที่สดุ 
   ท่ีมาของทฤษฎ ี
   สัญญา  สัญญาวิวัฒน (2534: 63-80) ทฤษฎีภาวะความทันสมัยเกิดจาก
ความสําเร็จอยางรวดเร็วของโครงการมารแชล (Marshall Plan) ที่สหรัฐอเมริกาชวยเหลือประเทศ
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ตางๆในยุโรป เพื่อฟนฟูเศรษฐกิจและสังคมภายหลังสงครามโลกครั้งที่สอง และนักวิชาการดาน
เศรษฐศาสตร รัฐศาสตร และสังคมวิทยา ไดประยุกตใชเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศ 
   วิวัฒนาการทางความคิดของทฤษฎีความทันสมัย 
   1.  กอนสงครามโลกครั้งท่ี 2 โลกตะวันตกไมสนใจสังคมภายนอกมากนัก 
   2.  หลังสงครามโลกคร้ังท่ี 2 เกิดการเปลี่ยนแปลงของโลกตางๆมากมาย มี
ประเทศเกิดใหมมากมายท่ัวโลกท่ีไดรับอิสรภาพจากการตกเปนประเทศอาณานิคมของประเทศ
ตะวันตก ซึ่งประเทศเหลานี้มีสถานภาพและสภาพแตกตางจากโลกตะวันตก รวมถึงความซับซอน
ตางๆ เกิดสภาพของการไมพัฒนาใหเห็น 
   3.  ชวงสงครามเย็นผูนําคายเสร ี)สหรัฐอเมริกา (และผูนําคายสังคมนิยม ) 
สหภาพโซเวียต (ตางพากันหาพันธมิตรโดยใหความชวยเหลือท้ังทางทหาร การแทรกแทรงทาง
การเมืองภายใน และการชวยเหลือทางดานเศรษฐกิจกับประเทศตางๆท่ัวโลกที่เปนจุดยุทธศาสตร
ของท้ังสองคาย แตจากการท่ีมีความแตกตางกันมากระหวางประเทศผูชวยเหลือและประเทศท่ีรับ
ความชวยเหลือ ทําใหประเทศท่ีไดรับการชวยเหลือไมสามารถกาวขึ้นมาเปนประเทศท่ีพัฒนาเทา
ทันประเทศผูชวยเหลือได กลับตองกลายเปนภาระแทน ทําใหเกิดแนวคิดใหมๆขึ้นมาเพ่ือศึกษา
ความแตกตาง และอธิบายถึงการพัฒนาและการยังไมพัฒนาของประเทศดอยพัฒนา 
   4.  ชวงป ค.ศ. 1950-1960 ที่นําโดยนักเศรษฐศาสตรพยายามหาแนวคิดมา
อธิบายสภาพการณการพัฒนาในประเทศดวยพัฒนา ท่ีกําลังตกอยูภายใตการครอบงําของแนวคิด 
ความทันสมัย (Modernization) นักเศรษฐศาสตรเสนอรูปแบบการพัฒนาใหความสําคัญตอการ
แกปญหาการรักษาการเติบโตทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็วและการระดมทุนในรูปแบบตางๆ โดยนํา
ประสบการณท่ีประเทศตะวันตกไปใชกับประเทศดอยพัฒนา และพบวาแนวทางพัฒนานี้ไม
เหมาะสมกับประเทศดอยพัฒนาซึ่งมีความแตกตางและมีตนเหตุของปญหาที่ซับซอนมาก จึงจําเปน
ท่ีนักคิดนักวิชาการหลากหลายสาขาตางพรอมกันอธิบายปรากฏการณนี ้
   นิยามของทฤษฏีความทันสมัย (Modernization Theory) 
   Moore (1963) กลาววา ทฤษฏีความทันสมัยหมายถึง การเปลี่ยนผานของ
สังคมเดิมไปสูสังคมของความกาวหนาทางเทคโนโลยี ความม่ังคั่งทางเศรษฐกิจ และเกี่ยวพันธกับ
เสถียรภาพของประเทศตะวันตก 
   สถาบันการเมืองท่ีทรงประสิทธิภาพเปนผูตัดสินนโยบาย การประเมิน
ทัศนะ และปญหาการพัฒนาของตนเอง 
   Black (1967) กลาววา กระบวนการของการพัฒนาทางปฏิวัติเศรษฐกิจของ
สถาบันตางๆซึ่งปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นอยางรวดเร็วซึ่งเปนผลมาจากความรูที่
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ขยายตัวมากขึ้นของมนุษยซึง่ทําใหมนุษยสามารถควบคุมสิ่งแวดลอมท่ีมนุษยอยูได ประกอบกับ
การปฏิวัติทางวิทยาศาสตร ท้ังสองนิยามมีสวนท่ีเหมือนไดแก (1) การแบงโลกออกเปน 2 สวนคือ 
สวนดั้งเดิม (Traditional) กับสวนที่ทันสมัย (Modern) (2) มีการเปลี่ยนแปลงจากยุคหนึ่งไปสูอีกยุค
หนึ่งโดยผานกระบวนการของความทันสมัย 
   การท่ีความแตกตางมีมากขึ้น ประกอบกับการบูรณาการของสังคมเกากับ
สังคมท่ีเกิดขึ้นใหมทําใหตองมีการศึกษาเรื่องนี้ จึงเกิดสํานักคิดวาดวยเรื่องความทันสมัยขึ้นมา 
อยางไรก็ตาม Smelser (1963) Hoselitz (1960) และ Parsons (1951) ไมเห็นดวยกับคําอธิบายของ 
Durkheim Durkheim จึงไดแบงสังคมออกเปน 2 สวนคือ 
   1.  Mechanical Solidarity โดยเปรียบสังคมเสมือนเคร่ืองจักร แตละสวน
ของสังคม สามารถทํางานรวมกัน ตามวิถีการผลิตเพ่ือการยังชีพ มีวิถีการผลิตคลายกัน 
   2.  Organic Solidarity โดยท่ีแตละสวนของสังคมทําหนาท่ีแตกตางกันแต
ตองอยูรวมกัน มีความสัมพันธกัน มีการแบงงานกันทําเกิดความแตกตางในหนาท่ีการทํางาน ตอง
พ่ึงพาอาศัยกันในสวนของ Tonnies ไดแบงสังคมออกเปน 2 สวนเชนกันคือ 1. Gemeinschaft 
(หุนสวน สมาคม บริษัท) 2. Gesellschaft (พวกคณะ) ในขณะที ่Redfield (1941, 1947) แบงสังคม
ออกเปน 2 แบบคือ 1.Folk เปนสังคมท่ีมีขนาดเล็ก แยกตัวออกจากสังคมใหญ ไมรูหนังสือ ละมี
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันสูง 2. Urban เปนสังคมท่ีมีขนาดใหญกวาไมแยกออกจากกันมี
การศึกษา มีความแตกตางกันในดานการดํารงชีวิต 
   แสวง รัตนมงคลมาศ (2534: 43) กลาววา สาระสําคัญของทฤษฎีความ
ทันสมัยไดแก 
   1. การพัฒนาประเทศใหมีความทันสมัย เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงจาก
สังคมท่ียังไมเจริญกาวหนา มีระบบเศรษฐกิจ การเมืองและสังคมลาหลัง ไปสูสังคมที่มีความ
เจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจ การเมอืงสังคม และมีเทคโนโลยีระดับสูงเชนเดียวกับประเทศในกลุม
ยุโรปตะวันตกและอเมริกาเหนือ 
   2. เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และชีวิตสวนตัวของบุคคลในแตละประเทศ 
จะมีภาวะแตกตางกัน 2 ประการ คือ ภาวะเกาแกโบราณที่ลาหลังกับภาวะทันสมัยท่ีมีความ
เจริญกาวหนาตองสรางความทันสมัยแทนท่ีความลาหลังโบราณ ประเทศจึงเจริญกาวหนา 
   3. ประเทศที่พัฒนาแลวสามารถกาวสูภาวะทันสมัยไดดวยตัวเอง แต
ประเทศดวยพัฒนาไมสามารถท่ีจะดําเนินการไดสําเร็จ อาจจะสรางความทันสมัยไดเพียงบางสวน
เทานั้นทําใหเกิดความไมเทาเทียมกันทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 
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   4. กระบวนการสรางภาวะความทันสมัยของประเทศดวยพัฒนา ตองเปนไป
เชนเดียวกับลักษณะการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจตามลําดับขั้น และการกระจายความเจริญทาง
เศรษฐกิจท่ีกลาวมาแลว ซึ่งความเจริญกาวหนาตามลําดับขั้นนี้เกิดขึ้นจากการที่สังคมยอมรับ
เทคโนโลยีทันสมัยในแตละขั้นโดยไมขามขั้นตอน 
   5. ภาวะทันสมัยทางเศรษฐกิจ คือ การมีโครงสรางเศรษฐกิจท่ีทันสมัยแบบ
สังคมอุตสาหกรรม และการสรางชุมชนเมืองใหเกิดขึ้นโดยกระบวนการท่ีสําคัญ คือ การกลายเปน
อุตสาหกรรม (Industrialization) และ การกลายเปนเมือง (Urbanization) 
   6. ภาวะความทันสมัยทางการเมือง คือ การนําการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย โดยมีตัวแทน (Representative Democracy) ตามแบบกลุมประเทศในยุโรปตะวันตก
และอเมริกาเหนือมาใช 
   7. ภาวะความทันสมัยทางวัฒนธรรม คือ การใช แนวความคิดแบบ
สมเหตุสมผลเปนบรรทัดฐานในการตัดสินระบบคานยิม บรรทัดฐานทัศนคติและเปาหมายของ
สังคม โดยการวางขอกําหนดเกี่ยวกับกิจกรรมทางสังคมของบุคคล และการจัดรูปแบบองคกรของ
สถาบันตางๆ เปนองคกรขนาดใหญ (Bureaucracy) แบบตะวันตก 
   8. บุคลิกภาพของสมาชิกในสังคมทันสมัย (Modern Man) แบบ
ชาวตะวันตก เชน มีความรับผิดชอบ มงความสําเร็จเปนสําคัญ มีระบบคานิยมและการเรียนรู
เกี่ยวกับการเขามีสวนรวมตลอดจนการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของสังคมอยางมีประสิทธิภาพ 
(Effective Participation) 
   9. ผูที่มีบทบาทสําคัญในการสรางภาวะทันสมัย คือผูเชี่ยวชาญทาง
เทคโนโลยีสมัยใหม ผูเชี่ยวชาญทางดานสังคม เศรษฐกิจและการเมืองแบบตะวันตก ซึ่งอาจเปนคน
ในประเทศหรือตางประเทศก็ได 
   10. รัฐตองมีบทบาทในการวางแผนเพ่ือผลักดันใหเกิดภาวะทันสมัย ดวย
การจัดตั้งองคกรตางๆ ขึ้นดําเนินงานอยางจริงจัง ขอความชวยเหลือจากประชาชนในประเทศและ
ความรวมมือกับรัฐบาลตางประเทศ ท้ังในดานเงินทุน เทคโนโลยีการตลาด และผูเชี่ยวชาญในสาขา
ตางๆ (ปกรณ  ปรียากร  2528: 29-31) 
   สรุป  ทฤษฏคีวามทันสมัย (Modernization Theory) เปนทฤษฏีการพัฒนา
สังคมท่ีเปนกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงจากสังคมท่ียังไมเจริญ ซึ่งมีระบบเศรษฐกิจการเมือง
และสังคมท่ียังลาหลัง เปลี่ยนไปสูสังคมท่ีมีความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และมี
เทคโนโลยีระดับสูง ตามแบบประเทศยุโรปตะวันตกและในอเมริกาเหนือ (Westernization) โดยผูท่ี
มีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงของประเทศคือกลุมชนชั้นนําของประเทศเหลานั้น (National Elites) 
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   แนวคิดเชื่อวาสังคมเปนระบบและมีความสมดุล แตในความสมดุลก็ยังไมมี
การพัฒนาหรือความเจริญอยางเต็มท่ี ซึ่งตามหลักคิดของทฤษฏีนี้ เชื่อวาถาตองการใหสังคมมีความ
เจริญก็มีความจําเปนตองนําสิ่งท่ีเจริญแลวเขามาสูสังคม (External input) จาการโยกยาย (Transfer) 
สิ่งที่ทันสมัยกวาเขาสูสังคมนั้น ในสังคมท่ีลาสมัย ก็จะมีขบวนการปรับเปลี่ยนหรือโยกยาย และ
ผสมผสานกลมกลืนกัน (Diffusion) ปรับสภาวะของสังคมใหมีรูปแบบตามสิ่งท่ีนําเขาเหมือน
เสนตรง (Linear) 
   ตามแนวคิดของทฤษฏีนี้เพื่อใหขบวนการปรับเปลี่ยนโยกยายและ
ผสมผสานสังคมลาสมัย ใหเปลี่ยนเปนสังคมทันสมัยตามสิ่งท่ีนําเขา จึงเนนการสรางสถาบัน 
(Institute-Building) เพ่ือเปนแหลงสรางความทันสมัย ตามแนวคิดและกลไกการพัฒนา สาเหตุที่ทํา
ใหทฤษฏีภาวะทันสมัยสังกัดอยูในสํานักโครงสรางหนาท่ีเพราะกลุมนี้มีแนวคิดวาการพัฒนาโดย
การนําเขาสิ่งท่ีเรียกวาทันสมัยกวาเขาไปในสังคมเพื่อใหมีการเปรียบเทียบ ในสังคมก็จะมีการ
ปรับเปลี่ยนผสมผสานกันของสภาพสังคมลาสมัยใหเปลี่ยนเปนภาวะทันสมัยตามรูปแบบนําเขา 
เม่ือสังคมมีการพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ มีการปรับตัวไปในทางท่ีดีขึ้น จึงเปนการมองการเปลีย่นแปลงของ
สังคมในคายของ Evolution เมื่อสังคมเกิดการไมทําหนาท่ีของตนเองก็จะมีการ Reform ขึ้นใหม 
สังคมก็จะพัฒนาขึ้นอีก ทฤษฏีนี้เชื่อวาเม่ือสังคมมีการพัฒนาความยากจนก็จะลดลง จะเห็นไดวา 
แนวความคิดของทฤษฎีภาวะทันสมัย เกิดจากการผสมผสานหลักการของระบบเศรษฐกจิแบบทุน
นิยม กับระบบการเมืองแบบประชาธิปไตยแบบเสรีนิยมของประเทศในกลุมยุโรปตะวันตกและ
อเมริกาเหนือ ซึ่งมีลักษณะตรงกันขามกับกลุมประเทศสังคมนิยม ทฤษฎีภาวะทันสมัยเปนท่ียอมรับ
ขององคการสหประชาชาติ จึงจัดต้ังโครงการชวยเหลือการพัฒนาระหวางประเทศและองคกร
ระหวางประเทศขึ้นหลายองคกรท่ีสําคัญ คือ ธนาคารเพื่อการพัฒนาระหวางประเทศ (International 
Bank for Reconstruction and Development) กองทุนการเงินระหวางประเทศ (International 
Monetary Fund) ธนาคารโลก (World Bank) เปนตน 
   จุดแข็ง : การจะสรางสังคมใหมีภาวะทันสมัย จะตองใหเกิดความเติบโต
ทางเศรษฐกิจแลวจึงนําไปสูการพัฒนา ซึ่งในทฤษฏีภาวะทันสมัยนี้ มีเปาหมายคอนขางเดนชัดซึ่ง
สามารถพัฒนาแบบเสนตรง (Linear Progress) ได 
   จุดออน : การเปลี่ยนแปลงสังคมแบบเสนตรงนั้น ซึ่งในความเปนจริงแลว 
ไมสามารถเปลี่ยนแปลงในลักษณะนี้ได เพราะติดอยูกับคานิยม จากภาวะทันสมัยซึ่งจะตองเปลี่ยน
คานิยมใหทันสมัยตามชาติตะวันตกนั้น ในบางกรณีจึงไมมีความจําเปน ซึ่ง Jacob ใหคํานิยามวา 
“Modernization without development” นั้น จึงเห็นไดชัดวาการเจริญเติบโตเปนกระบวนการของ
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การผลิต ซึ่งสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหเพ่ิมขึ้น ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงทางปริมาณเทานั้น การพัฒนาเปนการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมที่ซับซอนกวา เปนการเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพ 
   รุง  แกวแดง (2541: 89-100) ไดวิเคราะหการพัฒนาของสังคมไทย ใน
สภาวะความทันสมัยไววา 
   1. การนําเขาการเกษตรกรรมสมัยใหม เพ่ือมุงหวังใหมีผลผลิตเพ่ิมขึ้น 
เกษตรกรก็จะมีรายไดเพ่ิมขึ้นไปดวย 
   2. การนํารูปแบบการปกครองแบบประชาธิปไตยเพ่ือใหระบบการบริหาร
ประเทศเปนแบบสากลโลก 
   3. การเปลี่ยนบุคลิกภาพของประชาชนใหเปนนักบริหารตามภาวะความ
ทันสมัยของสังคม 
   4. การรับระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม เพื่อใหสามารถทําการคากับโลก
ตะวันตกได 
   5. การรับเทคโนโลยีเขามาใชเพื่อความทันสมัย 
   6. การเขาเปนสมาชิกองคกรตางๆของโลก เชน องคการคาระหวางประเทศ 
(WTO) 
   7. การรับความทันสมัยทางดานสื่อสารมวลชน 
   8. การเปลี่ยนแปลงกฎหมายใหมีความทันสมัย 
   ผลจากการท่ีสังคมไทยรับเอาภาวะความทันสมัยเขามา 
   1. จากการนําเขาของภาวะทันสมัยของการเกษตร โดยไมไดมีสํานึกจากการ
จัดการและความเหมาะสมทางดานสภาพแวดลอม และการประยุกตใชกับความรูและภูมิปญญา
ทองถิ่นที่มีคุณคา ทําใหเกษตรกรอยูในสภาพเปนหนี้สิน และสูญเสียท่ีดินทํากิน อยูในวงจรของ
ความยากจนไมจบสิ้น 
   2. การปกครองแบบประชาธิปไตยของไทย กระทําการเปลี่ยนแปลงมาจาก
บุคลกลุมหนึ่งท่ีมิใชโดยประชาชนสวนใหญมีสวนรวมในการเปลี่ยนแปลง ประชาธิปไตยของไทย
ไมไดพัฒนามาจากประชาชนและเพ่ือประชาชนโดยแทจริง จึงทําใหประชาธิปไตยในประเทศไทย
พัฒนาไปอยางไมเต็มท่ี 
   3. ประชาชนสวนใหญของประเทศเปนเกษตรกรโดยสวนใหญยังขาด
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการบริหาร 
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   4. ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเปนระบบที่ทําใหประชากรสวนใหญของ
สังคมไทยเปนผูมีภาวะยากจนถือครองทรัพยสินเปนสวนนอย และมีคนกลุมนอยท่ีเปนผูมั่งคั่ง
รํ่ารวยเปนผูถือครองทรัพยสินเปนสวนใหญของสังคม 
   5. การรับเทคโนโลยีท่ีทันสมัยเขามาทําใหประชาชนไดรับความ
สะดวกสบาย ทําใหประชาชนพยายามใหไดมาซึ่งเทคโนโลยีโดยผานทางผลิตภัณฑตางๆ ในบาง
กรณีใชเพ่ือการเลียนแบบเพ่ือใหไดการยอมรับของสังคมไมไดรับประโยชนจากเทคโนโลยีอยาง
เต็มท่ี เทคโนโลยีบางอยางท่ีไมเหมาะสมยังสงผลใหเกิดความเสียหายทางสภาพแวดลอม และวิถี
ชีวิตท่ีเหมาะสม 
   6. การเขาเปนสมาชิกขององคกรตางๆของโลกโดยจัดต้ังโดยชาติตะวันตกท่ี
ทันสมัยแลว และมีความแตกตางทางดานความเจริญทางเศรษฐกิจ ทําใหขอตกลงบางอยางของ
องคกรตางๆเหลานั้นเปนประโยชนกับเฉพาะ บางประเทศแตกอใหเกิดความเสียหายกับหลายๆ
ประเทศท่ีมีการพัฒนานอยกวา 
   7. การท่ีประชาชนมีโอกาสเขาถึงขอมูลขาวสารท่ีไมมีประโยชนและยั่วยุให
เกิดการกระตุนใหทําตาม เชนการโฆษณาเพ่ือยั่วยุใหเกิดความอยากมีอยากไดอยากใชสินคาท่ีไม
จําเปน และการเลียนแบบวัฒนธรรมที่ไมเหมาะสมกับพ้ืนฐานและสภาพของสังคม ทําใหประชาชน
เปนเหย่ือของการโฆษณาชวนเชื่อมากกวาการบริโภคขาวสารเพ่ือการพัฒนา 
   8. การเปลี่ยนแปลงกฎหมายใหมีความทันสมัยแตไมเหมาะสมกับ
สังคมไทยทําใหประเทศไทยสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณคา เสียเปรียบทางการคา และ
วัฒนธรรมท่ีดีงามบางอยางของสังคม เชนกฎหมายทรัพยสินทางปญญา กฎหมายท่ีสงเสริมใหคน
เลนการพนัน เปนตน 
   ดังนั้นจึงสรุปไดวา การพัฒนาประเทศเปนกระบวนการ ซึ่งเพิ่มผลผลติและ
การเปลี่ยนแปลงท้ังทางดานปริมาณและเพ่ิมคุณคาของสังคมเชิงคุณภาพดวย 
   การเปลี่ยนแปลงเพื่อใหเกิดภาวะทันสมัยนั้นจะตองใชปจจัยนําเขาภายนอก
โดยการนําเขาใหเพียงพอ และเหมาะสม ไมเชนนั้นแลวจะไมเกิดการเปลี่ยนแปลง หรือเกิดการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเรียกวา “ทันสมัยแตไมพัฒนา” ดังจะเห็นไดวาโอกาสท่ีประเทศไทยนั้นจะตองพ่ึงพา
ประเทศโลกตะวันตกนั้นสูงมาก และการพึ่งพาประเทศอื่นอยูนั้น ก็จะสงผลใหเสียดุลการคา และมี
การพึ่งตนเองนั้นไดนอย 
   ชนิตา  รักษพลเมือง (2532: 9-15) ไดกลาวถึงขอวิจารณตอการพัฒนา
ประเทศตามแนวทฤษฎีความทันสมัยวา ในยุคโลกาภิวัฒน ซึ่งสภาวะแวดลอมเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็ว และความตองการของสังคมไทยท่ีจะตองปรับเปลี่ยนใหพรอมในการท่ีจะแขงขันในเวที



 72 

เศรษฐกิจของโลก สิ่งเหลานี้ลวนเปนปญหาทาทาย ซึ่งสังคมไทยจําเปนตองปรับเปลี่ยนบทบาทไป
ตามกระแสผลักดัน 4 กระแส คือ ความทันสมัย (modernization) การเปดเสรี (liberalization) การมุง
สูปวงชน (popularization) และความเปนสากล (internationalization) ในยุคท่ีตองการทําประเทศให 
“ทันสมัย” (Modernization) เชนนี้ ซึ่งหมายความวาจะทันสมัยไดก็ตองเปลี่ยนวิถีชีวิตใหเปนแบบ 
“ตะวันตก” (Westernization) ซึ่งก็ไมผิด แตผิดตรงท่ีมองไมเห็นคุณคาของดีของไทย อาทิ ไมเลน
ดนตรีไทย ตองฟงเพลงสากล ไมสนับสนุนการเลนลิเก ตองแตงตัวทันสมัยใสสูท ฯลฯ  ซึ่งได
สะทอนเห็นวาประเทศไดถูกครอบงําจากกระบวนทัศนนิยมตะวันตก (westernism) ซึ่งครอบงํา
สังคมและชนชั้นนําในสังคมมานาน โดยรูตัวหรือไมก็ตาม แตในความเปนจริงแลว ยุทธศาสตรของ
การพัฒนาที่เนนแตเร่ืองความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนหลักไมสามารถแกปญหาความยากจน
ได คุณภาพชีวิตของประชาชนในประเทศดอยพัฒนายังคงตกตํ่าเหมือนเดิม 
   กลาวไดวา การพัฒนาประเทศนั้นยังมีความเชื่ออยางเหนียวแนนวา การ
เจริญเติบโต ไมวาของผลผลิต หรือของรายได จะสามารถขจัดความยากจน ท่ีนําไปสูการแกปญหา
อื่นๆ ได  การเจริญเติบโตจึงยังเปนเปาหมายสูงสุดของรัฐ ไมวาในยุคเร่ิมการพัฒนาประเทศไปสู
ภาวะทันสมัย (Modernization) ในชวงป 2504 และยุคแขงขันกันใหทันกระแสโลกาภิวัฒน 
(Globalization) 
   ในปจจุบัน ท้ังๆท่ีผลของการพัฒนาในประเทศตาง ๆ ไดทําใหชองวางของ
ประเทศรํ่ารวยและยากจนเพ่ิมขึ้น และภายในประเทศไทยเองไดบทสรุปใหญเมื่อครั้งจัดทํา
แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 8 วา "เศรษฐกิจดี สังคมมีปญหา การพัฒนาไมย่ังยืน" คือการพัฒนาของรัฐได
นําหายนภัยมาสูชีวิตของบุคคล สังคม โดยเฉพาะชุมชนชนบทและระบบนิเวศ เปน"เศรษฐกิจด"ี
ของคนหยิบมือหนึ่งในของทามกลางคนจนเรื้อรังอีกจํานวนมาก และคนจนธรรมดาอีกหลายสิบ
ลานคน แตกระนั้น รัฐก็ยังคงมีวิธีคิดและยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศและการจัดการความยากจน
ในแบบเดิม อันสะทอนใหเห็นวา 40 กวาปท่ีผานมานี้ กระบวนทัศนการพัฒนาของรัฐไมมีการ
เปลี่ยนแปลงในระดับท่ีเรียกวาเปนการเปลี่ยนกระบวนทัศน (Paradigm Shift) เลย สําหรับกระบวน
ทัศนเม่ือ 40 ปท่ีแลว คือ ความเชื่อพ้ืนฐานท่ีวา 
   1. การพัฒนา คือ ความกาวหนา เปนเรื่องเกี่ยวกับเทคนิค ซึ่งตองดําเนินการ
โดย "ผูเชี่ยวชาญ" ดานตาง ๆ เชน นักเศรษฐศาสตร นักวิทยาศาสตร นักบริหาร ผูวาCEO ฯลฯ 
เพ่ือใหนําเอาแนวคิดทางเทคนิคเขามาใชในการวางแผนพัฒนาใหเกิดความสําเร็จ โดยถือวา
ความกาวหนา (หรือการพัฒนา) นั้น คือ ความเจริญเติบโตซึ่งวัดกันไดท่ีถาวรวัตถ ุโดยเฉพาะ
เทคโนโลยีดานตาง ๆ  
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   2. ประเทศพัฒนาแลว โดยเฉพาะสหรัฐอเมริกาเปนตัวแบบของการพัฒนาท่ี
พึงประสงคสูงสุด คือสังคมแหงความมั่งคั่ง รายไดพลเมืองและประเทศสูง มีวิถีชีวิตท่ีหรูหรา
สะดวกสบาย กาวหนาดวยเทคโนโลยีทุกดาน เปนตัวแบบท่ีประเทศอื่นจะตองกวดตามใหทัน  
   3. รัฐไมละท้ิงวิธีคิดตอการพัฒนา ในแบบท่ีใชกันมาต้ังแต พ.ศ. 2504 คือ 
ต้ังแตชวงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับท่ี 1 และตอเนื่องมา คือวิธีคิดและวิเคราะหท่ีเรียกวา เปน
การหาวาสิ่งท่ีประเทศไทยไมมีหรือขาดไปคืออะไร จึงเปนเหตุใหดอยพัฒนาเม่ือต้ังแต 40 ปท่ีแลว 
และมาในปจจุบันคือการพยายามหาวา ปจจัยอะไรท่ีหายไปและทําใหประเทศไทยกวดไมทัน
กระแสการแขงขันของโลกาภิวัฒน ในขณะเดียวกันก็จะคิดวามีปจจัยเด่ียวท่ีเปนกุญแจหลักสําคัญ
ท่ีสุด ซึ่งจะทําใหประเทศไทยสามารถพัฒนาไปสูภาวะทันสมัยไดเหมือนประเทศพัฒนาแลว หรือ
ในปจจุบันคือปจจัยหลักซึ่งจะทําใหเราสามารถว่ิงโลดไดบนลูของการกวดไลตามกระแส
โลกาภิวัฒน 
   วิธีคิดและวิเคราะหดังกลาวของรัฐ ไดทําใหการพัฒนาท่ีผานมา เกิดมายา
ภาพท่ีดูเสมือนหนึง่วา รัฐมีการปรับตัวและเปลี่ยนแปลง เพ่ือแกไขขอบกพรองและขจัดขอ
วิพากษวิจารณท่ีเกิดจากการพัฒนาที่ลมเหลว เพ่ือใหเห็นถึงตัวอยางของกระบวนทัศนและวิธีคิดนี ้
ขอยกตัวอยางจากกระบวนทัศนและวิธีคิดในชวงเร่ิมตนของแผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับแรก 
(พ.ศ.2504) ซึ่งรัฐมีกระบวนทัศนเม่ือเริ่มตนการพัฒนาวา 
   (1) สภาพความดอยพัฒนาหรือความยากจน เปนสภาพพ้ืนฐานโดยดั้งเดิม
ของประเทศไทย ซึ่งมีมากและหนาแนนในชนบท และเปนความยากจนสัมบูรณ  
   (2) สาเหตุซึ่งทําใหชนบทยากจนดอยพัฒนา เพราะประเทศไทยยังไมได
พัฒนาไปสูภาวะทันสมัย ซึง่จะเกิดขึ้นไดตองมีปจจัยสําคัญคือ เงินทุน, การผลิตภาคอุตสาหกรรมท่ี
ใชเครื่องจักร, ความรูทางเทคนิควิทยาการสมัยใหม, การบริหารจัดการท่ีมีระบบและกลไกของรัฐ, 
ทัศนคติ-คานิยมทันสมัยคือมีวิธีคิดท่ีเปนวิทยาศาสตร 
   ดวยความเชื่อนี้ หมายความวาประเทศไทยขาดปจจัยท่ีจําเปนสําหรับการ
ไปสูภาวะทันสมัยเปนอยางมาก แมวาในบางปจจัย คือ เงินทุนและการบริหารจัดการ มิไดเปนศูนย 
แตก็อยูในระดับตํ่าไมวาจะเปนผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ รายไดประชาชาติ เงินออม หรือใน
ดานการบริหาร รัฐจะมีหนวยงาน กลไกขาราชการ โครงการพัฒนาอยูในระดับหนึ่งเพ่ือการพัฒนา
ชนบทแลว แตก็เปนจํานวนนอยและเปนไปอยางขาดความตอเนื่องและทิศทาง 
   ปจจัยท่ีขาดหายไปเลยในชนบทคือ การผลิตภาคอุตสาหกรรม  ความรู
สมัยใหมในดานวิทยาศาสตร เทคโนโลย ีเทคนิควิทยาการตางๆ และปจจัยคานิยมความเชื่อ วิธีคิดท่ี
เปนวิทยาศาสตร โดยเฉพาะในปจจัยสุดทายนี้ รัฐเชื่อวานอกจากชนบทจะไมมีปจจัยดังกลาวแลว 
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ในสภาพของชนบทเองยังมีระบบคานิยม ความเชื่อ และจารีตประเพณี วิธีคิดอันตรงกันขามและ
เปนอุปสรรคอยางยิ่งตอการพัฒนาเศรษฐกิจไปสูภาวะทันสมัย ซึ่งรัฐจะตองจัดการกับปจจัยลบ
ประการนี้ของชนบทดวย ในขณะเดียวกันรัฐก็เห็นวาชนบทมีปจจัยบวกท่ีเอื้อตอการพัฒนาเงินทุน 
นั่นคือทรัพยากรธรรมชาติท่ียังอุดมสมบูรณและสามารถแปรเปลี่ยนใหเปนเงินทุนเพ่ือการพัฒนาได 
รวมท้ังเปนฐานของการพัฒนาภาคอุตสาหกรรมและเมือง 
   ในขณะเดียวกัน รัฐก็เห็นวา ปจจัยเด่ียวท่ีสําคัญ เพื่อกําจัดความดอยพัฒนา
และยากจน คือการสรางและเพ่ิมความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ซึ่งจะเพ่ิมไดอยางมีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด ดวยการเพ่ิมการผลิตภาคอุตสาหกรรมและบริการ และเปลี่ยนเกษตรกรรมใหเปน
อุตสาหกรรม เพราะอุตสาหกรรมเปนภาคการผลิตซึ่งสรางมูลคาเพ่ิมใหแกสิ่งท่ีผลิตไดมากกวา
เกษตรกรรม จึงมีผลตออัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูง ซึ่งหากรัฐสามารถทําใหสูงมากพอจน
เกิดการรินไหลลงลาง แลว ความยากจนและความดอยพัฒนาจะหายไปเปนลําดับ อีกท้ังความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (ผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาต,ิ รายไดประชาชาต)ิ จะชวยใหรัฐมี
เงินทุน/งบประมาณมากขึ้นเพ่ือไปพัฒนาความทันสมัยในดานอื่น ๆ ใหแกประเทศและพลเมือง 
ในขณะท่ีปจเจกบุคคลเองจะมีรายได เงินออมเพ่ิมขึ้นเพ่ือไปพัฒนาการผลิต การศึกษา คุณภาพชีวิต
ใหทันสมัยไดมากขึ้นเชนกันดวย รายไดหรือเงินจึงเปนกุญแจสําคัญของการพัฒนาในกระบวนทัศน
นี้ หลังจากการพัฒนาผานไปได 2-3 แผน เกิดผลกระทบมากมายที่เกินความคาดหมายนักวิชาการท่ี
เปนแกนนําความคิดของรัฐ จึงมีการปรับปรุงสมการความคิดดวยการทยอยเพ่ิมปจจัยใหมที่รัฐคิดวา
จะชวยใหการพัฒนาดําเนินการตอไปไดเชนที่มุงหวัง ตัวอยางเชน 
   - การเพ่ิมปจจัยสิ่งแวดลอมการอนุรักษธรรมชาติ เม่ือพบวา ระบบนิเวศใน
ชนบทเร่ิมเสื่อมโทรม จากการพัฒนา  
   - ปรับปรุงปจจัย"อุตสาหกรรม"จากการทดแทนการนําเขา มาเปน
อุตสาหกรรมการสงออก  
   - ปรับปรุงปจจัยความรู ดวยการพัฒนาการศึกษาระดับสูงเพื่อตอบสนอง
ตลาดงานจางในสาขาท่ีขาดแคลนและจําเปนตอการพัฒนาไปสูภาวะทันสมัย 
   - เมื่อประเทศเกิดการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองไปสูประชาธิปไตยมากขึ้น 
และโลกเร่ิมเขาสูกระแสโลกาภิวัฒน รัฐเพ่ิมปจจัยการมีสวนรวม ภูมิปญญาชาวบาน เศรษฐกิจ
ชุมชน การกระจายอํานาจใหทองถิ่น ประชาสังคม ธรรมรัฐ บรรษัทภิบาล เศรษฐกิจฐานราก 
(กองทุนหมูบาน ธนาคารคนจน หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ) ฯลฯ เขาไปในกระบวนทัศนการพัฒนา
ของรัฐ และลาสุด ประเทศไทยจะตองพัฒนาปจจัยความรูเรื่องพันธุวิศวกรรม เพ่ือใชประโยชนจาก
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ความหลากหลายทางชีวภาพของทรัพยากรท่ีเรามีอยู และปจจัยระบบสารสนเทศ เพ่ือใหกวดทัน
โลกาภิวัฒน ซึ่งกําลังจะตัดสินอนาคตกันดวยวิทยาศาสตรพันธุวิศวกรรม  
   ตลอด 40 กวาปที่ลวงมา ไมวารัฐจะเพ่ิมปจจัยอะไรเขาไปตามวิธีคิดดังกลาว
มาก็ตาม แตความเชื่อท่ีรัฐไมเคยเปลี่ยนเลย คือความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ท่ีเปนกุญแจสําคัญ
ของการกอใหเกิดการพัฒนา  ปจจัยท้ังหมด ไมวาในยุคไปสูภาวะทันสมัยหรือโลกาภิวัฒน ซึ่งทํา
ให"เงิน"เปนปจจัยสําคัญท่ีสุดของการพัฒนาท้ังในระดับประเทศและบุคคล และการเจริญเติบโตได
กลายมาเปน "จุดหมาย" ของการพัฒนาไปโดยอัตโนมัติ มิใชเปนเพียง"เคร่ืองมือ"ของการพัฒนา
เทานั้น 
   กระบวนทัศนท่ีกลาวมาของรัฐ จะเห็นไดชัดเจนวา เปนกระบวนทัศน วิธี
คิดและการจัดการแบบแยกสวน กลไก และลดทอนปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะปญหาความยากจน ให
เปนเรื่องของการขาดรายได ไมมีเงินทุน ขาดความรู ขาดศีลธรรม มีลูกมาก สุขอนามัยไมดี ขาด"
การมีสวนรวม" ขาดเม็ดเงินในชุมชน ฯลฯ แลวทยอยเพ่ิมปจจัยท่ีหายไปเหลานี้เขาไป พรอมโปรย
ความหวังใหมวา สภาพความยากจนจะหายไปและความเจริญกาวหนาจะเขามาแทนท่ี ซึ่งไม
ประสบความสําเร็จมาตลอดชวง 40 ปของการพัฒนา ดังนั้น การที่รัฐสราง"ปจจัยใหม"ของการ
พัฒนาความทันสมัยใหแกชุมชน เชน การสรางทุน, การผลิตแบบใหม, คานิยมและความรูใหม 
พรอมกับสกัดกั้นหรือทําลายปจจัยเดิมบางอยางของชุมชนซึ่งรัฐเห็นวาเปนอุปสรรคของ"การ
พัฒนา" 
   ดังนั้น หากพิจารณาตามกรอบความคิดนี้ แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 8 และ 9 ใน
ปจจุบัน ซึ่งรัฐระบุวามีการเปลี่ยนกระบวนทัศนจากแยกสวน (เศรษฐกิจ / สังคม / สิ่งแวดลอม / 
ฯลฯ )มาเปนองครวม และเอามนุษยเปนศูนยกลางของการพัฒนา เพ่ิมเรื่องจิตวิญญาณ โอกาสทาง
สังคม ฯลฯ ก็ยังไมเปนการเปลี่ยนกระบวนทัศนจากแยกสวนมาเปนองครวมแตอยางใด เพราะเปน
การเอาองคประกอบท่ีเพ่ิมเขามา เชน ปจจัยสังคม สิ่งแวดลอม จิตวิญญาณ ฯลฯ มารวมกันแลว
เรียกวา "องครวม" โดยสัมพันธภาพขององคประกอบเกิดขึ้นภายหลัง (หรือไมเกิดขึ้นเลย ) การ
พัฒนาของรัฐท่ีพยายามใหเปนองครวม จึงยากท่ีจะเกิดขึ้นอยางกลมกลืนเปนเนื้อเดียวกัน หากแยก
สวนตลอดมา และอาจจะตลอดไป (แมจะปฏิรูประบบราชการก็ตาม) เนื่องจากกระบวนทัศนและ
วิธีคิดที่เริ่มตนแบบแยกสวน ไมอาจกอใหเกิดการจัดการแบบองครวมได เพราะสภาวะองครวมอัน
แทจริง ตองเกิดจากการจัดสัมพันธภาพระหวางองคประกอบตาง ๆ ของการพัฒนากอน ซึ่งในกรณี
ของการพัฒนา คือ การจัดสัมพันธภาพของอํานาจ (เชน การตัดสินใจ, สิทธ)ิ สัมพันธภาพของ
ความรู ทรัพยากร ฯลฯ ระหวางมนุษยผูมีสวนเกี่ยวของนั่นเอง ในขณะเดียวกันการจัดสัมพันธภาพ
ในระบบของมนุษย จะตองสอดคลองกับสัมพันธภาพของระบบท่ีใหญกวา คือระบบนิเวศดวย การ
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พัฒนาท่ีย่ังยืนจึงจะเกิดไดจริงท้ังหมด โดยนัยนี้ การพัฒนาท่ีย่ังยืนมิอาจเกิดขึ้นไดเลย หากการ
พัฒนาไมกอใหเกิดการจัดระบบสัมพันธภาพของอํานาจ ความรู ทรัพยากร ระหวางผูมีสวน
เกี่ยวของในสังคมไทยเสียใหม (รัฐ ประชาชน ธุรกิจ) อยางใสใจในสัมพันธภาพระหวางมนุษยและ
ระบบนิเวศดวย 
 
2.  ประวัติความเปนมาของน้ําบูด ู
 
 การหมักปลากับเกลือนั้น มีการผลิตกันในหลายประเทศในแถบเอเชียโดย บูดู นั้นมี
ความคลายคลึงกับ ปาตีส (Patis) ท่ีผลิตไดในประเทศฟลิปปนส สวนในประเทศ อินโดนีเซีย จะ
เรียกวา กีตจับ อีกัน (Ketjap Ikan) รูจักกันในประเทศเมียนมา หรือ พมา วา งาป (Ngapi)ไดชื่อวา 
นอกมาม (Nuoc Mam) ในประเทศเวียดนาม อิชิรู (Ishiru) หรือ ชอตซึร ุ(Shottsuru) ในประเทศ
ญ่ีปุน สวนในประเทศอินเดียและปากีสถาน จะเรียก น้ําท่ีไดจากการหมักปลาวา โคลัมโบ คิวเร
(Colombo-cure) ชาวจีนรูจักดีในชื่อ ย่ีซ ู(Yeesu) และ เรียกวา เอกโจต (Aekjeot) ในประเทศเกาหลี 
เปนตน  ที่มา http://en.wikipedia.org/wiki/Budu 
 ปต ิ กาลธิยานันท (2550: 18) ไดอธิบายถึง ประวัติความเปนมาของน้ําบูดู ไวใน
วารสารกรมวิทยาศาสตรบริการวา วิถีชีวิตของคนไทยในพ้ืนท่ีภาคใตท่ีอยูใกลริมฝงทะเล และพื้นท่ี
ใกลเคียงจะมีอาชีพ  การทําประมง  ซึ่งสามารถนําปลาท่ีเหลือจากการจําหนายและการบริโภคใน
ครัวเรือนไปทําเปนผลิตภัณฑอาหารตาง ๆ  เชน ปลาแหง น้ําบูด ู  
 น้ําบูด ูเปนอาหารพ้ืนเมืองของชาวทะเลปกษใตและเปนภูมิปญญาทองถิ่นท่ีมีมาแต
ด้ังเดิมและใชเปนวิธีการแปรรูปอาหาร คือ ปลาทะเลท่ีเหลือจากการจําหนายหรือการบริโภคให
สามารถเก็บไวบริโภคไดเปนเวลานาน  น้ําบูดูมีลักษณะคลายน้ําปลา แตน้ําขนกวาน้ําปลา 
คุณสมบัติท่ีแตกตางจากน้ําปลา คือ น้ําบูดูบางชนิดจะมีเนื้อของปลาท่ียังยอยสลายไมหมดผสมอยู
ดวย แตน้ําบูดูบางชนิดก็จะนําไปผานความรอนและกรองสวนท่ีเปนเนื้อปลาออก  ทําใหผลิตภัณฑ
มีลักษณะเปนน้ําสีน้ําตาลเขมและขนเล็กนอย  นอกจากนี้ยังมีการปรุงรสโดยการเติมสวนผสมอื่น 
เชน น้ําตาลทําใหน้ําบูดูมีรสหวาน  กรรมวิธีการผลิตน้ําบูดูจะใชปลาทะเลขนาดเล็ก เชน ปลาไสตัน  
ปลากะตัก  นํามาหมักกับเกลือ  ตอมามีการคนพบวาการใชปลากะตักทําน้ําบูดูนั้นจะทําใหไดน้ําบูดู
ท่ีมีรสชาติดีกวาปลาชนิดอื่น ๆ 
 คําวาบูดูนั้นไมมีหลักฐานอางอิงท่ีชัดเจนวามาจากไหน แตจากการคนควาขอมูลจาก
หลายแหลงอาจสรุปไดดังนี ้

http://en.wikipedia.org/wiki/Budu


 77 

 1. คําวา “บูด”ู อาจมาจากคําวา บูด เพราะในการทําบูดูตองมีการหมักปลา ซึ่งมีลักษณะ
เนาเละ  คลายของบูด ซึ่งตอมาอาจจะออกเสียงเพ้ียนเปน บูดู 
 2. บูดู อาจมาจากคําวา “บูบู” ซึ่งเปนอุปกรณจับปลาตัวใหญ เรียกวา “ปลาฆอ” ซึ่งเมื่อ
นํามาหมักกับเกลือจะไดปลาหมักท่ีมีลักษณะคลายกับปลาราของชาวอีสานแตการหมักปลาฆอนั้น
จะบริโภคเฉพาะเนื้อปลาเทานั้น  ไมนําน้ําท่ีไดจากการหมักมาบริโภค  ซึ่งตอมามีวิวัฒนาการเปลี่ยน
ปลาท่ีใชหมักเปนปลากะตัก และออกเสียงเปนบูดู 

 3. บูดู เปนคําท่ีมาจากภาษามลายู แตไมทราบความหมายท่ีแนชัด จากการศึกษาวิจัย
ของคุณสุภา วัชรสุขุม เรื่อง คํายืมภาษามลายูทองถิ่นปตตานี ภาษาไทยถิ่น 3 จังหวัด ชายแดนภาคใต 
ไดรายงานวา บูด ูเปนคําท่ียืมมาจากภาษามาลาย ูหรือ ภาษายาวี ตามเกณฑที่ 1 คือ เปนคําท่ีมีใชอยู
ในปจจุบัน ในภาษามาลายูทองถิ่นปตตานีและเปนคําท่ีมีใชในภาษาไทยท่ัวไป หรือไมใชศัพท
เฉพาะถิ่นของภาษาไทยท่ัวไป 

 4. บูดู เปนคําท่ีมาจากภาษาอินโดนีเซีย แปลวา ปลาหมักดอง เนื่องมาจากชาว
อินโดนีเซียถูกศัตรูตีเมืองแตก และไดแลนเรือไปมาเรื่อย  ๆระหวางทางไดจับปลาเล็ก ๆ หมักดอง
ในไหเก็บไวกินนาน  ๆหลังจากนั้นชาวอินโดนีเซีย ไดขึ้นฝงที่ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี 
จังหวัดปตตานี จึงไดนําวิธีการหมักปลาเล็ก ๆ มาสูชุมชนปะเสยะวอ 
 

 
 

ภาพท่ี 2.8  ปาตีส ที่ผลิตไดในประเทศ ฟลิปปนส 
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ภาพท่ี 2.9  นอกมาม ของประเทศ เวียดนาม 
 

                      
 

ภาพท่ี 2.10  อิชิรู หรือ ชอตซึร ุในประเทศญี่ปุน 
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ภาพท่ี 2.11  น้ําปลา ที่นิยมบริโภคในประเทศไทย 
 

                                          
 
ภาพท่ี 2.12  น้ําพริกน้ําบูดูท่ีนิยมนํามาปรุงเพิ่มเติม โดยผสม ปลาทูยาง หอมแดงซอย พริก น้ําตาล 

         ทราย และมะนาว โดยรับประทานรวมกับ ผักสด หรือผักลวก ทานกับขาวสวย 
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ตารางท่ี  2.2  แสดงคุณคาทางดานโภชนาการของบูดู 
 

ปริมาณ สวนผสม ปริมาณคุณคา 
บูดู 100 มิลลิตร ความเขมขนของเกลือ(เปอรเซ็นต) 18.88 – 26.84 
 โปรตีน(กรมั) 9.17 – 11.01 
 ปริมาณตางที่ระเหยได(มิลลิกรัมของ 0.1 N NaOH) 121.87 – 197.37 
 ปริมาณกรดที่ระเหยได(มิลิกรัมของ 0.1 N NaOH) 176.7 – 191.3 
บูดู 100 กรัม ไขมัน (กรัม 0.4 
 คารโบไฮเดรต(กรัม) 0.5 
 แคลเซียม (มิลลิกัม) 42.4 
 ฟอสฟอรัส (มิลลิกรัม) 94.4 
 เหล็ก (มิลลิกรัม) 4.3 
 ไวตามิน บี 1 เล็กนอย 
 ไวตามิน บี 2 (มิลลิกรัม) 0.17 
 พลังงาน (แคลอรี) 24 
 
ท่ีมา : ดนัย (2511) และกองวิเคราะหอาหาร (2516) 
 
3.  วิธีการทําและภูมิปญญาการทําน้ําบูด ู
 
 3.1 วัตถุดิบที่ใชในการทําน้ําบูด ู
  วัตถุดิบหลักที่ใชในการทําน้ําบูดู มี 2 อยางคือ ปลา และเกลือสมุทร โดยมี
รายละเอียดดังนี้คือ 
  3.1.1 ปลา  
   ปลาท่ีนิยมนํามาใชในการหมัก บูดู จะใชปลาใสตัน ปลากะตัก ปลา
หลังเขียวและปลาแดง บางแหลงใชปลาท่ีมีราคาคอนขางแพง เชนปลาทูแขก แตปลาที่จะใหกลิ่น
และรสชาติที่ดีของน้ําบูดู คือปลาไสตันและปลากะตัก ซึ่งมีไขมันสูง และปลาท้ังสองชนิดนี้ 
ชาวบาน ใน ตําบลปะเสยะวอนิยมนํามาหมักทําเปนน้ําบูดูมากท่ีสุด สวนในประเทศมาเลเซีย นิยม
ใชปลาไสตัน ปลากะตัก และปลาหลังเขียวเปนตน 
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   เนื้อปลาโดยท่ัวไป มีสวนประกอบที่สําคัญเหมือนกันคือ โปรตีน ไขมัน น้ํา 
และแรธาต ุปริมาณไขมันและน้ําอาจจะแตกตางบางขึ้นกับปลาแตละชนิด และระยะการ
เจริญเติบโต สวนประกอบท่ีเปนแรธาตุตางๆ ท่ีอยูในเนื้อปลา มีความสําคัญในกระบวนการหมัก
น้ําบูดู เนื่องจากจะเปนตัวเรง ปฏิกิริยาทางเคมี และชีวเคมีของเนื้อปลา โดยเฉพาะ น้ํายอยท่ีอยูใน
กระเพาะของปลา 
  3.1.2 เกลือ 
   เกลือท่ีใชในการหมักน้ําบูดู เปนเกลือสมุทร ซึ่งมีสารที่เปนองคประกอบ 
เชน โซเดียมคลอไรด แคลเซียมคลอไรด มักนิเซียมคลอไรด แคลเซียมซัลเฟต มักนีเซียมซัลเฟต 
โซเดียมซัลเฟต เปนตน 
   สารประกอบบางอยางที่ปะปนมาในเกลือ จะสงผลตอคุณภาพของน้ําบูดู 
ตัวอยางเชน แคลเซียม และมักนีเซียมคลอไรด ท่ีปะปนมาจะดูดความชื่นไดงาย ทําใหวัตถุดิบเสีย
ไดงาย เพราะความเค็มจะไมเพียงพอที่จะปองกันการเนาเสียของวัตถุดิบ นอกจากนี้มักนีเซียม และ
เกลือซัลเฟต ยังไปยับยั่งทําใหเกลือซึมผานเขาไปในเนื้อปลา ไดชา สงผลใหเกิดการ ออกซิเดชั่นใน
ไขมัน นอกจากนี้สิ่งที่ปนเปอนในเกลือยังสงผลใหเกิด สีกลิ่น และรสอื่น ท่ีไมตองการในการทํา
น้ําบูดู 
   Frazier (1988) ไดกลาวถึงบทบาทของเกลือท่ีสงผลตอจุลินทรียท้ังทางตรง
และทางออม ดังนี้คือ 
   1. บทบาทของเกลือทําใหเกิดแรงดันออสโมซีสสูง เซลจุลินทรียเกิดพ
ลาสโมไลซีส ไดรับอันตรายถึงตายหรือชงักการเจริญเติบโต 
   2. ดึงความชื่นออกจากอาหาร เปนการควบคุมปริมาณน้ําของจุลินทรีย ซึ่งจุ
ลินทรียแตละชนิดตองการปริมาณน้ําแตกตางกัน 
   3. การแตกตัวของเกลือทําใหไอออนของคลอรีน ซึ่งเปนอันตรายตอเซลล 
   4. ขัดขวางการทํางานของเอนไซมยอยโปรตีน 
   5. ทําใหเซลลไดรับการกระตุน จากคารบอนไดออกไซด เพิ่มขึ้น 
   6. ลดการละลายของออกซิเจนในอาหาร ทําใหเกิดสภาพคอนขางไรอากาศ  
 3.2 กรรมวิธีในการทําน้ําบูด ู
  กรรมวิธีในการหมักบูดู มี 3 วิธี แตละวิธีการหมักจะแตกตางกันเล็กนอย แมจะใช
ปลาสกุลเดียวกันแตก็จะไดบูดูท่ีมี สี กลิ่น รส ท่ีแตกตางกัน (Cole 1963 : Rao 1957) 
  3.2.1  วิธีท่ี 1   ลางปลาใหสะอาดคลุกเคลากับเกลือ ในอัตราสวน 5 ตอ 1 โดย
น้ําหนัก เม่ือสวนผสมคลุกเคลาจนไดท่ีแลว นําไปบรรจุในโองดินท่ีมีมะขามบดละเอียดละลายน้ํา
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เล็กนอยอยูกอนแลว Rao (1967) กลาววา บูดูของมาเลเซียไมเติมมะขาม แตจะใชน้ําตาลปบแทน 
หลังจากท้ิงไว 6 สัปดาห ก็สามารถนํามาบริโภคได ผลิตภัณฑท่ีไดจากการหมักมีลักษณะเปน
ของเหลวขน สวนที่เปนน้ําหมักปลาเปนสีน้ําตาลใส กลิ่นหอม หวานและเค็ม เปนบูดูชนิดท่ีดีที่สุด 
สามารถเก็บไวบริโภคไดนานถึง 2 ป 
  3.1.2  วิธีท่ี 2   เปนวิธีท่ีงายกวาวิธีแรก และนิยมผลิตกันมาก ทําโดยผสมปลาท่ีลาง
สะอาดแลวกับเกลือ ในอัตราสวนปลาตอเกลือเทากับ 3 ตอ 1 โดยน้ําหมัก บรรจุสวนผสมนี้ลงไปใน
โองดิน อัดปลาใหแนนเพ่ือไลอากาศออกแลวหมักไวในท่ีรมนานประมาณ 40 วัน ลักษณะคลายบูดู
ชนิดแรก แตรสชาติไมดีเทาบูดูชนิดแรก ถาปดฝาโองใหแนนบูดูชนิดนี้เก็บไดนานประมาณ 1 ป ถา
เปดฝาโองทิ้งไวจะเก็บไดเพียง 1 สัปดาห 
  3.1.3  วิธีท่ี 3   วิธีทําแบบเดียวกับวิธีท่ี 2 แตวางโองไวกลางแดดหรือใชไมกวนทุก
วันหมักท้ิงไวจนกระท่ังเนื้อปลากลายเปนของเหลวขน บูดูชนิดนี้มีกลิ่นรสคลายน้ําปลามาก  
  ปติ  กาลธิยานันท (2550) ไดกลาวถึงวิธีการหมักบูดูของชาวบาน ในแถบจังหวัด
ภาคใตของไทย โดยมีรายละเอียดดังนี้คือ 
  1. เริ่มดวยการนําปลาทะเลสด มาลางใหสะอาด อาจจะใชปลาชนิดใดก็ไดแตสวน
ใหญใชปลากะตักจึงจะใหน้ําบูดูท่ีมีกลิ่นหอมและรสชาติด ี  
  2. นําปลามาคลุกเคลากับเกลือใหเขากันโดยใชอัตราสวนปลากะตักตอเกลือ 2 
หรือ 3 ตอเกลือ 1 สวนโดยน้ําหนัก 

  3. หลังจากคลุกปลากะตักกับเกลือใหเขากันไดท่ีดีแลว ก็จะนําไปใสในภาชนะปด 
เชน ไห โองดินหรือบอซิเมนต ซึ่งชาวบานเรียกวา  “บอบูดู”  มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 1 
เมตร สูง 1 เมตร โดยการนําสวนผสมใสในภาชนะดังกลาวใหแนน และโรยเกลือปดสวนบน 
หลังจากนั้นใชวัสดุเชน ไมไผสาน  กดทับกันไมใหปลาลอย  และปดปากภาชนะท่ีใสใหแนนใน
ระหวางการหมักตองไมปลอยใหอากาศเขาไปในภาชนะท่ีใชหมักหรือใหอากาศเขาไปไดนอยท่ีสุด 
โดยจะเวนปริมาตรบางสวนในภาชนะไว  เพ่ือใหแกสท่ีเกิดจากการหมักสามารถดันฝาปดบอน้ําบูดู
ออกมาได 
  4. จากนั้นนํามาตากแดดและปลอยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโดยกระบวนการหมัก
ตามธรรมชาติจากปฏิกิริยาทางเคม ี และเอนไซมชนิดตาง ๆ ไดแก  น้ํายอยจากตัวปลา และกิจกรรม
จากจุลินทรียท่ีถูกคัดเลือกโดยเกลือและสภาพการหมักที่เกิดขึ้นเร่ิมจากการทํางานของเอนไซมท่ีอยู
ในตัวปลาเริ่มทํางานในการยอยสลายในขณะที่จุลินทรียเร่ิมแรกมีจํานวนมาก  ซึ่งมีแหลงมาจาก
ธรรมชาติ  เชน จากตัวปลา และเกลือเปนตน เกลือจะเปนตัวคัดเลือกใหเหลือแตเฉพาะจุลินทรียท่ี
สามารถทนตอเกลือเขมขนสูงได เชน จุลินทรียในกลุม halophilic ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการเปลี่ยนแปลง 
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ของบูด ูและอาจมีจุลินทรียท่ีสามารถสรางสปอรหลงเหลืออยูทําใหทนตอสภาพแวดลอมท่ีไม
เหมาะสมได ระยะเวลาในการหมักจะใชเวลาประมาณ 8-12 เดือน โดยในชวงระหวางการหมักจะ
ไมมีการเปดบอบูดูเลย  และจะตองพยายามไมใหน้ําเขาไปในบอเม่ือเวลาฝนตก เพราะจะทําใหบูดูมี
สีดํา และมีกลิ่นเหม็น 

  5. เมื่อครบกําหนดเวลาผูผลิตจะเปดบอบูดูซึ่งจะมีน้ําบูดูและเนื้อบูดูปะปนกันอยู
ในบอบูดูแลวทําการแยก น้ําบูดูสวนใสออกจากน้ําบูดูสวนที่ขุน  น้ําบูดูสวนใสเรียกวา “น้ําบูดูใส”  
สวนน้ํา บูดูที่มีเนื้อบูดูที่เหลือปะปนอยูในบอจะนําไปผลิตเปน “น้ําบูดูขน” 

  6. การบรรจุน้ําบูดูใสขวดนั้นจะใสขวดสองขนาดคือ ขวดกลมและขวดแบน โดย
การนําน้ําบูดูใสขวดที่ผานการฆาเชื้อแลว  ปดฝาใหสนิท  ปดฉลากและสงจําหนายตอไป 
 

 
 

ภาพท่ี 2.13  โรงหมักบูดูของชาวบาน หมูท่ี 1 บานปาตาบาระ  ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี  
                         จังหวัดปตตานี 
 

 
 

ภาพท่ี 2.14  ขาวยํา เปนอาหารท่ีม ีองคประกอบท่ีสําคัญ คือน้ําบูดู 
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4.  ชุมชน หมู 1 บานปาตาบาระ ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
     ประวัติชุมชน 
 
 ซุกรี หะยีสาแม (2553: 1-5) กลาววา ชุมชน หมู 1 บานปาตาบาระ เร่ิมกอตั้งขึ้นราว 
200 กวาป ทั้งนี้เปนการประเมินโดยใชวิธีเทียบเคียงกับการกอเกิดของ “วัดบางตะโละ” หรือ 
“วัดถัมภาวาส” ตั้งอยู ณ บานบางตะโละ หมูท่ี 3 ตําบลปะเสยะวอ ชุมชนไทยพุทธเชื้อสายจีนและมี
พ้ืนท่ีติดกันกับบานปาตาบาระ ซึ่งมีหลักฐานระบุวามีอายุมากกวา 200 ป  
 อยางไรก็ตาม การตั้งชุมชนในระยะแรก อาจจะเปนการตั้งท่ีไมถาวร ตามวิถีชีวิตของ
ผูคนที่ใชทะเลเปนเหลงทํามาหากิน มักจะอพยพโยกยาย ตามความสมบูรณของทรัพยากร และการ
เขาถึงแหลงน้ําจืดของพ้ืนท่ีอยูตลอดเวลา ดวยตําแหนงท่ีต้ัง ซึ่งอยูทางฝงทิศเหนือของปากแมน้ําสาย
บุรี โดยแมน้ําสายบุรี มีตนกําเนิดจากเทือกเขาในพ้ืนท่ีอําเภอแวง และอําเภอสุคีริน จังหวัดนราธิวาส 
มีชายหาด ยาวตลอดแนว และมีแมน้ําลําคลอง ขนานทางดานทิศตะวันตกและทิศใต และทะเล
ทางดานทิศตะวันออก ภูมิประเทศเปนดนิดอนสามเหลี่ยมปากแมน้ํา ท่ีเกิดจากการทับถมของ
ตะกอน จึงเปนตําแหนงท่ีเหมาะสมสําหรับการต้ังบานเรือน โดยเฉพาะเพ่ือการประกอบอาชีพ
ประมง และคาขาย          
 ดวยตําแหนงที่ต้ังของหมูบานจะอยูทางทิศเหนือของปากแมน้ําสายบุรี ทําใหผูคนสมัย
นั้น เห็นวาเหมาะสมท่ีจะตั้งชื่อใหสอดคลองกับหมูบานและไดเรียกงายๆ วา “ปาตาบาระ” ซึ่ง
แปลวา หาดทางทิศตะวันตก แมวาในความเปนจริง แลวนาจะเปนชายหาดทางดานทิศเหนือก็ตาม 
ซึ่งจะสอดคลองกับบานปาตาตีมอ ในเขตเทศบาลตําบลตะลุบัน อําเภอสายบุร ีซึ่งมีความหมายวา 
หาดทางดานทิศตะวันออก   
 ชนกลุมแรกท่ีสามารถสืบตนตอท่ีมาของหมูบาน ปาตาบาระไดคือ พอคาและนัก
เดินทางจากประเทศมาเลเซีย จากตําบลกาแลรู อําเภอตุมปต รัฐกลันตัน คือนายบากา นายตูแวปูเตะ 
นายหามะ นางบีร ูนางเมาะติบะ ไดมีการต้ังกลุมเล็กๆ ประกอบอาชีพประมง ทําน้ําบูดู ทําการแปร
รูปสัตวน้ํา เชน กะป ปลาแหง และทําสวนมะพราว หลังจากนั้นราว พ.ศ. 2420 ไดมีบุคคลผูหนึ่ง
นามวา โตะแบแค็ง ซึ่งมีความหมายวา “คนด”ุ จากรัฐกลันตัน ประเทศมาเลเซีย ไดพาครอบครัว 
และญาติพ่ีนอง มาท่ีบานปาตาบาระ ดวยสาเหตุประการใดไมแนชัด แตสันนิษฐานวา อาจจะเปน
เพราะมีเร่ืองราวไมลงรอยกับคนพ้ืนท่ี ที่อยูอาศยัเดิมในรัฐกลันตัน จึงอพยพและเขามาต้ังบานเรือน
ท่ีบานปาตาบาระ และพ่ีนองบางสวนไดแตงงานกับชาวบานในพ้ืนท่ี รวมท้ังพ้ืนท่ีอื่นๆ และมีบุตร
หลานสืบเชื้อสายหลายคนจนถึงปจจุบัน ซึ่งแสดงวา บานปาตาบาระมีอยูกอนแลว อีกประการหนึ่ง



 85 

เม่ือเทียบกับเร่ืองราวของชุมชนบางตะโละ ซึ่งมีความเกี่ยวพัน กับท่ีมาของศาลเจาในบางตะโละ ก็
สามารถสันนิษฐานไดวาชุมชนแหงนี้นาจะมีอายุใกลเคียงกันหรือเกาแกกวาไมมากนัก  
 

 
 

ภาพท่ี 2.15  แผนที่แสดงอณาเขตของตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี
 

 

 
 

ภาพท่ี 2.16  แผนท่ีแสดงอณาเขตของบานหมู 1 
 
ท่ีมา  :  http://map.longdo.com/p/A00347924/map 

http://map.longdo.com/p/A
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 4.1 สภาพท่ัวไปทางภูมิศาสตร 
  หมู 1 บานปาตาบาระ มลีักษณะทางภูมิศาสตรจะเปนแนวชายฝงติดทะเลอาวไทย
และแมน้ําใหญ สภาพดินจะเปนดินทราย และมีพรรณพืชไดแก มะพราว และมะมวงหิมพานต  
 4.2 อาณาเขตตําบล 
  ทิศเหนือ ติดกับ ต.บางเกา อ.สายบุรี จ.ปตตาน ี
  ทิศตะวันออก ติดกับ ต.ตะบ้ิง ต.ตะลุบัน อ.สายบุรี จ.ปตตานี 
  ทิศใต ติดกับ อาวไทย  
  ทิศตะวันตก ติดกับ ต.บางเกา  ต.บือเระ อ.สายบุรี จ.ปตตานี 
 4.3 จํานวนประชากร 
  ปจจุบันชุมชน หมู 1 บานปาตาบาระ ประกอบดวยสมาชิก 178 ครัวเรือน 
ประชากรรวม 918 คน สวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม รอยละ 70 ประกอบอาชีพทําการประมง
ทะเล โดยมีอาชีพเสริมคือ การเลี้ยงปลากะพงขาว การทําปลากะตักตมตากแหง คาขาย ปกผาคลุม
ผม นอกจากนั้นมีอุตสาหกรรมในครัวเรือน เชน การทําปลาแหง ปลาเค็ม บูดู คาขาย รับจาง 
อยางไรก็ตามอาชีพการทําประมงไดลดความสําคัญลงเปนลําดับในเวลาตอมา  
 4.4 ขอมูลอาชีพ 
  อาชีพหลัก ประมงชายฝง ทําสวนมะพราว ทํานา ทําน้ําบูดู 
  อาชีพเสริม การทําปลาเค็มตากแหง เลี้ยงปลากระพง ปลาทับทิม ทําเรือกอและ
จําลอง 
 

 
 

ภาพท่ี 2.17  แนวชายฝง บริเวณหมู 1 



 87 

 
 

ภาพท่ี 2.18  อาชีพเสริมท่ีสําคัญ ของชาวบานหมู 1 คือ  การทําปลาเค็มตากแหง 
 
5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 จากการศึกษา งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ กับเร่ือง ภูมิปญญาการทํา และการอนุรักษ น้ําบูดู 
ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ยังไมพบงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
โดยตรง แตไดมีผูสนใจศึกษา ในเรื่องของ น้ําบูดู รวมทั้งภูมิปญญาการถนอมอาหาร ไวในแงมุม
ตางๆ พอสมควร ซึ่งสามารถจําแนกเปนกลุมๆ ไดดังนี ้
 1. กลุมที่สนใจศึกษา เรื่องวิธีการแปรรูป เพ่ือตอยอดผลิตภัณฑน้ําบูดูใหเปนท่ีรูจัก 
แพรหลาย และการวิเคราะหหาคุณคาทางอาหารของน้ําบูดู  
 2. กลุมที่สนใจศึกษา เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑน้ําบูด ู
 3. กลุมที่สนใจศึกษา ประเภทและรูปแบบ รวมถึงผลกระทบในดานตางๆ ท่ีสงผลใน
การถนอมอาหารของชาวบานในประเทศไทย 
 5.1 กลุมท่ีสนใจศึกษา เรือ่งวิธีการแปรรูป เพ่ือตอยอด ผลิตภัณฑน้ําบูดูใหเปนท่ีรูจัก
แพรหลาย และการวิเคราะหหาคุณคาทางอาหารของน้ําบูด ู ไดแก 
  บุษบา  โกมลมณ ี(2552) วิทยานิพนธหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
เทคโนโลยีทางอาหาร มหาวิทยาลัยแมโจ เรื่อง “ความสามารถในการตานออกซิเดชั่น คุณคาทาง
โภชนาการ และสภาวะในการเก็บรักษาท่ีเหมาะสมของ ขาวยําน้ําบูดูพรอมบริโภค” 
  ผลการศึกษาพบวา ผูวิจัยมีวัตถุประสงคหลัก 5 ประการ คือ 1.ศึกษาความสามารถ
ในการตานออกซิเดชันและสารประกอบฟนอล ของผักและผลไมประกอบในขาวยําน้ําบูดู   
2. สํารวจความตองการผลิตภัณฑขาวยําน้ําบูดูพรอมบริโภค ของผูบริโภคในเชียงใหม  3. พัฒนา
สูตรขาวยําน้ําบูดูสําหรับผูบริโภคในเชียงใหม 4. ศึกษาคุณคาทางโภชนาการของขาวยําน้ําบูดู ท่ี
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พัฒนาขึ้น 5. ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการเก็บรักษาของขาวยําน้ําบูดูพรอมบริโภค โดยมี
รายละเอียดดังนี ้
  1.  ศึกษาความสามารถในการตานออกซิเดชันและสารประกอบฟนอล ของผักและ
ผลไมประกอบในขาวยําน้ําบูด ูพบวา 
   1.1  สารตานอนุมูลอิสระหรือ แอนตีออกซิเดนซ เปนสารท่ีสามารถตอตาน
หรือทําลายอนุมูลอิสระ ท่ีกอใหเกิดโรคไขขออักเสบ โรคพารกินสัน โรคอัลไซเมอร สารอนุมูล
อิสระยังเปนตัวเรงทําใหเกิดความชรา เพ่ิมโอกาศเสี่ยงในการเปนโรคหัวใจ และทําใหเกิดมะเร็ง 
จากการศึกษาผักและผลไมที่ประกอบในขาวยําน้ําบูดู พบวา ตะไครมีความสามารถในการตาน
ออกซิเดชันสูงกวา ถั่วฝกยาว ใบมะกรูดและถั่วงอกตามลําดับ 
   1.2  สารประกอบฟนอล จากการศึกษาพบวา ในใบมะกรูดมีสารประกอบ
ดังกลาวสูงท่ีสุด สวนถั่วฝกยาว ตะไครและถั่วงอก มีสารประกอบฟนอบใกลเคียงกัน  
  2.  สํารวจความตองการผลิตภัณฑขาวยําน้ําบูดูพรอมบริโภค ของผูบริโภคใน
เชียงใหม พบวา จากกลุมตัวอยางท่ีไดทําการทดสอบ เพศชายมีความตองการบริโภคสูงกวา เพศ
หญิง โดยราคาจําหนวยตอชุด อยูระหวาง 30-35 บาท 
   2.1  พัฒนาสูตรขาวยําน้ําบูดูสําหรับผูบริโภคในเชียงใหม พบวา สูตรขาวยํา
น้ําบูดูท่ีเหมาะสมกับตัวแทนผูบริโภคในการศึกษาครั้งนี้คือ ขาวยําที่ประกอบดวย ขาวสุก ถั่วงอก 
ตะไครซอย ถั่วฝกยาวซอย แตกกวาห่ันหยาบ สมโอแกะเอาแตเนื้อ กุงแหงบด มะพราวคั่ว น้ําบูดู
ปรุงรส และใบมะกรูด โดยไดรับการยอมรับ สูงถึง รอยละ 54 จากกลุมตัวอยางท้ังหมด 
  2.2  ศึกษาคุณคาทางโภชนาการของขาวยําน้ําบูดู ท่ีพัฒนาขึ้น พบวา ขาวยําท่ี
พัฒนาขึ้นประกอบดวยโปรตีน รอยละ 12.58 ไขมัน 4.59 ใย 1.79 คารโบไฮเดรตรอยละ 22.75 และ
ใหพลังงานทั้งหมด 160.67 แคลอรี ่
  2.3  ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการเก็บรักษาของขาวยําน้ําบูดูพรอมบริโภค พบวา 
ควรเก็บขาวยําน้ําบูดู พรอมบริโภคไวที่อุณหภูม ิ5 องศาเซลเซียส และควรบรรจุ แตงกวา ตะไคร 
ใบมะกรูด ถั่วงอกและถั่วฝกยาว ในถุง PE ปดผนึก บรรจุสมโอในถุง PP ปดผนึก และไมควรเก็บไว
นานเกินกวา 6 วัน 
  สุมาลิกา  เปยมมงคลและคณะ (2536) รายงานการวิจัย ภาควิชาคหกรรมศาสตร 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี เรื่อง “ศึกษาการ
ทําผลิตภัณฑ บูดู และวิเคราะหคุณคาทางอาหารของผลิตภัณฑ บูดู” 
  ผลการศึกษาพบวา ผูศึกษามีวัตถุประสงคหลัก 4 ประการคือ 1. ศึกษาวิธีการทําบูดู
ผง บูดูผงสําเร็จรูป และบูดูกอน 2. ศึกษาคุณคาทางอาหารของ ทําบูดูผง บูดูผงสําเร็จรูป และบูดู
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กอน 3. วัสดุที่ใชในการบรรจุหีบหอ 4. ศึกษาเชื้อจุลินทรียท้ังหมดในผลิตภัณฑบูด ูโดยสามารถ
สรุปผลไดดังนี ้
  1.  ศึกษาวิธีการทําบูดูผง บูดูผงสําเร็จรูป และบูดูกอน 
   1.1  วิธีการทําบูดูผง ท่ีเหมาะสมคือทําจากน้ําบูดูท่ีไมผานการตมหรือกรองเอา
กางออก นํามาระเหยน้ําออกโดยการใชเตาแกสและตูอบลมรอน จะทําใหไดบูดูท่ีเปนผงละเอียด 
   1.2  วิธีการทําบูดูผงสําเร็จรูป ท่ีเหมาะสมพบวา การนําบูดูผงมาเสริมปลาปน 
ในปริมาณ 0% 20% 40% 60% และ 80% แลทําการทดสอบทางประสาทสัมผัส โดยใชผูชิม 34 คน 
พบวาบูดูผงสําเร็จรูปท่ีไมเสริมปลาปน มีคะแนนความชอบเฉลี่ยสูงสุด  
   1.3  วิธีการทําบูดูกอนท่ีเหมาะสมพบวา นําน้ําบูดูท่ีไมผานการตม และกรองทํา
การเคี่ยวดวยเตาแกสท่ีอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เปนเวลา 57 นาที แลวนําไปอบในตูอบลมรอน ท่ี
อุณหภูม ิ80 องศาเซลเซียส เปนเวลา 6 ชี่วโมง  
  2.  ศึกษาคุณคาทางอาหารของ บูดูผง บูดูผงสําเร็จรูป และบูดูกอน 
   2.1  ปริมาณโปรตีน พบวาบูดูผงสําเร็จรูปมีปริมาณโปรตีน สูงสุดคือ 50.9 % 
   2.2  ปริมาณไขมันเฉลี่ยนของบูดูท้ัง 3 ชนิดใกลเคียงกัน เฉลี่ยที่ 14.9% 
  3.  วัสดุที่ใชในการบรรจุหีบหอ ผูวิจัยไดทําการศึกษาจากภาชนะบรรจุ 4 ชนิดคือ 
ขวดแกว กลองพลาสตกิ ถุงพลาสติก และ ทินฟอยท โดยแยกเก็บ 2 แบบ คือ เก็บไวในอุณหภูมิหอง
ปรกติ (29 องศาเซลเซียส) และเก็บไวในตูเย็นท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส พบวา ภาชนะบรรจุท่ี
เหมาะสมท่ีสุดคือ ทินฟอยท ซึ่งสามารถเก็บไดท้ังในอุณหภูมิหอง และในตูเย็น แตจะสามารถ
ควบคุมความชืน่ไดดีกวาถาเก็บไวในอุณหภูมิหอง  
  4.  ศึกษาเชื้อจุลินทรียท้ังหมดในผลิตภัณฑบูด ูพบวา บูดูท่ีผานการแปรรูปเปนบูดู
ผง บูดูผงสําเร็จรูป และบูดูกอน ไมพบเชื้อจุลลินทรีย ซึ่งแสดงวา วิธีการทําบูดูผงไดทําลายจุลินทรีย
บูดู ทําใหมีภาวะท่ีไมเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย เชนมีความชื่นตํ่า มี Water 
activity ท่ีต่ําทําใหจุลินทรียไมสามารถเจริญเติบโตได 
 5.2 กลุมท่ีสนใจศึกษา เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ น้ําบูดู  
  ทิพยวรรณ  อรัญดร (2548) วิทยานิพนธหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เรื่อง “การประยุกตใชระบบการ
วิเคราะหอันตรายและจุดวิกฤตที่ตองควบคุมในกระบวนการผลิตน้ําบูดูขาวยําสําเร็จรูป” 
  ผลการศึกษาพบวา ผูวิจัยสนใจศึกษา ใน 2 ประเด็นหลัก คือ  1. ศึกษาการนําระบบ 
HACCPมาใชในกระบวนการผลิตน้ําบูดูขาวยําสําเร็จรูป  2. เพื่อพัฒนากระบวนการผลิตอาหารใหมี
ความปลอดภัย ตามมาตรฐานระบบ HACCP โดยสามารถสรุปผลไดดังนี้ 
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  1.  ศึกษาการนําระบบ HACCP มาใชในกระบวนการผลิตน้ําบูดูขาวยําสําเร็จรูป 
โดยนําตัวอยาง ของน้ําบูดูขาวยําสําเร็จรูป มาวิเคราะหหาจุดวิกฤตท่ีตองควบคุม โดยใช CCP 
decision tree พบจุดวิกฤตท่ีตองเฝาระวัง 2 จุดคือ 
   1.1  ขั้นตอนการเติมน้ําตาลทรายและเคี่ยว จะตองควบคุมอุณหภูมิใหอยู
ระหวาง 105-110 องศาเซลเซียส และตองใชเวลาเคี่ยวไมนอยกวา 45-60 นาที จึงจะสามารถเก็บไว
ไดนาน และปลอดภัยในการนําไปบริโภค 
   1.2  ขั้นตอนการบรรจุขวดและปดฝา ฝาตองสะอาด ไมมีรอยแตก หัก ขวดตอง
ไมมีรอยรั่ว  
  2.  พัฒนากระบวนการผลิตอาหารใหมีความปลอดภัย ตามมาตรฐานระบบ 
HACCP การนําระบบวิเคราะหอันตรายและจุดวิกฤตที่ตองควบคุม มาใชในกระบวนการผลิต เปน
การกระตุนใหผูผลิต (กลุมแมบาน) ตระหนักและเล็งเห็นความสําคัญของความสะอาด ปลอดภัยท่ี
เกิดจากกระบวนการผลิตมากขึ้น และการประยุกตใชระบบ HACCP สามารถกําจัดหรือลดอันตราย
ท่ีอาจเกิดขึ้นในกระบวนการผลิต สงผลใหน้ําบูดูขาวยําสําเร็จรูป มีความปลอดภัย สรางความม่ันใจ 
โดยการประกันคุณภาพอาหาร ตามมาตรฐานความปลอดภยั ในระดับสากลมากขึ้น 
  ธนุสรา  เหลาเจริญสุข และคณะ (2533) รายงานการวิจัย แผนกวิชาชีววิทยา 
ภาควิชาวิทยาศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เรื่อง “การ
พัฒนาผลิตภัณฑทองถิ่นบางชนิดจากอาวปตตานี : บูดู” 
  ผลการศึกษาพบวา ผูวิจัยสนใจศกึษาใน 2 ประเด็นหลัก คือ 1.ศึกษาคุณสมบัติ
ท่ัวไปของบูดู ท่ีหมักในระยะเวลาตางๆ 2.ศึกษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพของผลิตภัณฑบูดู 
โดยสามารถสรุปผลไดดังนี ้
  1.  การศึกษา คุณสมบัติท่ัวไปของบูด ูท่ีหมักในระยะเวลาตางๆ โดยใชวิธีการเก็บ
ตัวอยางน้ําบูดูจากแหลงผลิต และนําตัวอยางมาศึกษาในหองทดลอง โดยทําการศึกษาคุณสมบัติ
ตางๆ เชน เนื้อสัมผัส สี กลิ่น รส ความเปนกรด ดาง ปริมาณกรดแลคติก ปริมาณเกลือและปริมาณ
แบคทีเรีย ซึ่งพบวา ระยะเวลาที่ใชหมัก เวลายิ่งนานจะสงผลใหปริมาณแบคทีเรียมีจํานวนลดลง 
ในขณะท่ีเวลาย่ิงนานจะสงผลใหความเขมขนของเกลือมีมากขึ้น 
  2.  แนวทางในการพัฒนาคุณภาพของผลิตภัณฑบูดู ผูวิจัยไดใชวิธีทดลองโดยเติม
เชื้อบริสุทธิ์ เขาไปในกระบวนการหมัก และจากการวิเคราะหการยอมรับของผูทดลองชิมโดยวิธี
ทางประสาทสัมผัส พบวาความชอบรวม กลิ่น รสชาติ มีความแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
กับผลิตภัณฑบูดูปรกติท่ีไมไดเติมเชื้อบริสุทธิ ์
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  ปติ  กาลธิยานันท (2551) บทความวิชาการ เร่ือง “การพัฒนา กระบวนการผลิต
น้ําบูดูสูตลาดโลก 
  ผลการศึกษาพบวา  บทความวิชาการเรื่องนี้ ไดใหภาพกวางๆ ของการศึกษาไว 4 
สวนคือ     
  1.  ลักษณะ ความหมายและความเปนมาของน้ําบูด ู
  2.  ขั้นตอนในการผลิตน้ําบูดู 
  3.  คุณคาทางโภชนาการของน้ําบูดู 
  4.  การพัฒนากระบวนการผลิตเพ่ือลดระยะเวลาในการผลิด จาก 8-12 เดือนเปน 4 
เดือน ดวยการใชวิธีนําปลามาบด และการใชภาชนะที่เหมาะสม เชน ถังซีเมนต โองเคลือบ และโอง
ดินเผา แทนการใชบอซีเมนตแบบด่ังเดิม  
 5.3 กลุมท่ีสนใจศึกษา ประเภทและรูปแบบ รวมถึงผลกระทบในดานตางๆ ท่ีสงผลใน
การถนอมอาหารของชาวบานในประเทศไทย 
  จาริณี  จันทลิกา (2549) วิทยานิพนธหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
ไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ เรือ่ง “ศึกษาการถนอมอาหารของชาวบานอําเภอปะนาเระ 
จังหวัดปตตานี” 
  ผลการศึกษาพบวา ผูวิจัยสนใจศึกษาใน 3 ประเด็นหลัก คือ 1.ประเภทและรูปแบบ
ในการถนอมอาหาร 2.ปจจัยท่ีสนับสนุนในการถนอมอาหาร 3.ผลกระทบจากการถนอมอาหาร  
  1.  ประเภทและรูปแบบในการถนอมอาหารของชาวบานอําเภอปะนาเระ จังหวัด
ปตตานี สามารถจําแนกตามวิธีการได 5 วิธีคือ 
   1.1  การถนอมอาหารดวยวิธีตากแหง 
   1.2  การถนอมอาหารดวยวิธีการหมักดอง 
   1.3  การถนอมอาหารดวยวิธีเชื่อมหรือกวน 
   1.4  การถนอมอาหารดวยวิธิการรมควัน 
   1.5  การถนอมอาหารดวยวิธีการควบคุมความชื่นและอุณหภูมิ 
  2.  ปจจัยท่ีสนับสนุนในการถนอมอาหาร ไดแก 
   2.1  วัสดุ 
   2.2  อุปกรณ 
   2.3  เงินทุน 
   2.4  แรงงาน 
   2.5  และการจัดการ 
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  3.  ผลกระทบจากการถนอมอาหาร สามารถจําแนกได 3 ดานคือ 
   3.1  ดานเศรษฐกิจ 
   3.2  ดานสิ่งแวดลอม 
   3.3  ดานสังคมและวัฒนธรรม 
  ทัศนียา  ภูดินดาน (2546) วิทยานิพนธหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
ไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ เรื่อง “ศึกษาการผลิตน้ําบูดู ของชาวบาน อําเภอสายบุรี จังหวัด
ปตตานี” 
  ผลการศึกษาพบวา ผูวิจัยสนใจศึกษาใน 3 ประเด็นหลัก คือ 1.ปจจัยที่สงผลตอการ
ผลิตน้ําบูดู 2.กระบวนการผลิตน้ําบูดู 3.ผลกระทบจากการผลิตน้ําบูดู 
  1.  ปจจัยท่ีสงผลตอการผลิตน้ําบูด ูไดแก วัสดุ อุปกรณ เงินทุน แรงงาน การ
จัดการ ภูมิปญญาในการผลิต สภาพทางภูมิศาสตร และสภาพทางเศษรฐกิจ  
  2.  กระบวนการผลิตน้ําบูดู ประกอบดวย ขั้นตอนการเตรียมปลา ขั้นตอนการ
คลุกเคลาสวนผสม ขั้นตอนการหมัก ขั้นตอนการเก็บผลผลิตและการจําหนาย 
  3.  ผลกระทบจากการผลิตน้ําบูดู มี 3 ดานคือ 
   3.1  ผลกระทบดานเศรษฐกิจ เชน ทําใหมีรายได  เกิดการจางงาน และฐานะ
ความเปนอยูไมขัดสน 
   3.2  ผลกระทบดานสิ่งแวดลอม  เชน ทําใหมีกลิ่น เปนเหล็กอาศัยของสัตวท่ี
เปนพาหะของโรค และ ทําใหมีขยะและสิ่งปฏิกูลตางๆ  
   3.3  ผลกระทบดานสังคมและวัฒนธรรม เชน  
    3.3.1  ดานสังคม ไดแก เกิดการชวยเหลือกันในครอบครัว เกิด
ความสัมพันธในกลุมอาชีพเดียวกัน เกิดความสัมพันธกับกลุมพอคาคนกลาง เกิดความสัมพันธใน
หนวยงานท่ีเกี่ยวของ และเกิดความภาคภูมิในคววามเปนทองถิ่น   
    3.3.2  ดานวัฒนธรรม ไดแก ความเชื่อ ภาษา จิตนิสัยในการทํางาน การ
บริโภค และเกิดการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น 
  อภิเชษฐ  คีรีโชติ (2538) วิทยานิพนธหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต วิชาเอก
ไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เรื่อง “วัฒนธรรมการถนอมอาหารของชาวบาน
บริเวณคาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา” 
  ผลการศึกษาพบวา ผูวิจัยไดใหความสนใจศึกษา ใน 2 ประเด็นหลักคือ 1.ประเภท
และวิธีการถนอมอาหารของชาวบานบริเวณคาบสมุทร สทิงพระ จังหวัดสงขลา มีอะไรบาง 2.
วัฒนธรรม การถนอมอาหาร สงผลตอวัฒนธรรมอื่นๆ อะไรบาง  
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  1.  วิธีการถนอมอาหารของชาวบานบริเวณคาบสมุทร สทิงพระ จังหวัดสงขลา 
สามารถจําแนกตามวิธีได 5 ประเภทคือ 
   1.1  การตากแหง จะใชความรอนจากแสงแดด  
   1.2  การหมักหรือดอง จะใชเกลือหรือน้ําสมสายช ู 
   1.3  การเชื่อมหรือกวน จะใชน้ําตาล ซึ่งมีการเชื่อมแบบธรรมดา การฉาบ การ
แชอิ่ม และการกวน  
   1.4  การรมควัน 
   1.5  การควบคุมความชื่นและอุณหภูมิ 
  2.   วัฒนธรรม การถนอมอาหาร สงผลตอวัฒนธรรมอื่นๆ 4 ประการคือ 
   2.1  วัฒนธรรมดานการบริโภค มีลักษณะเฉพาะตัว ที่สําคัญ 3 ประการคือ 
    1)  อาหารท่ีสามารถนําไปบริโภคไดทันที โดยไมตองปรุง สวนใหญจะ
เปนอาหารประเภทดอง และ อาหาร ที่ผานการเชื่อมหรือกวน อาหารดอง เชนหอยเสียบดอง หอย
สม ผักเสี้ยนดอง สะตอดอง ประเภทเชื่อมหรือ กวน เชน กลวยเชื่อม มันเชื่อม สัปปะรดกวน 
มะมวงกวน เปนตน 
    2)  อาหารท่ีตองนําไปปรุงกอนบริโภค สวนใหญเปนอาหารท่ีผานการ
ตากแหง และอาหารหมักดองบางประเภท เชน ปลาตากแหง หมึกตากแหง กะป ไตปลา และอื่น  ๆ
    3)  อาหารท่ีอาจจะบริโภคไดทันที หรืออาจจะนําไปปรุงกอนบริโภคก็ได 
เชน กุงแหง บูดู และจ้ิงจัง เปนตน 
   2.2   วัฒนธรรมดานสังคมสัมพันธ ผูวิจัย ไดจําแนกออกเปน 3 ระดับคือ 
    1)  วัฒนธรรมดานสังคมสัมพันธภายในครอบครัวและเครือญาต ิ
    2)  วัฒนธรรมดานสังคมสัมพันธภายในชุมชน 
    3)  วัฒนธรรมดานสังคมสัมพันธกับคนในชุมชน 
   2.3  วัฒนธรรมดานเศรษฐกิจ ผูวิจัยไดจําแนกออกเปน 2 ลักษณะคือ 
    1)  การถนอมอาหารเพื่อใชบริโภคในครอบครัว เปนการประหยัด
คาใชจายและทําใหม ีอาหารบริโภคนอกฤดูกาล 
    2)  การถนอมอาหารเพื่อการจําหนาย สงผลใหชาวบานมีรายได มีงานทํา  
   2.4  วัฒนธรรมดานภาษา ผูวิจัยไดจําแนกออกเปน 3 ลักษณะคือ 
    1)  การถนอมอาหารสงผลใหเกิดการใชภาษาที่มีลักษณะเฉพาะตัว และ
บางสวนก็คลายคลึงกับภาษาที่ใชกันในภาคอื่นๆของประเทศไทย ตัวอยางเชน กุงไม ก็คือ กุงเสียบ 
เคย หมายถึง กะป เปนตน 
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    2)  การถนอมอาหารทําใหเกิดสํานวนภาษา การเปรียบเทียบ เปรียบเปรย 
เชน สํานวน “เนียนเหมือนเคย” เปรียบเทียบวา เปนคนละเอียด หรือคนตระหนี่ เปนตน 
  อรรจน  บัณฑิตย (2548) บทความวิชาการ เรื่อง “อาหารหมักดอง: ภูมิปญญาใน
การถนอมอาหารของไทย” 
  ผลการศึกษาพบวา ผูเขียนบทความไดใหภาพกวางๆ ของการศึกษา เปน 2 สวนคือ 
1.การเกิดวัฒนธรรมและภูมิปญญาการถนอมอาหารดวยการหมักดองของคนไทย 2.การแบง
ประเภทของอาหารหมักดอง โดยมีรายละเอียดดังนี ้
  1.  การเกิดวัฒนธรรมและภูมิปญญาการถนอมอาหารดวยการหมักดองของคนไทย 
มีปจจัยสําคัญ 3 ประการคือ 
     1.1  คนไทยคิดขบวนการหมักดอง ก็เพื่อประโยชนในการเก็บรักษาอาหารหรือ
ถนอมอาหารใหสามารถเก็บไวรับประทานไดนานๆ 
     1.2  คนไทยจะนิยมตั้งบานเรือน ในบริเวณท่ีราบลุม ใกลแมน้ํา เม่ือถึงฤดูน้ํา
หลากก็จะมีปลาและสัตวน้ําอื่นๆ ใหจับเพ่ือนํามาทําเปนอาหารอยางอุดมสมบูรณ ปลาท่ีจับไดมี
จํานวนมากเกินความจําเปนในการบริโภคในแตละวัน ปลาเหลานี้จึงถูกนํามาแปรรูป และเขาสู
ขบวนการถนอมอาหารตอไป 
     1.3  นักวิชาการบางทานเสนอความเห็นวา การหมักดองของอาหารไทย แทท่ี
จริงแลวเปนเพราะคนไทยมีความละเมียดละไมในเร่ืองของรสนิยมในการรับประทาน เพราะอาหาร
บางอยางนั้น นํามารับประทานสดๆ อาจจะไมไดรสชาติท่ีถูกปากถูกลิ้นคนไทย แตถาผาน
ขบวนการหมักดองแลวรสชาติจะเปลี่ยนไป รูปลักษณะท่ีเห็นก็จะเปลี่ยนไป กลิ่นท่ีออกมาหลังผาน
การหมักดองก็ถูกใจคนไทยมากกวา ใหความรูสึกในการอยากอาหาร ถูกใจผูรับประทานมากกวา
รับประทานสดๆ  
  2.  อาหารหมักดองของไทย สามารถแบงตามลักษณะของอาหารไดเปนกลุมๆ 
ดังนี ้ 
     2.1  อาหารหมักดองประเภทเนื้อสัตว 
     2.2  อาหารหมักดองประเภทผักและผลไม 
     2.3  อาหารหมักดองประเภทเครื่องด่ืม 
  ออดนอย ลูกบางปลาสรอย (2539) บทความวิชาการเรื่อง “เกรด็เล็กเกร็ดนอย ตอน บูดู” 
  ผลการศึกษาพบวา บูดู คืออาหารหมักท่ีทําจากปลา มีลักษณะคลายน้ําปลา นิยมทํา
อยูทางภาคใตของประเทศไทย โดยเฉพาะจังหวัดชายฝงทะเล ลักษณะท่ีตางจากน้ําปลาคือ บูดู บาง
ชนิดจะมีเนื้อปลาท่ียังยอยสลายไมหมดผสมอยูดวย หรือบางชนิดจะนําไปผานความรอนและกรอง
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เอาสวนท่ีเปนของแข็งออก ทําใหมีลักษณะเปนน้ําสีน้ําตาลเขม ลักษณะขนเล็กนอย ละอาจมีการ
เติมสวนผสมอื่นๆ เชนน้ําตาล ทําใหไดบูดูชนิดหวาน  
  ปลาท่ีใชในการผลิตจะเปนปลาทะเลขนาดเล็ก เชนปลาใสตัน ปลากระตัก 
เหมือนกับที่ใชทําน้ําปลา ไมมีการนําเคร่ืองในปลาออก หมักกับเกลือจนเกิดการยอยสลาย 
  มีการศึกษาถึงคุณคาทางอาหาร และองคประกอบของบูดู พบวา มีสารอาหารที่มี
ประโยชนมากมาย ไดแกโปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรท วิตามิน และแรธาตุที่สําคัญ เชน แคลเซียม 
ฟอสฟอรัส และเหล็กเปนตน  
  วิธีการทําจะใชปลาเล็กปลานอย นํามาหมักรวมกับเกลือ การคลุกเคลา ปลากับ
เกลือจะใชอัตราสวน 1:3 หมักในโองหรือภาชนะปด โดยอัดสวนผสมใหแนน และโรยเกลือปด
สวนบน หลังจากนั้นจะใชไมไผสาน กด เพ่ือกันไมใหปลาลอย เม่ือมีการยอยสลายจนไดสวนน้ํา
และเนื้อปลา วิธีการหมักจะตากแดด และปลอยใหเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยกระบวนการธรรมชาติ 
จากปฏิกิริยาทางเคมี และเอนไซน ชนิดตางๆ ไดแกน้ํายอยจากตัวปลา และกิจกรรมจากจุลินทรีย ที่
ถูกคัดเลือกโดยเกลือและสภาพการหมัก การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นเริ่มจากการทํางานของเอนไซมท่ี
อยูในตัวปลาเริ่มทํางานในการยอยสลาย ในขณะท่ีจุลินทรียเริ่มแรกมีจํานวนมาก เกลือจะเปนตัว
คัดเลือกใหเหลือแตเฉพาะจุลินทรียท่ีสามารถทนตอเกลือเขมขนสูงได เชน จุลินทรียในกลุม 
Halophilic ซึ่งเปนพวกที่มีบทบาทสําคัญในการเปลี่ยนแปลงของบูดู และอาจมีจุลินทรียพวกที่
สามารถสรางสปอว ได ซึ่งจะทําใหทนตอสภาพแวดลอมไมเหมาะสมไดดี เหลืออยูดวย นอกจาก
ความเค็มแลว ชนิดและปริมาณจุลินทรียเอง ก็จะมีผลตอการเปลี่ยนแปลง เชน ขั้นแรกจุลินทรียกลุม
ท่ีชอบเจริญในสภาพท่ีมีอากาศ จะเจริญเติบโตไดดี และเพ่ิมจํานวนขึ้นอยางมาก เนื่องจากมีอาหาร
อุดมสมบูรณ และสามารถเจริญเติบโตไดรวดเร็ว แตพอมีจํานวนมากก็จะใชอากาศในการเจริญมาก 
เนื่องจากสภาพการหมักทําใหอากาศหมดไปอยางรวดเร็ว จุลินทรียกลุมนี้จะเร่ิมตายลง ในขณะท่ีจุลิ
นทรียกลุมท่ีตองการอากาศนอยหรือไมตองการอากาศเลย เจริญเพ่ิมจํานวนขึ้นมาแทนท่ี จุลินทรีย
เหลานี้จะใชอาหารท่ีเหลือ และไดจากการยอยสลาย ของจุลินทรีย กลุมแรก ในการเจริญและยอย
สลายสารอาหารตอไป แตการยอยสลายสารอาหารจากจุลินทรียกลุมนี้ มักจะไมสมบูรณ และ
เปนไปอยางชาๆ และจะทําใหไดกรดอินทรีย ชนิดตางๆ ท่ีมีผลตอ คาความเปนกรดดางของบูดู และ
สงผลโดยตรงตอรสชาติ และยิ่งไปกวานั้นจะมีผลในการคัดเลือกกลุมของจุลินทรียท่ีเจริญตอไปอีก
ดวย  จุลินทรีย ท่ีเจริญจะสรางสารท่ีใหกลิ่น รสเฉพาะตัว การยอยสลายโปรตีนไขมัน และ
สารอาหารตางๆ จากตัวปลาใหอยูในสภาพท่ีรางกายใชไดงายและอาจสรางสารท่ีเกิดประโยชนเชน 
วิตามีน อีกดวย 
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  ไดมีการศึกษาพบวากลุมของจุลินทรียท่ีมีบทบาทสําคัญในการยอยสลาย บูดู เปน
กลุมเดียวกันในน้ําปลา คือ Pediococcus แตในการหมักบูดูจะทําจนกระท่ังเนื้อปลาเปอยยุย ไมเห็น
เปนตัวและมีสวนของน้ําใสสีน้ําตาลออน แยกชั่น อยูดานบน ก็จะทําการกรองแยกสวนท่ียังไมยอย
สลายและมีขนาดใหญออก และสามารถเติมเกลือเพื่อหมักและยอยสลายสวนท่ีเหลือตอไป โดยจะ
ไดเปนบูดูเกรดรองๆ ลงไป เชนเดียวกับในการผลิตน้ําปลา ระยะเวลาท่ีใชหมักท้ังสิ้นกินเวลา 
ประมาณ  3 เดือนถึงหนึ่งป ขึ้นกับสภาพการผลิตและปจจัยอีกหลายประการ  
  ภมิูปญญาทองถิ่น ที่เราเห็นวาใชวิธีการท่ีดูงายๆ ในการผลิตอาหารหมักพ้ืนบาน 
แตถาพิจารณาใหดี ตองอาศัยความเปนนักวิทยาศาสตรพอสมควร เชน การเลือกชนิดของปลาท่ีจะ
ใช ปริมาณเกลือ ระยะเวลาและสภาพการหมัก ซึ่งคงไมมีสูตรสําเร็จ วิธีการเหลานี้ตองผานการ
สังเกตุ การลองผิดลองถูก และประสบการณท่ีไดรับการถายทอดในแตละรุน จนกลายเปนวิธีท่ีเรา
เห็นกันอยูในปจจุบัน และทุกสิ่งทุกอยางก็ทําไปอยางมีเหตุผล ยกตัวอยางเชน ปริมาณเกลือควรใช
เทาไหรในการหมัก จึงจะทําใหเกิดผลิตภัณฑไดเร็วท่ีสุด มีรสชาติดี เปนท่ียอมรับและประหยัด 
รวมท้ังถูกหลักอนามัย ซึ่งก็ตางกันไปขึ้นกับปจจัยตางๆ มากมาย และวิธีการนี้ในวันนี้ก็อาจ
เปลี่ยนไปอีกในอนาคต ขึ้นกับการยอมรับ และรสนิยมของคนในแตละยุคแตละสมัย อีกดวย 
  ความรูที่ไดใชอยูในขณะนี้อาจตองแลกมาดวย หยาดเหงื่อ น้ําตา หรือแมกระท่ัง
ชีวิต ตัวอยางเชน ถาทดลองลดปริมาณเกลือลงเพ่ือเปนการประหยัด สงผลใหปริมาณเกลือไม
เพียงพอตอการควบคุมจุลินทรียท่ีทําใหเกิดการเนาเสีย ก็ตองเสียเหงื่อฟรี หรืออาจขาดทุน แตถาราย
ไปกวานั้น ปริมาณเกลือพอท่ีจะทําใหอาหารไมเนาเสีย แตไมสามารถทําลายจุลินทรียบางชนิด ท่ี
กอใหเกิดโรคได เม่ือบริโภคเขาไปก็อาจเจ็บปวย ถึงขึ้นเสียชีวิต เปนตน  


