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วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

 
 
 ในการศึกษาเรื่อง ภูมิปญญาการทําและการอนุรักษ น้ําบูดู ของกลุมชาวบาน หมู 1 
ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ผูศึกษาไดศึกษาแนวคิด ทฤษฏ ีวรรณกรรมและ
ผลงานท่ีเกี่ยวของเพ่ือเปนพื้นฐาน และใชเปนแนวทางการวิจัยดังนี ้
 1.  แนวคิด และทฤษฏ ี
  1.1  แนวคิด 
   1.1.1  แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญา 
   1.1.2  แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ 
   1.1.3  แนวคิดเกี่ยวกับการถนอมอาหาร  
   1.1.4  แนวคิดเร่ืองอาหารที่เปนที่อนุมัติใหบริโภคไดตามบทบัญญัตแหง
ศาสนาอิสลาม 
   1.1.5  แนวคิดเร่ืองความรูเกี่ยวกับปลากะตักและเกลือ 
  1.2 ทฤษฏ ี
   1.2.1  ทฤษฎีโครงสรางหนาท่ี (Structural-Functional Theory)  
   1.2.2  ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic  Interaction) 
   1.2.3  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม (Cultural Diffusion Theory) 
   1.2.4  ทฤษฏี การแลกเปลี่ยน (Exchange Theory) 
   1.2.5  ทฤษฏี การสรางความทันสมัย (Modernization Theory) 
 2.  ประวัติความเปนมาของน้ําบูดู 
 3.  วิธีการทําและภูมิปญญาการทําน้ําบูดู 
 4.  ชุมชนหมู  1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี
 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1.  แนวคิดและทฤษฏ ี
 
 1.1 แนวคิด ท่ีเกี่ยวของกับการวิจัยประกอบดวย 
  1.1.1 แนวคิดเก่ียวกับภูมิปญญา 
   จากพระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ รัชกาล
ปจจุบัน “ประชาชนนั่นแหละ เขามีความรู เขาทํางานมาหลายชั่วคนแลว เขาทํากันอยางดี เขามี
ความเฉลียวฉลาด เขารูวาตรงไหนควรทํากสิกรรม เขารูวาท่ีไหนควรเก็บรักษา” (สถาบันทักษิณคดี
ศึกษา 2545: 1)  
   จากพระราชดํารัสดังกลาว ทําใหผูวิจัย เห็นถึงความสําคัญของภูมิปญญา
ตางๆ ท่ีมีอยูมากมายในประเทศไทยของเรา ภูมิปญญาเปนวัฒนธรรม เปนความรูที่สะสมจากการ
ปฏิบัติจรงิในหองทดลองของสังคม เปนความรูด้ังเดิมท่ีถูกคนพบ มีการทดลองใช แกไขดัดแปลง 
จนเปนองคความรูที่สามารถแกไขปญหาในการดําเนินชีวิตและถายทอดสืบตอกันมา ภูมิปญญาไทย
เปนขุมทรัพยทางปญญาท่ีคนไทยทุกคนควรรู ควรศึกษา ปรับปรุงและพัฒนา ใชเพ่ืออนาคตแหง
การดํารงอยูรวมกันอยางสันติและภูมิปญญาทองถิ่นเปนภูมิปญญาท่ีควรคาแกการการศึกษา ซึ่ง
จําเปนจะตองมีการสืบทอดและอนุรักษตอไป  
   1)   ความหมายของภูมิปญญา (Wisdom)  
    นักวิชาการไดมีการใชคําวา “ภูมิปญญา” ในหลากหลายคําเชน ภูมิ
ปญญาทองถิ่น (Local Wisdom) ภูมิปญญาชาวบาน (Popular Wisdom) ภูมิปญญาชาวใต และภูมิ
ปญญาไทย  โดยไดใหความหมาย และประเด็นสําคัญตางๆดังนี้คือ  
    (1)  ภูมิปญญา (Wisdom)   นักวิชาการไดใหความหมายของภูมิปญญา
ไวดังนี้ 
     เอกวิทย  ณ ถลาง (2539: 11) ไดใหความหมายของภูมิปญญาวา 
หมายถึง ความรู ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ ความชัดเจน ท่ีกลุมชนไดจากประสบการณท่ีสั่ง
สมไวในการปรับตัวและการดํารงชีพในระบบนิเวศน หรือสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอมทางสังคม-วัฒนธรรม ท่ีไดมีการสืบสานกันมา ภูมิปญญา เปนความรู ความคิด ความ
เชื่อ ความสามารถ ความชัดเจน ท่ีเปนผลของการใชสติปญญาปรับตัวกับสภาวะตางๆ ในพ้ืนท่ี ท่ี
กลุมชนนั้นต้ังหลักแหลง ถิ่นฐานอยู และไดแลกเปลี่ยนสังสรรคทางวัฒนธรรมกับกลุมชนอื่น จาก
พ้ืนท่ีสิ่งแวดลอมอื่นท่ีไดมีการติดตอสัมพันธกันแลวรับเอาหรือปรับเปลี่ยนนํามาสรางประโยชน
หรือแกปญหาไดในสิ่งแวดลอมและบริบททางสัมคม-วัฒนธรรมของกลุมชนนั้น 



 10 

     สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (อางใน ออยทิพย เกตุ
เอม 2544:11) ไดใหความหมายวา ภูมิปญญาตรงกับศัพทภาษาอังกฤษวา Wisdom หมายถึง ความรู 
ความสามารถ ทักษะความเชื่อ และศักยภาพในการแกปญหาของมนุษย ท่ีสืบทอดกันมาจากอดีตถึง
ปจจุบันอยางไมขาดสาย และเชื่อมโยงกันท้ังระบบทุกสาขา 
     Zane ma Rhea and Bob Teasdale (อางถึงในสุนันทา แซมเพชร 
2547 : 86) ไดแสดงความคิดเห็นถึงความหมายของภูมิปญญา โดยมีบริบทวาเปนผลที่เกิดจาก
ความคิดหรือสิ่งท่ีสังคมมีความเขาใจรวมกันวาเปนสิ่งท่ีมีคุณคา สังเกตไดจากสังคมทองถิ่น
สามารถสรุปไดวาใครเปนผูฉลาด หรือมีภูมิปญญา ภูมิปญญาเปนความฉลาดของสังคมหนึ่งอาจ
ไมใชความรูที่สมบูรณเสมอไป ภูมิปญญาทองถิ่นเปนสิ่งที่ทําใหทองถิ่นดํารงอยูไดอยางสมดุล 
    (2) ภูมิปญญาทองถิ่น (Local Wisdom)  นักวิชาการไดใหความหมาย
ของภูมิปญญาทองถิ่นไวดังนี ้
     นิคม ชมภูหลง (อางถึงใน ประโรม  กุยสาคร 2547: 62) กลาววาภูมิ
ปญญาทองถิ่น หมายถึง ความรูประสบการณของชาวบานในทองถิ่นท่ีใชในการแกปญหา หรือ
ดําเนินชีวิตโดยไดรับการถายทอดและกลั่นกรองเปนระยะเวลายาวนาน 
     คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (อางถึงใน สุนันทา  แซมเพชร 
2547: 86) กลาวถึงภูมิปญญาทองถิ่น คือท่ีมาขององคความรูท่ีงอกงามขึ้นใหมท่ีชวยในการเรียนรู 
การแกปญหา การจัดการและการปรับตัวในการดําเนินชีวิตของคนไทย ลักษณะองครวมของภูมิ
ปญญามีความเดนชัดในหลายดาน เชน ดานเกษตรกรรม ดานอุตสาหกรรม และหัตถกรรม ดาน
การแพทยแผนไทย ดานการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ดานกองทุนและธุรกิจชุมชน ดาน
ศิลปกรรม ดานภาษาและวรรณกรรม ดานปรัชญา ศาสนา และประเพณี และดานโภชนาการ 
     ประเวศ   วะสี (อางถึงใน ประโรม  กุยสาคร  25 47: 62) กลาววาภูมิ
ปญญาทองถิ่นสะสมขึ้นมาจากประสบการณหรือความชัดเจนจากชีวิตและสังคมในทองถิ่นหนึ่ง  ๆ
เพราะฉะนั้นจึงมีความสอดคลองกับเรื่องของทองถิ่นมากกวาภูมิปญญาที่มาจากขางนอกซึ่งลักษณะ
สําคัญของภูมิปญญาทองถิ่นก็คือมีวัฒนธรรมเปนพ้ืนฐาน มีความเปนบูรณาการสูงท้ังในเรื่องของ
กาย ใจ สังคม และสิ่งแวดลอม และเชื่อมโยงไปสูนามธรรมที่ลึกซึ้งสูงสงอีกท้ังยังเนนความสําคัญ
ของจริยธรรมมากกวาวัตถุ เพราะภูมิปญญาทองถิ่นใหความสําคัญแกประสบการณ จึงมีความเคารพ
ผูอาวุโส ซึ่งเปนผูท่ีมีประสบการณมากกวา 
     เพ่ิมศักดิ์  วรรลยางกูร (2547: 57) ไดใหความหมายไววา หมายถึง
ทุกสิ่งทุกอยาง ท่ีชาวบานคิดขึ้นมาไดเองและนํามาใชในการแกไขปญหา เปนเทคนิควิธี เปนองค
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ความรูของชาวบาน ท้ังระดับกวางและทางลึกท่ีชาวบานคิดเอง ทําเอง โดยอาศัยศักภาพท่ีมีอยู
แกปญหาการดําเนินชีวิตในทองถิ่นไดอยางเหมาะสมกับยุคสมัย  
     วิมล  จิโรจพันธุ และคณะ (2548: 139-145) ไดกลาววา ภูมิปญญา
ทองถิ่น คือความรูที่เกิดจากประสบการณในชีวิตของคนเราผานกระบวนการศึกษา สังเกต คิด
วิเคราะห จนเกิดปญญา และตกผลึกมาเปนองคความรูท่ีประกอบกันขึ้นมาจากความรูท่ีหลากหลาย 
เร่ืองความรูดังกลาวไมไดแยกยอยออกมาใหเห็นเปนศาสตรเฉพาะสาขาวิชาตางๆ อาจกลาวไดวา 
ภูมิปญญาทองถิ่นจัดเปนพ้ืนฐานขององคความรูสมัยใหมท่ีจะชวยในการเรียนรู การแกปญหาการ
จัดการและการปรับตัวในการดําเนินชีวิตของคนเรา ภูมิปญญาทองถิ่นเปนความรูท่ีมีอยูท่ัวไปใน
สังคมชุมชน และในตัวของผูรูเองหากมีการสืบคนหาเพ่ือศึกษา และนํามาใช ก็จะเปนท่ีรูจักกันเกิด
การยอมรับ ถายทอด และพัฒนาไปสูคนรุนใหมตามยุคสมัยได 
    (3) ภูมิปญญาชาวบาน (Popular Wisdom)  นักวิชาการไดให
ความหมายของภูมิปญญาชาวบานไวดังนี ้
     กรมศิลปากร (2542: 215) ใหความหมายไววา ภูมิปญญาชาวบาน 
หมายถึงองคความรูหรือสติปญญาสั่งสมท่ีเกิดจากความคิดริเริ่มหรือประยุกตความรูท่ีมีอยูอยาง
ชาญฉลาด ไดปฏิบัติจนเปนที่ยอมรับและเปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบาน 
     ธวัช  ปุณโณธก (2531: 40) กลาววา ภูมิปญญาชาวบานคือความ
รอบรูของชาวบานท่ีเรียนรูและมีประสบการณตอกันมาท้ังทางตรง คือประสบการณดวยตนเองและ
ทางออมซึ่งเรียนรูมาจากผูใหญหรือความรูท่ีสะสมสืบตอกันมา  
     ย่ิงยง  เทาประเสริฐ (2537: 17-26) กลาววา ภูมิปญญาชาวบาน เปน
ความรูความสามารถและประสบการณของชาวบานท่ีสืบทอดกันมา อันเปนศักยภาพหรือ
ความสามารถในการแกปญหา จัดการ ปรับตัว เรียนรู และสืบทอดไปสูคนรุนใหมเพื่อการดํารงอยู
รอดของเผาพันธุ จึงเปนมรดกทางวัฒนธรรมของชาติพันธุหรือเปนวิธีชีวิตของชาวบาน 
     เสรี  พงศพิศ (2536: 35-61) กลาวถึงภูมิปญญาชาวบานสรุปไดวา 
ภูมิปญญาชาวบานเปนวัฒนธรรมพื้นบานด้ังเดิมอันมีเอกลักษณองครวมนั้น แสดงออกถึงการ
เกื้อกูลระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาต ิ
     สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2533: 235) กลาววา 
ภูมิปญญาชาวบานเปนความรูชุดหนึ่งที่บอกแนวปฏิบัติและเหตุผล ซึ่งเปนกระบวนความคิด 
กระบวนการตัดสินใจดวยตนเอง ครอบครัว ชุมชน โดยอาศัยการเรียนรูสั่งสมเปนระยะเวลา
ยาวนาน การเรียนรูของคนในทองถิ่น เปนมิตเดียวกันกับการดําเนินชีวิตที่สัมพันธกับโลกภายนอก
และในชุมชนคือ ธรรมชาติแวดลอม ครอบครัว วัด และจารีตประเพณ ี
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     สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2541: 12-14) ไดให
ความหมายของคําวา “ภูมิปญญาชาวบาน”ไวหลายลักษณะดังนี ้
     1.  ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง แกนหลักของการมองชีวิต การใช
ชีวิตอยางมีความสุขซึ่งมีความหมายท้ังในแงของปจเจกบุคคลและในแงของสังคมหมูบาน 
     2.  ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง พ้ืนเพรากฐานของความรูชาวบาน 
     3.  ภูมิปญญาชาวบาน เกิดจากการสะสมการเรียนรูมาเปนระยะ
เวลานานมีลักษณะเชื่อมโยงกันไปหมดในทุกสาขาวิชา ไมแยกเปนวิชาๆ แบบท่ีเราเรียน ฉะนั้นวิชา
เกี่ยวกับเศรษฐกิจอาชีพ ความเปนอยูเกี่ยวกับการใชจายกับการศึกษาวัฒนธรรมมันจะผสมกลมกลืน
เชื่อมโยงกันไปหมด 
     4.  ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง วิธีการปฏิบัติซึง่ชาวบานไดมาจาก
ประสบการณแตละสภาพแวดลอม ซึ่งจะมีเงื่อนไขปจจัยเฉพาะแตกตางกันไป  
     5.  ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ความรอบรูของชาวบานท่ีเรียนรู
และมีประสบการณสืบตอกันมาท้ังทางตรง คือประสบการณดวยตนเอง หรือทางออมซึ่งเรียนรูจาก
ผูใหญหรือความรูท่ีสะสมสืบตอกันมา 
     6.  ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางท่ีชาวบานคิดไดเอง
ท่ีนํามาในการแกไขปญหา เปนสติปญญาเปนองคความรูทั้งหมดของชาวบาน ท้ังกวาง ท้ังลึกท่ี
ชาวบานคิดเองทําเองโดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยูแกปญหาการดําเนินชีวิตไดในทองถิ่นอยางสมสมัย 
     7.  ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ความรูประสบการณ ของ
ประชาชนในทองถิ่นซึ่งไดรับการศึกษา อบรม สั่งสม และถายทอดจากบรรพบุรุษ หรือเปนความรู 
ประสบการณท่ีเกิดขึ้นจากประสบการณตรงของตนเอง ซึ่งไดเรียนรูจากการทํางาน จากธรรมชาติ
แวดลอมสิ่งเหลานั้นเปนสิง่ท่ีมีคุณคาเสริมสรางความสามารถ ทําใหคนมีชีวิตรวมกันอยางสันติสุข 
เปนความรูท่ีสรางสรรคและมีสวนเสริมสรางการผลิต 
     8.  ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ความสามารถในการแกไขปญหา
ของชาวบานไมวาจะเปนปญหาของชุมชน ปญหาในการดํารงชีวิต และปญหาในการประกอบ
อาชีพ โดยท่ีปราชญชาวบานเหลานี้ไดมีกระบวนการวิเคราะหและสั่งสมประสบการณมาเปน
เวลานาน เปนท่ียอมรับนับถือของคนท่ัวไป 
     สํานักพจณานุกรมฉบับมติชน (2547: 655) ใหความหมายไววา ภูมิ
ปญญาชาวบานหมายถึง ความรูอันสะสมสืบเนื่องกันมา จากความเจนจัดในการดํารงชีวิตของ
ชาวบาน 
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     อภิชาติ  ทองอยู (2528: 18-19) กลาววา ภูมิปญญาชาวบานได
พยายามธํารงความเปนตัวของตัวเอง และปรับเปลี่ยนสภาพอยางสอดคลองกับความเปนจริง เพ่ือ
ความอยูรอดของชีวิต ในสภาพเชนนี้จะพบความสัมพันธของภูมิปญญา  3  ประการคือ 
     1.  ความสัมพันธระหวางคนกับคน จะใหความเคารพคุณคาของกัน
และกันมากกวาเคารพวัตถ ุ
     2.  ความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งแวดลอม จะเปนไปอยางเขาใจ 
มีลักษณะของการอนุรักษมากกวาการทําลาย 
     3.  ความสัมพันธระหวางคนกับคุณคาสูงสุด ไมมุงเนนการแสวงหา
ผลประโยชนแตเปนการยดึถือในเชิงคุณคามากกวา 
     สามารถ  จันทรสูรย (2533: 7) กลาววา ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง 
ทุกสิ่งทุกอยางที่ชาวบานคิดไดเอง ท่ีนํามาใชในการแกปญหาเปนองคความรูท้ังหมดของชาวบาน ท่ี
สามารถคิดเอง ทําเอง โดยอาศัยศักภาพท่ีมีอยูแกปญหาการดําเนินชีวิต ไดในทองถิ่น ซึ่งภูมิปญญา
สะทอนออกมาใน 3 ลักษณะท่ีใกลชิดกันคือ 
     1.  ความสัมพันธระหวางคนกับโลก สิ่งแวดลอม สัตว พืช 
     2.  ความสัมพันธระหวางคนกับคนอื่นๆ ที่อยูรวมกันในสังคมหรือ
ชุมชน 
     3.  ความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งท่ีเหนือธรรมชาติ 
สิ่งที่ไมสามารถสัมผัสได ท้ัง 3 ลักษณะคือ ชีวิตของชาวบานสะทอนออกมาถึงภูมิปญญาในการ
ดําเนินชีวิตอยางมีเอกภาพภูมิปญญาจึงเปนรากฐานในการดําเนินชีวิต 
     สุธิวงศ  พงศไพบูลย (2540: 21-23) กลาววา ภูมิปญญาชาวบาน
หมายถึง วิธีการจัดการ หรือวิธีการชี้นําและการริเริ่มเสริมตอของนักปราชญในทองถิ่นหรือในกลุม
ชน ภูมิปญญาชาวบานลวนสั่งสมงอกงามขึ้นจาก ความรอบรู ประสบการณ ผนวกดวยญาณทัศนะ 
(ความเฉียบคมในการหยั่งเห็น หยั่งรูที่ลุมลึกกวาวิสัยทัศน) เปนรากฐาน 
    (4) ภูมิปญญาชาวบานภาคใตหรือภูมิปญญาชาวใต   นักวิชาการไดให
ความหมายของภูมิปญญาชาวบานภาคใตหรือภูมิปญญาชาวไตไวดังนี ้
     เอกวิทย  ณ ถลาง (2539: 182) ไดใหความหมายของ ภูมิปญญา
ชาวบานภาคใตหรือภูมิปญญาชาวใต วา หมายถึงภูมิปญญาชาวบานภาคใตของประเทศไทย ที่เปน
มรดกทางวัฒนธรรมอันเกิดจากพัฒนาการ การปรับตัว-ปรับวิถีชีวิต ของคนในภาคใตที่ประกอบ
ขึ้นดวยคนไทยและคนอีกหลายชาติพันธุท่ีอยูรวมกันในคาบสมุทร มีคนเชื้อสายมาเลย เชื้อสายจีน 
และคนท่ีมีเชื้อสายมาจากอินเดียฝายใต เปนอาทิ หากแตกลุมชนท่ีมีจํานวนมากท่ีสุดคือ ไทยสยาม 



 14 

โดยสภาพภูมิศาสตรท่ีเปนคาบสมุทร มีทะเลกวางใหญขนาบท้ังสองดาน มีทรัพยากรธรรมชาติอุดม
สมบูรณ ท้ังในทะเล ท่ีราบชายฝง ในปาเขา อันลวนเปนเขตมรสุมใกลเสนศูนยสูตร มีคนหลายชาติ
หลายภาษา หลายวัฒนธรรม เดินทางมาท้ังทางบกและทางทะเลเพ่ือมาตั้งหลักแหลง แสวงหาโภค
ทรัพยและทํามาคาขายเปนเวลาติดตอกันยาวนานกวาพันปมีการต้ังถิ่นฐานทํามาหากินหลาย
ลักษณะ ท้ังบริเวณชายทะเลท่ีราบระหวางชายทะเลกับเทือกเขา หลังเขา และตามสายน้ํานอยใหญ
จํานวนมากที่ไหลจากเทือกเขาลงสูทะเลท้ังสองดาน ภูมิปญญาของชาวใตจึงมีความหลากหลาย ท้ัง
ท่ีใดมีการพัฒนาการจากการปรับตัวกับสิ่งแวดลอมธรรมชาติ และท่ีคนไดพกพามาจากแหลงอารย
ธรรมตางๆ ไดแกสยาม อินเดีย จีน ชวา-มาเลย แลวหลอมรวมกันเขาหรืออยูเคียงขางกันในหลาย
ลักษณะ 
    (5)  ภูมิปญญาไทย  นักวิชาการไดใหความหมายของภูมิปญญาไทยไว
ดังนี ้
     เพ่ิมศักดิ์  วรรลยางกูร (2547: 54-55) ไดอธิบายความหมายของภูมิ
ปญญาไทยไววา หมายถึง ความรู ความสามารถ วิธีการผลงานท่ีคนไทยไดคนควา รวบรวม และ
จัดเปนความรู ถายทอดปรับปรุงจากคนรุนหนึ่งมาสูคนอีกรุนหนึ่งจนเกิดผลิตผลท่ีดีงดงามมีคุณคา 
มีประโยชน สามารถนํามาแกปญหา และพัฒนาชีวิตได แตละหมูบาน แตละชุมชนไทย ลวนมีการ
ทํามาหากินท่ีสอดคลองกับภูมิประเทศ มีผูนําที่มีความรู มีฝมือทางชาง สามารถประดิษฐตัดสินใจ 
แกปญหาของชาวบานได ผูนําเหลานี้เรียกวา “ปราชญชาวบาน” หรือผูทรงภูมิปญญาไทย ชาวบาน
รูจักขุดบอน้ําเพ่ือใหมีน้ําด่ืมน้ําใช ทําเหมือง ฝาย เพ่ือเก็บกักน้ําและแจกจายไปสูไรนา ชาวบานมี
ความรูเกี่ยวกับพืชพันธธัญญาหาร ผักพ้ืนบาน เคร่ืองเทศ สมุนไพร วาชนิดใดเปนยา รักษาไข 
พอบานแมบานรูจักประดิษฐเครื่องมือทํามาหากิน เชนเครื่องมือจับสัตว เครื่องมือทําไร ไถนา 
เครือ่งใชในครัวเรือน และสรางท่ีอยูอาศัย 
     วิมล  วิโรจนนันท และคณะ (2548: 143) ไดใหความหมายไววา 
หมายถึง องคความรู ความสามารถ และทักษะของคนไทยท่ีเกิดจากการสั่งสมประสบการณท่ีผาน
กระบวนการเลือกสรร เรียนรู ปรุงแตง และถายทอดสืบตอกันมาเพื่อใชแกปญหาและพัฒนาวิถีชีวิต
ของคนไทยใหสมดุลกับสภาพแวดลอมและเหมาะสมกับยุคสมัย 
     ไพฑูรย  พงศะบุตร (2548: 149) ไดใหความหมายไววา เปนภูมิ
ปญญาที่ถือเปนของคนไทยโดยรวมท้ังประเทศ อาจพัฒนามาจากภูมิปญญาชาวบานของทองถิ่นใด
ทองถิ่นหนึ่ง ท่ีไดรับความนิยมและแพรหลายออกไปท่ัวประเทศ หรือเปนภูมิปญญาท่ีเกิดขึ้นใน
แวดวงของราชสํานักบุคคลชั้นสูงและนักวิชาการก็ได ตัวอยางของภูมิปญญาไทยท่ีรูจักกันดี ไดแก 
ดนตรีไทย เคร่ืองแตงกายไทย อาหารไทย ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
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    จากความหมายของภูมิปญญา หรือภูมิปญญาทองถิ่น หรือภมูิปญญา
ชาวบาน ดังกลาวสามารถสรุปไดวา หมายถึง ความรู ความสามารถ หรือระบบของความรูท่ีเกิดจาก
การสั่งสมจากประสบการณของชีวิตที่มีคุณคาของประชาชนในแตละทองถิ่นเพ่ือใชในการ
แกปญหา การจัดการ และการปรับตัวใหเหมาะกับสภาพแวดลอมและฐิ่นที่อยู หรือเพ่ือใหเหมาะสม
แกการเปลี่ยนแปลงของบริบทของสังคม เปนความรูท่ีสรางสรรคเปนท่ียอมรับของคนท่ัวไป 
   2) ประเภทของภูมิปญญาทองถิ่น 
    ภูมิปญญาทองถิ่นหรือภูมิปญญาชาวบาน เปนประสบการณท่ีไดรับการ
ถายทอดสะสมกันมาเพ่ือใชในการแกปญหาหรือการดําเนินชีวิต ซึ่งสภาพของภูมิปญญาชาวบาน 
นักวิชาการไดแบงออกเปน 4 กลุมดังนี ้
    กลุมที ่1  คติ ความคิด ความเชื่อ และหลักการพ้ืนฐานขององคแหง
ความรู 
    กลุมที ่2  ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณ ี
    กลุมที ่3  การประกอบอาชีพในแตละทองถิ่น 
    กลุมที ่4  แนวความคิด หลักปฏิบัติและเทคโนโลยีสมัยใหม 
และแตละประเภทของภูมิปญญาทองถิ่น จะมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
    กลุมที่  1  เปนเรื่องท่ีเกี่ยวกับคต ิความคิด ความเชื่อ และหลักการ
พ้ืนฐานขององคแหงความรูท่ีเกิดจากการสั่งสมถายทอดกันมา ไดแก การประกอบพิธีกรรมตาง ๆ 
ของแตละทองถิ่น เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูได โดยการพึ่งพาธรรมชาติมาใชประโยชนเพ่ือการยัง
ชีพ เชนชุมชนภูเขา มีความเชื่อในเร่ืองของผีปา เจาปา เทพารักษ ผูอยูตามพ้ืนราบเชื่อในเร่ืองพระ
ภูมิเจาท่ี พระภูมินา การสูขวัญ แมยา นางเรือ เปน ความคิดความเชื่อเหลา นี้จะนํามาสูการพัฒนา
ชีวิตและอนุรักษสิ่งแวดลอม เชน การจัดพิธีสืบชะตาแมน้ํา การจัดทําพิธีกรรมบวชตนไม การจัดตั้ง
ปาสมุนไพร สหกรณหมูบาน ธนาคารโค กระบือ ธนาคารขาว กลุมทอผา กลุมฌาปนกิจ เปนตน 
    กลุมที่  2  เปนเรื่องของศิลปะ วัฒนธรรมและขนบธรรมเนยีมประเพณ ี
เปนตัวชี้ท่ีสําคัญตอการแสดงออกถึงภูมิปญญาของชุมชนตอการดําเนินชีวิต เชน ประเพณีการบวช
นาคเขาพรรษา ออกพรรษา วันสําคัญทางศาสนา การทําบุญวันเกิด โกนผมไฟ โกนจุก ขึ้นบานใหม
แตงงาน นอกจากนั้น ยังมีศิลปกรรมพื้นบาน ท่ีแสดงปรากฏใหเห็นถึงความสําเร็จของภูมิปญญาที่
สืบทอดกันมาหลายชั่วอาย ุเชน งานถักสายและทอกระเปายานลิเภาภาคใต กระเปาถือใบตาล เสื่อ
จันทบูร เปลเด็ก เคร่ืองปนดินเผา งานแกะสลัก งานปนหลอ ดวยโลหะการกอสราง อาคารท่ีอยู
อาศัย ภาพเขียนบนผนัง การฟอนรําและเพลงพ้ืนบาน เปนตน 
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    กลุมที่  3  เปนเรื่องของการประกอบอาชีพ ในแตละทองถิ่นท่ีไดรับการ
พัฒนาใหเหมาะสมกับสมัยเปนการปรับการดําเนินชีวิตท่ีเคยถูกครอบงําจากสภาพสังคม พอคาคน
กลางระบบธุรกิจ ระบบโรงงาน กลับเขาสูการเกษตรที่อาศัยความสมดุลทางธรรมชาติ สามารถยืน
หยัดตอสูกับความลมเหลวกับการลมละลายทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ไดอยางภาคภูมิใจ
ดวยกําลังกาย กําลังปญญา และการการสั่งสมประสบการณ เชน การทําวนเกษตร ทําการเกษตร
แบบผสมผสาน การเกษตรแบบพ่ึงตนเอง การทําสวนสมุนไพรและการแพทยแผนโบราณ 
    กลุมที่  4  เปนเรื่องราวแนวคิด หลักปฏิบัติ และเทคโนโลยสีมัยใหมที่
ชาวบานนํามาใชในชุมชน ซึ่งเปนอิทธิพลของความกาวหนาทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี เชน 
การเลี้ยงปลาดุกบ๊ิกอุยในบอซีเมนต โดยจัดระบบการถายเทน้ําและคิดสูตรอาหารปลาขึ้นมาเอง การ
คิดคนวิธีท่ีจะกรองน้ําใหใสเพ่ือเพาะฟกลูกปลาใหรอดตาย การประดิษฐเคร่ืองนวดขาว แบบ
ประหยัด และการคิดสรางอางเก็บน้ํา จากอางเก็บน้ําบนภูเขา ลงมาใชปลูกพืชสวน 
   3) กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น 
    (1)  การทําใหดูเปนตัวอยาง  ถือวาเปนวิธีการถายทอดของผูอาวุโส 
หรือ ผูเฒาผูแกโดยเปนตัวอยางของคนในครอบครัว ญาติพ่ีนอง ชุมชนเดียวกัน 
    (2)  การคิดรวมกัน  เปนการกระตุนใหสมาชิกในชุมชนไดแสดง
ความรูสึกและความคิดเห็นตอประเด็นตาง  ๆอยางเปนธรรมชาต ิมีการแลกเปลี่ยนและเสนอ
ความเห็นอยางมีเหตุผลเปดโอกาสถายทอดภูมิปญญาซึ่งกันและกัน 
    (3)  การสรางสรรคกิจกรรมหรือการทํางานรวมกัน  โดยการขยาย
เครือขายระดับบุคคลระดับกลุมใหมากเพราะไดแลกเปลี่ยนเรียนรูภูมิปญญาหลากหลายและนํามา
พัฒนากิจกรรมท่ีกระทําอยู 
    (4)  การบรรยาย  หรือ เวทีชาวบาน เปนกิจกรรมสําคัญอีกอยางหนึ่ง สํา 
หรับการแลกเปลี่ยนเรียนรู การวิเคราะหและสังเคราะห ประสบการณของชาวบานรวมกัน อันจะ
สงผลใหสมาชิกของชุมชนมีความรูความสามารถสูงขึ้น 
   4) ความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น 
    (1)  ภูมิปญญาทองถิ่นเปนสิ่งท่ีสั่งสมกันมาแตอดีต 
    (2)  ภูมิปญญาทองถิ่นเปนเรื่องของการจัดความสัมพันธระหวางคนกับ
คน   คนกับธรรมชาติ  คนกับสิ่งที่เหนือธรรมชาติ 
    (3)  ภูมิปญญาทองถิ่นถายทอดโดยผานกระบวนการทางจารีตประเพณี 
วิถีชีวิต  และพิธีกรรมตาง  ๆใหเกิดความสมดุลระหวางความสัมพันธของสิ่งตางๆ เหลานั้น 
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    (4)  ภูมิปญญาทองถิ่นทําใหเกิดความสงบสุขทั้งในชุมชน หมูบาน หรือ
ในสวนตัวของชาวบาน 
    (5)  ภูมิปญญาทองถิ่นทําใหคนในชุมชนพ่ึงตนเองได  ลดการพึ่งตนเอง
จากสังคมภายนอก มีสวนรวมในการจัดการชุมชนของตน  ทราบถึงความตองการของตน  เขาใจ
ตนเอง และเปนการปลูกสํานึกในการรับรูในคุณคาของภูมิปญญาทองถิ่น 
    (6)  ภูมิปญญาทองถิ่น เปนสิ่งท่ีสามารถพัฒนาและนําเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมมาใช  เปนการเชื่อมโยงการเรียนรูระหวางภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
   5)  แนวทางในการอนุรักษ ภูมิปญญาทองถิ่นของไทย  สามารถกระทําได
ดังนี ้
    (1)  การคนควาวิจัย  ควรศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลภูมิปญญาของ
ไทยในดานตางๆ ของทองถิ่น จังหวัด ภูมิภาคและของประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งภูมิปญญาท่ีเปน
ภูมิปญญาของทองถิ่น มุงศึกษาใหรูความเปนมาในอดีต และสภาพการณในปจจุบัน 
    (2)  การอนุรักษ   กระทําโดยการปลกูจิตสํานึกใหคนในทองถิ่น
ตระหนักถึงคุณคา แกนสาระและความสําคัญของภูมปิญญาทองถิ่นตาง ๆ สงเสริมสนับสนุนการจัด
กิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมตางๆ สรางจิตสํานึกของความเปนคนในทองถิ่นท่ีจะตอง
รวมกันอนุรักษภูมิปญญาท่ีเปนเอกลักษณของทองถิ่น รวมทั้งสนับสนุนใหมีพิพิธภัณฑทองถิ่นหรือ
พิพิธภัณฑชุมชนขึ้นเพ่ือแสดงสภาพวิถีชีวิตและความเปนมาของชุมชนอันจะสรางความรูและความ
ภูมิใจในชุมชนทองถิ่นดวย 
    (3)  การฟนฟู  โดยการเลือกสรรภูมิปญญาท่ีกําลังจะสูญหาย หรือท่ีสูญ
หายไปแลวมาทําใหมีคุณคาและมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในทองถิ่น โดยเฉพาะพ้ืนฐานทาง
จริยธรรม คุณธรรมและคานิยม 
    (4)  การพัฒนา  ควรริเริ่มสรางสรรคและปรับปรุงภูมิปญญาให
เหมาะสมกับยุคสมัยและเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันโดยใชภูมิปญญาเปนพ้ืนฐานใน
การรวมกลุมการพัฒนาอาชีพ  ควรนําความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาชวยเพ่ือตอยอดเพื่อ
ใชในการผลิต การตลาด และการบริหาร  ตลอดจนการปองกันและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
    (5)  การถายทอด  โดยการนําภูมิปญญาที่ผานการเลือกสรร กลั่นกรอง
ดวยเหตุและผลอยางรอบคอบและรอบดานแลวไปถายทอดใหแกคนในสังคมไดรับรู เกิดความ
เขาใจ ตระหนักในคุณคา คุณประโยชนและปฏิบัติไดอยางเหมาะสม โดยผานสถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา และการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมตาง ๆ 
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    (6)  สงเสริมกิจกรรม  โดยการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดเครือขาย
การสืบสานและพัฒนาภูมิปญญาของชุมชนตาง  ๆ เพ่ือจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปญญา
ทองถิ่นอยางตอเนื่อง 
    (7)  การเสริมสรางเอตทัคคะ  ควรสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนา
ศักยภาพของชาวบานผูดําเนินงานและปราชญทองถิ่นใหมีโอกาสแสดงศักยภาพดานภูมิปญญาและ
พัฒนาความรูความสามารถไดอยางเต็มท่ี จัดใหมีการยกยองและประกาศเกียรติคุณในลักษณะตาง  ๆ
รวมท้ังสงเสริมใหมีโอกาสไดรับการยกยองและประกาศเกียรติคุณในระดับท่ีสูงขึ้นไป 
    (8)  การเผยแพรแลกเปลี่ยน  โดยการสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมให
เกิดการเผยแพรแลกเปลี่ยนภูมิปญญาและวัฒนธรรมอยางกวางขวาง โดยใหมีการเผยแพรภูมิปญญา
ทองถิ่นตางๆ ดวยสื่อและวิธีการตาง ๆ สงเสริมและสนับสนุนการเผยแพรและแลกเปลี่ยนระหวาง
กลุมชน และทองถิ่นตาง ๆ อยางกวางขวาง รวมท้ังประเทศอื่นๆ ท่ัวโลก   
    ในฐานะท่ีเปนคนไทย  เราจําเปนท่ีจะตองรูจักและอนุรักษสมบัติอันล้ํา
คาของชาติ  และตองชวยกันสนับสนุน  เชิดชูภูมิปญญาของชาติเพ่ือสามารถนําไปใชประโยชน
อยางมีประสิทธิภาพพรอมท้ังสืบสาน  เผยแพรใหเปนท่ีเลื่องลือสืบไป 
   6) ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสรางสรรคภูมิปญญาทองถิ่น 
    (1)  ความจําเปนในการดํารงชีวิต  ทําใหผูคนตางก็พยายามปรับตัวเพ่ือ
ความอยูรอดและความสะดวกสบายในการดํารงชีวิต จึงคดปรับปรุงพัฒนาหรือประดิษฐสิ่งตางๆ
จากสภาพแวดลอมมาใชประโยชนดวยรูปแบบตางๆ เชนการนําพืชพรรณธรรมชาติมาสรางท่ีอยู
อาศัย ปรุงอาหาร เปนตน 
    (2)  สภาพทางภูมิศาสตรและสิ่งแวดลอม   เชน ในทองถิ่นที่มีเทือกเขา
สูงมีแมน้ําไหลผาน ก็จะสรางเขื่อน อางเก็บน้ําไวใชตลอดป บริเวณที่มีฝนตกชุก น้ําทวมก็สราง
บานเรือนท่ีใตถุนสูง 
    (3)  ความเชื่อหลักคําสอนทางศาสนา และอํานาจเหนือธรรมชาติ  คน
ไทยมีพระพุทธศาสนาและอํานาจเหนือธรรมชาติ มีหลักคําสอนทางศาสนาเปนวิธีในการดําเนิน
ชีวิต และเปนที่พ่ึงทางใจ จึงมีการจัดท่ีปูชาไวสําหรับการกราบไหว ทําใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรค
ในดานตางๆเชน ดานประติมากรรมมีการสรางพระพุทธรูป 
    (4)  ความเจริญทางดานเทคโนโลยีจากตะวันตก   เชน การใชเครื่องจักร
แทนแรงงานคน 
    (5)  การศึกษาหาความรูจากประสบการณเพ่ิมเติม 
    (6)  ภาวะของการเปนผูนํา 
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   สรุป  ภูมิปญญาทองถิ่นของไทยมีความสําคัญท่ีควรศึกษาเพ่ือนํามา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ท้ังภูมิปญญาท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม   
   โดยการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นตาง  ๆ สูประชาชนไทยเพ่ือใหเกิดความรู 
 ความเขาใจ  และตระหนักถึงคุณคาท่ีแทจริง 
   ภูมิปญญาทองถิ่นของไทยนั้นมีความแตกตางกันไปในแตละภูมิภาค  แต
สามารถกลาวไดวาภูมิปญญาแตละทองถิ่น  เกี่ยวของกับความเชื่อ  ศาสนา  ประเพณี  พิธีกรรม  
ศิลปะพ้ืนบาน  อาหารและสมุนไพร  นอกจากนี้ยังมีภูมิปญญาของสังคมอื่น  ไดแก  สังคม
ตะวันออกและสังคมตะวันตกท่ีเขามามีอิทธิพลตอสังคมไทย  ดังนั้นคนไทยทุกคนจึงควรตระหนัก
ในการรับภูมิปญญาของสังคมอื่นท่ีเขามาวาจะสามารถผสมผสานกลมกลืนหรือเขากับวัฒนธรรม  
ภูมิปญญาของไทยไดหรือไม  การเลือกรับภูมิปญญาของคนตางชาตินี้จะเปนแนวทางในการ
อนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นของไทยใหมีเอกลักษณ  และเกิดคุณคาในสังคมสูงสุดตอไป 
  1.1.2 แนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษ 
   1) ความหมายของการอนุรักษ  นักวิชาการไดใหความหมายของการ
อนุรักษไวตางๆดังนี ้
    อํานาจ  เจริญศิลป (2528: 14) กลาววา การอนุรักษ คือการสงวนรักษา  
หมายถึง การใช การระมัดระวังรักษาทรัพยกรดวยวิธฉีลาด และใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด  
    เกษม  จันทรแกว (2530: 99-100) กลาววาการอนุรักษ หมายถึงการเก็บ 
รักษา สงวน ซอมแซม ปรับปรุงและการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพ่ือจะได
เอื้ออํานวยใหคุณภาพสูงในการสนองความเปนอยูของมนุษยตลอดไป หรืออีกความหมายก็คือ การ
ใชตามความตองการและประหยัดไว เพ่ือใชในอนาคต 
    วิชัย  เทียนนอย (2533: 17) กลาววาการอนุรักษ หมายถึงการนําเอา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชน และยืออายุการใชงานใหนานท่ีสุด ดังนั้น การใช
ทรัพยากรธรรมชาติจึงตองกระทําดวยความฉลาด แตมิไดหมายความวาจะเก็บรักษาสิ่งเหลานั้นโดย
มิไดนําไปใชใหเกิดประโยชน 
    นิวัติ  เรืองแกว (2537: 45) กลาววาการอนุรักษ หมายถึงการรูจักนํา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนอยางชาญฉลาด ใหเปนประโยชนตอมหาชนมากที่สุด สูญเสีย
นอยท่ีสุด ใชไดนาน และตองกระจายการใชประโยชนใหท่ัวถึงกันโดยถูกตองตามกาลเทศะดวย 
    ศิริพรต  ผลสินธุ (2531: 195) ไดใหความหมายไววา การอนุรักษ 
หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาด ใหมีการสิ้นเปลืองหรือสูญเสียนอยที่สุด 
แตไดประโยชนและใชไดนานที่สุด  
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    ชัยวัฒน  คงสม (2533: 17) ไดใหความหมายไววา การอนุรักษ หมายถึง 
การนําทรัพยากรมาใชอยางประหยัด และใหเกิดประโยชนสูงสุด ตลอดจนมีอายุการใชงานยาวนาน
ท่ีสุด  
    จิราภรณ  คชเสนีย (2549: 310) ไดอธิบายวา การอนุรักษทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอม คือ ปรัชญาของการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในทิศทางท่ีไมทําใหเกิดความ
เสื่อมโทรม ความสูญเสีย หรือหมดสิ้นไป 
    ไพฑูรย  พงศะบุตร (2548: 188) ไดอธิบายวา วิธีการท่ีจะชวยใหภูมิ
ปญญาชาวบานสืบทอดตอไปไดเปนระยะเวลายาวนาน คือการอนุรักษฟนฟู 
    ดํารงศักด์ิ  ชัยสนิท (2537: 93) ไดใหความหมายวา การอนุรักษหมายถึง 
การจัดการของมนุษยในการใชการสรางสรรค การรวบรวม การสงวนรักษา การทดแทน ตลอดจน
สงเสริมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหไดประโยชนมากท่ีสุด 
    กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2540: 125) ไดใหความหมายวา การ
อนุรักษสิ่งแวดลอม หมายถึง การใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมดวยความชาญฉลาดและกอใหเกิด
ประโยชนตอมวลมนุษยใหมากท่ีสุด และมีระยะเวลาใชงานนานที่สุด  
    ราตรี  ภารา (2540: 15) ไดใหความหมายวา การอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การใชทรัพยากรอยางฉลาด หรือการใชทรัพยากรอยางสมเหตุสมผล 
เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด  
    สวนนิวัติ  เรืองพาณิช (2542: 38) ไดใหความหมาย การอนุรักษหมายถึง 
การรูจักใชทรัพยากรใหเปนประโยชนแกมหาชนมากท่ีสุด และใชใหเปนเวลานานท่ีสุด ท้ังนี้
จะตองสูญเสียทรัพยากรโดยเปลาประโยชนนอยท่ีสุด และจะตองกระจายการใชทรัพยากรโดย
ท่ัวถึงกันดวย ฉะนั้นการอนุรักษจึงไมไดหมายถึงการเก็บทรัพยากรไวเฉยๆ แตเปนการนําทรัพยากร
มาใชประโยชนอยางถูกตองตามกาลเทศะ 
    สรุป  ความหมายของการอนุรักษ หมายถึง กระบวนการท่ีจะนํา
ทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัด นํามาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ใชอยางเหมาะสมตามความจําเปน ใน
ขณะเดียวกัน ก็ตองชวยกันปกปอง หวงแหน และเรียนรูท่ีจะหาวิธี เพ่ือเก็บรักษา และปลอยให
ธรรมชาติมีเวลาในการฟนตัว โดยในแงของการอนุรักษภูมิปญญาตางๆนั้น เปนการเรียนรู ถายทอด 
จากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง และเปนการปรับใชอยางเหมาะสม เพ่ือใหภูมิปญญาตางๆ นั้นสามารถ
ดํารงอยูไดยาวนานที่สุด  
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   2) หลักการในการอนุรักษ 
    เต็มดวง  รัตนทัศนีย และคณะ (2534: 35) ไดกลาวถึงวิธีการอนุรักษ 
(Method conservation) วามีหลายวิธี แตจะใชวิธีใดขึ้นอยูกับทรัพยากรธรรมชาติแตละชนิด โดยมี
วิธีดังตอไปนี้ 
    1.  การปองกันรักษา  โดยการรักษาสภาพตางๆ ของทรัพยากรใหคงเดิม
ท้ังดานปริมาณ และคุณภาพใหยั่งยืนตลอดไป เชนทิวทัศนธรรมชาติทรัพยากรน้ํา ปาไมเปนตน 
    2.  การบูรณฟนฟู  เปนการซอมบํารุงปฏิสังขรณใหฟนตัวขึ้นใหมเชน 
ปาไมท่ีถูกโคนทําลายตองฟนฟูขึ้นมาใหม สัตวมีจํานวนลดลงตองเพาะพันธเพิ่มขึ้น 
    3.  การปรับปรุงใหดีขึ้น  คือ  พยายามใชธรรมชาติใหเปนประโยชนมาก
ท่ีสุด และปรับปรุงใหดีกวาสภาพธรรมชาติ เชนการปรับปรุงคุณภาพทรัพยากรดินเพ่ือใหใช
ประโยชนจากการทํานาปละครัง้เปนสองครั้ง 
    4.  การใชอยางมีประสิทธิภาพ  โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลว
สิ้นเปลือง หมดไป ไมสามารถนํากลับมาใชไดอีก เชนทรัพยากรแรธาตุตองมีวิธีการพัฒนาแรขึ้นมา
ใชอยางมีประสิทธิภาพ ใหเกิดการสูญเสียนอยท่ีสุด และตองคํานึงถึงชวงเวลาการใชท่ีเหมาะสม 
    5.  การนํามาใชใหม  ทรัพยากรธรรมชาติบางอยางเมื่อใชแลวอาจนํา
กลับมาใชใหมไดอีก เชนเศษเหล็กนํามาถลุงใหม เศษกระดาษ พลาสติก เปนตน 
    6.  การใชสิ่งอื่นทดแทน  คือ  การคิดคนหาสิ่งอื่นมาใชแทนทรัพยากรท่ี
หายากหรือกําลังจะหมดไป เชนใชพลาสติกแทนภาชนะบรรจุน้ําซึ่งตองใชเหล็กชุบดีบุก ใชปูนซีเมนต
แทนไมในการทําเฟอรนิเจอร 
    7.  การประดิษฐสิ่งใหมขึ้นมาใชแทน  โดยอาศัยวิทยาศาสตร เทคโนโลย ี
และวิทยาการสมัยใหม คนหาสิ่งประดิษฐใหมๆ ขึ้นมาใชแทนทรัพยากรท่ีหายากหรือกําลังหมดไป 
เชน น้ํามัน 
    8.  การสํารวจตรวจคน ทรัพยากรบางอยางอาจถูกปลอยทิ้งไมได
นํามาใชประโยชน ควรตรวจคน หาทางมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด เชนพลังงานแสงแดด 
กระแสน้ํา พลังงานลม 
    นิวัติ  เรืองแกว (2537: 43-45) กลาวถึงแนวความคิดและหลักการในการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สรปุไดดังนี ้
    1.  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึงการรูจักใชทรัพยากรธรรมชาต ิ
อยางชาญฉลาดใหเปนประโยชนตอมหาชนมากที่สุด ยาวนานท่ีสุด โดยท่ัวถึงกัน ทั้งนี้ มิได 
หมายถึง หามใชหรือเก็บรักษาทรัพยากรไวเฉยๆ แตจะตองนํามาใชใหถูกตองตามกาลเทศะ 
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    2.  ทรัพยากรธรรมชาติจําแนกอยางกวางๆ  ออกเปนทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีเกิดขึ้นใหมได เชน ดิน น้ํา ปาไม สัตวปา ทุงหญา สวนทรัพยากรธรรมชาติท่ีไมสามารถเกิดขึ้น
ใหมได เชนน้ํามัน และแรตางๆ  
    3.  ปญหาสําคัญในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  ไดแก การอนุรักษ
ทรัพยากรดินท่ียังสมบูรณอยู ใหคงคุณสมบัติท่ีดีตลอดไป ในขณะเดียวกันจะเปนผลดีตอทรัพยากร
อื่นๆ เชน น้ํา ปาไม และสัตวปาดวย 
    4.  การอนุรักษหรือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติตองคํานึงถึง
ทรัพยากรธรรมชาติอื่นในเวลาเดียวกันดวยไมควรแยกพิจารณาเฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง เพราะ
ทรัพยากรทุกอยางลวนมีสวนเกี่ยวของสัมพันธกันอยางใกลชิด 
    5.  ในการวางแผนจัดการทรัพยากรอยางชาญฉลาดนั้น จะตองไมแยก
มนุษยออกจากสภาพแวดลอมทางสังคม หรือวัฒนธรรม หรือสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ เพราะ
วัฒนธรรม และสังคมของมนุษยไดพัฒนาตัวเองมาพรอมกับการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติของสังคมนั้น  กลาวโดยท่ัวๆ ไป การอนุรักษถือไดวาเปนทางแหงการดําเนิน
ชีวิต เพราะมีสวนเกี่ยวของกับเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งมีบทบาทตอชีวิตมนุษยเปนอยางมาก 
    6.  ไมมีโครงการอนุรักษใดท่ีจะประสบความสําเร็จได นอกจากผูใช
ทรัพยากรธรรมชาติจะไดตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรนั้นๆ และใชอยางชาญฉลาดให
เกิดผลดีในทุกๆ ดานตอสังคมมนุษยและควรใชทรัพยากรใหอํานวยประโยชนหลายๆ ดานในเวลา
เดียวกัน 
    7.  อัตราการใชทรัพยากรธรรมชาติในปจจุบันจะเปนท่ีใดก็ตาม ยังไมอยู
ในระดับท่ีจะพยุงซึ่งฐานะความอยูดีกินดีโดยทั่วถึงได เนื่องจากการกระจายการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรยังเปนไปโดยไมทั่วถึง 
    8.  การอนุรักษเกี่ยวของกับมนุษยทุกคน  ไมวาจะอยูในเมือง หรือใน
ชนบทความม่ังคั่งสุขสมบูรณของประเทศ ขึ้นอยูกับทรัพยากรมนุษยซึ่งเปนผูใชทรัพยากรอื่นๆ ของ
ประเทศนั้นๆ 
    9.  การทําลายทรัพยากรธรรมชาติใดๆ ดวยเหตุใดก็ตามเทากับเปนการ
ทําลายความศิวิไลซของมนุษย อยางไรก็ดี มนุษยตองยอมรับวา การทําลายทรัพยากรธรรมชาติได
เกิดขึ้นอยูทุกแหงท่ีมีการใชทรัพยากรนั้นๆ อยางหลีกเลี่ยงไมได 
    10.  การดํารงชีวิตของมนุษยขึ้นอยูกับสิ่งมีชีวิต ไมวาจะเปนพืชหรือสัตว
ซึ่งตางก็เกิดมาจากทรัพยากรอื่นๆ เชน ดิน น้ํา อีกทอดหนึ่ง กําลังงานของมนุษย ตลอดจนการกินดี
อยูดี ท้ังทางรางกาย และจิตใจขึ้นอยูกับคุณคาของอาหารท่ีบริโภค นอกจากปลาและอาหารทะเล
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อื่นๆแลว อาหารทุกอยางไมวาจะเปนผัก ผลไม ถั่ว งา ขาวหรือในรูปของนม เนื้อสัตวอันเปน
ผลผลิตจากพืชท่ีสัตวบริโภคเขาไป ลวนเกิดมาจากดินท้ังสิ้น 
    11.  มนุษยจําเปนจะตองมีความรูความเขาใจในธรรมชาต ิและเชื่อใน
ความเปนไปตามธรรมชาติ มนุษยสามารถนําวิทยาการตางๆ มาชวยหรือบรรเทากระบวนการตางๆ 
ท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติได แตมนุษยไมสามารถจะนําสิ่งใดมาทดแทนธรรมชาติไดท้ังหมดทีเดียว
อยางแนนอน 
    12.  การอนุรักษนอกจากจะเพ่ือการอยูดีกินดีของมนุษยแลว ยัง
จําเปนตองอนุรักษธรรมชาติเพ่ือความสมบูรณและเปนผลดีทางดานจิตใจดวยเชนกัน การอนุรักษ
สภาพธรรมชาติ อนุรักษสัตวปา เพ่ือความสวยงามและสําหรับการพักผอนหยอนใจ หรือเปน
เกมกีฬาเปนตน 
    13.  เปนความจริงท่ีวาประชากรของโลกเพ่ิมมากขึ้นทุกวัน แต
ทรัพยากรธรรมชาติกลับลดลงทุกที ไมมีไครจะทราบไดวาการใชทรัพยากรในบ้ันปลายนั้นจะเปน
อยางไร อนาคตจึงเปนสิ่งท่ีมืดมน ถาหากทุกคนไมเริ่มตนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติตั้งแตบัดนี ้
   3) รูปแบบการอนุรักษ 
    เกษม  จันทรแกว (2530: 315) ไดอธิบายไววา รูปแบบการอนุรักษ โดย
ยึดหลักการทางระบบนิเวศ ซึ่งระบบท้ังหลายตองประกอบดวยสวนสําคัญสองสวนคือ โครงสราง
และหนาท่ี ดังนั้นสามารถจําแนกโครงสรางของแผนการจัดการหรือขบวนการกําหนดรูปแบบการ
อนุรักษและการทํางานตามรูปแบบไดดังนี้คือ 
    1.  การกําหนดวัตถุประสงค  ถือเปนองคประกอบแรกท่ีเกิดขึ้นในการ
กําหนดแผนงานเปรียบเสมือนความตองการที่จะใชทรัพยากรธรรมชาติ 
    2.  เปาประสงค  หมายถึง เปาหมายท่ีบอกขนาดและทิศทางหรือแสดง
รูปธรรมไวอยางเดนชัด เชนตองการใหมีรายไดเพ่ิมขึ้นรอยละ 10 ในเวลา 5 ป เปนตน 
    3.  นโยบาย  เปนสวนหนึ่งท่ีสําคัญของแผนการจัดการ ซึ่งอาจจะรวม
วัตถุประสงคและเปาประสงคไวดวยก็ได โดยนโยบาย หมายถึง หลักการหรือแผนงานหรือ
แนวทางดําเนินงานทางสิ่งแวดลอมใหถึงวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว นโยบายเปรียบเสมือนกรอบ
ของงาน (Frame work) ในการทํางานหรือดําเนินงานวามีจุดหมายปลายทางท่ีใด มีขอสังเกตวา
นโยบายอาจมีหลายๆ นโยบายหรือหลายๆ ขอก็ได 
    4.  มาตรการ (Measures) หมายถึง แนวทางในการคววบคุมการ
ดําเนินงาน ตามนโยบายท่ีไดกําหนดไว การมีมาตรการจะชวยทําใหนโยบายบรรลุจุดประสงค
ตามท่ีตองการ ในทางสิ่งแวดลอม มาตรการเปนองคประกอบของนโยบาย โดยมาตรการหนึ่งๆ นั้น
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จะตองมีแผนงานหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งแผนงานได มิฉะนัน้แลวมาตรการตางๆ ก็จะไมบรรลุ
จุดประสงคท่ีตั้งไว 
    5.  แผนงาน (Planning) หมายถึง การกําหนดงานหรือสิ่งท่ีตองทํา 
แผนงานเปนการกําหนดงานท่ีจะทําวามีอะไรบางในแตละมาตรการ อาจมีหนึ่งหรือมากกวาก็ได ซึ่ง
แผนงานหนึ่งๆ นั้นจําเปนตองมีหลายโครงการ หรือหลายแผนปฏบัิติ ก็ได 
    6.  แผนปฏิบัติการ (Action Plan) หมายถึง การกําหนดกิจกรรมของงาน
และขั้นตอนการดําเนินการ โดยระบุผูรับผิดชอบ งบประมาณ เวลา และสถานท่ี แผนปฏิบัติการตอง
ระบุกิจกรรมในแตละงาน ตอลดจนขั้นตอนของกิจกรรมนั้นๆ พรอมท้ังตองมีผูรับผิดชอบ มี
งบประมาณ เวลา และสามารถกําหนดสถานท่ีไดดวย แผนปฏิบัติการเปนหัวใจ ท่ีจะทําใหนโยบาย
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมประสบความสําเร็จ    
   4) แนวทางการอนุรักษ 
    กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2537: 125-128) กลาววา แนวทางการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมจะตองครอบคลุมปญหาใหญ คือ ปญหาทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมและถูก
ทําลาย ปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษ ซึ่งตัวการสําคัญท่ีกอใหเกิดปญหาคือมนุษย ดังนั้นแนวทางการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมโดยท่ัวไปนั้น สามารถกระทําไดดังนี ้
    1.  การใหการศึกษาเผยแพรประชาสัมพันธ  จากพ้ืนฐานความเชื่อวา
มนุษยคือตัวการสําคัญท่ีทําใหสิ่งแวดลอมเกิดความเสื่อมโทรม ดังนั้นการแกปญหาจึงควรเริ่มท่ี
มนุษยกอน โดยจะตองใหการศึกษาแกคนในสังคม เพ่ือใหตระหนักถึงบทบาทหนาท่ีของตนตอ
สิ่งแวดลอม 
    2.  การปรับปรุงคุณภาพ  เปนวิธีการตรงท่ีจะชวยแกปญหาการเสื่อม
โทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสภาวะแวดลอม โดยการปรับปรุงฟนฟูใหสภาพแวดลอมดีขึ้น 
    3.  การลดอัตราเสื่อมสูญ  การบริโภคของมนุษยในปจจุบันในหลาย
ประเทศมักจะบริโภคทรัพยากรกันอยางฟุมเฟอย และไมคอยไดใชใหอยูในขอบเขตจํากัด 
ตัวอยางเชนการตัดตนไมตนหนึ่งแทนท่ีจะนําไปใชประโยชนใหไดทุกสวน แตกลับใชประโยชน
สวนที่เปนลําตนเทานั้น ท่ีเหลือเชน กิ่ง ใบ ตอมักถูกท้ิงไป 
    4.  การนํากลับมาใชประโยชนใหม  
   5) วิธีการอนุรักษ 
    กรมปาไม อางใน นวิยา  นันทพานิช (2543: 15) กลาววา วิธีการอนุรักษ
สามารถจําแนกได 7 ประการดังนี้คือ 
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    1.  การถนอม (Preservation) ไดแก การถนอมกิน ถนอมใช เพ่ือให
ทรัพยากรท่ีมีอยูมีการใชไดนาน เชนการรักษาอาหาร เพ่ือจะใชเก็บไวรับประทานนานๆ  
    2.  การบูรณะ หมายถึง การปรับปรุงของเกาใหดีขึ้น สามารถใช
ประโยชนไดอีกแทนที่จะท้ิงใหเกาผุพัง หรือเสื่อมประโยชน เชน การบูรณะวัตถุโบราณ การบูรณะ
อุทยาน 
    3.  การปรับปรุงของเดิมใหมีประสิทธิภาพหรือมีประโยชนมากวาเกา 
เชนการปรับปรุงรถยนตท่ีอาจนั่งไดอยางเดียวก็ปรับปรุงตัวถังใหสามารถบบรทุกไดดวย เปนตน 
    4.  การปรับปรุงคุณภาพสิ่งประดิษฐเกาใหดีขึ้น โดยไมทําใหราคาของ
สิ่งประดิษฐนั้นสูงขึ้น จะเห็นไดจากปจจุบันมีสินคาใหมๆ แปลกๆ ออกวางขายท้ังท่ีราคาเทาเดิม
หรือถูกกวาเดิม 
    5.  การหาทางเอาของเกาออกมาใชอีก (Re-Use) แทนท่ีจะเก็บไวให
เสื่อมราคาหรือผุพังไป เชนนําเอาถังน้ําอันเกาไปทําความสะอาดแลวทําเปนท่ีใสขยะหรือใชเปน
กระถางปลูกตนไม เปนตน 
    6.  การนําเอาสิ่งอื่นมาใชแทนกัน (Substitution) แทนท่ีจะใชวัตถุเดิมก็
อาจใช ของอื่นท่ีถูกกวา แตมีประโยชนเทากันมาใชแทน เชนการใชกระเบ้ืองมุงหลังคาแทนการใช
สังกะสี เปนตน 
    7.  การประดิษฐของเทียมขึ้นใช (Artificial) เชน ใชยางเทียม ไหมเทียม
แทนของจริงการหาประโยชนจากสิ่งของไดเปลาหรือลงทุนนอย เชน การผลิตไฟฟาจากพลังานน้ํา 
การทําความรอนจากพลังงานแสงอาทิตยเปนตน 
    ไพฑูรย  พงศะบุตร (2548: 188-196) ไดกลาววา วิธีการอนุรักษฟนฟูภูมิ
ปญญาชาวบานใหสืบทอดตอไปไดเปนระยะเวลายาวนานนั้นสามารถทําได 2 วิธีคือ 
    1.  การอนุรักษฟนฟูและพัฒนาภูมิปญญาพื้นบานในทองถิ่นตางๆ โดย
การนําเอาสินคาพ้ืนบานมาพัฒนารูปแบบ และคุณภาพ เพ่ือใหสามารถหาตลาดจําหนายได
กวางขวางมากยิ่งขึ้น ซึ่งในการดําเนินการดานนี้ มีโครงการสนับสนุนท่ีสําคัญ 2 โครงการคือ 
     1.1  งานศิลปาชีพ  เปนงานท่ีสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ
ทรงริเริ่มขึ้นเพ่ือสงเสริมสนับสนุนใหชาวบานในทองถิ่นตางๆ ไดพัฒนาฝมือของตนในการทํา
หัตถกรรมพื้นบาน โดยจัดหาผูเชี่ยวชาญในทองถิน่มาถายทอดความรูและใหการฝกอบรม รวมท้ัง
จัดหาอุปกรณท่ีจําเปนและการจัดหาตลาดจําหนายใหดวย ตัวอยางเชน การทอผาฝายและผาไหม 
การจักสานไมไผ หวาย และยานลิเภา การแกะสลักไม การทําเครื่องเคลือบดินเผา และแกะสลัก
หนัง เปนตน 
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     1.2  โครงการหนึ่งตําบล  หนึ่งผลิตภัณฑ หรือ โอท็อป (OTOP) ซึ่ง
เปนโครงการของรัฐบาลท่ีสงเสริมการผลิตสินคา ซึ่งเกิดจากภูมิปญญาชาวบานใหจําหนายได
แพรหลายในทองตลาด โดยงานหลักของโครงการคือใหความชวยเหลือดานการผลิตและการหา
ตลาดจําหนายผลิตภัณฑพ้ืนเมืองของชุมชนตางๆ ท่ัวประเทศ ซึ่งถอืไดวาโครงการนี้มีสวนชวยให
ภูมิปญญาชาวบานมีโอกาสพัฒนาและขยายตัวไดกวางขวางยิ่งขึ้น  
    2.  การสรรหาและประกาศยกยองบุคคลดีเดนทางดานภูมิปญญา
ชาวบาน นับเปนมาตรการหนึ่งท่ีชวยสนับสนุนและสงเสริมภูมิปญญาชาวบานใหคงอยูหรือพัฒนา
ใหดีย่ิงขึ้น โดยหนาท่ีของบุคคลท่ีไดรับการยกยองใหเปนครูภูมิปญญาไทยในดานตางๆ นั้นจะตอง
สรางสรรคและสืบสานภูมิปญญามาอยางตอเนื่อง จนเปนท่ียอมรับของสังคมและชุมชนและมี
หนาท่ีถายทอดภูมิปญญานั้นใหแกบุคคลอื่นๆ ตอไป 
   6) การอนุรักษอาหารไทย 
    พงษศักดิ์  ทรงพระนาม (2547) จากงานวิจัยเรื่อง บทบาทผูประกอบ
อาหารไทย ในโรงแรมเขตกรุงเทพมหานครตอการอนุรักษและเผยแพรอาหารไทย โดยกลาววา จาก
การสัมภาษณ คุณศรีสมร คงพันธ ไดใหความเห็นวา การอนุรักษอาหารไทยควรไปในทางเดียวกัน
และถูกตอง การทําอาหารไทยของแตละคนมีความแตกตางกันในเร่ืองการใชเครื่องปรุงความชอบท่ี
ไมเหมือนกัน ทําใหลักษณะความเปนเอกลักษณและรสชาติของอาหารไทยเปลี่ยนแปลงไป 
    อาหารไทยบงบอกลักษณะ วิธีการทํา กลิ่น สี รสชาติ ตางกันไปในแตละ
ชนิดอาทิเชน 
    1.  แกงเขียวหวาน  สีของแกงไดจากน้ําพริกสีเขียว ไมใชใสพริกเหลอืง 
จะมีกลิ่นหอมของเครื่องแกง รสกลมกลอม เผ็ดนํา หวานเล็กนอยจากกะทิ น้ําแกงไมขนเปนโคลน
แตไมใส 
    2.  พะแนง  สีน้ําพริกแกงคล้ํากวาฉูฉี่ จะมีกลิ่นหอมของลูกผักชีมากกวา
แกงเผ็ด มีน้ําแกงขลุกขลิกจะแหงกวาฉูฉี่ เนื้อหมูจะนุม น้ําแกงขน น้ําแกง เนื้อไมเนียน รสไมควร
หวาน มีรสเผ็ดนํารสหวาน 
    3.  ฉูฉี่  สีน้ําพริกแกงจะเปนสีแดงกวาพะแนง กลิ่นหอมของผิวมะกรูด 
น้ําแกงใสกวาพะแนงน้ําแกงมีลักษณะเปนซอสเนื้อเนียน รสหวานนําเล็กนอย 
    4.  น้ําตมขา  เนื้อไกนุม น้ําตมขาสีกะทิหมน ไมขนจนเปนครีม น้ําแกง
เปนเนื้อเดียวกนัไมแยกตัว กะทิไมเปนลิ่ม รสเปร้ียวนําเล็กนอย ถาเปนตมยํากุงไมใสขาเพราะจะทํา
ใหรสปรา 
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    5.  น้ําตมยํา  จะมีสีของมันกุง กลิ่นหอมของกุงในน้ําสตอก รสเปรี้ยวนํา
เล็กนอย 
    6.  แกงเผ็ดเปดยาง  สีแกงแดง น้ําพริกตองใสเปราะและใสสับปะรด น้ํา
แกงไมขนจนเปนโคลน เนื้อเปดตองนุม น้ําแกงไมควรแยกตัว มีมันลอยหนา แตตองแตกมัน
เล็กนอย กลิ่นหอม รสชาติกลมกลอม  
    สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2530: 98-99) ไดสรุป
ประโยชนท่ีไดจากการจัดการประกวดเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย ซึ่งมีสวนสําคัญในการอนุรักษอาหาร
ไทยไวดวย ไดแก 
    1.  เปนการสรางสรรคทางวัฒนธรรมหรือการจัดกิจกรรม หรือ
ดําเนินการใหมีการริเริ่มสรางสรรค บุกเบิก การประดิษฐ คิดคน วิจัย 
    2.  เปนการสงเสริม สนับสนุน คือการจัดกิจกรรมหรือดําเนินกิจกรรม 
หรือดําเนินการตางๆ ท่ีชวยใหนักบริหาร หรือนักวิชาการ หรือผูประกอบการท้ังภาครัฐและเอกชน 
สามารถดําเนินการทางวัฒนธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
    3.  เปนการเผยแพร ประชาสัมพันธ คือการจัดกิจกรรมหรือดําเนินการ
ไปสูประชาชน ทางสื่อมวลชน เชนการจัดพิมพเอกสารเผยแพร การจัดรายการอาหารไทยใน
โทรทัศน วิทยุ 
    4.  เปนการจัดบริการทางวัฒนธรรม คือ การจัดกิจกรรมหรือดําเนินการ
เพ่ือใหประชาชนไดมีความเขาใจ ซาบซึ้ง เชนการจัดนิทรรศการ การสาธิต การจัดงานอาหารตาม
เทศกาลและขนบธรรมเนียมประเพณ ี
    5.  เปนการเสริมสรางความเปนประชาธิปไตยทางวัฒนธรรม ให
ประชาชนไดแสดงความคิด ตัดสินใจ มีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 
    6.  เปนการปรับปรุงวัฒนธรรมในดานอาหารใหเขากับชีวิตประจําวัน 
    7.  เปนการเสริมสรางเอกลักษณของชาติ คือการจัดกิจกรรมหรือ
ดําเนินการใหประชนมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ มีความรูความเขาใจ ในลักษณะดีเดนของหมูคณะ และ
พัฒนาสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ชักนําใหประพฤติปฏิบัติถูกตองสอดคลองลักษณะเดน
อันเปนเอกลักษณของชาติของหมูคณะและของประเทศ 
    8.  เปนการธํารงไวซึ่งคุณภาพและมาตรฐานทางวัฒนธรรม คือการจัด
กิจกรรมหรือการดําเนินใหประชาชนรักษาคุณภาพ มาตรฐานของความดีงามทางดานวัฒนธรรม
โดยการจัดประกวด การแขงขันและกิจกรรมอื่น  ๆ
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    9.  เปนการเสริมสรางความสัมพันธทางวัฒนธรรมระหวางชาติ 
แลกเปลี่ยนกิจการรมหรือดําเนินการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมดานอาหารกับนานาชาติโดยไม
กระทบกระเทือนตอความมั่นคงของชาติเพื่อใหตระหนักถึงคามคลายคลึงและความแตกตางกบัของ
ไทย โดยหวังผลในการสรางสรรคสิ่งใหมท่ีมีคุณคาในสังคม และเสริมสรางความสัมพันธ อันดีงาม
ระหวางชาต ิ
    สรุป  การอนุรักษอาหารไทยตองใหประชาชนคนไทย เขาใจถึงพื้นฐาน
สําคัญของการปรุงอาหารไทย แตละประเภทจะมีลักษณะเฉพาะตัวอยางไร เครื่งอปรุงลักษณะ 
สีสรร รสชาติ ที่ไดจึงจะสะทอนจิตวิญญานของบรรพบุรุษที่แสดงถึงวัฒนธรรมการกินและ
ประเพณีของคนไทย ไมควรสรางความสับสนใหกับเด็กรุนหลังและคนตางชาติ  
   7) อาหารพ้ืนบาน  
    ประหยัด  เกษม (2524: 46) กลาววา อาหารพื้นบานหมายถึง ของกินหรือ
สิ่งที่มนุษยนํามาบริโภคไดโดยปราศจากพิษและปราศจากโทษ เปนสิ่งท่ีชาวบานในทองถิ่นตางๆ 
คิดประดิษฐประกอบขึ้นมาเพ่ือใชบริโภคกันเองอาจไมเปนท่ีรูจักแพรหลายในทองถิ่นอื่นก็ได 
    อาหารพ้ืนบานเปนอาหารที่ปรุงโดยวิธีงายๆ เชน ปง ยาง ยํา ดอง เปนตน 
มีอะไรก็กิน หาอะไรไดก็กินสิง่นั้น ไมมกีารเตียมวางรายการอาหารวาวันนี้จะทําอะไรกิน แตก็ไม
ถึงกับจะตองกลัววาไมมีอะไรกิน เพราะเปนที่รูกันอยูแลววาเมืองไทยเรานี้ดี ในน้ํามีปลา ในนามี
ขาว แผนดินของเราอุดมสมบูรณ ถาขยันหาก็ไดกิน ชาวบานดํารงชีวตอยูดวยการเลือกหาของท่ีมี
อยูตามธรรมชาติในทองถิ่นของตนมาบริโภค จึงไมสูกระทบกระเทือนนัก 
    สุนทรภูไดกลาวถึงชีวิตความเปนอยูของชาวบานท่ีรูจักหากินในถิ่นมา
บริโภค ไวใน “นิราศเมืองแกลง” ตอนหนึ่งวา 
    “เวลาเชาก็ชวนกันออกปา         มันโมหมาลาเนื้อไดเหลือหลาย 
    พอเวลาสายัณหตะวันชาย        ไดกระตายตะกวดกวางมายางกิน 
    ทั้งแยปงอึ่งอางเนื้อคางคั้ว         เขาทําครัวครั้นไปปะขยะแขยง 
    ตองอดส้ินกินขาวกับเตาแตง    จนเร่ียวแรงโรยไปมิใครมี” 
    ในภาวะท่ีทุกสิ่งทุกอยางกําลังขาดแคลน สินคามีราคาสูง โดยเฉพาะใน
สวนที่นํามาประกอบอาหาร นอกจากจะมีราคาแพงแลว เรายังตองเสี่ยงตออันตรายอันเกิดจาก
สารพิษปะปนอยูในสิ่งท่ีเราซื้อมาบริโภคอีก เชนนี้เห็นสมควรท่ีเราท้ังหลายจะไดหันมาพิจารณา
อาหารพื้นบานท่ีเราทานพอจะเลือกหามาไดตามธรรมชาติ หรอีพืชผักท่ีฉีดยา หนีเนื้อกุงท่ีผสม
สารเคมี บางทีจะชวยใหเราทานมีชีวิตอยางสุขสําราญ เพราะหมดความกังวล 
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    สุธี  เทพสุริวงค (2547: 1) ไดกลาววา อาหารพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิม
สวนใหญเนนอาหารท่ีมีเครื่องเทศมาก แตก็ไดรับความนิยมกันมากทั้งชาวไทยพุทธและชาวไทย
มุสลิม  ตัวอยางอาหารของชาวไทยมุสลิมเชน 
 

 
 

ภาพท่ี 2.1  มะตะบะ 
 
    1.  มะตะบะ  เดิมนาจะเปนอาหารของชาวอินเดียซึ่งไดถายทอดใหแก
ชาวไทยมุสลิมทองถิ่น ตอมาไดมีการดัดแปลงสวนประกอบหลายอยางจนกลายเปนพ้ืนบานไทย
มุสลิมชนิดหนึ่งท่ีรูจักและนิยมรับประทานกันมากในเขตปตตานี ยะลา และนราธิวาส  
        มะตะบะมีลักษณะท่ัวไปคลายโรตี แตมีใสที่เปนอาหารคาว นิยม
รับประทานเปนอาหารวางหรือรับประทานเปนม้ือหนักก็ได  
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ภาพท่ี 2.2  ไกฆอและ 
 

    2.  ไกฆอและ  เปนอาหารที่ขึ้นชื่อของปตตานี ปจจุบันจังหวัดปตตานีได
จัดใหมีมหกรรมไกฆอและขึ้นทุกป เคร่ืองปรุงประกอบดวยเนื้อไก หัวกะทิ พริกชี้ฟาแดงแหง เม็ด
ผักช ีหอมแดง กระเทียม น้ําตาลปป น้ําตาลแวน ขิงโขลกละเอียด กานมะพราว ไมไผผาคร่ึง 
มะขามเปยก 
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ภาพท่ี 2.3  นาซิกาบู (ขาวยํา) 
 
    3.  นาซิกาบู หรอืขาวยํา  เปนอาหารคาวของชาวใต ประกอบดวย ขาวสุก 
(ขาวสุกจะนิยมหุงดวยใบยอ หรือดอกอัญชี ทําใหขาวมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว) ราดดวยน้ําบูดู มะพราว
คั่ว ปลาปนปรุงรส หรือบางที่อาจใชกุงแหงปน และผักสดหลายชนิดห่ันปนลงไป แลวคลุกเคลาให
เขากัน 
    สรุป อาหารพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิมนั้น มีอีกหลากหลายชนิดท้ัง
อาหารคาวและอาหารหวาน ซึ่งอาหารพ้ืนบานหลายชนิดนั้นจะมีสวนผสมของน้ําบูดูเปน
สวนประกอบสําคัญ เชนน้ําพริกน้ําบูดู นาซิกาบู(ขาวยํา) นาซิกาบูดาระ (มีสวนผสมคลายขาวยําแต
จะใชน้ําบูดูสดท่ีไมตองผานการปรุงสุก) ตูมิสบูดู (เปนอาหาพ้ืนบานของชาวมุสลิม ที่มีหนาตา
คลายน้ําพริกเผา โดยมีสวนผสมของน้ําบูดูเปนหลัก) หรือบางทองถิ่นชาวบานมักจะนิยมนําน้ําบูดู
ผสมกับพริกและน้ําตาล รับประทานรวมกับผลไมรสเปรี้ยวเชนมะยม กระทอน มะปราง มะมวง ฯลฯ 
นอกจากนี้บางบานยังมีสูตรเด็ดเคล็ดลับท่ีมักจะใชน้ําบูดูผสมลงไปในแกงบางชนิดเพ่ือใหรสชาติ
กลมกลอม และถูกปากยิ่งขึ้น เชน ผสมน้ําบูดูเล็กนอยลงไปในแกงสมและในผัดสะตอ เปนตน 
  1.1.3 แนวคิดเก่ียวกับการถนอมอาหาร 
   1) ความสําคัญของการถนอมอาหาร  
    อาหารเปนหนึ่งในปจจัยท่ีมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษย 
การถนอมอาหารไดเขามามีบทบาทสําคัญตอมนุษยเปนอยางมาก เนื่องจากพฤติกรรมการบริโภค
อาหารมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เนื่องจากคนสวนใหญตองการความสะดวกรวดเร็ว และ
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ตองการเก็บรักษาอาหารไวบริโภคไดนานๆ การถนอมอาหารนั้นมีมาตั้งแตสมัยโบราณ  การถนอม
อาหารมีประโยชน และมีความสําคัญ หลายอยาง ยกตัวอยาง เชน 
    (1)  ชวยใหมีอาหารบริโภคนอกฤดูกาล  เมื่อพนฤดูการผลิตของผลิตผล
เกษตรนั้นๆ 
    (2)  ใชอาหารเหลือใหเกิดประโยชน  เชน  ในกระบวนการแปรรูป
ผลผลิตการเกษตรจะมีวัตถุดิบเหลือท้ิง ซึ่งสามารถนําสวนท่ีเหลือนัน้มาแปรรูปเก็บไวเปนอาหารได 
    (3)  ชวยยืดอายุการเก็บอาหารไวใหไดนาน  เพราะอาหารท่ีผานการแปร
รูปจะมีอายุการเก็บท่ียาวนานกวาอาหารสด 
    (4)  ชวยเพ่ิมมูลคาผลผลิตทางการเกษตร และลดปญหาผลผลิตลนตลาด 
   2) การถนอมอาหารของชาวใต  
    การรูจักถนอมอาหารเปนเคร่ืองแสดงถึงความเจริญขั้นหนึ่งของมนุษย 
เพราะกอใหเกิดการสรรหาวิธีการจัดการ รูจักการสะสมแทนการหาม้ือกินมื้อ รูจักหวงถิ่นท่ีอยูและ
สิ่งที่ไดมา รูจักถายทอดความรูสูกันและกัน เปนตนเหตุใหเกิดการแลกเปลี่ยนซือ้ขาย และใหเกิด
วัฒนธรรมดานอื่นๆ ตามมาวิธีการถนอมอาหาร ชวยใหสามารถเก็บอาหารไวบริโภคไดนาน โดยที่
อาหารนั้นไมสูญเสียคุณภาพ สามารถหาอาหารบางประเภทบริโภคไดนอกฤดูกาลและเปนการชวย
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไดทางหนึ่ง ชาวไทยภาคใต มีวิธีการถนอมอาหารหลายวิธี ท้ังประเภท
อาหารดิบ อาหารสุก อาหารคาว และหวาน ท้ังท่ีเปนอาหารหลักและอาหารเสริม กรรมวิธีในการ
ถนอมอาหารท่ีชาวใตนิยมใชกันมาก จําแนกไดเปน 5 วิธีคือ 
    (1)  การถนอมอาหารดวยวิธีควบคุมความชื้นและควบคุมอุณหภูมิ   
ชาวภาคใตรูจักถนอมอาหาร โดยวิธีควบคุมความชื้นและอุณหภูมิมานานแลว เปนกรรมวิธีท่ีงาย
และประหยัดที่สุด และรักษาคุณภาพของอาหารใหคงเดิมไดมากท่ีสุด เชน การนําเอาเมล็ดลูกเนียง 
ซุกไวในกองทรายหรือกองแกลบหรือกองขี้เถาท่ีมีความชื้นเพียงพอท่ีจะงอกไดอยางชาท่ีสุดทําให
แตกหนอแตไมแตกใบ ทําใหได “ลูกเนียงเพาะ” และ“ลูกเหรียงเพาะ” สามารถเก็บ ไวกินสดไดนาน
เปนแรมเดือน หรือการเก็บขาวเปลือกไวในรูปของ “ขาวเลียง” คือเก็บดวยแกะใหมีคอรวงติดอยู
แลวรวมมัดท้ังรวงเปนกําๆ ไปวางซอนไวบนยุงขาวอยางเปนระเบียบ ฟางที่คอรวงจะชวยให
ขาวเปลือกท่ีเก็บ สามารถเก็บและระบายความรอนไดดี ความชื้นและอุณหภูมิไมมากและนอย
เกินไป ทําใหสามารถเก็บขาวเปลือกที่เปน “เลียง” ไวไดนานหลายๆ ป โดยไมเสื่อมคุณภาพชาวใต
มีวิธีเก็บถนอมแมงดานาท่ีตมสุกแลวไวไดนานนับต้ังแต ๒ – ๕ เดือน โดยวิธีนําเอาแมงดาที่ตมสุก
ท้ังตัวไปซุกในถังเกลือเม็ด ซึ่งมีความชื้นและอุณหภูมิคอนขางคงท่ีจากวิธีการท่ีกลาวมาจะเห็นได
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วาชาวใตรูจักถนอมอาหารโดยวิธีควบคุมความชื้นและอุณหภูมิเพ่ือใหตัวอาหารเกิดการ
เปลี่ยนแปลงภายในชาท่ีสุดมากอนท่ีจะมีตูเย็นและหองเย็นนับเปนเวลาหลายรอยปมาแลว  
    (2)  การถนอมอาหารดวยวิธีตากแหง  การถนอมอาหารดวยวิธีตากแหง
เปนกรรมวิธีท่ีทําใหอาหารหมดความชื้นหรือมีความชื้นอยูเพียงเล็กนอย เพ่ือไมใหจุลินทรีย
สามารถเกาะอาศัยและเจริญเติบโตได ทําใหอาหารไมเกิดการบูดเนา เปนกรรมวิธีท่ีประหยัดท่ีสุด
กอนตากแหงจะตองลางใหสะอาด ถาเปนพวกผักมักลวกดวยน้ําเดือดเสียกอน ทําใหหยุดยั้ง
ปฏิกิริยาเคมี บางรายนิยมนําเอาผลไมไปรมควันกํามะถันออน  ๆกอนท่ีจะตากแหง ซึ่งจะชวยใหมีสี
และรสดีขึ้น ท้ังยังปองกันไมใหเกิดรสเปร้ียวและชวยกันไมใหแมลงกัดกินอีกดวยอาหารท่ีชาวใต
นิยมถนอมโดยการตากแหง มักเปนประเภทผัก ผลไม และเนื้อ เชน ดีปลี พรกิ พริกไทย เห็ดบาง
ชนิด เชน เห็ดแครงท่ีขึ้นตามตนมะขามที่ลมตาย เปนตน หมากแหง กลวยตาก กลวยสุกปอกเปลือก
แลวตากแหง ลูกหย ีปอกเปลือกแลวตากแหง สมแขก ผลไมชนิดหนึ่ง ผลกลม ห่ันเปนชิ้นบาง  ๆ
แลวตากแหง ใชในการปรุงอาหาร เนื้อเค็ม ปลาเค็ม เปนตน การตากแหงอาหารประเภทเนื้อ มักใช
เกลือชวยเพ่ือกันการบูดเนา และชวยใหมีรสชาติดีขึ้น เชน หอยตาก (หอยน้ําจืดชนิดหนึ่งคลาย
หอยแครงแตขนาดเล็กวา ชอบอยูในทะเลสาบ อาจลวกใหสุกดวยน้ําเกลือท่ีรอนจัด หรือคลุกเกลือ
แลวตากแดด โดยมากนิยมใชวิธีหลังจึงเรียกหอยชนิดนี้ตามกรรมวิธีที่นิยมนั้นวาหอยตาก ปลาริ้ว 
ปลาชอนตัวโตๆ ท่ีนํามาผาเปนริ้วๆ แลวตากแหง ปลาแหง (ปลาเกลือ) เนื้อแหง (เนื้อเค็ม) เคย 
(กะป) การถนอมอาหารสําหรับสัตวทะเลบางชนิด จะใชวิธตีมใหสุกเสียกอนแลวนํามาตากแหง 
เชน สารกุง กุงแหง ขาวเกรียบกุง ขาวเกรียบปลา เปนตน  
    (3)  การถนอมดวยวิธีรมควัน  การรมควันนอกจากทําใหอาหารแหงแลว 
ควันยังชวยใหเก็บไวไดนานยิ่งขึ้น เพราะการรมควันท่ีเกิดความรอนกวา 25 – 45 องศาเซลเซียส จะ
ทําลายจุลินทรียตาง  ๆดวย ควันยังชวยใหอาหารมีกลิ่นและรสตางไปจากเดิมการรมควันแมจะ
กระทําไดยากและสิ้นเปลืองกวาการตากแหง แตก็สามารถทําไดทุกฤดูกาล สวนการตากแหง ถาเปน
ฤดูฝน แดดไมจัด หรือไมมากพอ อาจทําใหอาหารแหงไมสนิท ทําใหเนื้อเสียหรือท่ีเรียกวา “บูด
แดด” ได วิธีรมควันที่ตองการใหความรอนชวยใหเนื้ออาหารสุกดวยนั้นทําได ๒ แบบ คือ รมควัน
แบบเปดโดยการสุมไฟดวยเชื้อเพลิงท่ีใหควัน เชน ฟน เศษไม กาบมะพราว ขี้เลื่อย แกลบ ซัง
ขาวโพด เปนตน ซึ่งเชื้อเพลิงแตละชนิดจะใหปริมาณควัน ส ีและกลิ่นตางกันบางเล็กนอย แลว
แขวนหรือทําแผงวางอาหารท่ีจะรมควันไวเหนือกองไฟนั้น ปลอยใหควันสามารถกระจายไปได
สะดวก วิธีนี้เหมาะสําหรับรมควันอาหารครั้งละมาก  ๆและไมตองการควันมากนัก สวนอีกวิธีหนึ่ง
เปนการรมควันแบบปด คือมีสิ่งปกปดไมใหควันกระจายไป ทําใหอาหารไดควันเพ่ิมขึ้นและเสมอ
กัน ระยะเวลาท่ีใชสั้นกวาแบบเปด อาจใชปบหรือกระปองขนาดใหญตัดฝาและกนออก แลวตั้งบน
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แผนอิฐหรือแผนกระเบ้ืองท่ีจะใชสุมควันแขวนอาหารไวในปบหรือกระปองนั้น แลวปดมิใหควัน
กระจายออกไปมากนัก วิธีนี้มักกระทําไดคร้ังละจํานวนนอย ถาตองการใหไดจํานวนมากๆ อาจ
สรางเปนตูหรือกระตอบสําหรับรมควันขึ้นโดยเฉพาะ อาหารท่ีรมควันใหสุกเพ่ือเก็บไวไดนาน เชน 
ปลากระเบนยาง กุงยาง (ใชกุงนางเสียบเปนแถวๆ ละประมาณ 10 ตัว แลวยางจนสุก แลวมัดขาย
ประมาณมัดละ 5 แถว บางถิ่นเรียกวา กุงเสียบ (กลวยยาง กลวยท่ีสุก ปอกเปลือกแลวยางท้ังลูก) 
วิธีการถนอมอาหารโดยการรมควันอีกแบบหนึ่งของชาวใต คอื การนําอาหารไปวางไวบน “ผรา” 
เหนือเตาไฟ เพ่ือใหอาหารเหลานั้นไมมีความชื้นและกันพวกมดมอดกัดกิน เชน พริก กระเทียม 
หอม ปลาเค็ม เนื้อเค็ม เปนตน อาหารบางชนิดรมควันเพ่ือใหมีรสและกลิ่นชวนรับประทานโดยเฉพาะ 
เชน ทุเรียนกวนประเภทท่ีหอดวย ใบตอง ใบเตย กาบหมาก ฯลฯ แลวรมควันออนๆ เปนตน  
   (4)  การถนอมอาหารดวยวิธีทําเค็มและหมักดอง  การถนอมอาหารโดยวิธี
ทําเค็มหรือหมักดอง มีกรรมวิธีแตกตางกันไปมากมายนับตั้งแตกรรมวิธีงาย  ๆโดยปลอยใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงภายในอาหารเอง ไปจนถึงกรรมวิธีที่สลับซับซอนโดยอาศัยจุลินทรียหรือปฏิกิริยาทาง
เคมีเขาชวย โดยวิธีเหลานี้นอกจากทําใหเก็บอาหารไวบริโภคไดนานแลว ยังชวยใหไดอาหารท่ีมี
กลิ่นและรสแปลกไปจากเดิม ทําใหเกิดอาหารชนิดใหม ไดสารอาหารบางชนิดเพ่ิมขึ้น เชน โปรตีน 
วิตามิน เกลือแร เปนตน นอกจากนี้ยังทําใหของบางอยางท่ีเปนพิษหรือบริโภคดิบไมไดสามารถทํา
ใหบริโภคได หรือพืชผลบางอยางท่ีขมจัดเปรี้ยวจัดสามารถทําใหลดความขมและเปรี้ยวลง จน
กลายเปนสิ่งมีรสชาติอรอยชวนรับประทาน การถนอมอาหารโดยวิธีทําเค็มของชาวใตบางอยางไม
จําเปนตองอาศัยการตากแหง เพียงแตนําของสดมาคลุกดวยเกลือหรือแชดวยน้ําเกลือแลวนําไปเก็บ
ไวในท่ีมิดชิด ซึ่งเรียกวา “อับ” เชนการทําปลาลังเค็ม ปลาทูเค็ม ทําจ้ิงจัง นําลูกปลาทะเลตัวเล็ก ๆ 
ชนิดหนึ่ง ท่ีเรียกวา ลูกเมลหรือลูกมลิมาแชน้ําเกลือแลวเก็บหมักไว ทําเปร้ียว ปูเค็ม ซึ่งการทําเค็ม
แบบนี้มีการหมักประสมอยูดวยการถนอมอาหารโดยการหมักดอง มักอาศัยปฏิกิริยาทางเคมีเขาชวย 
เชน การเก็บน้ําผึ้งเหลว น้ําตาลเหลว เชน น้ําตาลโตนดท่ีเคี่ยวจนไดที่แลว ใชไดนานแรมป มักใช
เศษไมเคี่ยม ซึ่งมีรสฝาดจัดแชไว เพ่ือไมใหเกิดรสเปรี้ยวและเสียเร็วการหมักดอง อาจทําใหคุณคา
ดานโภชนาการของอาหารบางอยางสูญเสียไปบาง และบางอยางอาจชวยเสริมคุณคาดาน
โภชนาการย่ิงขึ้น เพราะการหมักดองชวยสงเสริมใหจุลินทรียบางชนิดท่ีมีประโยชน ซึ่งมีอยูใน
บรรยากาศรอบ ๆ ตัวเรา มีในอากาศ ตามผิวของผักผลไม กลับเจริญงอกงามพรอม ๆ กับทําใหจุลิ
นทรียอื่น ๆ ท่ีทําใหอาหารเนาเสียหยุดความเจริญ การหมักดองท่ีถูกวิธีจึงเปนการเปลี่ยนแปลง
สภาพและองคประกอบของอาหารพรอม  ๆกันไปกับการถนอมรักษาอาหาร ชาวใตมีวิธีการถนอม
อาหารโดยการหมักดองหลากหลาย เชน การทําหนาง ใชเนื้อหมู วัว ควาย ปลา มาคลุกดวยเกลือ 
และน้ําตาล อาจผสมหยวกกลวยหรือหนอไมไผดวย แลวนําไปหมักไวประมาณ 6 – 7 วัน ก็นํามา
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ปรุงอาหารได การทําแปงแดง นําเนื้อปลาท่ีสะอาดมาคลุกกับเกลือ น้ําตาล และขาวเหนียวท่ีหุงสุก
แลว แลวนําไปหมักท้ิงไวประมาณ 10 – 15 วันทําบูดู กุงสม เปนตน สารประกอบบางอยางท่ีชาวใต
นิยมเติมลงไปเพ่ือชวยในการเรงปฏิกิริยาใหเกิดการหมักดอง เชน เกลือ ทําน้ําปลา กะป เปนตน 
น้ําตาล ทําหนางหรือเนื้อสม เปนตน น้ําซาวขาว ดองผักเสี้ยน เปนตน ขาวสุก ทําแปงแดง เปนตน 
บางคร้ังใชวิธีเพาะจุลินทรียบางชนิดลงไป เชน ในการทําน้ําปลา เตาเจ้ียว เตาหูย้ี เปนตน ของหมัก
ดองท่ีเดนเปนพิเศษของภาคใต ไดแก สะตอดอง ไขเค็มไชยา อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี 
เตาหูยีเ้สวย อําเภอเมืองสงขลา บูดู อําเภอยะหร่ิง จังหวัดปตตานีปลาทูเค็มและปูเค็มอําเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช กะป ระนอง พังงา ชุมพร ฯลฯ เปนตน  
   (5)  การถนอมดวยวิธีเชือ่มหรือกวน  การเชื่อมและการกวนเปนวิธีถนอม
อาหาร โดยอาศัยสารน้ําตาลปองกันไมใหอาหารนั้น เกิดการเปลี่ยนแปลงบูดเนาเสียหาย การเชื่อม
จําแนกไดเปน 3 วิธี คือ เชื่อมธรรมดา เชื่อมโดยวิธีแชอิ่ม และเชื่อมโดยวิธีฉาบน้ําตาล การเชื่อม
แบบธรรมดา อาจเคี่ยวจนน้ําเชื่อมขนเหนียว น้ําเชื่อมแทรกซึมเขาในเนื้อของสิ่งท่ีเชื่อมแลวใช
น้ําเชื่อมท่ีเหลือแชหลอไวอีกชั้นหนึ่ง เชน กลวยเชื่อม สาเกเชื่อม ลูกตาลเชื่อม ขนุนเชื่อม เปนตน 
หรืออาจเคี่ยวตอไปจนน้ําเชื่อมแกจัด เม่ือเย็นลงจะแหงและแข็งตัว การเชื่อมแบบแชอิ่ม มักใชกับ
ผลไมท่ีมีรสขม รสขื่น หรือรสเปรี้ยวจัด ทําใหสิ่งนั้นรสจืดลงเสียกอนโดยวิธีตาง ๆ เชน แชน้ําเกลือ 
แชน้ําปูน แชสารสม เปนตน แลวคอยใชน้ําเชื่อมแชอีกทีหนึ่ง โดยคอยๆ  เพ่ิมน้ําเชื่อมใหทวีความ
หวานขึ้นจนไดรสที่ถูกใจ เชน มะมวงแชอิ่ม การเชื่อมแบบฉาบน้ําตาล สิ่งที่จะนํามาฉาบตองสุก
แลว และเคี่ยวจนน้ําตาลแหงแข็งเกาะเปนกอน นิยมผสมน้ํามันหมูลงในน้ําเชื่อมเพื่อใหติดเปนมัน
นารับประทานยิ่งขึ้น ชาวใตเรียกการเชื่อมน้ําตาลแบบนี้วา “หราน้ําผึ้ง” หรือ “หราน้ําตาล” เชน ขาว
เกรียบหราน้ําผึ้ง เปนตน เปนท่ีนาสังเกตวา การถนอมอาหารของชาวใตดวยกรรมวิธีตางๆ ท่ีกลาว
มาแลว แมจะรูวิธีและกระทําสืบตอกันมานาน แตสวนใหญจะกระทํากันในครัวเรือนเพื่อการ
บริโภคเอง ยังขาดการปรับปรุงพัฒนาวิธีการเพื่อใหขยายไปสูการจําหนายหรือพัฒนาเปน
อุตสาหกรรมขนาดยอย วิธีการถนอมอาหารเหลานี้จึงไมสามารถชวยแกปญหาหรือเพ่ิมรายไดใหแก
เกษตรกรเทาท่ีควร 
   3) การถนอนอาหารดวยวิธีการหมักดอง  
    (1)  การหมัก  (Fermentation)  เปนวิธีการแปรรูปท่ีนิยมกันอยาง
แพรหลายท่ัวโลก และรูจักกันมานานตั้งแตสมัยโบราณชาวอียิปตและชาวบาบิโลเนียน รูจักผลิต
ไวนจากขาวบารเลยมาประมาณ 2,800 ป กอน ศริสตศักราช การแปรรูปอาหารโดยการหมักจะทํา
ใหไดผลิตภัณฑแอลกอฮอล ผงชูรส กรดน้ําสม กรดซิตริก ซีอิ้วและวิตามินตางๆ แลวยังเปนวิธีการ
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ถนอมอาหารอีกวิธีหนึ่ง เชนกรดแลคติก ท่ีเกิดขึ้นในแหนมหรือการดองผักและผลไม จะชวยทําให
ผลิตภัณฑมีกลิ่นรสตามตองการแลวยังชวยยืดอายุการเก็บรักษาของผักและผลไมนั้นดวย 
     การหมัก  เปนกระบวนการทางชีวเคมีที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ของอินทรียสารโดยปฏิกิริยาของเอนไซมท่ีสรางขึ้นโดยจุลินทรีย ทําใหไดเซลลเพ่ิมขึ้นหรือสารเคมี 
ซึ่งเปนผลิตภัณฑท่ีตองการท่ีอยูในสภาวะมีอากาศ, มีอากาศเพียงเล็กนอย หรือปราศจากอากาศก็ได 
    (2)  หลักการแปรรูปโดยการหมัก  สามารถจําแนกพอสังเขปไดดังนี้คือ 
 
ตารางท่ี  2.1  แสดงหลักการแปรรูปอาหารโดยการหมัก 
 

ตัวต้ังตน (Substrate) เช้ือจุลินทรีย (Microorganism) ผลิตภัณฑท่ีได (Product) 
น้ําผลไม ยิสต ไวน 
ขาวมอลต ยิสต เบียร 

ปลาตะเพียน แบคทีเรียแลคติค ปลาสม 
ปลากะตัก + เกลือ จุลินทรียกลุม Halophilic น้ําบูดู 

 
    (3)  ประเภทของการหมัก  สามารถจําแนกไดดังนี้คือ 
     1)  การหมักท่ีทําใหเกิดแอลกอฮอล เชน เหลา ไวน เบียร เปนตน 
     2)  การหมักเกิดกรดแอซิติก เชน น้ําสมสายชูจากผลไม ธัญพืช และ
จากกากน้ําตาลเปนตน 
     3)  การหมักใหเกิดกรดแลคติก เชน ผักดอง แหนม นมเปรี้ยง เปนตน 
     4)  การหมักโดยการสลายโปรตีน เชน ซีอิ้ว น้ําปลา น้ําบูดู เปนตน 
  1.1.4 แนวคิดเรื่องอาหารท่ีเปนท่ีอนุมัติใหบริโภคไดตามบทบัญญัตแหงศาสนา
อิสลาม 
   น้ําบูดูถือเปนอาหารหมักดองชนิดหนึ่งซึ่ง ตามบทบัญญัติของศาสนา
อิสลามอนุมัติใหบริโภคได แตจะตองผานกระบวนการหรือวิธีการทําท่ีเปนไปตามขอกําหนดตางๆ 
ของศาสนา ต้ังแตการใชวัตถุดิบท่ีฮาลาล การชําระลางวัตถุดิบ หรือวัสดุอุปกรณตางๆ ตามแนวทาง
ของศาสนาอิสลาม เปนตน 
   อยางไรก็ตามน้ําบูดูถือเปนอาหารฮาลาล (ตองผลิตตามกระบวนวิธีการของ
ศาสนาอิสลาม) ท่ีจัดอยูในกลุมอาหาร มักรูฮ (มักรูฮ เปนภาษาอาหรับหมายถึง การหามอยางไม
เด็ดขาด หรือการกระทําที่ไมพึงประสงค เชนการรับประทานอาหารท่ีมีกลิ่นจัด) อัสมัน แตอาล ี
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(2552: 1-11) ไดกลาวถึงบทบัญญัติเกี่ยวกับอาหารฮาลาลวา ฮาลาล หมายถึงสิ่งท่ีอนุมัติตาม
บทบัญญัติอิสลาม ซึ่งตรงขามกับหะรอม ซึ่งหมายถึงสิ่งที่ตองหามตามบทบัญญัติอิสลาม โดย
บทบัญญัติเกี่ยวกับอาหารเพ่ือการบริโภคนั้นมี 3 ประเภทคือ 
   1.  อาหารฮาลาล หมายถึง  อาหารที่อนุมัติในการบริโภค 
   2.  อาหารหะรอม หมายถึง  อาหารที่ไมอนุมัติในการบริโภค 
   3.  อาหารมัซบุฮ หรือ ซุบฮาต หมายถึงอาหารทียังมีขอเคลือบแคลง หรือนา
สงสัย ท่ียังไมสามารถระบุไดวาฮาลาลหรือหะรอม จนกวาจะผานการตรวจสอบ พิสูจน และวินิจฉัย 
ซึ่งตามหลักการแลวใหหลีกเลี่ยง 
   1)  อาหารฮาลาล  หลักการตาง  ๆเกี่ยวกับอาหารฮาลาล 
    (1)  ฮาลาลดวยตัวของมันเอง  ลักษณะฮาลาล ณ ท่ีนี้หมายถึง  
     ก.  ตองไมเปนนะญิส (สิ่งสกปรก) ซึ่งแบงออกเปน 3 ประเภท 
      ก)  นะญิส มุค็อฟฟะฟะฮ (เบา) ไดแก ปสสาวะเด็กชายอายุไม
เกินสองปท่ีกินแตนมแม 
      ข)  นะญิส มุตะวัสสิเฎาะฮ (ปานกลาง) ไดแก อุจจาระ ปสสาวะ 
เลือด มูลสัตว ซากสัตว และอื่นๆ  
      ค)  นะญิส มุฆ็อลละเซาะฮ (หนัก) ไดแก สุกรและสุนัข 
     ข.  ตองไมเปนสัตวท่ีมีเขี้ยว งา และกรงเล็บท่ีแข็งแรง และใชอวัยวะ
ดังกลาวนั้นในการหาอาหาร เชน สิงโต เสือ หม ีชาง และสัตวอื่นๆ ท่ีมีลักษณะคลายกันนี้รวมถึง
นกทุกชนิดท่ีมีกรงเล็บ เชน แรง เหยี่ยว เปนตน 
     ค.  ตองไมเปนสัตวท่ีพิจารณาโดยทั่วไปแลววาเปนสัตวท่ีนารังเกียจ 
เชน เหา แมลงวัน หนอน คางคาว และสัตวอื่นๆ ท่ีมีลักษณะคลายกัน 
     ง.  ตองไมเปนสตัวเลื้อยคลานหรือมีพิษราย เชน กิ้งกา งู และสัตว
อื่นๆ ท่ีมีลักษณะคลายกัน 
     จ.  ตองไมเปนสัตวครึ่งบกคร่ึงน้ํา  
    (2) วิธีการไดมาของอาหารดังกลาวนั้นก็ตองฮาลาล 
     ทานนบีศ็อลลัลลอฮ อะลัยฮิ วะสัลลัมไดกลาวความวา “แท
จริงอัลลอฮทรงโปรดสิ่งท่ีดี ดังนั้นพระองคจะไมทรงตอบรับ ยกเวนสิ่งที่ดีเทานั้น” (บันทึกโดย
มุสลิม ในกิตาบอัซซะกาตบาบเกาะบูลเศาะดะเกาะฮมินัลกัสบิฎฎ็อยยิบ)  
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    (3) ตองเปนสิ่งท่ีมีประโยชน 
     อัลลอฮ ไดตรัสไวในอัลกุรอานวา และจงบริโภคจากส่ิงท่ีอัลลอฮได
ทรงใหเครื่องยังชีพแกสูเจา ซึ่งส่ิงท่ีอนุมัติและท่ีดีมีประโยชนและจงยําเกรงตออัลลอฮ   ซึ่งพวกเจา
ศรัทธาในพระองค (อัลมาอิดะฮ : 88) 
    (4) ตองมีความสะอาดไมมีสิ่งเจอปนจากนะญิส    
     อิสลามถือวาอาหารที่ฮาลาลจะตองเปนอาหารท่ี อัลลอฮ อนุมัติ
สามารถบริโภคได และตองไมปนเปอนสิ่งท่ีเปนนะญิสหรือสิ่งสกปรกใดๆ อิสลามไดกําหนดน้ําท่ี
จะตองชําระลางวัตถุดิบท่ีจะเอาไปประกอบเปนอาหารจะตองเปนน้ําสะอาด และเปนน้ําท่ีอนุญาต
ใหใชไดตลอดจนไดกําหนดกฏเกณฑ วิธีการชําระลางท่ีละเอียดเพ่ือใหไดอาหารท่ีสะอาด 
    (5) ตองผานกระบวนการเชือดท่ีถูกตองตามหลักการ   
     สัตวบกและสัตวปกทุกชนิดท่ีไดรับการอนุมัติใหบริโภคไดนั้น
จะตองผานกระบวนการเชือดท่ีถูกตองตามหลักการอิสลามกอนจะนํามาประกอบเปนผลิตภัณฑ
อาหารฮาลาล ดังนั้นสัตวบกหรือสัตวปกท่ีตายเอง เปนโรคตาย ถูกรถชนตาย ถูกตีตาย ตกเขาหรือ
ตกจากท่ีสูงตาย ฯลฯ รวมถึงท่ีถูกเชือดโดยผูอื่นท่ีมิใชมุสลิมหรือมิไดกลาวดวยพระนามของอัลลอฮ
ถือวาเปนซากสัตว ซึ่งอิสลามถือวาหะรอม (ไมอนุมัติ) จะนํามาบริโภคไมได 
    (6) อุปกรณ ภาชนะท่ีบรรจุอาหารและสถานที่ในการผลิตตองสะอาด
เชนกัน 
     อิสลามยัง ไดกําหนดถึงสถานท่ีและภาชนะ อุปกรณ เคร่ืองมือ
เครื่องใชตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการผลิตอาหารตองสะอาดดวย  ทานนบีศ็อลลัลลอฮ อะลัยฮิ 
วะสัลลัมไดกลาวความวา “ถาหากสุนัขเลียภาชนะของพวกทาน ก็จงลางดวยน้ําเจ็ดครั้ง โดยครั้ง
แรกใหลางดวยน้ําผสมดิน” (บันทึกโดยอันนะซาอีย 337) 
     ทานนบี ศ็อลลัลลอฮ อะลัยฮิ วะสัลลัมไดกลาวความวา “ทานอะบี 
ษะอละบะฮ ไดถามทานนบ ีศ็อลลัลลอฮ อะลัยฮิ วะสัลลัมวา เรามีเพ่ือนบานเปนชาวคัมภีร ซึ่งพวก
เขาจะนําเนื้อสุกร มาทําอาหารในหมอของเขา และใชภาชนะใสสุราเพ่ือดื่มกิน ทานจึงตอบวา ถา
หากทานสามารถหาภาชนะอ่ืนไดก็ใชภาชนะอ่ืนไวดื่มกิน แตหากไมมีก็จงนําภาชนะดังกลาวมา
ชําระลางใหสะอาด และใชดื่มกินได” (บันทึกโดยอบู ดาวูด อัล-อัลบานีย กลาววาเศาะฮีห ดูใน 
เศาะฮีห อบี ดาวูด เลม 2 หนา 727) 
    (7) ผูประกอบอาหารควรเปนมุสลิมหรือเปนผูท่ีมีความเขาใจใน
หลักการอิสลาม 



 39 

     ทานนบีศ็อลลัลลอฮ อะลัยฮ วะสัลลัมไดกลาววา ทานอะบี ษะอ
ละบะฮ ถามทานวา โอทานรอซูล ภาชนะของผูที่ต้ังภาคีตออัลลอฮ เราสามารถนํามาใชในการ
ทําอาหารไดหรือไม ทานจึงตอบวา “ทานจงอยานํามาใชในการทําอาหาร” เขากลาววา ถาหากเรามี
ความจําเปนและเราก็ไมมีภาชนะอื่นอีกแลว ทานจึงตอบวา “ทานจงนําภาชนะดังกลาวมาชําระลาง
ใหสะอาด หลังจากนั้นก็จงใชในการทําอาหารและรับประทานอาหารได” (บันทึกโดยอิบนุ มาญะฮ 
อัล-อัลบานีย กลาววาเศาะฮีห ดูในเศาะหอิบนุมาญะฮ เลม 2 หนา 134) 
    (8) ตองคํานึงถึงความประหยัดและความพอดี   
     อัลลอฮ ไดตรัสในอัลกุรอาน ความวา และพวกเจาท้ังหลายจงกิน จง
ดื่ม และจงอยาฟุมเฟอย แทจริง พระองคทรงไมรักผูท่ีฟุมเฟอย (อัลอะอรอฟ โองการท่ี 31) 
    (9) ตองซูกูร (ขอบคุณ) ตออัลลอฮพระผูเปนเจาท่ีไดทรงประทาน
อาหารมาให 
     อัลลอฮไดตรัสในอัลกุรอาน ความวา บรรดาผูศรัทธาทั้งหลาย จง
บริโภคส่ิงท่ีเราไดใหเปนปจจัยยังชีพแกพวกเจา จากสิ่งดีๆ ท้ังหลาย และจงขอบคุณอัลลอฮเถิด 
พระองคเทานั้น ที่พวกเจาจะตองเคารพสักการะ (อัลบาเกาะเราะฮ โองการท่ี 172) 
     พระองคตรัสอีกวา และเม่ือพระผูอภิบาลของพวกเจาไดประกาศวา 
หากพวกเจาขอบคุณ แนแทขาก็จะเพ่ิมพูนแกพวกเจา (อิบรอฮีม โองการท่ี 7)  
    (10) รูจักใชหลักการ รุคเศาะฮ (การผอนปรน) ในภาวะจําเปนเพ่ือรักษาชีวิต 
     อิสลามไดกําหนดทางออกไวในภาวะท่ีจําเปน (เฎาะรูเราะฮ) โดย
กําหนดหลักการ รุคเศาะฮ (การผอนปรน) ซึ่งจะเกิดความยากลําบากหรือถึงขั้นสูญเสียชีวิตหาก
ปฏิบัติตามบทบัญญัติท่ีไดกําหนดในภาวะปรกติ เชนการรับประทานอาหารท่ีหะรอมเพ่ือประทัง
ชีวิตโดยไมละเมิดขอบเขต อัลลอฮไดตรัสในบทท่ี 2 อัลบะเกาะเราฮ โองการท่ี 173 วา แทจริง
พระองคทรงหามรับประทานซากสัตว เลือด เนื้อสุกรและสัตวอ่ืนท่ีเชือดโดยมิไดกลาวนามอัลลอฮ 
แตหากผูใดก็ตามมีความจําเปน โดยมิไดต้ังใจละเมิด ก็ไมเปนการบาปสําหรับเขา  
   2) มาตรฐานอาหารฮาลาล  ขอกําหนดในมาตรฐานนี้ใหความสําคัญ 4 ดาน
ดวยกันคือ 
    (1) วัตถุดิบ  ไดแก  พืช สัตว และน้ํา 
     ก.  แนวทางการเลือกอาหารฮาลาลท่ีมาจากพืช อิสลามมิไดหาม
อาหารที่มาจากพืช  ยกเวนสิ่งตอไปนี ้
      -  พืชท่ีมีอันตราย เชน พืชที่มีพิษภัยตอรางกาย 
      -  พืชท่ีปนเปอนสิ่งสกปรก (นะญิส) 
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      -  พืชท่ีมีสารเสพติด 
      พืชท้ังสามชนิดท่ีกลาวมาขางตนนี้ ท่ีจริงแลวการหามไมให
บริโภค อันเนื่องมาจากอันตราย และนะญิส สิ่งสกปรกที่ปนเปอนอยูในตัวของมัน ซึ่งถาหาก
สามารถชําระลางหรือดึงสารพิษเสพติดออกจากมัน ก็จะทําใหพืชท้ังสามชนิดนี้เปนฮาลาลได 
เพราะฮารอม (หาม) ไมใหบริโภคเปนการหามสาเหตุของผลที่จะเกิดขึ้นนั้นก็คืออันตราย หรือภาษา
หลักกฏหมายอิสลามเรียกวา หะรอม ลีฆ็อยรีฮี ( Prohibited for a reason other than itself ) 
      ดวยเหตุนี้ พืชทุกชนดิจึงเปนวัตถุดิบท่ีเปนอาหารฮาลาลที่ไมมี
กระบวนการกํากับของศาสนา มากเหมือนสัตว ซึ่งผูผลิตวัตถุดิบสามารถนําพืชสดๆ หรือมาแปรรูป
เปนสินคาปอนโรงงานอุตสาหกรรม อาหารฮาลาลในรูปแบบท่ีเปนสวนประกอบของอาหาร หรือ
สารปรุงแตงเชน 1.Jelly (เยลลี่) ที่เตรียมจากพืช 2.Diglyceride (ไดกลีเซอไรด) ท่ีเตรียมจากไขมัน
พืช ซึ่งนิยมใชทําสารอิมัลซิฟายเออร ทําใหไขมันแขวนลอยในน้ําได 3.Enzyme (เอนไซม) ท่ีเตรียม
จากพืช ซึ่งเปนสารชวยเรงปฏิกิริยา 4.Fatty acid  กรดไขมัน ท่ีเตรียมจากไขมันพืช 5.Lecithin (เลซิ
ติน) ที่เตรียมจากถั่วเหลือง 6.Maltodextrin (มอลโตเด็กตริน) ท่ีไดจากพืช 7.Monoglyceride (โมโน
กลีเซอไรด) ที่เตรียมจากไขมันพืช ซึ่งเปนสารท่ีนิยมใชทําเปนสารอิมัลซิปายเออร ทําใหไขมัน
แขวนลอยในน้ําได 8.Phospholipids (ฟอสโฟลิปด) ที่เตรียมจากพืชหรือสารอื่นๆ ท่ีสามารถเตรียม
จากพืชได ก็เปนสิ่งที่อนุมัติท่ีเปนสวนประกอบและสารปรุงแตงของผลิตภัณฑของอาหารฮาลาลได 
แตสิ่งที่ตองคํานึงถึงก็คือ ตองไมปนเปอนหรือปะปนกับสิ่งท่ีตองหาม หรือการเตรียมการท่ีตองหาม 
เชน แชกับสุรา 
      แมวาพืชจะเปนวัตถุดิบท่ีโดยรวมแลวเปนสิ่งอนุมัติทุกชนิด แต
หากมีการแปรไปเปนสิ่งท่ีมึนเมา เชน การนําองุน อินทผลัม ขาวบารเลย ไปหมักจนกลายเปนสุรา 
หรือสกัดเปนสารแอลกอฮอล และการสกัดสารจากพืชบางชนิดเปนสารเสพติด เชน เฮโรอีน 
มอรฟน หรืออื่นๆ ก็จะทําใหสิ่งที่ไดกลาวมาท้ังหมดนี้ไมเปนท่ีอนุมัติและตองหามไมใหผสมหรือ
เปนสวนประกอบของผลิตภัณฑอาหารฮาลาล ถึงแมวาไมมีปฏิกิริยาทําใหมึนเมาหรือมีฤทธิ์ทําให
เสพติดไดก็ตาม เพราะถือวาสิ่งท่ีไดกลาวมานี้เปนสิ่งท่ีตองหามในตัวของมนัเอง ดวยเหตุท่ีไดแปร
สภาพเปนสิ่งสกปรก (นะญิส) แลว 
      สําหรับการเตรียมวัตถุดิบท่ีมาจากพืชนัน้ ตามท่ีเราทราบมาแลว
วาพืช เปนวัตถุดิบที่ฮาลาล เวนแตเปนอันตรายกับมนุษย ทําใหมึนเมา หรือปนเปอนนะญิส ใหทํา
การลางจนสะอาดและทําใหสารอันตรายหมดไปก็จะทําใหพืชกลับมาเปนวัตถุดิบท่ีฮาลาลสามารถ
นํามาประกอบเปนอาหารและสวนประกอบของผลิตภัณฑฮาลาลได 
 



 41 

     ข. ขั้นตอนการลางวัตถุดิบท่ีมาจากพืช 
      ก)  นําผักใสภาชนะท่ีมีร ู(ตะแกรงหรือกระชอน) เปดน้ําหรือราด
น้ําใสผักในภาชนะใหน้ําชําระลางใหท่ัวและไหลผานออกไป 
      ข)  นําผักท่ีลางแลวตั้งใหสะเด็ดน้ํา  อยานําไปใสในภาชนะท่ีไม
มีรู เพราะน้ําที่ไหลออกมาขังอยูนั้นคือนะญิส เม่ือถูกกับผักก็จะทําใหผักเปนนะญิสไปดวย 
      ค)  ขอควรระวัง  การลางผักท่ีมีกลีบใบเปนชั้นๆ เชน ผักกาดขาว 
กระหล่ํา ใหแกะใบแตละกลีบออกเสียกอน คัดสวนท่ีไมตองการทิ้งไป แลวจึงนํามาทําการลางตาม
ขั้นตอนท่ีไดกลาวมาแลว 
     ค. แนวทางการเลือกวัตถุดิบท่ีมาจากสัตว 
      ก)  การเตรียมวัตถุดิบท่ีมาจากสัตวทะเล  เนื้อสัตวทะเลไมตอง
ผานกระบวนการเชือดเหมือนสัตวบก และสัตวทะเลท่ีตายแลวก็สามารถนํามาประกอบเปน
ผลิตภัณฑอาหารฮาลาลได แตการเตรียมวัตถุดิบที่มาจากสัตวทะเลก็ควรปฏิบัติเพ่ือชําระลาง จาก
นะญิส และทําใหเนื้อสัตวละเลสะอาดถูกตองตามหลักการอิสลาม มีดังตอไปนี ้ 1) สัตวประเภท
ปลา ใหขอดเกล็ด หรือขูดเมือกออกใหสะอาดแลวผาทองเอาเครื่องในออกใหหมด  2) สัตว 
ประเภท หอย ปู ถาจะนํามาประกอบอาหาทั้งเปลือกใหทําความสะอาดเปลือก จนแนใจวาสะอาด
แลวเสียกอน  3) สัตวประเภทกุง ใหคัดสวนท่ีแหลมออก แลวผาหัวดึงเสนดําท้ิงเสียกอน  4) นํา
เนื้อสัตวตางๆ ท่ีกลาวมาแลวขางตนนี้ใสในภาชนะที่มีรู (ตะเกรง หรือกระชอม) ทําการลางใหเลือด
หรือสิ่งสกปรกออกใหหมด  5) เปดน้ําหรือราดน้ําใสเนื้อเสัตวในภาชนะนั้นอีกคร้ังใหน้ําชะลางให
ท่ัวและไหลผานออกไป  6) นําเนื้อสัตวที่ลางแลวตั้งใหสะเด็ดน้ํา อยานําไปใสในภาชนะที่ไมมีรู 
เพราะน้ําท่ีจะไหลออกมาขังอยูนั้น คือน้ํานะญิส เมื่อถูกกับเนื้อสัตวก็จะทําใหเนื้อสัตวนั้นเปน
นะญิสไปดวย  7) ขอควรระวัง การนําเนื้อสัตวทะเลแชแข็งไปแชน้ํา เพื่อใหเนื้อสัตวนั้นออนตัวลง 
ไมถือเปนการลาง และน้ํานั้นไมสามารถนํามาทําการลางเนื้อสัตวไดอีก เพราะไดมีการปนเปอน
นะญิสแลว 
      ข)  การเตรียมวัตถุดิบท่ีมาจากสัตวบก  สัตวบกและสัตวปกทุก
ชนิดที่ไดรับการอนุมัติใหบริโภคไดตองผานกระบวนการเชือดกอนจะนํามาประกอบเปนผลิตภัณฑ
อาหารฮาลาลได สวนสัตวบกหรือสัตวปกท่ีตายเอง เปนโรคตาย ถูกรถชนตาย ถูกตีตาย ตกเขาตาย 
ฯลฯ รวมถึงถูกเชือดโดยผูอื่นท่ีมิใชดวยพระนามของอัลลอฮถือเปนซากสัตว ซึ่งอิสลามถือวาหะ
รอม นํามาบริโภคไมได  
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     ง. หลักเกณฑในการเชือดสัตวตามหลักการอิสลาม  ประกอบดวย 
      ก)  สัตวท่ีนํามาเชือด  1) เปนสัตวท่ีศาสนาอนุมัติใหบริโภคได
เม่ือผานกระบวนการเชือด  2) ไมมีการทรมานเหรือทารุณสัตวกอนทําการเชือด  3) สัตวตองตาย
เพราะการเชือดกอนนําไปดําเนินการอยางอื่น 
      ข)  ผูเชือด  1) ตองเปนมุสลิม หรือชาวคัมภีรท่ีเชือดสัตวตาม
วิธีการอิสลาม  2) มีสติสัมปชัญญะท่ีสมบูรณ  3) ไมเปนโรคติดตอท่ีสังคมรังเกียจ 
      ค)  วิธีเชือด  1) ใหกลาวนามของอัลลอฮเม่ือเร่ิมเชือด (บิสมิลลาอ 
อัลลอฮุอักบัร)  2) ควรผินหนาไปทางกิบลัด (ทิศ ซึ่งเปนท่ีต้ังของ กะบะฮ ณ.นครเมกกะฮ ประเทศ
ซาอุดิอารเบีย)  3) ควรเชือดโดยตอเนื่องในคราวเดียวกัน โดยไมควรยกมีดขึ้นขณะทําการเชือด  4) 
เชือดใหหลอดลมขาด หลอดอาหารและเสนเลือดสองขางของลําคอขาดจากกัน 
      ง)  อุปกรณการเชือด  เปนของมีคมท่ีคมกริบ  สวนต๊ักแตนและ
สัตวอืน่ท่ีมีลักษณะเดียวกัน เปนสัตวท่ีถูกยกเวนไมตองผานกระบวนการเชือด โดยเปนสัตวท่ี
อนุมัติสามารถบริโภคไดโดยไมตองทําการเชือด 
     จ. ขั้นตอนการลางวัตถุดิบท่ีมาจากสัตวบก 
      ก)  ใหห่ัน หรือสับ เปนขนาดท่ีตองการจะปรุงเสียกอนหรือหั่น
เปนกอนพอประมาณ จึงจะนํามาทําการลาง การลางเนื้อสัตวท้ังกอนหรือท้ังตัวกอนจะนํามาห่ัน
หรือสับ ทําใหมีเลือดติดคางถือเปนนะญิส (สิ่งสกปรก) และในกรณีท่ีจะสับเนื้อใหละเอียดใหห่ัน
เปนชิ้นเล็กๆ แลวนํามาลางกอนท่ีจะทําการสับ 
      ข)  สัตวประเภทไก หรือนก  เมื่อเอาเครื่องในออกแลว ใหนํา
หลอดลม หลอดอาหาร ปอด และเมือกเหนียวๆ ที่มีอยูขางปกออกดวย 
      ค)  นําเนื้อใสในภาชนะท่ีมีรู (ตะแกรง หรือกระชอน)  ทําการลาง
ใหเลือดหรือสิ่งสกปรกออกใหหมด 
      ง)  เปดน้ําหรือราดน้ําใสเนื้อในภาชนะอีกคร้ัง ใหน้ําชําระลางให
ท่ัว และไหลผานออกไป 
      จ)  นําเนื้อสัตวท่ีลางแลวต้ังใหสะเด็ดน้ํา  อยานําใสในภาชนะท่ี
ไมมีรู เพราะน้ําท่ีจะไหลออกมาขั้งอยูนั้น คือน้ํานะญิส เม่ือถูกกับเนื้อสัตวจะทําใหเนื้อสัตวเปน
นะญิสไปดวย 
      ฉ)  ขอควรระวัง การนําเนื้อสัตวแชแข็งไปแชน้ํา  เพ่ือใหเนื้อสัตว
นั้นออนตัวลง ไมถือเปนการลาง และน้ํานั้นไมสามารถนํามาทําการลางเนื้อสัตวไดอีก เพราะไดมี
การปนเปอนนะญิสแลว 
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     ฉ. การเลือกใชน้ํา ศาสนาอิสลามไดบัญญัตถึงน้ํา ประเภทตางๆ 
ดังนี้ คือ 
      ก)  น้ําสะอาด  คือ น้ําท่ีสะอาด และสามารถนําไปทําความ
สะอาดอื่นๆ ไดทุกอยาง แบงไดเปน 7 ชนิด คือ  1) น้ําฝน  2) น้ําทะเล  3) น้ําคลอง แมน้ํา หวยน้ํา 
หรือแหลงน้ําที่คลายกัน  4) น้ําบอ  5) น้ําจากตาน้ํา หรือน้ําบาดาล  6) น้ําจากหิมะ  7) น้ําจากลูกเห็บ 
      ข)  น้ําท่ีใชแลว  คือ น้ําที่สะอาดแตถูกนําไปใชชําระลางสิ่งอื่น
กอนแลว จะนํามาใชทําความสะอาดอีกไมได 
      ค)  น้ําสะอาดท่ีเปลี่ยนสภาพ  คือ น้ําสะอาดท่ีสามารถนํามาใชทํา
ความสะอาดสิ่งอื่นๆ ไดแตไมสมควรใช เชนน้ําท่ีถูกแดดเผาจนรอนอยูในสภาพท่ีอาจเกิดสนิมได 
      ง)  น้ําสกปรก (นาญิส)  คือ น้ําท่ีมีสิ่งสกปรกเจือปนอยูและน้ํา
นั้นมีจํานวนไมถึง 196 ลิตรหรือประมาณ 11 ปบโดยมีขอแมวา  
       (ก)  ถาน้ํานั้นมีจํานวนมากกวา 196 ลิตร และมีสิ่งสกปรก
ปนเปอนอยู และทําใหเปลี่ยนสี เปลี่ยนกลิ่น หรือรสเดิม หามนําไปทําความสะอาด  
       (ข)  สวนน้ําชา กาแฟ น้ําสัม น้ําหวาน น้ําดอกไม น้ําใสยา
อุทัย หรืออืน่ๆ ที่มีลักษณะเดียวกัน เปนน้ําสะอาด สามารถนําไปเปนสวนประกอบของอาหารได 
แตจะเอาไปชําระลางทําความสะอาดสิ่งอื่นไมได 
    (2) กระบวนการผลิต   
     กระบวนการผลิตอาหารฮาลาล จะตองฮาลาล ทุกๆขั้นตอน และ
อาหารที่ถือวาผานกระบวนการฮาลาลไดตอเม่ือเขาเง่ือนไขดังตอไปนี ้
     ก.  วัตถุดิบหรือองคประกอบของอาหารฮาลาลไมมีสารปรุงแตง 
สารประกอบวัตถุดิบท่ีตองหามตามหลักการอิสลาม 

     ข.  อาหารตองไมปนเปอนกับนะญิสไมวามากหรือนอย 
     ค.  อาหารท่ีเตรียม ผานกระบวนการ หรือผานการผลิตโดยสถานที่
ผลิตอุปกรณ เครื่องมือปราศจากการปนเปอนดวนนะญิส 
     ง.  การเก็บรักษาตองไมปะปนหรือตองไมสัมผัสกับภาชนะบรรจุท่ี
ตองหาม 
    (3)  ขอเสนอแนะ   
     ก.  พนักงานผลิตอาหารฮาลาลควรเปนมุสลิม หากมิไชมุสลิมจะตอง
ไมเกี่ยวกับสิ่งท่ีไมฮาลาลใจขณะผลิตอาหารฮาลาล เชน เนื้อสุกร เลือด แอลกอฮอล หรือสุนัข เปนตน 
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     ข.  ถาหากจําเปนตองใชพนักงานท่ีมิใชมุสลิมก็ควรมีผูควบคุมท่ีเปน
มุสลิม 
     ค.  การเก็บรักษาผลิตภัณฑอาหารฮาลาล ควรแยกเก็บรักษาในสภาพ
ท่ีเฉพาะไมปะปนกับผลิตภัณฑอาหารท่ีไมฮาลาล 
     ง.  ภาชนะบรรจุท่ีเก็บรักษาอาหารฮาลาล จะตองสะอาดปราศจาก
นาญิส  
    (4)  อุปกรณ สถานที่ การบรรจุภัณฑ และการขนสง   
     ดวยอาหารฮาลาล จะตองผานกระบวนการผลิตต้ังแตเริ่มตน
เตรียมการผลิต คัดเลือกวัตถุดิบ สวนประกอบ สารปรุงแตง การปรุงอาหาร ตลอดสายโซการผลิต 
เชน สถานที่ผลิต อุปกรณ ภาชนะบรรจุ ภาชนะเก็บรักษา จะตองฮาลาลถูกตองตามบัญญัติศาสนา
อิสลาม ปราศจากสิ่งฮารอมตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม 
     แนวปฏิบัติตอสถานท่ีผลิต อุปกรณการผลิต และการขนสง
ผลิตภัณฑอาหารฮาลาล มีดังนี ้
     ก.  สถานท่ีผลิตจะตองสะอาด ปลอดภัยจากสิ่งปนเปอนท่ีเปนนาญิส 
มีระบบปองกันสัตวตองหามเชน สุกร สุนัข เขาในบริเวณสถานที่ผลิตอาหารฮาลาล และตองไม
ปะปนกับการผลิตสิ่งที่ไมฮาลาล  
     ข.  เครื่องจักร เครื่องมือ และอุปกรณการผลิตจะตองสะอาด และ
ไมไดใชรวมกับการผลิตสิ่งท่ีไมฮาลาล 
     ค.  การขนสงจะตองแยกสัดสวนเฉพาะอาหารฮาลาล ไมปะปนกับ
ผลิตภัณฑท่ีไมฮาลาล 
     ง.  การลางสถานท่ีผลิต เคร่ืองมือ อุปกรณและการขนสง จะตองลาง
ใหสะอาดตามบทบัญญัติศาสนาอิสลามเชน  1) น้ําท่ีใชตองเปนน้ําสะอาด และเปนน้ําที่อนุญาตให
ใชได  2) เปดน้ําหรือราดน้ําใหน้ําไหลผานใหท่ัวบริเวณสถานท่ีผลิต  เครื่องมือ อุปกรณ หรือรถ
ขนสงตองใหน้ําไหลผานออกได เพ่ือปองกันไมใหน้ําขัง และทําใหเปนนาญิสได 
     ในกรณีท่ีสถานท่ีผลิต เครื่องมือ อุปกรณ ผานการใชผลิตอาหารท่ีไม
ฮาลาล ใหเช็ดเศษอาหารท่ีติดอยูในสถานท่ีผลิต หรือติดอยูกับเครื่องมือ อุปกรณ ออกใหหมดเสียกอน 
แลวทําการลางเหมือนที่ไดอธิบายไวขางตน หากสถานที่ผลิตมีสุกร หรือสุนัขเขามาปนเปอน
เครื่องมืออุปกรณผานการใชกับเนื้อสุกร เนื้อสุนัข หรือผลิตภัณฑจากสุกรหรือสุนัข รถขนสงผาน
การบรรทุกสุกรหรือสุนัข ใหทําการลางดวยน้ําสะอาด 7 ครั้ง โดยใหหนึ่งในนั้นเปนน้ําผสมดิน 
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    (5) สุขลักษณะสวนบุคคล  
     ก.  การแตงกายของพนักงานจะตองมีความสะอาด โดยไมกอใหเกิด
ความสกปรกท่ีจะเปนเหตุใหเกิดการปนเปอน สูอาหารที่ผลิต 
     ข.  ผูปฏิบัติงานควรลางมืออยางสมํ่าเสมอเชน  
      ก)  กอนปฏิบัติงานท่ีตองสัมผสัอาหาร 
      ข)  ทุกคร้ังหลังออกจากหองน้ํา 
      ค)  หลังรับปะทานอาหาร โดยเฉพาะเมื่ออาหารท่ีพนักงาน
รับประทานนั้นมีสวนผสมของสิ่งท่ีฮารอม 
      ง)  หลังสัมผัสสิ่งท่ีหะรอม หรือสิ่งปนเปอนนาญิส ซึ่งอาจจะ
นําไปสูการปนเปอนอาหารในกระบวนการผลิตได ควรสมถุงมือในการประกอบอาหาร และควร
สวมหมวกคลุมศรีษะกันเสนผมตกลงในอาหาร 
  1.1.5 แนวคิดเรื่องความรูเก่ียวกับปลากะตักและเกลือ 
   1)  ความรูเกี่ยวกับปลากะตัก 
    ในกระบวนการผลิตบูด ูวัตถุดิบสําคัญที่ใชคือปลา ซึ่งปลาท่ีชาวอําเภอ
สายบุรีนิยมนํามาทําบูดูมากท่ีสุดคือ ปลากะตัก เนื่องจากเม่ือทําการหมักแลวจะไดบูดูท่ีมีสี กลิ่น รส 
เปนท่ีนิยมของผูบริโภค ปลากะตักเปนปลาชนิดหนึ่งที่จัดเปนพวกปลาผิวน้ําเนื่องจากชอบอาศัยอยู
บริเวณผิวน้ํา มีชื่อเรียกแตกตางกันตามทองถิ่น เชน ปลาไสตัน , ปลาหัวออน , ปลามะล ิชาวจีนใน
ประเทศไทยมักจะเรียก ย่ิวเกี๊ยะ หรือจ๊ิงจ๊ัง สวนชาวมุสลิมจะเรียกวา "อีแกบลีิส"  
    (1)  ประเภทและชนิดของปลากะตักที่พบในประเทศไทย 
     ปลากะกะตักท่ีตรวจพบในประเทศไทย โดยเฉพาะอาวไทยมีอยู
ดวยกัน 14 ชนิด ซึ่งจะอยูใน Phylum : Chordata , Class : Actinopterygii , Order : Clupeiformes , 
Family : Engraulidae , Genus : Encrasicholina และ Stolephorus ดังนี ้
     1.  Encrasicholina puncifer 
     2.  Encrasicholina heteroloba 
     3.  Encrasicholina devisi 
     4.  Stolephorus indicus 
     5.  Stolephorus commersonii 
     6.  Stolephorus chinensis 
     7.  Stolephorus waiteii 
     8.  Stolephorus insularis 
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     9.  Stolephorus dubiosus 
     10.  Stolephorus tri 
     11.  Stolephorus andhraensis 
     12.  Stolephorus baganensis 
     13.  Stolephorus ronquilloi 
     14.  Stolephorus brachycephalus 
    (2) การผสมพันธและฤดูวางไข 
     ปลากะตักมีการวางไขเกือบตลอดท้ังป เชนเดียวกับปลาผิวน้ําอื่นๆ 
ท้ังนี้กองประมงทะเลสํารวจพบไขปลากะตักเปนจํานวนมากมีอยู 2 ชวงดวยกันคือ ชวงระหวาง
เดือนกุมภาพันธ-เมษายน และชวงระหวางเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม โดยบริเวณฝงตะวันออก 
แหลงวางไขที่หนาแนนของปลากะตักจะเปนบริเวณ เกาะชาง , เกาะกูด จังหวัดตราด สวนบริเวณ
อาวไทยตอนในไดแก บริเวณตอนใตของสัตหีบ จังหวัดชลบุร ีสวนอาวไทยฝงตะวันตก ไดแก
บริเวณอําเภอหัวหิน อําเภอปราณบุร ีโดยพ้ืนท่ีวางไขหนาแนนดังกลาวจะอยูบริเวณหางฝงประมาณ 
20 ไมล นอกเหนือจากท่ีกลาวไวขางตน บริเวณแหลมแมรําพึง จังหวัดประจวบคีรีขันธ และบริเวณ
ชองอางทอง จังหวัดสุราษฎรธาน ีเปนพ้ืนท่ีอีกพ้ืนท่ีหนึ่งท่ีปลากะตักใชเปนแหลงวางไข สวน
ทางดานฝงทะเลอันดามัน ปลากะตักจะวางไขหนาแนนในชวงเดือนมกราคม-กุมภาพันธ 
     ปลากะตักเปนปลาผิวน้ําชนิดหนึ่งชอบอยูรวมกันเปนฝูง การผสม
พันธุเหมือนปลาผิวน้ําอื่นๆ ทั่วไป กลาวคือ พอแมพันธุจะปลอยน้ําเชื้อเขาไปผสมกับไข หลังจาก
เชื้อของพอแมพันธุไดผสมกับไขเรียบรอยแลว ไขจะฟกออกเปนตัวภายในเวลา 22-24 ชั่วโมง 
ขนาดปลากะตักท่ีพรอมจะมีการสืบพันธุยาวประมาณ 6-8 เซนติเมตร และมีไขประมาณ 1,600 ฟอง 
รูปรางลักษณะของไขจะแตกตางกันไปตามแตละชนิด บางชนิดมีความคลายคลึงกันมาก รูปราง
ลักษณะของไขปลากะตักจะมี 3 ลักษณะคือ แบบที่หนึ่งจะมีรูปรางคลายรูปไขหรือลูกรักบ้ี แบบท่ี
สองมีรูปรางยาวรีเหมือนแบบท่ีหนึ่ง แตจะมีจุกท่ีดานใดดานหนึ่ง 1 จุก สวนแบบท่ีสามจะคลายกับ
ผลสมโอและมีจุกอยูดานบน 
     ปลากะตักมีการเจริญเติบโตเปนไปอยางรวดเร็วในชวงท่ีเปนวัยออน 
โดยเจริญเติบโตจากแรกฟกออกเปนตัว (ความยาวประมาณ 1.50-1.75 เซนติเมตร) เติบโตมขีนาด 3 
เซนติเมตรในเวลาประมาณ 56 วัน โดยในชวงที่ปลากะตักมีอายุ 1-6 เดือน จะมีความยาวเพ่ิมขึ้น
เฉลี่ย 8 มิลลิเมตรตอ 1 เดือน ปลากะตักมีอายุ 6-12 เดือน จะมีขนาดความยาวท่ีเพ่ิมขึ้นนอยลงโดย
เฉลี่ย 3.8 มิลลิเมตรตอ 1 เดือน อายุเฉลี่ยของปลากะตักประมาณ 1-1.2 ป และมีอายุอยูในสภาวะการ
ประมง 7-9 เดือนโดยประมาณ 
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     ปลากะตักกินอาหารท่ีเรียกวา แพลงตอนชนิดที่เปนพืชและชนิดท่ี
เปนสัตว ในกรณีของแพลงตอนชนิดท่ีเปนพืช ไดแก ไดอะตอม (Diatom) สวนแพลงตอนสัตว 
ไดแก เศษชิ้นสวนของสัตวชนิดท่ีมีระยางคเปนปลองๆ (Crustacean) , โคพีพอด (Copepod) , ไข
ของปู และไขของหอยสองฝา เปนตน 
     อยางไรก็ตามมีรายงานวา เศษชิ้นสวนของสัตวท่ีมีระยางคเปนปลอง
จะอยูในอัตราสวนท่ีสูง บางคร้ังพบสูงถึงรอยละ 50-90 ของปริมาณอาหารท้ังหมดในกระเพาะปลา
กะตัก โดยเฉพาะในเดือนกรกฎาคมพบเศษชิ้นสวนของสัตวท่ีมีระยางคสูงถึงรอยละ 99 ของอาหาร
ในกระเพาะท้ังหมด อยางไรก็ตามผลการท่ีลึกลงไปพบวา ปลากะตักขนาดเล็กท่ีมีความยาวต้ังแต 3-
5 เซนติเมตรจะกินโคพีพอดมากกวาเศษชิ้นสวนสัตวที่มีระยางค สวนปลากะตักที่มีขนาดต้ังแต 5-9 
เซนติเมตรชอบกินเศษชิ้นสวนของสัตวท่ีมีระยางคมากกวาโคพีพอด ปลากะตักท่ีมีขนาด 8-9 
เซนติเมตรมีชิ้นสวนสัตวที่มีระยางครอยละ 82.1 ของปริมาณอาหารในกระเพาะท้ังหมด 
 

 

 
 

ภาพท่ี 2.4  ปลากะตัก ซึ่งเปนวัตถุดิบหลักท่ีใชในการทํา น้ําบูดู 
 
    (3) การทําประมงปลากะตัก  
     ในการทําประมงปลากะตักนั้น พบวามีการทําการประมงปลากะตัก
ดวยกัน 2 วิธีคือ การทําประมงปลากะตักแบบพ้ืนบาน และการทําประมงปลากะตักโดยใชเรือปน
ไฟ ซึ่งมีวิธีการดังนี ้
     ก.  การทําประมงปลากะตักแบบพื้นบาน 
      การทําประมงปลากะตักแบบพ้ืนบาน จะใชเครื่องมืออวนทับตลิ่ง 
ซึ่งเปนเคร่ืองมืออวนประมงพ้ืนบานแบบที่สรางขึ้นอยางงาย  ๆเครื่องมืออวนเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา 
สวนใหญจะทําการประมงในเวลากลางวัน แหลงทําการประมงลึกประมาณ 1-3 เมตร โดยเรือจะ
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แลนหาฝูงปลากะตัก แลวจึงปลอยอวนลอมซึ่งจะเปนรูปเกือกมา ชาวประมง 8-10 คน ท่ีอยูบนฝงจะ
ชวยฉุดอวนขึ้นเกยฝง จนอวนทั้งสองเขามาเกยถึงฝง จากนั้นจะดึงสายทุน เนื้ออวนและสายคราว
ลางของอวนปกซายและขวากองไวท่ีชายหาดจนถึงกึ่งกลางอวนแลวดึงเนื้ออวนท่ีเปนขอบของปาก
ถงุไว นําสวิงหรือตะกราตักปลากะตัก วันหนึ่งจะทําการประมงได 3-4 ครั้ง ปจจุบันท่ีอําเภอสายบุรี
ไมมีการทําประมงแบบนี้แลวนอกจากการทําประมงปลากะตักแบบโดยใชเรือปนไฟเทานั้น 
     ข. การทําประมงปลากะตักโดยใชเรือปนไฟ 
      การทําประมงปลากะตักโดยใชเรือปนไฟ จะใชเครื่องซาวนเดอร 
)sounder) ซึ่งเปนอุปกรณหาปลา โดยอาศัยหลักการสะทอนของคลื่น โดยจะสงคลื่นไปในทะเล
รอบๆ ตัวเรือ และตรวจจับคลื่นท่ีสะทอนกลับมา โดยเครื่องซาวนเดอรจะมีลักษณะคลายกับ
โทรทัศนขนาดเล็ก ภายในจอจะบอกระดับความลึกของทะเลซึ่งแสดงออกมาเปนภาพผิวน้ําและกน
ทะเลโดยมีสเกลใหเปรียบเทียบ เพ่ือหาฝูงปลากะตักจากจอของเครื่องซาวนเดอร ระหวางนี้ลูกเรือ
จะชวยกันกางแขนอวนยื่นออกไปในทะเล ซึ่งการกางแขนอวนออกจะทําใหเรือเอียงเนื่องจาก
น้ําหนักของแขนอวนจะหนักมาก ดังนั้นลูกเรือจะตองทําการสูบน้ําทะเลขึ้นมาใสถังพลาสติกซึง่วาง
อยูอีกดานของเรือเพ่ือถวงน้ําหนักใหเรือสมดุล หลังจากนั้นลูกเรือก็จะคอยใหเจอปลากะตัก เม่ือเจอ
ปลากะตักแลว ไตจะขับเรือ วนรอบๆ บริเวณนั้น เพ่ือดูปริมาณของปลากะตักอยางคราว  ๆเม่ือม่ันใจ
วาจะทําการจับปลากะตักจึงทําการทิ้งสมอเรือ ไตจะทําการเปดไฟทุกดวงซึง่จะมีประมาณ 18 ดวง 
โดยหลอดไฟจะอยูรอบๆ ตัวเรือ จํานวนหลอดไฟจะมากหรือนอยนั้นขึ้นอยูกับกําลังของเครื่อง
กําเนิดไฟฟาของเรือ ย่ิงจํานวนหลอดไฟมากก็จะลอปลากะตักไดดีขึ้น เพราะจะตองแขงกับแสงของ
หลอดไฟจากเรือลําอื่น เมื่อปนไฟไดประมาณ 30 นาที ไตจะปดหลอดไฟทุกดวง เหลือไวแค
สปอรตไลทซึ่งเปนหลอดไฟที่สวางท่ีสุด อยูระหวางแขนอวน ไตจะทําการหร่ีไฟใหความสวาง
นอยลง แลวเรงไฟใหสวางมากขึ้นทันที และหรี่ไฟอีก ทําอยางนี้สลับกับประมาณ 4-5 ครั้ง ระหวาง
นี้ก็จะดูปริมาณปลากะตักท่ีมาเลนไฟจากจอของเครื่องซาวนเดอรไปดวย เมื่อปริมาณปลากะตักมา
เลนไฟมากเพียงพอแลว ไตจะสงสัญญาณใหลูกเรือทําการท้ิงอวน ซึ่งมีลักษณะเปนตาขายสีเขียว
ทรงสี่เหลี่ยมแตปลายจะเปดท้ังสองขาง โดยดานบนจะมีทุนพลาสติกสีขาวถูกรอยดวยเชือก สวน
ดานลางจะมีลูกตะกั่วประมาณ 400 ลูก ลูกละ 1 กิโลกรัมถูกรอยดวยเชือกเชนกัน เมื่อลูกเรือท้ิงอวน
พรอมกันตามสัญญาณของไต ทุนจะลอยอยูเหนือผิวน้ํา และลูกตะกั่วจะจมไปยังกนทะเล โดยปลา
กะตักจะถูกขังอยูในอวน เมื่อท้ิงอวนแลวไตจะเปดไฟทุกดวง และปดสปอรตไลท และให
เครื่องยนตดึงเชือกท่ีรอยลูกตะกั่วเพ่ือรวบอวนสวนลางเปนกระจุก และดึงขึ้นมาจากทะเลโดยตัว
อวนและทุนพลาสติกยังคงอยูในทะเล หลังจากนั้นลูกเรือจะชวยกันดึงตัวอวนขึ้นมาทีละนิดโดยดึง
สวนของอวนดานท่ีใกลกับลูกตะกั่วทีละนิด จนกระทั่งตัวอวนถูกสาวขึ้นมาเกือบหมด ซึ่งใชเวลา
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ประมาณ 20 นาที ปลากะตักจะถูกอวนตอนใหมารวมกัน ลูกเรือก็จะใชตะกราพลาสติกตักปลา
กะตักขึ้นมาจากทะเล แลวนําปลากะตักท่ีไดไปแชน้ําแข็งท่ีเตรียมไวทันที หลังจากนั้นลูกเรือจะสาว
อวนท้ังหมดขึ้นมาจากทะเลและคอยใหปลากะตักมาเลนไฟอีก และก็จะทําตามขั้นตอนเดิมอีก โดย
จะทําแบบนี้จนกระท่ังปริมาณปลากะตักในจอของเครื่องซาวนเดอรนอยลงจนไมคุมเหนื่อยถาจะลง
อวนอีก โดยราคาท่ีซื้อประมาณ 8-10 บาทตอกิโลกรัม ขึ้นอยูกับความสดและจํานวนปลาชนิดอื่นท่ี
ปะปนมาดวย 

 
 

ภาพท่ี 2.5  การทําประมงปลากะตักแบบพ้ืนบาน จะใชเครื่องมืออวนทับตลิ่ง 
 
ท่ีมา : http://www.school.net.th/library/webcontest2003/100team/dlss022/katak/tle2/tle2.htm 
 

 
 

ภาพท่ี 2.6  ภาพแสดงการจับปลากะตักโดยใชเรือปนไฟ 
 
ท่ีมา : http://www.school.net.th/library/webcontest2003/100team/dlss022/katak/tle2/tle2.htm 
 

http://www.school.net.th/library/webcontest2003/100team/dlss022/katak/tle2/tle2.htm
http://www.school.net.th/library/webcontest2003/100team/dlss022/katak/tle2/tle2.htm
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   2)   ความรูเกี่ยวกับเกลือ 
    เกลือท่ีใชในการหมักน้ําบูดู เปนเกลือสมุทร ซึ่งมีสารท่ีเปน
องคประกอบ เชน โซเดียมคลอไรด แคลเซียมคลอไรด มักนิเซียมคลอไรด แคลเซียมซัลเฟต มักนี
เซียมซัลเฟต โซเดียมซัลเฟต เปนตน 
    “จงรักษาความดี ดุจเกลือรักษาความเค็ม” เปนคําสุภาษิตท่ีคนไทยใช
เพ่ือสอนลูกหลานใหรูจักทําความดีอยางสมํ่าเสมอ เสมอตนเสมอปลายดุจดัง เกลือ ท่ีไมวาเวลาผาน
ไปนานเทาใด อยูแหงหนไหน ก็จะรักษาความเค็มเอาไวอยางเสมอตนเสมอปลาย เพราะเกลือก็คือ
เกลือ เปนเคร่ืองชูรสเค็มอยูคูมนุษยชาติมาชานาน  
    เกลือ สารเคมีอัศจรรย พบไดในธรรมชาติมากมาย เจือปนในน้ําทะเล
มหาศาลเหลือคณานับ และอยูตามดิน หินใตพ้ืนปฐพี ซอนเรนความย่ิงใหญใตชั้นดิน รอวันถูกขุด
คนมาใชประโยชน 
    ก.  ประวัติศาสตรวาดวยเรื่อง เกลือ 
     เกลือมีประวัติศาสตรยาวนานดังเชนกับประวัติศาสตรมนุษย มนุษย
รูจักทําเกลือมาต้ังแตสมัย นิโอลิทิค (Neolithic) หรือ สมัยต้ังถิ่นฐานทําเกษตรกรรมอยูกับที่ 
ประมาณ 10,000 ป กอนคริสตศักราช แตการใชเกลือจากธรรมชาติมีมากอนหนานี้หลายพันป 
หลักฐานทางโบราณคดีแสดงวาคนรูแหลงเกลือสินเธาว โดยสังเกตจุดดินโปงท่ีสัตวชอบเลียเอา
ความเค็ม 
     ในอดีต เกลือ เปนสิ่งท่ีมีคามาก เพราะเกลือเปนสิ่งหายากในสังคม
มนุษย เนื่องจากแหลงผลิตเกลือมีนอย ปริมาณการผลิตไมมากนัก ดังนั้น ผูคนในโลกจําตอง
แสวงหาเกลือมาบริโภค เพราะเกลือเปนเครื่องปรุงรสโบราณท่ีทุกบานเรือนตองใช เกลือจึง
กลายเปนสิ่งของท่ีผูคนนําไปแลกเปลี่ยนเอาสินคาอยางอื่น จนอาจกลาวไดวาเกลือเปนสินคาชิ้น
แรกท่ีมนุษยมีการซื้อขายแลกเปลี่ยนกัน 
     นอกจากนี้คนยังใชเกลือเปนสื่อกลางการแลกเปลี่ยน ดังเชน เมื่อครั้ง 
มารโคโปโลไปเยือนจีน เขาพบวา ในเขตทิเบต ประชาชนใชกอนเกลือเปนเงินตราสื่อกลาง
แลกเปลี่ยน ทํานองเดียวกันในอินเดียโบราณเกลือถูกใชเปนสื่อการคาขายและแลกเปลี่ยน 
โดยเฉพาะระหวางชาวเมือง และชาวภูที่ไมมีเกลือใชเอง ในสมัยโรมันเกลือถูกใชเปนคาตอบแทน
ทหาร ตอมาเปนรากศัพทภาษาอังกฤษ “ salary” แปลวา เงินเดือน ซึ่งมาจากคําภาษาละตินวา 
“salarium” อันมีความหมายถึงการแลกเปลี่ยนโดยใชเกลือเปนสื่อกลาง แมในปจจุบันสํานวน
ภาษาอังกฤษท่ีวา “ not worth their salt” เปรียบเปรยถึง คนท่ีทํางานบกพรอง จนไมคุมคาเกลือ 
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     ความท่ีเกลือมีบทบาทอยางมากในอดีต เมืองหลาย ๆ เมืองท่ีผลิต
เกลือ หรือเปนศูนยกลางการคาเกลือ จึงมักมีชื่อขึ้นตนหรือ ลงทายดวยคําวาเกลือ เมืองสําคัญใน
อดีตหลาย ๆ เมืองจึงมักขึ้นตนดวยคํากรีกโบราณ อันมีความหมายวา เกลือ คือ “Hal” หรือ “Sal” 
อาทิ Halle Hallein Reichenhall,Salies,La Salle, Salcott นอกจากนั้น ชื่อเมืองที่ลงทายดวยคําวา 
wich เชน Norwich Middlewich Droitwich Greenwich,Sandwich ลวนเปนเมืองท่ีมีแหลงทําเกลือมา
กอน ซึ่งคําวา wich เปนภาษา แองโกลแซกซัน แปลวา “ถิ่นท่ีมีเกลือ”  
     เพราะความเค็มของเกลือ มีความดีหลายประการ ซึ่งนอกจากจะให
รสชาติท่ีเปน อมตะคุนลิ้นมนุษยมาชานานแลว เกลือ ยังชวยถนอมอาหารใหเก็บไวกินไดนาน 
     จากท่ีในอดีต ไมมีระบบการแชเย็น หรือ การแปรรูปอาหารท่ี
ทันสมัยเชนทุกวันนี ้อาหารสดเก็บไวไดไมนาน มนุษยจึงนําเกลือมาใสในอาหารหลายประเภทเพ่ือ
ถนอมอาหารใหสามารถรับประทานไดแมจะเก็บไวนาน นับป เกลือมีบทบาทมากท่ีสุดในการนํามา
ถนอมอาหารโดยเฉพาะการ ดองเค็ม หรือ การหมัก 
     อุตสาหกรรมอาหารแหง เนื้อสัตวเค็ม และ เคร่ืองปรุงรสเค็ม จึงถูก
ผลิตออกมาตามแตวัฒนธรรม และวัตถุดิบของแตละทองถิ่น เชน หากเมืองใดในอดีตเปนแหลงคา
เกลือ ก็มักจะมีอุตสาหกรรมปลาเค็ม เนื้อเค็ม และ อาหารแหงอื่น ๆ มากมาย ดังเชน ใน
คริสตศตวรรษท่ี 15 การประมงจับปลาคอด (Cod) ในแถบทะเลนิวฟาวดแลนด ทางยุโรปตอนเหนือ 
เปนกิจการท่ีขึ้นหนาขึ้นตามาก ท้ังนี้เพราะปลาคอดท่ีจับไดจากเรือประมงท่ีทําประมงในแถบนี้จะ
ถูกดองเค็มบนเรือ หลังจากนําขึ้นจากทะเล และเมื่อกลับถึงฝงปลาคอดจะเค็มและแหงไดท่ี 
กลายเปนอาหารขึ้นชื่อในสมัยนั้น 
     ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต เปนแหลงทํานาเกลอืที่สําคัญของโลก
เชนกัน เนื่องจากมีเมืองชายทะเลหลายแหง ตนศตวรรษที ่16 เมืองทาตาง ๆ ทางชายฝงตะวันออก
ของเกาะชวา เปนแหลงผลิต และ คาขายเกลือทะเลกับดินแดนอื่นๆ สวนประเทศไทยนั้น เปนเมือง
ผลิตเกลือและคาเกลือเชนเดียวกัน ในอดีต มีการทํานาเกลือตามฝงทะเลอาวไทยหลายเมือง เชน 
เมืองสมุทรปราการ เมืองชลบุร ีเมืองสมุทรสาคร เมืองสมุทรสงคราม และ เมืองเพชรบุร ีโดยเฉพาะ
เมืองเพชรบุรีนั้น วากันวาเปนแหลงผลิตเกลือท่ีสําคัญ เปนแหลงปอนเกลือสูตลาดในเมืองสยาม 
และ แหลมมาลาย ู
     และเพราะความท่ีเมืองไทยมีเกลือสมุทรอยูหลากหลาย อาหารแหง 
อาหารหมักดองจากเกลือ จึงเปนสินคาท่ีมีการคาขายแลกเปลี่ยน ควบคูกันไปดวย ประกอบกับ
เมืองไทยในอดีตอุดมสมบูรณ ชุกชุมดวยปลานานาพันธุ ปลาแหง ปลาเค็ม จึงเปนสินคาสงออกไป
ขายตางประเทศ ซึ่งไดแก ปลาชอน ปลาสลิด ปลาทู ปลากุเลา ปลาอินทรี ฯลฯ 
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     การท่ีเมืองไทยมีเกลือเหลือเฟอ ทําใหเกลือราคาถูก ดังนั้นจึงไดมี
การนําเกลือมาฟอกหนังวัว หนังควาย ท่ีลามาได และ นําไปขายตางประเทศ 
     นอกจากอาหารแหงจากปลา และ สัตวอื่น ๆ เกลือ ยังมีบทบาทใน
การทําเครื่องปรุงรสของคนในเอเซียตะวันออกเฉียงใต และ เอเชียตะวันออก เคร่ืองปรุงรสท่ีรูจัก
กันดีคือ น้ําปลา ซึ่งไดจากการหมักปลา กับเกลือ ซีอิ้ว คือ การหมักถั่วเหลืองกับเกลือ นอกจากนี้ 
เครื่องปรุงรสตามทองถิ่น เชน ปลารา กะป น้ําบูดู น้ําปู ตองใชเกลือเพื่อหมักท้ังสิ้น 
     ความท่ีเกลือเปนของหายากในอดีต เกลือ จึงกลายเปน เหตุใหเกิด 
เหตุการณตาง ๆในประวัติศาสตรมากมาย เชน เกลือเปนชนวนใหเกิด การตอสูทางการเมือง 
ระหวางภาครัฐ มีการผูกขาดการผลิตเกลือโดยคนกลุมชนชั้นสูงในสังคม เชน ในอียิปต โบราณ ฟา
โรห เปนผูผูกขาดเกลือ ในจีนสมัยราชวงศถัง รัฐบาลผูกขาดการผลิต และ ขาย สวนในอินเดีย
โบราณ เกลือถูกเก็บภาษีซ้ําซอน ระหวาง ผูผลิต และ ผูซื้อเกลือ  
     มีเรื่องเลา จากคนไทยในภาคใตวา ในชวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 อาว
ไทยตอนบน ไดรับผลกระทบจากสงคราม การปดอาวจากกองทัพญี่ปุน ทําใหเกลือซึ่งจะผลิตกัน
มากแถบอาวไทยตอนบน ไมสามารถสงไปยังทางใตได เกลือจึงขาดแคลนมาก ชาวบานในแถบ 
สงขลา ปตตาน ีตองเผากานตนจาก เพ่ือใหเปนเถา และ นํามากินแทนเกลือ เนื่องจากรูกันโดยภูมิ
ปญญาวา ตนจาก สะสมเกลือไวท่ีกานใบ 
    ข. ความหมาย และ ความเชื่อเกี่ยวกับเกลือ 
     ความผูกพันของเกลอืกับชีวิตมนุษยท่ีมีมาอยางชานาน ทําใหเกลือ
เขาสูวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเชื่อ ไดอยางนาอัศจรรย  
     -  พระเยซ ูเปรียบสาวกของพระองคเปน “เกลือของโลก” หรือ “the 
salt of the earth” อันมีนัยวา คนเหลานี้แมจะนอย แตจําเปนมากสําหรับการประกาศศาสนา 
     -  ชาวญี่ปุน มีความเชื่อวาเกลือเปนสิ่งบริสุทธิ์ เปนธรรมชาติ สะอาด 
จึงนําเกลือไปขับไลสิ่งอัปมงคล โดยการโรยเกลือลงไปในท่ีตาง ๆ เชน นักกีฬาซูโม จะโรยเกลือลง
บนสนามแขงเพื่อขับไลสิ่งไมเปนมงคล กอนการแขงขัน 
     -  ฝรั่งมีความเชื่อวา หากใครทําเกลือหกบนโตะอาหาร ถือวาเปน
โชคราย ตองแกเคล็ดโดยโรยเกลือท่ีไหลซายของผูนั้น ในยุโรปสมัยกอนเกลือเปนสัญลักษณของ
มิตรภาพและไมตรีจิต เมื่อเชิญแขกมารับประทานอาหารท่ีบาน กระปุกเกลืออันเปนของสวยงาม 
ขาดไมไดเลยบนโตะอาหาร ในหลายวัฒนธรรม หากไดกินเกลือและขนมปงดวยกันก็ถือเปนเพ่ือน
กัน ไมประสงครายตอกัน ฝรั่งถือวาของสําคัญอยางเลือดและเกลือตองอยูในท่ีของมัน เลือดตองอยู
ในที่ของมัน เกลือก็ตองอยูในกระปุก ดังนั้นจึงถือวาการทําเกลือหกเปนโชคราย 
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     -  คนไทยมีความเชื่อเกี่ยวกับเกลือมากมาย สํานวน ตางๆใน
ภาษาไทย มีความเกี่ยวของกับเกลือไมนอย เชน  
     คําวา “ใกลเกลือกินดาง” มีความหมายวา “อะไรท่ีอยูใกลกวา และ 
ดีกวาไมถือเอา ไปถือเอาท่ีเลวต่ํากวา” 
     สํานวนท่ีวา “กัดเกลือกิน” หรือ “กัดกอนเกลือกิน” แสดงใหเห็นถึง
ความขัดสนของสภาพเศรษฐกิจขณะนั้น ซึ่งจําตองกินเกลือ ท่ีใหรสชาติอาหารไดอรอย แมยามขัด
สนปจจัยในการหุงหา ในบางกรณ ี 
     คนไทยมักจะเปรียบเปรยคนตระหนี ่ถี่เหนียว วา เปนคนเค็ม ซึ่ง
หมายถึง เปนคนขี้เหนียวไมคอยใชจายตามสมควร  
     นอกจากนี ้ภาษิตโบราณใชเกลือไวสอนคนมีมากมายในสังคมไทย 
เชน เกลือเปนหนอน, เกลือจ้ิมเกลือ, อยาเอาพิมเสนแลกกับเกลือ, ตอเมื่อแกงจืดจึงรูคุณเกลือ ฯลฯ 
สิ่งเหลานี้แสดงใหเห็นวาเกลือแทรกซึมอยูในวิญญาณคนไทย แมเกลือจะดอยคากวาเพชร แตลึกลง
ไปเกลือเปนสิ่งดี เปนสัญลักษณของความดีโดยธรรมชาต ิ 
     อยางไรก็ตาม เกลือไมใชจะมีนัยในทางดีเทานั้น แตเกลือมีบทบาท
ตอความเชื่อทางไสยศาสตร ของคนไทย เชน การนําพลังอํานาจบริสุทธิ์ของเกลือไปใชไลสิ่งชั่วราย
ดังเชน ชาวอาทิตยอุทัย หรือ นําไปเปนเคร่ืองสาปแชง โดยการ”เผาพริก เผาเกลือ” เปนตน 
    ค. เกลือในสังคมปจจุบัน 
     เมื่อมนุษยสามารถลวงรูไดวาเกลือคืออะไรในทางวิทยาศาสตร 
เร่ืองราวของเกลือถูกเปลี่ยนแปลงไป ความเปนวัฒนธรรม ภูมิปญญา หางหายไปทีละนอยจากชีวิต
คน เกลือไมสําคัญในสังคมมากเทาในอดีต 
     ความกาวหนาของวิทาศาสตรเคมี พบวา เกลือ คือสารประกอบของ
โลหะกับอนุมูลกรด เชน เกลือโซเดียมคลอไรด (NaCl), เกลือโซเดียมไนเตรต (NaNO3) และ เกลือ
แคลเซียมซัลเฟต(CaSO4) แตในความหมายของเกลือท่ีใชเพ่ือการปรุงรสอาหาร จะเรียกวาเกลือ
แกง หรือ โซเดียมคลอไรด ซึ่งเปนสารประกอบของโซเดียมกับคลอรีนหรืออนุมูลกรดคลอไรด 
สารนี้เม่ือบริสุทธิ์จะเปนสารสีขาวละเอียด มีรสเค็ม ละลายน้ําไดดี มีอยูท่ัวไปในโลก แหลงท่ีมีเกลือ
มากท่ีสุดคือ น้ําทะเล เกลือจากน้ําทะเลจึงเรียกวา เกลือสมุทร สวนเกลืออีกชนิดหนึ่งท่ีไดจากใตพ้ืน
โลกเรียกวา เกลือสินเธาว 
     เมื่อมนุษยสามารถแยกคลอรีน และ โซเดียม ออกจากเกลือ 
อุตสาหกรรมการสังเคราะหโซดาไฟจึงเกิดตามมาหลังจากนั้น ทําใหเกลือเปนท่ีตองการอยางมาก
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ใน อุตสาหกรรม ท่ีไมเกี่ยวของกับโภชนาการ เชน อุตสาหกรรมที่ใชโซดาไฟเปนวัตถุดิบสําคัญ 
อาทิ อุตสาหกรรมเคมี การฟอกยอม ทอผา การทํากระดาษ พลาสติก ฯลฯ 
     เกลือปริมาณ มหาศาลท่ีปอนเขาโรงงานอุตสาหกรรม ไมสามารถ
ใหจากนาเกลือสมุทรไดอยางเพียงพอ อุตสาหกรรมเกลือสินเธาวจึงเกิดขึ้นเพื่อรองรับ อุตสาหกรรม
มากมายท่ีเกิดขึ้น เกลือสินเธาวเปนเกลือจากหินเกลือใตพ้ืนดิน โดยการใชวิทยาการทางดาน
วิศวกรรม ชวยสกัดเกลือออกจากดิน ดวยการเจาะทอฉีดน้ําละลายเกลือในชั้นลึกๆแลวสูบน้ําเกลือ
ออกมา เขาเคร่ืองตมและอบดวยความรอน ก็สามารถไดเกลือปริมาณมหาศาลออกมาอยางงายดาย 
เกลือท่ีไดจากเกลือสินเธาวมีความบริสุทธิ์มากกวาเกลือสมุทร และ มีสัดสวนของ โซเดียมคลอไรด
มากกวา จึงทําให เกลือสมุทรดอยคาลงอยางนาเสียดาย นอกจากนี ้ความกาวหนาทางวิทยาการ
ธรณีวิทยา สามารถบงบอกไดวา ใตพื้นดินท่ีใดมีเกลือ ทําใหทุกวันนี้มนุษยพอจะรูแลววา ที่ใดใน
โลกมีเกลือซอนอยูใตพ้ืนดินบาง 
     ในประเทศไทย มีแหลงเกลือสินเธาวมหาศาลอยูในพ้ืนท่ี ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ปจจุบันประเทศไทยผลิตเกลือสินเธาวท้ังในรูปของ อุตสาหกรรมพ้ืนบาน 
และ โรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ เกลือสินเธาวออกสูตลาดปริมาณมหาศาล ทําใหเกลือเกิน
ความตองการในประเทศ คาดวาอยางนอยปละ หกแสนตัน ซึ่งนอกจากจะทําใหเกลือราคาตกตํ่า
แลว เกลือสมุทรจะไดรับผลกระทบอยางรุนแรง 
     ในตางประเทศมีการผลิตเกลือเชนกัน ประเทศออสเตรเลีย ฝรั่งเศส 
เยอรมัน อินเดีย และ สหรัฐอเมริกา และในบางประเทศมีความตองการใชเกลืออยางมากจนตอง
นําเขาเกลือจากตางประเทศ เชน ประเทศญี่ปุน ตองนําเกลือไปใชเปนวัตถุดิบในโรงงานโซดาไฟ 
แตไมสามารถผลิตเกลอืไดพอ จึงตองซื้อจากตางประเทศ ประเทศไทยเคยเปนหนึ่งในผูท่ีสงเกลือ
ไปญี่ปุน แตเพราะเกลือจากนาเกลือสมุทรไทยมีความเค็มตํ่า เนื่องจากมีน้ําปะปนอยู ทําใหคุณภาพ
ไมตรงกับท่ีตองการ 
     เกลือ มีประวัติศาสตรท่ียาวนานเทียบเทาประวัติศาสตรมนุษย ท้ังยัง
มีสวนในประวัติศาสตร ความเจริญ ความเสื่อมของมนุษย 
     คนไทยรูจักวิธีการจะดึงเกลือจากธรรมชาติมาใชประโยชนเนิ่นนาน
ต้ังแตบรรพบุรุษ อยางเชน เกลือสมุทร จากน้ําทะเลนั้น ตองใชความอุสาหะอยางมากเพื่อรอใหผลึก
สีขาวของเกลือ ตกผลึกจากท่ีนาและเก็บเกี่ยวมาขาย แตปจจุบัน คนไทยลืมกันไปหมดแลววา เกลือ
จากนาเกลือสมุทร เคยยิ่งใหญ เม่ือในอดีตอยางไร ไมมีใครสนใจวาเกลือท่ีกินในครัวเรือนนั้น มี
ความเปนมา และไดซุกซอนเรื่องราวตางๆ รวมท้ังภูมิปญญาท่ีสําคัญ ไวมากมายเพียงใด ท่ีมา
http://www.suandusitcuisine.com/articles/saltstory.php   
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    ง. ประวัติศาสตรเกลือ อาวปตตาน ี
     ซอฟยะห ยียูโซะ (2553: 1-18) กลาววา ปตตานีเปนจังหวัดเดียวของ
ภาคใตท่ีมีการทํานาเกลือ มายาวนานกวาประมาณ 400 ป  กลาว คือในสมัยราชินีฮีเยา เปนเจาเมือง
ปตตานี (พ.ศ.2127-2159) กิจกรรมทํานาเกลือท่ีปตตานีเจริญรุงเรืองมาเปนลําดับ และเปนนาเกลือ
เพียงแหงเดียวบนคาบสมุทรมลาย ูนับต้ังแตคอคอดกระ ลงไปจนสุดปลายแหลม 
     ในระยะ 100 ป ท่ีผานมา เกลือเปนสินคาสําคัญของเมืองปตตานี 
ดังท่ีปรากฏในบันทึก (หนังสือ มัสยิดกรือเซะ มรดกอารยธรรมปตตานี) ของสมเด็จกรมพระยา
ดํารงราชานุภาพ ท่ีรายงานทูลถวายพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวในคราวเสด็จประพาส
เมืองปตตานีเม่ือป พ.ศ.2439 ตอนหนึ่งวา  
     “ภูมิลําเนาของเมืองทั้งเจ็ด ซึ่งขาพเจาไดไปเห็นแลไดสืบสวนเมืองท่ี
บริบูรณอยางประหลาด จะหาเมืองมลายูเมืองใดเปรียบไดเสมอเปนอันไมมี เมืองตานีมีเกลืออยาง
เดียว ตลอดแหลมมลาย ูสินคาเกลือเมืองตานีขายไดอยางแพงเกวียนละ 16 เหรียญ”  จากเอกสาร
หลักฐาน (วารสารศิลปวัฒนธรรม ปท่ี 27 “เรื่องเลาจากชุมชน คนทําเกลือท่ีปตตาน”ี นราวดี โสหะ
จินดา) ท่ีกลาวถึงการทํานาเกลือปรากฏอีกคร้ัง ในสมัยการปกครองเมืองปตตานี ของรายาฮิเยา 
(พ.ศ. 2127-2159) สืบเนื่องจากน้ําในคลองกรือเซะมีความเค็ม ทําใหราษฎรท่ีทํานาขาวบริเวณตน
น้ําเหนือลําคลองทํานาไมไดผล รายาฮิเยารับสั่งใหราษฎร พรอมใจกันขุดคลองเชื่อมกับแมน้ําเปน
ผลใหน้ําจืดลง ราษฎรสามารถทํานาขาวได แตบริเวณปลายน้ําซึ่งอยูริมฝงทะเลเปนพ้ืนที่ของนา
เกลือ เม่ือน้ําจืดทําใหทํานาเกลือไมไดผลจึงมีการแกไขอีกคร้ังในสมัยรายาบีรู (พ.ศ. 2159-2167) 
โดยพระองคมีพระบัญชาใหสรางเขื่อนกั้นน้ําที่ไหลมาจากดานเหนือ เพ่ือปองกันน้ําจืดรุกเขามาทาง
ปลายน้ํา ราษฎรก็สามารถทํานาเกลือไดอีกครั้ง มาถึงสมัยรัตนโกสินทรในสมัยรัชกาลท่ี 4 เม่ือเซอร
จอหน เบาริ่ง เดินทางเขามาในราชอาณาจักรสยามและบันทึกเรื่องราวตางๆ ไว ในป พ.ศ. 2398 
เนื้อความตอนหนึ่งกลาวถึงเมืองปตตานีวา "ปตตานีเปนท่ีรูจักและพูดถึงกันในหมูนักเดินเรือใน
สมัยโบราณ และเคยใชเปนสถานีการคา ของตางชาติท่ีเขามาคาขายกับสยาม กัมพูชา และจีน...ขาว 
เกลือ ทอง และดีบุก เปนผลผลิตหลักของปตตาน"ี (เซอรจอหน เบาริ่ง, 2547: 65) 
     ในสมัยรัชกาลท่ี 5 เม่ือ พ.ศ. 2427 สมเด็จเจาฟาภาณุรังษีสวางวงศฯ 
เสด็จไปยังหัวเมืองทางภาคใต พระองคไดทรงนิพนธเกี่ยวกับการเสด็จคร้ังนี้ไว ใหชื่อวาชีวิวัฒน
เท่ียวท่ีตางๆ ภาค 7 ในพระนิพนธตอนเมืองสงขลา มีเนื้อความตอนหนึ่งวา "เรือคาขายของคอเวอน
เมนตมีอยูลําหนึ่ง ชื่อเรือจําเริญสวัสดิ์เปนเรือบาก 2 เสาครึ่ง เวลานี้ไปบรรทุกเกลือเมืองตาน"ี 
(สมเด็จเจาฟาภาณุรังษีสวางวงศฯ, 2511: 59) ในพระนิพนธเลมเดียวกันนี ้ตอนเมืองตานี มีความวา 
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"พวกแขกทํานาเกลือ ทําสวน ทํานาขาว...สินคาใหญท่ีซื้อขายและจําหนายออก เกลือเปนใหญ...
เกลือเกวียนแขก 1 เทา 2 เกวียนไทย ราคา 12 เหรียญ" (สมเด็จเจาฟาภาณุรังษีสวางวงศฯ, 2511: 59-71)  
     ใน พ.ศ. 2439 สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพเสด็จตรวจราชการ
หัวเมืองปกษใต จากบันทึกรายงานทูลเกลาฯ ถวายพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว มี
ความวา "ภูมลําเนาของเมืองแขกทั้งเจ็ดซึ่งขาพระพุทธเจาไดไปเห็นแลไดสืบสวนทราบความใน
คราวนี ้เห็นเปนเมืองท่ีบริบูรณอยางปลาด จะหาเมืองมะลายูเมืองใดในแหลมมะลายูนี้ เปรียบให
เสมอเหมือนเปนอันไมม ีในเมืองตานีมีนาเกลือแหงเดียวตลอดแหลมมะลายู สินคาเกลือเมืองตานี
ขายไดอยางแพงถึงเกวียนละ 16 เหรียญ ขายตลอดออกไปจนสิงคโปรและเกาะหมาก" (สมเด็จกรม
พระยาดํารงราชานุภาพ, 2514 : 67) เกลือปตตานีมีชื่อเสียง ไดรับความนิยมจากผูบริโภคในดาน
รสชาติท่ีกลมกลอม ไมเค็มเพียงอยางเดียว ทําใหมีความแตกตางกับเกลือจากแหลงอื่น ผูบริโภคท่ี
ทราบขอมูลนี้จะเลือกซื้อเกลือปตตานี เม่ือใชเกลือปตตานีปรุงอาหาร ทําน้ําบูดู ทําปลาแหง ทํา
ไอศกรีม ดองสะตอ หรือใชดองผักผลไมตาง  ๆโดยเฉพาะดองสะตอนั้น หากใชเกลือปตตานีจะทํา
ใหสะตอแหง ไมเปอยยุย มีรสชาติหวาน มัน อรอย หรือท่ีมีชื่อเสียงที่เรียกกัน “ฆาแฆ ตานิง มา
นิส”(เกลือหวานอาวปตตาน)ี ซึ่งมีความหมายท่ีมี รสชาติกลมกลอม 
 1.2 ทฤษฎ ีท่ีเกี่ยวของประกอบดวย 
  1.2.1 ทฤษฎีโครงสรางหนาท่ี (Structural-Functional Theory) 
   ประเสริฐ  แยมกลิ่นฟุง (2545: 81-97) กลาววา นักมานุษยวิทยาท่ีสําคัญใน
กลุมนี ้ไดแก เอ.อาร แรดคลิฟฟ บราวน (A.R. Radcliffe-Brown) นักมานุษยวิทยาชาวอังกฤษ และ 
โบรนิสลอร มาลิเนาสกี (Bronislaw Malinowski) ใหความเห็นวา “การจะเขาใจระบบเศรษฐกิจนั้น
จะตองเขาใจถึงโครงสรางสังคมกอนและระบบเศรษฐกิจเปนผลท่ีเกิดจากโครงสรางสังคม” แนวคิด
นี้เชื่อวา “สังคมจะมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้นและกาวหนาขึ้น การศึกษาสังคมตามแนวคิด
นี้มักจะใหภาพนิ่งมากกวาภาพที่เคลื่อนไหว สําหรับในเรื่องความเปนปกแผนทางสังคม (Social 
Solidarity) จะทําใหมองภาพความขัดแยงหรือเสียระเบียบทางสังคมวาเปนพยาธิสภาพทางสังคม 
(Social Pathological) และจําเปนตองแกไขเพ่ือใหสังคมมีความเปนระเบียบมากขึ้น” เนื่องจากนกั
ทฤษฎีในแนวคิดนี้ไดรับอิทธิพลทางความคิดจาก เอมีล เดอรคามส (Emile Durkheim) ผูซึ่งเนนงาน
เขียนเกี่ยวกับวัฒนธรรม ศาสนา ใหความสําคัญกับจิตใจเหนือวัตถุ (มนตรี กรรพุมมาลย 2539) งาน
สวนใหญของบราวน และนักคิดคนอื่นๆในสายเดียวกันจะเนนศึกษาระบบเครือญาติโดยใชขอมูล
ชาติพันธุวรรณา (Ethnography) แสดงความสัมพันธทางเครือญาติระหวางคนท่ีมีความผูกพันทาง
สังคมแตขัดแยงกันในความสัมพันธ มีการยอมรับความขัดแยงและจัดการอยางเปนทางการจนทํา
ใหชวยลดความขัดแยงไดและสังคมก็จะดํารงอยูตอไปไดในท่ีสุด 



 57 

   โดยสรุปแลวทฤษฎีโครงสรางหนาท่ี สนใจความตองการของปจเจกบุคคล 
(ผูกระทํา) และโครงสรางขนาดใหญ เชน สถาบัน สังคม คานิยมทางวัฒนธรรมท่ีเกิดขึ้นมาเพ่ือ
ตอบสนองความตองการเหลานี ้รวมทั้งเนนความสัมพันธทางสังคมโดยเฉพาะกลไกเพ่ือขจัดการ
ความขัดแยงในความสัมพันธดังกลาว  
  1.2.2 ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic Interaction) 
   สัญญา  สัญญาวิวัฒน (2534: 9-15) ทฤษฎีนี้ไดรับการคิดและพัฒนามาจาก
การทํางานของนักสังคมวิทยาอเมริกา 3 ทาน คือ จอหน ดิวอี้ (John Dewey) , วิลเลี่ยม ไอ โทมัส 
(William I .Thomas) , จอรจ เฮอรเบร์ิต  มดี (George Herbert Mead) ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิง
สัญลักษณ เนนท่ีตัวผูกระทํา (Actor) และการตีความหมายของความจริงทางสังคมเกี่ยวกับ สิ่ง
ภายใน (Inner) หรือลักษณะทางพฤติกรรม (The aspect of human behavior)  
   ในบรรดานักทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณนี้ จอรจ เฮอรเบริ์ต  มีด เดน
ท่ีสุดในทัศนะของมีด “ ความคิด ประสบการณ และพฤติกรรมมีสวนสําคัญตอสังคม , มนุษยสราง
ความสัมพันธผานระบบสัญลักษณ ( Symbols )  สัญลักษณที่สําคัญท่ีสุด คือ ภาษา 
   สัญลักษณไมไดหมายถึงวัตถุหรือเหตุการณเทานั้น แตยังอาจหมายถึง การ
กระทําจากวัตถุและเหตุการณนั้นดวย  เชน คําวา “เกาอี้ “ เมื่อพูดถึงเกาอี้ นอกจากหมายถึงท่ีนั่งแลว 
ยังแสดงถึงการนั่ง ทาทางท่ีนั่ง การครอบครองตําแหนงอีกดวย 
   สัญลักษณจึงหมายถึง วิธีการที่มนุษยปฏิสัมพันธอยางมีความหมายกับ
ธรรมชาติและบริบททางสังคมถาไมมีสัญลกัษณมนุษยจะมีปฏิสัมพันธกันไมไดและจะไมมีคําวา”
สังคมเกิดขึ้นมา    
   สัญลักษณไมใชสัญชาตญาณ มันเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางขึ้นมา เมื่อมี
ปฏิสัมพันธโดยใชสัญลักษณ มนุษยจะไมใชสัญชาตญาณในการสรางพฤติกรรม เพ่ือความอยูรอด 
มนุษยจึงสรางระบบสัญลักษณขึ้นมาและตองอยูในโลกแหงการตีความหมาย (World of Meaning)  
คือการตีความหมายตอสิ่งกระตุน และตอบสนองตอสิ่งนั้น เชน พิจารณาวา อะไรคือ อาหาร อะไร
ไมใชอาหาร แลวจึงนํามากิน 
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ภาพท่ี 2.7  ตัวอยางระบบสัญลักษณกับการตีความหมาย 
 
   ชีวิตในสังคมสามารถดําเนินไปได ถาการตีความสัญลักษณถรวมมาใช โดย
สมาชิกในสังคมรวมกัน  แตถาไมก็สื่อสารกันไมได ดังนั้นสัญลักษณรวม (Common Symbols)  จึง
เปนวิธีเดียวท่ีมนุษยจะปฏิสัมพันธกันได  ดังนั้นเราจึงตองรูจักความหมายของสัญลักษณท่ีไป
สัมพันธกับผูอื่น, วิธีนี้มีดเรียกวา “การรับรูบทบาท” (role – taking) = การรูจักบทบาทของผูอื่นจะ
ทําใหเราทราบความหมายและความต้ังใจของผูอื่น และสามารถตอบสนองการปฏิสัมพันธกับผูอื่น
ไดอยางด ี
   จากการรับรูบทบาทนี้ มีด ไดพัฒนาแนวคิดเร่ือง “Self ” ( ตัวตน ) ขึ้นมา 
เขากลาววา ความคิดเรื่องตัวตนเกิดขึ้นได เมื่อบุคคลคิดออกไปนอกตัว แลวมองสะทอนกลับมา 
เหมือนผูอื่นมองเรา ซึ่งเทากับ บทบาทของผูอื่น ( Role of Another ) การรับรูบทบาทนี้ไมไดติดตัว
มาแตกําเนิด ตองมาเรียนในภายหลัง และเรียนรูตอนเปนเด็ก 
   เขามองเห็นขั้นตอนของการพัฒนาอยู 2 ขั้นตอน คือ  
   1.  Play  Stage  (ขั้นการละเลน) =  ตอนเปนเด็กเรามักจะเลนบทบาทที่ไมใช
ของตนเอง เชน บทบทพอแม ทหาร ตํารวจ นักฟุตบอล ฯลฯ ซึ่งจะทําใหเขารูถึงความแตกตาง
ระหวางตนเองกับผูอื่นและบทบาทท่ีเลนท่ีแตกตางออกไป 
   2.  Game  Stage  (ขั้นเลนเกม) =  ในการเลนกับเพ่ือนๆในกลุม เด็กตอง
เรียนรูความสัมพันธระหวางตนเองกับผูอื่น ผานกติกาของเกมท่ีเลน เขาจะตองถูกวางตัวเองไวใน
ตําแหนงใด ตําแหนงหนึ่งในเกม เพ่ือจะเลนกับผูอื่นใหได 
   Mead  สรุปวา การพัฒนาความสํานึกในตัวตน ( Consciousness of Self ) 
เปนสิ่งสําคัญของความเปนมนุษย มันเปนพ้ืนของความคิด การกระทําและการสรางสังคม ถา
ปราศจากความคิดเร่ือง Self แลว มนุษยจะไมสามารถตอบสนองและปฏิสัมพันธกับผูอื่นได  

   เม่ือมนุษยสามารถรูวาผูอื่นคิดอยางไรกับตน มนุษยก็สามารถอยูในสังคม
ไดอยางดี และสิ่งนี้ก็สรางความรวมมือทางสังคม (Cooperative Action) ไดอยางดีเชนกัน 

Meaning 
Food 

Non-Food 

Response 
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   การปฏิสัมพันธของมนุษยมี 2 ประการ คือ มนุษยสรางตัวตนขึ้นมาและ 
มนุษยสะทอนตัวเองจากผูอื่น ท้ังปจเจกบุคคลและสังคมจึงแยกกันไมได ถาปราศจากการสื่อสาร
ดวยสัญลักษณท่ีมีการตีความหมายรวมกัน กระบวนการทางสังคมจะไมเกิดขึ้น ดังนั้นมนุษยที่จึงอยู
ในโลกแหงสัญลักษณที่มีความหมายและมีความสําคัญตอชีวิตและพ้ืนฐานหลักของการมี
ปฏิสัมพันธของมนุษย 
  1.2.3 ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  (Cultural Diffusion Theory) 
   สัญญา  สัญญาวิวัฒน (2534: 20-35) ทฤษฎีนี้จะเนนถึงกระบวนการทาง
ประวัติศาสตรที่ใชอธิบายการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม เรียกวา “ลักษณะเฉพาะทาง
ประวัติศาสตร” (Historical Particularism) นักมานุษยวิทยาในแนวความคิดนี้คือ ฟรานซ โบแอส 
(Franz Boas) เปนนักมานุษยวิทยาชาวเยอรมันทํางานในตําแหนงอาจารยในมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย 
ประเทศสหรัฐอเมริกา เนนวา “การแพรกระจายทางวัฒนธรรมเปนกระบวนการท่ีมีลักษณะสําคัญ
ของวัฒนธรรมหนึ่งแพรกระจายไปสูอีกวัฒนธรรมหนึ่ง โดยปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับ
วัฒนธรรมใหม” นอกจากนั้นยังเปนผูสนับสนุนใหเกิดแนวคิดท่ีเชื่อวา “วัฒนธรรมสามารถวัดได 
โดยนําวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันมาเปรียบเทียบกันและพิจารณาคุณลักษณะท่ีสูงกวาหรือดอยกวา
ของแตละวัฒนธรรม แตยังคงเชื่อวาวัฒนธรรมนั้นไมมีวัฒนธรรมใดท่ีดีกวาหรือเลวกวากัน” 
   เอช.จี. บารเนท (H.G. Barnett) นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกันผูซึง่สนใจ
ศึกษาในประเด็นท่ีเกี่ยวกับนวัตกรรม (Innovation) ท่ีถือวาเปนตัวแทนจากวัฒนธรรมหนึ่งและมี
การถายทอดไปยังวัฒนธรรม อื่น ในงานเขียนชื่อ “Innovation : The Basis of Cultural Change” 
(1953) กลาวไววา นวัตกรรมก็คือ ความคิดหรือพฤติกรรมหรือสิ่งใดๆก็ตามท่ีเปนของใหม เพราะ
มันแตกตางทางดานคุณภาพไปจากรูปแบบท่ีมีอยู บารเนท เชื่อวา “วัฒนธรรมเปลี่ยนไปเพราะ
นวัตกรรม แตขณะเดียวกันวัฒนธรรมบางวัฒนธรรมอาจเปนตัวถวงหรือไมสนับสนุนใหเกิดมี 
นวัตกรรมก็ได ฉะนั้นเขาจึงเสนอวาจําเปนตองมีวิธีการสงเสริมใหเกิดนวัตกรรมขึน้ในสังคมหรือ
วัฒนธรรม” 
   เอฟเวอเรท เอ็ม. โรเจอร (Everett M. Rogers) ผูเขียนงานชื่อ “Diffusion of 
Innovations” ไดเนนวา “การเปลี่ยนแปลงสังคมสวนใหญเกิดจากการแพรกระจายทางวัฒนธรรม
จากภายนอกเขามามากกวาเกิดจากการประดิษฐคิดคนภายในสังคม และนวัตกรรม (Innovation) ท่ี
ถายทอดกันนั้นอาจเปนความคิด (Idea) ซึ่งรับมาในรูปสัญลักษณ (Symbolic Adoption) ถายทอดได
ยาก หรืออาจเปนวัตถุ (Object) ท่ีรับมาในรูปการกระทํา (Action Adoption) ซึ่งจะเห็นไดงายกวา” 
โรเจอร ยังไดกลาวอีกวา “นวัตกรรมท่ีจะยอมรับกันไดงาย ตองมีลักษณะ 5 ประการ ไดแก  
   1.  มีประโยชนมากกวาของเดิม (Relative Advantage)  
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   2.  สอดคลองกับวัฒนธรรมของสังคมท่ีรับ (Compatibility)     
   3.  ไมยุงยากสลับซับซอนมาก (Less Complexity)  
   4.  สามารถแบงทดลองรับมาปฏิบัติเปนคร้ังคราวได (Divisibility) และ  
   5.  สามารถมองเห็นเขาใจงาย (Visibility)  
   นอกจากนั้นโรเจอรยังไดนําเสนอขั้นตอนการตัดสินใจรับเอานวัตกรรม
ใหมอีก 5 ขั้นตอนไดแก  
   1.  ขั้นตอนในการรับรูนวัตกรรม (Awareness)  
   2.  เกิดความสนใจในนวัตกรรมนั้นๆ (Interest)  
   3.  ประเมินคา นวัตกรรม (Evaluation)  
   4.  ทดลองใชนวัตกรรม (Trial) และ  
   5.  การรับหรือไมรับเอานวัตกรรม (Adoption or Refection) โดยผูรับ
นวัตกรรมอาจมีท้ังผูรับเร็วหรือชาแตกตางกันไป” 
   โดยสรุปทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรมนี้จะชวยอธิบายวิธีการ 
ขั้นตอน ของการเผยแพรวัฒนธรรมหนึ่งไปสูอีกวัฒนธรรมหนึ่ง ซึ่งจะตองคํานึงถึงขอเหมือน และ
ขอตางของวัฒนธรรมท้ังสองเปนสําคัญ 
  1.2.4 ทฤษฎีการแลกเปล่ียนหรือทฤษฎีปริวรรตนิยม (Exchange Theory) 
   สัญญา  สัญญาวิวัฒน (2534: 40-50) ทฤษฎกีารแลกเปลี่ยนหรือทฤษฎี
ปริวรรตนิยมสามารถแบงกวางๆ ได 2 ประเภท คือ 
   1.  ประเภทท่ีพัฒนามาจากความรูดานจิตวิทยาพฤติกรรม เรียกวา “ปริวรรต
นิยมพฤติกรรม” (Exchange Behaviorism) ซึ่งเกี่ยวของกับการแลกเปลี่ยนระหวางคนสองคนหรือ
กลุมคนขนาดเล็ก ไดชื่อวาเปน การแลกเปลี่ยนระดับปจเจกบุคคล (Individualistic Exchange) 
   2.  ประเภทสืบสาวความคิดมาจากมานุษยวิทยา เรียกวา “ปริวรรตนิยมเชิง
โครงสราง” (Exchange Structuralism) ซึ่งการแลกเปลี่ยนประเภทนี้เปนการแลกเปลี่ยนระหวางคน
หมูมาก คูแลกเปลี่ยนไมจําเปนตอเห็นหนากัน จึงอาจเรียกชื่ออีกอยางหนึ่งวา การแลกเปลี่ยนรวม
หมู (Collective Exchange)   
   หลักการแลกเปลี่ยนระดับปจเจกบุคคลประกอบดวย 
   1.  ในสถานการณใดๆ สิ่งมีชีวิตจะกอพฤติกรรมท่ีใหผลตอบแทนมากท่ีสุด 
และขณะเดียวกันใหผลรายนอยที่สุด 
   2.  สิ่งมีชีวิตจะประพฤติซ้ําพฤติกรรมในอดีตท่ีใหผลตอบแทนงาม 
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   3.  สิ่งมีชวิีตจะประพฤติซ้ํากับสถานการณท่ีคลายกับในอดีต ซึ่งให
ผลตอบแทนงาม 
   4.  สิ่งที่กระตุนท่ีในอดีตใหผลตอบแทนงาม จะกอใหเกิดพฤติกรรมทํานอง
เดียวกับอดีตอีก 
   5.  การประพฤติซ้ําจะเกิดขึ้นตอไปเร่ือยๆตราบท่ีมันยังใหผลตอบแทน 
   6.  สิ่งมีชีวิตจะแสดงความโกรธ หาพฤตกิรรมอยางหนึ่ง ซึ่งในอดีตเคยกอ
ผลตอบแทน แตปจจุบันไมกอผลตอบแทนเชนนั้นอีก 
   7.  สิ่งมีชีวิตยิ่งไดรับรางวัลจากพฤติกรรมเฉพาะอยางใดมากขึ้นเทาใด 
พฤติกรรมนั้นก็จะลดคาลงเพียงนั้น และสิ่งมีชีวิตนั้นก็จะมีแนวโนมท่ีจะพฤติแบบอื่น เพ่ือหารางวัล
อยางอื่นไป 
   หลักการเหลานี้ใชการแลกเปลี่ยนระหวางบุคคล คนหนึ่งแลกเปลี่ยนสิ่งใด 
(วัตถุหรือไมใชวัตถ)ุ กับอีกคนหนึ่ง หรือเนนการแสดงพฤติกรรมของคนๆหนึ่งท่ีแสดงตออีกคน
หนึ่งหรือสถานการณหนึ่ง หรือการแสดงพฤติกรรมเปนการตอบโตสิ่งเราอยางหนึ่ง พฤติกรรมท่ี
แสดงออกไปแลวใหผลดี จะเรียกวารางวัลตามศัพทจิตวิทยาหรือผลตอบแทนงามตามแนว
เศรษฐศาสตรพฤติกรรมนั้น ก็จะประพฤติซ้ําอีก ทําเชนนั้น ไปเร่ือยๆ จนกระทั่งถึงระดับหนึ่ง การ
กระทํานั้นก็จะลดคาลง (เรื่องของจิตใจ) ก็จะมีการเปลี่ยนแปลงการกระทําไมทําซ้ําแบบเดิม 
เปลี่ยนไปทําแบบอื่นหารางวัลแบบอื่น 
   คําวาสิ่งมีชีวิต ในหลักการหมายถึงคนท่ัวไป มนุษยจึงเปนสมาชิกของสังคม
มนุษยในวัฒนธรรมใด วัฒนธรรมหนึ่ง คําวา รางวัลและผลราย ก็คือ สังกัปนิยมของจิตวิทยาทั่วไป 
สิ่งแลกเปลี่ยน อาจเปนวัตถุสิ่งของหรือไมใชวัตถุสิ่งของ เชน ความรัก ความเห็นใจ การปลกุ
ปลอบใจ ชื่อเสียง เกียรติยศ อํานาจ ตําแหนง  
   ทฤษฎีปริวรรตนิยมของโฮมันส (Homans) 
   ผลงานของ G.C. Homans แบงเปน 2 ประเภท คือ ประพจนระดับตน (First-
order Abstraction) และประพจนระดับสูง (Higher-order Proposition) สามารถใชอธิบายองคการ
สังคมแบบตางๆ ขนาดตางๆ ไดกวางขวางขึ้น 
   ประพจนระดับตนมี 10 ขอคือ 
   1.  หากความถี่ของการกระทําระหวางกันของคน 2 คน หรือมากกวา 2 คน 
เพ่ิมขึ้นระดับของความชอบพอกันก็จะสูงขึ้นหรือกลับกัน 
   2.  การเพ่ิมขึ้นของความรูสึกชอบพอของตน จะแสดงออกดวยการเพ่ิมการ
กระทําระหวางกันหรอืกลับกัน 
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   3.  การกระทําระหวางกันของคนยิ่งบอยมากขึ้นเพียงใด ความคลายคลึงกัน
ของการกระทําและความรูสึกก็ยิ่งเพ่ิมขึ้นหรือกลับกัน 
   4.  คนยิ่งมีตําแหนงในกลุมสูงเพียงใด เขาก็ย่ิงกระทําตามบรรทัดฐานของ
กลุมมากขึ้นเพียงนั้นหรือกลับกัน 
   5.  คนยิ่งมีตําแหนงทางสังคมสูงมากเพียงใด เขาก็ย่ิงมีขอบเขตของการ
กระทํากวางขวางขึ้นเพียงนั้น 
   6.  คนยิ่งมีตําแหนงทางสังคมสูงมากเพียงใด จํานวนคนท่ีจะเปนผูริเริ่มการ
กระทําใหเขา ไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออมก็ตาม ก็จะยิ่งมีมากขึ้นเพียงนั้น 
   7.  ยิ่งมีตําแหนงทางสังคมสูงขึ้นมากเพียงใด จํานวนคนท่ีจะตองริเร่ิม
กิจกรรมใหโดยทางตรงหรือทางออมก็ตาม จะยิ่งเพ่ิมมากขึ้นเพียงนั้น 
   8.  คนยิ่งมีตําแหนงทางสังคมใกลเคียงกันมากเพียงใด เขาก็จะยิ่งมีการ
กระทําระหวางกันบอยมากขึ้นเพียงนั้น 
   9.  คนยิ่งมีการกระทําระหวางกันถี่มากขึ้นเพียงใด ขณะท่ีไมมีใครคนใดคน
หนึ่งเปนผูริเร่ิมการกระทําระหวางกันมากกวาใคร ความชอบพอกันก็จะย่ิงมีมากขึ้น และจะมีความ
สะดวกใจในการท่ีคนเหลานี้จะรวมอยูในวงเดียวกัน 
   10.  เมื่อคนสองคนมีการกระทําระหวางกัน หากคนหนึ่งในสองยิ่งเปนผู
ริเริ่มการกระทําระหวางกันใหอีกคนหนึ่งมากขึ้นเพียงใด อีกคนหนึ่งจะย่ิงเพ่ิมความเคารพ (ศัตรู) 
มากขึ้นเพียงนั้น และจะย่ิงพยายามลดความถี่ของการกระทําระหวางกันใหนอยลงเพียงนั้น 
    ประพจนระดับสูง เปนนามธรรมสูงขึ้น ประกอบดวย 5 ประการ ดังตอไปนี ้
   1.  หากในอดีตมาสถานการกระตุนเฉพาะอยางหนึ่งเปนตนเหตุใหการ
กระทําของคนๆหนึ่งไดรับรางวัลแลว และหากมีสถานการณกระตุนทํานองเดียวกันมีอยูในปจจุบัน 
คนๆนั้นก็จะกระทําอยางเดียวกันหรือคลายกันกับในอดีตอีก 
   2.  ภายในเวลาจํากัดระยะหนึ่ง หากการกระทําของคนหนึ่งเปนประโยชน
กับอีกคนหนึ่งมากเพียงใด ผูไดรับประโยชนก็จะแสดงพฤติกรรมนั้นบอยขึ้นเพียงนั้น 
   3.  ยิ่งการกระทําอยางหนึ่งอยางใดของคนคนหนึ่งเปนประโยชนตอคนอีก
คนหนึ่งมากเพียงใด เขาก็จะยิ่งทํากิจกรรมท่ีไดรับประโยชนนั้นบอยเพียงนั้น 
   4.  ยิ่งบุคคลหนึ่งไดรับการกระทําอันเปนประโยชนจากอีกบุคคลหนึ่งบอย
มากเพียงใด บุคคลนั้นจะยิ่งรูสึกวาการกระทํานั้นมีคาลดนอยลงเพียงนั้น 
   5.  ยิ่งบุคคลหนึ่งมีความรูสึกวา กฎเกณฑการแลกเปลี่ยนไมยุติธรรมแกเขา
มากขึ้นเพียงใด เขาก็จะแสดงกิริยาอยางหนึ่งท่ีเราเรียกวา โกรธมากขึ้นเพียงนั้น 
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   จึงเห็นไดวา ประพจนเหลานี้เปนเร่ืองการแลกเปลี่ยนระหวางบุคคล 2 คน 3 
คน หรือมากกวานี้เล็กนอย ท่ีเห็นหนากัน ติดตอกันโดยตรง จึงเปนเรื่องของพฤติกรรมนิยมหรือ
จิตวิทยาสังคม ผิดกับการแลกเปลี่ยนขนาดใหญ เปนนามธรรมมากกวา ท่ีเรียกวา การแลกเปลี่ยน
รวมหมู (Collective Exchange) หรือการแลกเปลี่ยนเชิงโครงสราง (Exchange Structuralism)   
   ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนรวมหมู 
   การนําเอาผลงานของ Peter M. Blau มาเปนตัวแทนของทฤษฎีแลกเปลี่ยน
ประเภทนี้ แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
   1.  หลักการแลกเปลี่ยนแบบรวมหมู (Basic Exchange Principles) 
   2.  ทฤษฎีอํานาจ (Power Differntials) ซึ่งเปนการนําเอาหลักการขางตนไป
ใชกับดานหนึ่งของชีวิตสังคม 

   หลักการแลกเปลี่ยนรวมหมูเบ้ืองตน 
   ทฤษฎีแลกเปลี่ยนของเวลามีลักษณะเปนการรวมสังกัปทางสังคมวิทยา
จํานวนมากเขาดวยกัน โดยมุงตอบคําถามเชิงทฤษฎีท่ีวา องคการสังคม (Social Organization) เกิด 
ดํารงอยูเปลี่ยนแปลงและแตกสลายไดอยางไรและดวยเหตุผลใด ฐานคติทั่วไปเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยน
ท่ีเขายึดถือก็หนีไมพนเรื่องทางเศรษฐศาสตร กลาวคือ ชีวิตสังคมท่ีกลาวถึงนี้เปนเสมือน “ตลาด
สินคา” ที่มีแมคาและลูกคาตอรองราคาสินคากัน แมคาพยายามขายใหไดราคา ขณะท่ีลูกคาพยายาม
ตอราคาใหไดถูกลง กระนั้นก็ดี เบลา เชื่อวา มนุษยไมไดยึดหลักอรรถประโยชนนิยมอยางเครงครัด
ตายตัว แตมนุษยเปน “สัตวเศรษฐกิจกาวหนา” (Advanced Economic Man) ที่ 1) ไมไดมุงแตจะ
บรรลุเปาหมายใดหนึ่งแลวจะทิ้งเปาหมายอื่นท้ังหมด 2) ชอบอะไรไมคงท่ี 3) ไมเคยมีขอมูลเกี่ยวกับ
ทางเลือกตางๆ อยางสมบูรณ 4) มีขอจํากัดทางสังคมในการเลือกทางออกหนึ่งใดนอกจากนั้น มูลคา
ของสินคาในตลาดก็ไมสามารถกําหนดไดดวยมาตรวัดแบบเดียวกัน (เชนคิดเปนเงิน) หากสามารถ
วัดดวยมาตรอื่น (เชน พอใจ ถูกใจ ตรงกับวัตถุประสงคท่ีจะใช) ไดอีกดวย ดังนั้น หลักเศรษฐศาสตร
ท่ีเบลานํามาเปนแนวในการสรางทฤษฎีแลกเปลี่ยนของเขา จึงกาวหนากวาเศรษฐกิจคลาสสิก  โดย
หลักการแลกเปลี่ยนเบ้ืองตนของเบลาประกอบดวย 
   1.  ยิ่งบุคคลคาดหวังวาจะได กําไร จากการกระทํากิจกรรมเฉพาะใด เขาก็ยิ่ง
มีแนวโนมจะทํากิจกรรมนั้นมากขึ้น สังกัปสําคัญสองสังกัปในการนี้ คือ กําไร (Profit) และกิจกรรม 
(Activity) กําไร คือ ราคาขายไดลบดวยตนทุนสําหรับสินคนชนิดนั้น ซึ่งเปนเศรษฐศาสตรความรู
ท่ัวไป เบลาใชใน กําไรท่ีคาดหวัง (Expected Profit) คือ รางวัลที่คาดวาจะไดรับจากการทํากิจกรรม
หนึ่งใดใหผูอื่น ซึ่งจะเปนผูใหรางวัล สังกัปคือ กิจกรรม เบลาเนน กิจกรรมแลกเปลี่ยน (Exchange 
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Activities) หมายถึง พฤติกรรมท่ีมุงเปาหมายเฉพาะใดหนึ่ง หรือมุงรางวัลใดหนึ่งและเปนกิจกรรม
ท่ีเกี่ยวของกับบุคคลและผูกระทําการเลือกทางเลอืกตางๆ 
   2.  ยิ่งบุคคลไดทําการแลกเปลี่ยนรางวัลกับอีกบุคคลหนึ่งบอยมากขึ้น
เพียงใดโอกาสท่ีจะผูกพันระหวางกันจะเกิดขึ้นก็ยิ่งมีมากขึ้นและความผูกพันนี้จะกํากับกิจกรรม
แลกเปลี่ยนของท้ังสองที่ตามมาทีหลัง 
   3.  ยิ่งความผูกพันตางตอบแทนถูกฝาฝนมากยิ่งขึ้นเพียงใด คูสัมพันธผูเสีย
ประโยชนก็จะแสดงสิทธานุมัติทางลบมากย่ิงขึ้นเพียงนั้น 
   4.  บุคคลย่ิงไดรับรางวัลท่ีคาดหวังไวจากการกระทําเฉพาะใดบอยมากขึ้น
เพียงใด บุคคลก็ย่ิงลดคุณคาของกิจกรรมเฉพาะนั้นลงพรอมท้ังยิ่งลดการกระทํากิจกรรมเฉพาะนั้น
ลงดวย 
   5.  ยิ่งความสัมพนัธแลกเปลี่ยนมีความม่ันคงมากขึ้นเพียงใด ความเปนไปได
ท่ีจะใชบรรทัดฐานแหงการแลกเปลี่ยนอยางยุติธรรมก็จะยิ่งมากขึ้นเพียงนั้นย่ิงมีการปฏิบัติตาม
บรรทัดฐานแหงความยุติธรรมในการแลกเปลี่ยนนอยลงไปเทาใดคูสัมพันธท่ีไมไดรับความ
ยุติธรรมในการแลกเปลี่ยนก็จะยิ่งใชสิทธานุมัติทางลบตออีกฝายหนึ่งมากขึ้น 
   6.  ยิ่งความสัมพันธแลกเปลี่ยนเกิดความสมดุลและความม่ันคงขึ้นในบาง
หนวยสังคมก็ยิ่งเปนไปไดมากกวาความสัมพันธแลกเปลี่ยนในหนวยสังคมอื่นจะไมสมดุลและ
ม่ันคง 
  1.2.5 ทฤษฎคีวามทันสมัย (Modernization Theory) 
   ชนิตา  รักษพลเมือง (2532: 22-35) ทฤษฎีนี้เสนอวา การพัฒนา คือ การ
แกไขปญหาความลาหลังทางเศรษฐกิจ ซึ่งสามารถกระทําไดโดยการใชทรัพยากรของประเทศใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เปาหมายหลักของการพัฒนา คือ การเพ่ิมรายไดประชาชาติ การยกระดับ
กิจกรรมการผลิต การลงทุน การออมทรัพย จะชวยใหเศรษฐกิจขยายตัวไดอยางรวดเร็ว ทฤษฎี
กระแสหลักไมใหความสนใจโดยตรงแกเรื่องความยากจน เพราะทฤษฎีนี้เชื่อวา ความเจริญทาง
เศรษฐกิจและการเพ่ิมประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจจะสามารถชวยลดปญหาความยากจนได 
   แนวคิดทฤษฎีภาวะทันสมัยเปนแนวคิดที่ต้ังอยูบนสมมติฐานท่ีวา ความ
เจริญหรือการพัฒนาสามารถที่จะแผขยายจากสังคม หรือประเทศท่ีเจริญกวาไปยังสังคมหรือ
ประเทศท่ีลาหลัง โดยประเทศท่ีเจริญกวาเปนผูใหความชวยเหลือดานตาง ๆ ท่ีเห็นวาจําเปน เชน 
ความชวยเหลือทางวิชาการ และทางเศรษฐกิจ เปนตน เพ่ือใหประเทศท่ีลาหลังสามารถ
เปลี่ยนแปลงสภาวะตาง ๆ ไมวาจะเปนสภาวะทางเศรษฐกิจสังคม การเมือง หรือการบริหารใหมี
ลักษณะเหมือนกับประเทศที่เจริญแลวเคยใชมา สมมติฐานของภาวะทันสมัยนี้ได รับการพิสูจนวา
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เปนจริงเปนสวนใหญ โดยเฉพาะการชวยเหลือของสหรัฐอเมริกาในการชวยเหลือฟนฟูยุโรป
ตะวันตก และญี่ปุนในชวงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 แต มีสมมติฐานเดียวกันนี้เมื่อนํามาใชกับ
ประเทศกําลังพัฒนาก็ปรากฏวาไมจริงเปนสวนใหญ เนื่องจากประเทศกําลังพัฒนาท่ีไดรับการ
ชวยเหลือจากประเทศอุตสาหกรรมตะวันตกไมสามารถสรางความเจริญและพัฒนาประเทศดวย
ตนเองได 
   นอกจากนั้นแนวคิดทฤษฎีนี้มีความเชื่อวาสังคม เปนระบบและมีความ
สมดุล แตในความสมดุลก็ยังไมมีการพัฒนาหรือความเจริญอยางเต็มท่ี ซึ่งตามหลักคิดของทฤษฎีนี้
เชื่อวาถาตองการใหสังคมมีความเจริญก็มีความจําเปนตองนําสิ่งท่ีเจริญแลวเขาสูประเทศที่กําลัง
พัฒนา โดยการโยกยายถายเทสิ่งท่ีทันสมัยกาวเขาสูประเทศกําลังพัฒนานั้น และประเทศเหลานั้นก็
จะมีขบวนการปรับเปลี่ยนหรือโยกยาย และผสมผสานกลมกลืน ปรับสภาพหรือสภาวะสังคมใหมี
รูปแบบตามสิ่งท่ีนําเขาเหมือนเสนตรง เพ่ือใหขบวนการปรับเปลี่ยนโยกยาย และผสมผสาน สังคม
ลาสมัยใหเปลี่ยนเปนสังคมทันสมัยตามสิ่งท่ีนําเขา โดยเนนท่ีการสรางสถาบันตางๆ เพ่ือเปนแหลง
สรางความทันสมัย ตามแนวคิดและกลไกการพัฒนา ถึงอยางไรก็ตามนักวิชาการสวนหนึ่ง ไมเห็น
ดวยกับการเลียนแบบประเทศที่เจริญแลว และไมเห็นดวยกับการรับความชวยเหลือจากตางประเทศ
ท่ีมีผลเสีย และขอจํากัดหลายอยาง เชน ตองรับเอาแบบแผนของสถาบัน และการดํารงชีวิตของ
ประเทศท่ีใหความชวยเหลือมาเปลี่ยนแปลงสถาบัน และการดํารงชีวิตของประเทศที่กําลังพัฒนา 
ซึ่งแตกตางกับประเทศท่ีพัฒนาแลว การเปลี่ยนแปลงจึงไมสําเร็จและเปนการเปลี่ยนแปลงแต
รูปแบบภายนอกอยางผิวเผิน ความชวยเหลือท่ีใหมาก็มีเงื่อนไขท่ีเอารัดเอาเปรียบมาก เชน ตองใช 
เงินกูยืมของประเทศผูใหกู ดวยราคาท่ีสูงกวาซื้อจากที่อื่นๆ และตองจางผูเชี่ยวชาญจากผูใหกู เปนตน 
   จากท่ีไดกลาวมานี้นับวาเปนแนวคิดกระแสหลัก โดยมีอิทธิพลมาจากโลก
ตะวันตกท่ีตองการจะพัฒนาประเทศท่ีกําลังพัฒนาตางๆ ใหมีความทันสมัย โดยยึดตัวแบบของ
ประเทศตะวันตกเปนแมแบบ ซึ่งถาหากจะกลาวไปแลวความสําเร็จของการพัฒนาตามแนวกระแส
หลักนี้ไมไดสําเร็จ ตามเปาหมายทุกประการ แตถึงอยางไรก็ตาม ความสําเร็จก็ยังคงมีอยูพอสมควร 
แตสิ่งที่ควรจะคํานึงถึงตอไปก็คือ ผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นหลังจากดําเนินการพัฒนาไปแลว วาอะไร
คือปญหาที่สําคัญ และปญหาเหลานั้นมีทางแกไขอยางไร เพ่ือท่ีจะไดปรับกระบวนการในการ
พัฒนาไปในแนวทางที่จะเกื้อกูลตอการสรางสภาวะหลุดพนจากความดอยพัฒนาไดในที่สดุ 
   ท่ีมาของทฤษฎ ี
   สัญญา  สัญญาวิวัฒน (2534: 63-80) ทฤษฎีภาวะความทันสมัยเกิดจาก
ความสําเร็จอยางรวดเร็วของโครงการมารแชล (Marshall Plan) ที่สหรัฐอเมริกาชวยเหลือประเทศ
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ตางๆในยุโรป เพื่อฟนฟูเศรษฐกิจและสังคมภายหลังสงครามโลกครั้งที่สอง และนักวิชาการดาน
เศรษฐศาสตร รัฐศาสตร และสังคมวิทยา ไดประยุกตใชเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศ 
   วิวัฒนาการทางความคิดของทฤษฎีความทันสมัย 
   1.  กอนสงครามโลกครั้งท่ี 2 โลกตะวันตกไมสนใจสังคมภายนอกมากนัก 
   2.  หลังสงครามโลกคร้ังท่ี 2 เกิดการเปลี่ยนแปลงของโลกตางๆมากมาย มี
ประเทศเกิดใหมมากมายท่ัวโลกท่ีไดรับอิสรภาพจากการตกเปนประเทศอาณานิคมของประเทศ
ตะวันตก ซึ่งประเทศเหลานี้มีสถานภาพและสภาพแตกตางจากโลกตะวันตก รวมถึงความซับซอน
ตางๆ เกิดสภาพของการไมพัฒนาใหเห็น 
   3.  ชวงสงครามเย็นผูนําคายเสร ี)สหรัฐอเมริกา (และผูนําคายสังคมนิยม ) 
สหภาพโซเวียต (ตางพากันหาพันธมิตรโดยใหความชวยเหลือท้ังทางทหาร การแทรกแทรงทาง
การเมืองภายใน และการชวยเหลือทางดานเศรษฐกิจกับประเทศตางๆท่ัวโลกที่เปนจุดยุทธศาสตร
ของท้ังสองคาย แตจากการท่ีมีความแตกตางกันมากระหวางประเทศผูชวยเหลือและประเทศท่ีรับ
ความชวยเหลือ ทําใหประเทศท่ีไดรับการชวยเหลือไมสามารถกาวขึ้นมาเปนประเทศท่ีพัฒนาเทา
ทันประเทศผูชวยเหลือได กลับตองกลายเปนภาระแทน ทําใหเกิดแนวคิดใหมๆขึ้นมาเพ่ือศึกษา
ความแตกตาง และอธิบายถึงการพัฒนาและการยังไมพัฒนาของประเทศดอยพัฒนา 
   4.  ชวงป ค.ศ. 1950-1960 ที่นําโดยนักเศรษฐศาสตรพยายามหาแนวคิดมา
อธิบายสภาพการณการพัฒนาในประเทศดวยพัฒนา ท่ีกําลังตกอยูภายใตการครอบงําของแนวคิด 
ความทันสมัย (Modernization) นักเศรษฐศาสตรเสนอรูปแบบการพัฒนาใหความสําคัญตอการ
แกปญหาการรักษาการเติบโตทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็วและการระดมทุนในรูปแบบตางๆ โดยนํา
ประสบการณท่ีประเทศตะวันตกไปใชกับประเทศดอยพัฒนา และพบวาแนวทางพัฒนานี้ไม
เหมาะสมกับประเทศดอยพัฒนาซึ่งมีความแตกตางและมีตนเหตุของปญหาที่ซับซอนมาก จึงจําเปน
ท่ีนักคิดนักวิชาการหลากหลายสาขาตางพรอมกันอธิบายปรากฏการณนี ้
   นิยามของทฤษฏีความทันสมัย (Modernization Theory) 
   Moore (1963) กลาววา ทฤษฏีความทันสมัยหมายถึง การเปลี่ยนผานของ
สังคมเดิมไปสูสังคมของความกาวหนาทางเทคโนโลยี ความม่ังคั่งทางเศรษฐกิจ และเกี่ยวพันธกับ
เสถียรภาพของประเทศตะวันตก 
   สถาบันการเมืองท่ีทรงประสิทธิภาพเปนผูตัดสินนโยบาย การประเมิน
ทัศนะ และปญหาการพัฒนาของตนเอง 
   Black (1967) กลาววา กระบวนการของการพัฒนาทางปฏิวัติเศรษฐกิจของ
สถาบันตางๆซึ่งปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นอยางรวดเร็วซึ่งเปนผลมาจากความรูที่
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ขยายตัวมากขึ้นของมนุษยซึง่ทําใหมนุษยสามารถควบคุมสิ่งแวดลอมท่ีมนุษยอยูได ประกอบกับ
การปฏิวัติทางวิทยาศาสตร ท้ังสองนิยามมีสวนท่ีเหมือนไดแก (1) การแบงโลกออกเปน 2 สวนคือ 
สวนดั้งเดิม (Traditional) กับสวนที่ทันสมัย (Modern) (2) มีการเปลี่ยนแปลงจากยุคหนึ่งไปสูอีกยุค
หนึ่งโดยผานกระบวนการของความทันสมัย 
   การท่ีความแตกตางมีมากขึ้น ประกอบกับการบูรณาการของสังคมเกากับ
สังคมท่ีเกิดขึ้นใหมทําใหตองมีการศึกษาเรื่องนี้ จึงเกิดสํานักคิดวาดวยเรื่องความทันสมัยขึ้นมา 
อยางไรก็ตาม Smelser (1963) Hoselitz (1960) และ Parsons (1951) ไมเห็นดวยกับคําอธิบายของ 
Durkheim Durkheim จึงไดแบงสังคมออกเปน 2 สวนคือ 
   1.  Mechanical Solidarity โดยเปรียบสังคมเสมือนเคร่ืองจักร แตละสวน
ของสังคม สามารถทํางานรวมกัน ตามวิถีการผลิตเพ่ือการยังชีพ มีวิถีการผลิตคลายกัน 
   2.  Organic Solidarity โดยท่ีแตละสวนของสังคมทําหนาท่ีแตกตางกันแต
ตองอยูรวมกัน มีความสัมพันธกัน มีการแบงงานกันทําเกิดความแตกตางในหนาท่ีการทํางาน ตอง
พ่ึงพาอาศัยกันในสวนของ Tonnies ไดแบงสังคมออกเปน 2 สวนเชนกันคือ 1. Gemeinschaft 
(หุนสวน สมาคม บริษัท) 2. Gesellschaft (พวกคณะ) ในขณะที ่Redfield (1941, 1947) แบงสังคม
ออกเปน 2 แบบคือ 1.Folk เปนสังคมท่ีมีขนาดเล็ก แยกตัวออกจากสังคมใหญ ไมรูหนังสือ ละมี
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันสูง 2. Urban เปนสังคมท่ีมีขนาดใหญกวาไมแยกออกจากกันมี
การศึกษา มีความแตกตางกันในดานการดํารงชีวิต 
   แสวง รัตนมงคลมาศ (2534: 43) กลาววา สาระสําคัญของทฤษฎีความ
ทันสมัยไดแก 
   1. การพัฒนาประเทศใหมีความทันสมัย เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงจาก
สังคมท่ียังไมเจริญกาวหนา มีระบบเศรษฐกิจ การเมืองและสังคมลาหลัง ไปสูสังคมที่มีความ
เจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจ การเมอืงสังคม และมีเทคโนโลยีระดับสูงเชนเดียวกับประเทศในกลุม
ยุโรปตะวันตกและอเมริกาเหนือ 
   2. เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และชีวิตสวนตัวของบุคคลในแตละประเทศ 
จะมีภาวะแตกตางกัน 2 ประการ คือ ภาวะเกาแกโบราณที่ลาหลังกับภาวะทันสมัยท่ีมีความ
เจริญกาวหนาตองสรางความทันสมัยแทนท่ีความลาหลังโบราณ ประเทศจึงเจริญกาวหนา 
   3. ประเทศที่พัฒนาแลวสามารถกาวสูภาวะทันสมัยไดดวยตัวเอง แต
ประเทศดวยพัฒนาไมสามารถท่ีจะดําเนินการไดสําเร็จ อาจจะสรางความทันสมัยไดเพียงบางสวน
เทานั้นทําใหเกิดความไมเทาเทียมกันทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 
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   4. กระบวนการสรางภาวะความทันสมัยของประเทศดวยพัฒนา ตองเปนไป
เชนเดียวกับลักษณะการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจตามลําดับขั้น และการกระจายความเจริญทาง
เศรษฐกิจท่ีกลาวมาแลว ซึ่งความเจริญกาวหนาตามลําดับขั้นนี้เกิดขึ้นจากการที่สังคมยอมรับ
เทคโนโลยีทันสมัยในแตละขั้นโดยไมขามขั้นตอน 
   5. ภาวะทันสมัยทางเศรษฐกิจ คือ การมีโครงสรางเศรษฐกิจท่ีทันสมัยแบบ
สังคมอุตสาหกรรม และการสรางชุมชนเมืองใหเกิดขึ้นโดยกระบวนการท่ีสําคัญ คือ การกลายเปน
อุตสาหกรรม (Industrialization) และ การกลายเปนเมือง (Urbanization) 
   6. ภาวะความทันสมัยทางการเมือง คือ การนําการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย โดยมีตัวแทน (Representative Democracy) ตามแบบกลุมประเทศในยุโรปตะวันตก
และอเมริกาเหนือมาใช 
   7. ภาวะความทันสมัยทางวัฒนธรรม คือ การใช แนวความคิดแบบ
สมเหตุสมผลเปนบรรทัดฐานในการตัดสินระบบคานยิม บรรทัดฐานทัศนคติและเปาหมายของ
สังคม โดยการวางขอกําหนดเกี่ยวกับกิจกรรมทางสังคมของบุคคล และการจัดรูปแบบองคกรของ
สถาบันตางๆ เปนองคกรขนาดใหญ (Bureaucracy) แบบตะวันตก 
   8. บุคลิกภาพของสมาชิกในสังคมทันสมัย (Modern Man) แบบ
ชาวตะวันตก เชน มีความรับผิดชอบ มงความสําเร็จเปนสําคัญ มีระบบคานิยมและการเรียนรู
เกี่ยวกับการเขามีสวนรวมตลอดจนการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของสังคมอยางมีประสิทธิภาพ 
(Effective Participation) 
   9. ผูที่มีบทบาทสําคัญในการสรางภาวะทันสมัย คือผูเชี่ยวชาญทาง
เทคโนโลยีสมัยใหม ผูเชี่ยวชาญทางดานสังคม เศรษฐกิจและการเมืองแบบตะวันตก ซึ่งอาจเปนคน
ในประเทศหรือตางประเทศก็ได 
   10. รัฐตองมีบทบาทในการวางแผนเพ่ือผลักดันใหเกิดภาวะทันสมัย ดวย
การจัดตั้งองคกรตางๆ ขึ้นดําเนินงานอยางจริงจัง ขอความชวยเหลือจากประชาชนในประเทศและ
ความรวมมือกับรัฐบาลตางประเทศ ท้ังในดานเงินทุน เทคโนโลยีการตลาด และผูเชี่ยวชาญในสาขา
ตางๆ (ปกรณ  ปรียากร  2528: 29-31) 
   สรุป  ทฤษฏคีวามทันสมัย (Modernization Theory) เปนทฤษฏีการพัฒนา
สังคมท่ีเปนกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงจากสังคมท่ียังไมเจริญ ซึ่งมีระบบเศรษฐกิจการเมือง
และสังคมท่ียังลาหลัง เปลี่ยนไปสูสังคมท่ีมีความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และมี
เทคโนโลยีระดับสูง ตามแบบประเทศยุโรปตะวันตกและในอเมริกาเหนือ (Westernization) โดยผูท่ี
มีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงของประเทศคือกลุมชนชั้นนําของประเทศเหลานั้น (National Elites) 
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   แนวคิดเชื่อวาสังคมเปนระบบและมีความสมดุล แตในความสมดุลก็ยังไมมี
การพัฒนาหรือความเจริญอยางเต็มท่ี ซึ่งตามหลักคิดของทฤษฏีนี้ เชื่อวาถาตองการใหสังคมมีความ
เจริญก็มีความจําเปนตองนําสิ่งท่ีเจริญแลวเขามาสูสังคม (External input) จาการโยกยาย (Transfer) 
สิ่งที่ทันสมัยกวาเขาสูสังคมนั้น ในสังคมท่ีลาสมัย ก็จะมีขบวนการปรับเปลี่ยนหรือโยกยาย และ
ผสมผสานกลมกลืนกัน (Diffusion) ปรับสภาวะของสังคมใหมีรูปแบบตามสิ่งท่ีนําเขาเหมือน
เสนตรง (Linear) 
   ตามแนวคิดของทฤษฏีนี้เพื่อใหขบวนการปรับเปลี่ยนโยกยายและ
ผสมผสานสังคมลาสมัย ใหเปลี่ยนเปนสังคมทันสมัยตามสิ่งท่ีนําเขา จึงเนนการสรางสถาบัน 
(Institute-Building) เพ่ือเปนแหลงสรางความทันสมัย ตามแนวคิดและกลไกการพัฒนา สาเหตุที่ทํา
ใหทฤษฏีภาวะทันสมัยสังกัดอยูในสํานักโครงสรางหนาท่ีเพราะกลุมนี้มีแนวคิดวาการพัฒนาโดย
การนําเขาสิ่งท่ีเรียกวาทันสมัยกวาเขาไปในสังคมเพื่อใหมีการเปรียบเทียบ ในสังคมก็จะมีการ
ปรับเปลี่ยนผสมผสานกันของสภาพสังคมลาสมัยใหเปลี่ยนเปนภาวะทันสมัยตามรูปแบบนําเขา 
เม่ือสังคมมีการพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ มีการปรับตัวไปในทางท่ีดีขึ้น จึงเปนการมองการเปลีย่นแปลงของ
สังคมในคายของ Evolution เมื่อสังคมเกิดการไมทําหนาท่ีของตนเองก็จะมีการ Reform ขึ้นใหม 
สังคมก็จะพัฒนาขึ้นอีก ทฤษฏีนี้เชื่อวาเม่ือสังคมมีการพัฒนาความยากจนก็จะลดลง จะเห็นไดวา 
แนวความคิดของทฤษฎีภาวะทันสมัย เกิดจากการผสมผสานหลักการของระบบเศรษฐกจิแบบทุน
นิยม กับระบบการเมืองแบบประชาธิปไตยแบบเสรีนิยมของประเทศในกลุมยุโรปตะวันตกและ
อเมริกาเหนือ ซึ่งมีลักษณะตรงกันขามกับกลุมประเทศสังคมนิยม ทฤษฎีภาวะทันสมัยเปนท่ียอมรับ
ขององคการสหประชาชาติ จึงจัดต้ังโครงการชวยเหลือการพัฒนาระหวางประเทศและองคกร
ระหวางประเทศขึ้นหลายองคกรท่ีสําคัญ คือ ธนาคารเพื่อการพัฒนาระหวางประเทศ (International 
Bank for Reconstruction and Development) กองทุนการเงินระหวางประเทศ (International 
Monetary Fund) ธนาคารโลก (World Bank) เปนตน 
   จุดแข็ง : การจะสรางสังคมใหมีภาวะทันสมัย จะตองใหเกิดความเติบโต
ทางเศรษฐกิจแลวจึงนําไปสูการพัฒนา ซึ่งในทฤษฏีภาวะทันสมัยนี้ มีเปาหมายคอนขางเดนชัดซึ่ง
สามารถพัฒนาแบบเสนตรง (Linear Progress) ได 
   จุดออน : การเปลี่ยนแปลงสังคมแบบเสนตรงนั้น ซึ่งในความเปนจริงแลว 
ไมสามารถเปลี่ยนแปลงในลักษณะนี้ได เพราะติดอยูกับคานิยม จากภาวะทันสมัยซึ่งจะตองเปลี่ยน
คานิยมใหทันสมัยตามชาติตะวันตกนั้น ในบางกรณีจึงไมมีความจําเปน ซึ่ง Jacob ใหคํานิยามวา 
“Modernization without development” นั้น จึงเห็นไดชัดวาการเจริญเติบโตเปนกระบวนการของ
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การผลิต ซึ่งสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหเพ่ิมขึ้น ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงทางปริมาณเทานั้น การพัฒนาเปนการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมที่ซับซอนกวา เปนการเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพ 
   รุง  แกวแดง (2541: 89-100) ไดวิเคราะหการพัฒนาของสังคมไทย ใน
สภาวะความทันสมัยไววา 
   1. การนําเขาการเกษตรกรรมสมัยใหม เพ่ือมุงหวังใหมีผลผลิตเพ่ิมขึ้น 
เกษตรกรก็จะมีรายไดเพ่ิมขึ้นไปดวย 
   2. การนํารูปแบบการปกครองแบบประชาธิปไตยเพ่ือใหระบบการบริหาร
ประเทศเปนแบบสากลโลก 
   3. การเปลี่ยนบุคลิกภาพของประชาชนใหเปนนักบริหารตามภาวะความ
ทันสมัยของสังคม 
   4. การรับระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม เพื่อใหสามารถทําการคากับโลก
ตะวันตกได 
   5. การรับเทคโนโลยีเขามาใชเพื่อความทันสมัย 
   6. การเขาเปนสมาชิกองคกรตางๆของโลก เชน องคการคาระหวางประเทศ 
(WTO) 
   7. การรับความทันสมัยทางดานสื่อสารมวลชน 
   8. การเปลี่ยนแปลงกฎหมายใหมีความทันสมัย 
   ผลจากการท่ีสังคมไทยรับเอาภาวะความทันสมัยเขามา 
   1. จากการนําเขาของภาวะทันสมัยของการเกษตร โดยไมไดมีสํานึกจากการ
จัดการและความเหมาะสมทางดานสภาพแวดลอม และการประยุกตใชกับความรูและภูมิปญญา
ทองถิ่นที่มีคุณคา ทําใหเกษตรกรอยูในสภาพเปนหนี้สิน และสูญเสียท่ีดินทํากิน อยูในวงจรของ
ความยากจนไมจบสิ้น 
   2. การปกครองแบบประชาธิปไตยของไทย กระทําการเปลี่ยนแปลงมาจาก
บุคลกลุมหนึ่งท่ีมิใชโดยประชาชนสวนใหญมีสวนรวมในการเปลี่ยนแปลง ประชาธิปไตยของไทย
ไมไดพัฒนามาจากประชาชนและเพ่ือประชาชนโดยแทจริง จึงทําใหประชาธิปไตยในประเทศไทย
พัฒนาไปอยางไมเต็มท่ี 
   3. ประชาชนสวนใหญของประเทศเปนเกษตรกรโดยสวนใหญยังขาด
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการบริหาร 
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   4. ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเปนระบบที่ทําใหประชากรสวนใหญของ
สังคมไทยเปนผูมีภาวะยากจนถือครองทรัพยสินเปนสวนนอย และมีคนกลุมนอยท่ีเปนผูมั่งคั่ง
รํ่ารวยเปนผูถือครองทรัพยสินเปนสวนใหญของสังคม 
   5. การรับเทคโนโลยีท่ีทันสมัยเขามาทําใหประชาชนไดรับความ
สะดวกสบาย ทําใหประชาชนพยายามใหไดมาซึ่งเทคโนโลยีโดยผานทางผลิตภัณฑตางๆ ในบาง
กรณีใชเพ่ือการเลียนแบบเพ่ือใหไดการยอมรับของสังคมไมไดรับประโยชนจากเทคโนโลยีอยาง
เต็มท่ี เทคโนโลยีบางอยางท่ีไมเหมาะสมยังสงผลใหเกิดความเสียหายทางสภาพแวดลอม และวิถี
ชีวิตท่ีเหมาะสม 
   6. การเขาเปนสมาชิกขององคกรตางๆของโลกโดยจัดต้ังโดยชาติตะวันตกท่ี
ทันสมัยแลว และมีความแตกตางทางดานความเจริญทางเศรษฐกิจ ทําใหขอตกลงบางอยางของ
องคกรตางๆเหลานั้นเปนประโยชนกับเฉพาะ บางประเทศแตกอใหเกิดความเสียหายกับหลายๆ
ประเทศท่ีมีการพัฒนานอยกวา 
   7. การท่ีประชาชนมีโอกาสเขาถึงขอมูลขาวสารท่ีไมมีประโยชนและยั่วยุให
เกิดการกระตุนใหทําตาม เชนการโฆษณาเพ่ือยั่วยุใหเกิดความอยากมีอยากไดอยากใชสินคาท่ีไม
จําเปน และการเลียนแบบวัฒนธรรมที่ไมเหมาะสมกับพ้ืนฐานและสภาพของสังคม ทําใหประชาชน
เปนเหย่ือของการโฆษณาชวนเชื่อมากกวาการบริโภคขาวสารเพ่ือการพัฒนา 
   8. การเปลี่ยนแปลงกฎหมายใหมีความทันสมัยแตไมเหมาะสมกับ
สังคมไทยทําใหประเทศไทยสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณคา เสียเปรียบทางการคา และ
วัฒนธรรมท่ีดีงามบางอยางของสังคม เชนกฎหมายทรัพยสินทางปญญา กฎหมายท่ีสงเสริมใหคน
เลนการพนัน เปนตน 
   ดังนั้นจึงสรุปไดวา การพัฒนาประเทศเปนกระบวนการ ซึ่งเพิ่มผลผลติและ
การเปลี่ยนแปลงท้ังทางดานปริมาณและเพ่ิมคุณคาของสังคมเชิงคุณภาพดวย 
   การเปลี่ยนแปลงเพื่อใหเกิดภาวะทันสมัยนั้นจะตองใชปจจัยนําเขาภายนอก
โดยการนําเขาใหเพียงพอ และเหมาะสม ไมเชนนั้นแลวจะไมเกิดการเปลี่ยนแปลง หรือเกิดการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเรียกวา “ทันสมัยแตไมพัฒนา” ดังจะเห็นไดวาโอกาสท่ีประเทศไทยนั้นจะตองพ่ึงพา
ประเทศโลกตะวันตกนั้นสูงมาก และการพึ่งพาประเทศอื่นอยูนั้น ก็จะสงผลใหเสียดุลการคา และมี
การพึ่งตนเองนั้นไดนอย 
   ชนิตา  รักษพลเมือง (2532: 9-15) ไดกลาวถึงขอวิจารณตอการพัฒนา
ประเทศตามแนวทฤษฎีความทันสมัยวา ในยุคโลกาภิวัฒน ซึ่งสภาวะแวดลอมเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็ว และความตองการของสังคมไทยท่ีจะตองปรับเปลี่ยนใหพรอมในการท่ีจะแขงขันในเวที
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เศรษฐกิจของโลก สิ่งเหลานี้ลวนเปนปญหาทาทาย ซึ่งสังคมไทยจําเปนตองปรับเปลี่ยนบทบาทไป
ตามกระแสผลักดัน 4 กระแส คือ ความทันสมัย (modernization) การเปดเสรี (liberalization) การมุง
สูปวงชน (popularization) และความเปนสากล (internationalization) ในยุคท่ีตองการทําประเทศให 
“ทันสมัย” (Modernization) เชนนี้ ซึ่งหมายความวาจะทันสมัยไดก็ตองเปลี่ยนวิถีชีวิตใหเปนแบบ 
“ตะวันตก” (Westernization) ซึ่งก็ไมผิด แตผิดตรงท่ีมองไมเห็นคุณคาของดีของไทย อาทิ ไมเลน
ดนตรีไทย ตองฟงเพลงสากล ไมสนับสนุนการเลนลิเก ตองแตงตัวทันสมัยใสสูท ฯลฯ  ซึ่งได
สะทอนเห็นวาประเทศไดถูกครอบงําจากกระบวนทัศนนิยมตะวันตก (westernism) ซึ่งครอบงํา
สังคมและชนชั้นนําในสังคมมานาน โดยรูตัวหรือไมก็ตาม แตในความเปนจริงแลว ยุทธศาสตรของ
การพัฒนาที่เนนแตเร่ืองความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนหลักไมสามารถแกปญหาความยากจน
ได คุณภาพชีวิตของประชาชนในประเทศดอยพัฒนายังคงตกตํ่าเหมือนเดิม 
   กลาวไดวา การพัฒนาประเทศนั้นยังมีความเชื่ออยางเหนียวแนนวา การ
เจริญเติบโต ไมวาของผลผลิต หรือของรายได จะสามารถขจัดความยากจน ท่ีนําไปสูการแกปญหา
อื่นๆ ได  การเจริญเติบโตจึงยังเปนเปาหมายสูงสุดของรัฐ ไมวาในยุคเร่ิมการพัฒนาประเทศไปสู
ภาวะทันสมัย (Modernization) ในชวงป 2504 และยุคแขงขันกันใหทันกระแสโลกาภิวัฒน 
(Globalization) 
   ในปจจุบัน ท้ังๆท่ีผลของการพัฒนาในประเทศตาง ๆ ไดทําใหชองวางของ
ประเทศรํ่ารวยและยากจนเพ่ิมขึ้น และภายในประเทศไทยเองไดบทสรุปใหญเมื่อครั้งจัดทํา
แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 8 วา "เศรษฐกิจดี สังคมมีปญหา การพัฒนาไมย่ังยืน" คือการพัฒนาของรัฐได
นําหายนภัยมาสูชีวิตของบุคคล สังคม โดยเฉพาะชุมชนชนบทและระบบนิเวศ เปน"เศรษฐกิจด"ี
ของคนหยิบมือหนึ่งในของทามกลางคนจนเรื้อรังอีกจํานวนมาก และคนจนธรรมดาอีกหลายสิบ
ลานคน แตกระนั้น รัฐก็ยังคงมีวิธีคิดและยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศและการจัดการความยากจน
ในแบบเดิม อันสะทอนใหเห็นวา 40 กวาปท่ีผานมานี้ กระบวนทัศนการพัฒนาของรัฐไมมีการ
เปลี่ยนแปลงในระดับท่ีเรียกวาเปนการเปลี่ยนกระบวนทัศน (Paradigm Shift) เลย สําหรับกระบวน
ทัศนเม่ือ 40 ปท่ีแลว คือ ความเชื่อพ้ืนฐานท่ีวา 
   1. การพัฒนา คือ ความกาวหนา เปนเรื่องเกี่ยวกับเทคนิค ซึ่งตองดําเนินการ
โดย "ผูเชี่ยวชาญ" ดานตาง ๆ เชน นักเศรษฐศาสตร นักวิทยาศาสตร นักบริหาร ผูวาCEO ฯลฯ 
เพ่ือใหนําเอาแนวคิดทางเทคนิคเขามาใชในการวางแผนพัฒนาใหเกิดความสําเร็จ โดยถือวา
ความกาวหนา (หรือการพัฒนา) นั้น คือ ความเจริญเติบโตซึ่งวัดกันไดท่ีถาวรวัตถ ุโดยเฉพาะ
เทคโนโลยีดานตาง ๆ  
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   2. ประเทศพัฒนาแลว โดยเฉพาะสหรัฐอเมริกาเปนตัวแบบของการพัฒนาท่ี
พึงประสงคสูงสุด คือสังคมแหงความมั่งคั่ง รายไดพลเมืองและประเทศสูง มีวิถีชีวิตท่ีหรูหรา
สะดวกสบาย กาวหนาดวยเทคโนโลยีทุกดาน เปนตัวแบบท่ีประเทศอื่นจะตองกวดตามใหทัน  
   3. รัฐไมละท้ิงวิธีคิดตอการพัฒนา ในแบบท่ีใชกันมาต้ังแต พ.ศ. 2504 คือ 
ต้ังแตชวงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับท่ี 1 และตอเนื่องมา คือวิธีคิดและวิเคราะหท่ีเรียกวา เปน
การหาวาสิ่งท่ีประเทศไทยไมมีหรือขาดไปคืออะไร จึงเปนเหตุใหดอยพัฒนาเม่ือต้ังแต 40 ปท่ีแลว 
และมาในปจจุบันคือการพยายามหาวา ปจจัยอะไรท่ีหายไปและทําใหประเทศไทยกวดไมทัน
กระแสการแขงขันของโลกาภิวัฒน ในขณะเดียวกันก็จะคิดวามีปจจัยเด่ียวท่ีเปนกุญแจหลักสําคัญ
ท่ีสุด ซึ่งจะทําใหประเทศไทยสามารถพัฒนาไปสูภาวะทันสมัยไดเหมือนประเทศพัฒนาแลว หรือ
ในปจจุบันคือปจจัยหลักซึ่งจะทําใหเราสามารถว่ิงโลดไดบนลูของการกวดไลตามกระแส
โลกาภิวัฒน 
   วิธีคิดและวิเคราะหดังกลาวของรัฐ ไดทําใหการพัฒนาท่ีผานมา เกิดมายา
ภาพท่ีดูเสมือนหนึง่วา รัฐมีการปรับตัวและเปลี่ยนแปลง เพ่ือแกไขขอบกพรองและขจัดขอ
วิพากษวิจารณท่ีเกิดจากการพัฒนาที่ลมเหลว เพ่ือใหเห็นถึงตัวอยางของกระบวนทัศนและวิธีคิดนี ้
ขอยกตัวอยางจากกระบวนทัศนและวิธีคิดในชวงเร่ิมตนของแผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ฉบับแรก 
(พ.ศ.2504) ซึ่งรัฐมีกระบวนทัศนเม่ือเริ่มตนการพัฒนาวา 
   (1) สภาพความดอยพัฒนาหรือความยากจน เปนสภาพพ้ืนฐานโดยดั้งเดิม
ของประเทศไทย ซึ่งมีมากและหนาแนนในชนบท และเปนความยากจนสัมบูรณ  
   (2) สาเหตุซึ่งทําใหชนบทยากจนดอยพัฒนา เพราะประเทศไทยยังไมได
พัฒนาไปสูภาวะทันสมัย ซึง่จะเกิดขึ้นไดตองมีปจจัยสําคัญคือ เงินทุน, การผลิตภาคอุตสาหกรรมท่ี
ใชเครื่องจักร, ความรูทางเทคนิควิทยาการสมัยใหม, การบริหารจัดการท่ีมีระบบและกลไกของรัฐ, 
ทัศนคติ-คานิยมทันสมัยคือมีวิธีคิดท่ีเปนวิทยาศาสตร 
   ดวยความเชื่อนี้ หมายความวาประเทศไทยขาดปจจัยท่ีจําเปนสําหรับการ
ไปสูภาวะทันสมัยเปนอยางมาก แมวาในบางปจจัย คือ เงินทุนและการบริหารจัดการ มิไดเปนศูนย 
แตก็อยูในระดับตํ่าไมวาจะเปนผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ รายไดประชาชาติ เงินออม หรือใน
ดานการบริหาร รัฐจะมีหนวยงาน กลไกขาราชการ โครงการพัฒนาอยูในระดับหนึ่งเพ่ือการพัฒนา
ชนบทแลว แตก็เปนจํานวนนอยและเปนไปอยางขาดความตอเนื่องและทิศทาง 
   ปจจัยท่ีขาดหายไปเลยในชนบทคือ การผลิตภาคอุตสาหกรรม  ความรู
สมัยใหมในดานวิทยาศาสตร เทคโนโลย ีเทคนิควิทยาการตางๆ และปจจัยคานิยมความเชื่อ วิธีคิดท่ี
เปนวิทยาศาสตร โดยเฉพาะในปจจัยสุดทายนี้ รัฐเชื่อวานอกจากชนบทจะไมมีปจจัยดังกลาวแลว 
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ในสภาพของชนบทเองยังมีระบบคานิยม ความเชื่อ และจารีตประเพณี วิธีคิดอันตรงกันขามและ
เปนอุปสรรคอยางยิ่งตอการพัฒนาเศรษฐกิจไปสูภาวะทันสมัย ซึ่งรัฐจะตองจัดการกับปจจัยลบ
ประการนี้ของชนบทดวย ในขณะเดียวกันรัฐก็เห็นวาชนบทมีปจจัยบวกท่ีเอื้อตอการพัฒนาเงินทุน 
นั่นคือทรัพยากรธรรมชาติท่ียังอุดมสมบูรณและสามารถแปรเปลี่ยนใหเปนเงินทุนเพ่ือการพัฒนาได 
รวมท้ังเปนฐานของการพัฒนาภาคอุตสาหกรรมและเมือง 
   ในขณะเดียวกัน รัฐก็เห็นวา ปจจัยเด่ียวท่ีสําคัญ เพื่อกําจัดความดอยพัฒนา
และยากจน คือการสรางและเพ่ิมความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ซึ่งจะเพ่ิมไดอยางมีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด ดวยการเพ่ิมการผลิตภาคอุตสาหกรรมและบริการ และเปลี่ยนเกษตรกรรมใหเปน
อุตสาหกรรม เพราะอุตสาหกรรมเปนภาคการผลิตซึ่งสรางมูลคาเพ่ิมใหแกสิ่งท่ีผลิตไดมากกวา
เกษตรกรรม จึงมีผลตออัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูง ซึ่งหากรัฐสามารถทําใหสูงมากพอจน
เกิดการรินไหลลงลาง แลว ความยากจนและความดอยพัฒนาจะหายไปเปนลําดับ อีกท้ังความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (ผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาต,ิ รายไดประชาชาต)ิ จะชวยใหรัฐมี
เงินทุน/งบประมาณมากขึ้นเพ่ือไปพัฒนาความทันสมัยในดานอื่น ๆ ใหแกประเทศและพลเมือง 
ในขณะท่ีปจเจกบุคคลเองจะมีรายได เงินออมเพ่ิมขึ้นเพ่ือไปพัฒนาการผลิต การศึกษา คุณภาพชีวิต
ใหทันสมัยไดมากขึ้นเชนกันดวย รายไดหรือเงินจึงเปนกุญแจสําคัญของการพัฒนาในกระบวนทัศน
นี้ หลังจากการพัฒนาผานไปได 2-3 แผน เกิดผลกระทบมากมายที่เกินความคาดหมายนักวิชาการท่ี
เปนแกนนําความคิดของรัฐ จึงมีการปรับปรุงสมการความคิดดวยการทยอยเพ่ิมปจจัยใหมที่รัฐคิดวา
จะชวยใหการพัฒนาดําเนินการตอไปไดเชนที่มุงหวัง ตัวอยางเชน 
   - การเพ่ิมปจจัยสิ่งแวดลอมการอนุรักษธรรมชาติ เม่ือพบวา ระบบนิเวศใน
ชนบทเร่ิมเสื่อมโทรม จากการพัฒนา  
   - ปรับปรุงปจจัย"อุตสาหกรรม"จากการทดแทนการนําเขา มาเปน
อุตสาหกรรมการสงออก  
   - ปรับปรุงปจจัยความรู ดวยการพัฒนาการศึกษาระดับสูงเพื่อตอบสนอง
ตลาดงานจางในสาขาท่ีขาดแคลนและจําเปนตอการพัฒนาไปสูภาวะทันสมัย 
   - เมื่อประเทศเกิดการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองไปสูประชาธิปไตยมากขึ้น 
และโลกเร่ิมเขาสูกระแสโลกาภิวัฒน รัฐเพ่ิมปจจัยการมีสวนรวม ภูมิปญญาชาวบาน เศรษฐกิจ
ชุมชน การกระจายอํานาจใหทองถิ่น ประชาสังคม ธรรมรัฐ บรรษัทภิบาล เศรษฐกิจฐานราก 
(กองทุนหมูบาน ธนาคารคนจน หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ) ฯลฯ เขาไปในกระบวนทัศนการพัฒนา
ของรัฐ และลาสุด ประเทศไทยจะตองพัฒนาปจจัยความรูเรื่องพันธุวิศวกรรม เพ่ือใชประโยชนจาก
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ความหลากหลายทางชีวภาพของทรัพยากรท่ีเรามีอยู และปจจัยระบบสารสนเทศ เพ่ือใหกวดทัน
โลกาภิวัฒน ซึ่งกําลังจะตัดสินอนาคตกันดวยวิทยาศาสตรพันธุวิศวกรรม  
   ตลอด 40 กวาปที่ลวงมา ไมวารัฐจะเพ่ิมปจจัยอะไรเขาไปตามวิธีคิดดังกลาว
มาก็ตาม แตความเชื่อท่ีรัฐไมเคยเปลี่ยนเลย คือความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ท่ีเปนกุญแจสําคัญ
ของการกอใหเกิดการพัฒนา  ปจจัยท้ังหมด ไมวาในยุคไปสูภาวะทันสมัยหรือโลกาภิวัฒน ซึ่งทํา
ให"เงิน"เปนปจจัยสําคัญท่ีสุดของการพัฒนาท้ังในระดับประเทศและบุคคล และการเจริญเติบโตได
กลายมาเปน "จุดหมาย" ของการพัฒนาไปโดยอัตโนมัติ มิใชเปนเพียง"เคร่ืองมือ"ของการพัฒนา
เทานั้น 
   กระบวนทัศนท่ีกลาวมาของรัฐ จะเห็นไดชัดเจนวา เปนกระบวนทัศน วิธี
คิดและการจัดการแบบแยกสวน กลไก และลดทอนปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะปญหาความยากจน ให
เปนเรื่องของการขาดรายได ไมมีเงินทุน ขาดความรู ขาดศีลธรรม มีลูกมาก สุขอนามัยไมดี ขาด"
การมีสวนรวม" ขาดเม็ดเงินในชุมชน ฯลฯ แลวทยอยเพ่ิมปจจัยท่ีหายไปเหลานี้เขาไป พรอมโปรย
ความหวังใหมวา สภาพความยากจนจะหายไปและความเจริญกาวหนาจะเขามาแทนท่ี ซึ่งไม
ประสบความสําเร็จมาตลอดชวง 40 ปของการพัฒนา ดังนั้น การที่รัฐสราง"ปจจัยใหม"ของการ
พัฒนาความทันสมัยใหแกชุมชน เชน การสรางทุน, การผลิตแบบใหม, คานิยมและความรูใหม 
พรอมกับสกัดกั้นหรือทําลายปจจัยเดิมบางอยางของชุมชนซึ่งรัฐเห็นวาเปนอุปสรรคของ"การ
พัฒนา" 
   ดังนั้น หากพิจารณาตามกรอบความคิดนี้ แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 8 และ 9 ใน
ปจจุบัน ซึ่งรัฐระบุวามีการเปลี่ยนกระบวนทัศนจากแยกสวน (เศรษฐกิจ / สังคม / สิ่งแวดลอม / 
ฯลฯ )มาเปนองครวม และเอามนุษยเปนศูนยกลางของการพัฒนา เพ่ิมเรื่องจิตวิญญาณ โอกาสทาง
สังคม ฯลฯ ก็ยังไมเปนการเปลี่ยนกระบวนทัศนจากแยกสวนมาเปนองครวมแตอยางใด เพราะเปน
การเอาองคประกอบท่ีเพ่ิมเขามา เชน ปจจัยสังคม สิ่งแวดลอม จิตวิญญาณ ฯลฯ มารวมกันแลว
เรียกวา "องครวม" โดยสัมพันธภาพขององคประกอบเกิดขึ้นภายหลัง (หรือไมเกิดขึ้นเลย ) การ
พัฒนาของรัฐท่ีพยายามใหเปนองครวม จึงยากท่ีจะเกิดขึ้นอยางกลมกลืนเปนเนื้อเดียวกัน หากแยก
สวนตลอดมา และอาจจะตลอดไป (แมจะปฏิรูประบบราชการก็ตาม) เนื่องจากกระบวนทัศนและ
วิธีคิดที่เริ่มตนแบบแยกสวน ไมอาจกอใหเกิดการจัดการแบบองครวมได เพราะสภาวะองครวมอัน
แทจริง ตองเกิดจากการจัดสัมพันธภาพระหวางองคประกอบตาง ๆ ของการพัฒนากอน ซึ่งในกรณี
ของการพัฒนา คือ การจัดสัมพันธภาพของอํานาจ (เชน การตัดสินใจ, สิทธ)ิ สัมพันธภาพของ
ความรู ทรัพยากร ฯลฯ ระหวางมนุษยผูมีสวนเกี่ยวของนั่นเอง ในขณะเดียวกันการจัดสัมพันธภาพ
ในระบบของมนุษย จะตองสอดคลองกับสัมพันธภาพของระบบท่ีใหญกวา คือระบบนิเวศดวย การ
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พัฒนาท่ีย่ังยืนจึงจะเกิดไดจริงท้ังหมด โดยนัยนี้ การพัฒนาท่ีย่ังยืนมิอาจเกิดขึ้นไดเลย หากการ
พัฒนาไมกอใหเกิดการจัดระบบสัมพันธภาพของอํานาจ ความรู ทรัพยากร ระหวางผูมีสวน
เกี่ยวของในสังคมไทยเสียใหม (รัฐ ประชาชน ธุรกิจ) อยางใสใจในสัมพันธภาพระหวางมนุษยและ
ระบบนิเวศดวย 
 
2.  ประวัติความเปนมาของน้ําบูด ู
 
 การหมักปลากับเกลือนั้น มีการผลิตกันในหลายประเทศในแถบเอเชียโดย บูดู นั้นมี
ความคลายคลึงกับ ปาตีส (Patis) ท่ีผลิตไดในประเทศฟลิปปนส สวนในประเทศ อินโดนีเซีย จะ
เรียกวา กีตจับ อีกัน (Ketjap Ikan) รูจักกันในประเทศเมียนมา หรือ พมา วา งาป (Ngapi)ไดชื่อวา 
นอกมาม (Nuoc Mam) ในประเทศเวียดนาม อิชิรู (Ishiru) หรือ ชอตซึร ุ(Shottsuru) ในประเทศ
ญ่ีปุน สวนในประเทศอินเดียและปากีสถาน จะเรียก น้ําท่ีไดจากการหมักปลาวา โคลัมโบ คิวเร
(Colombo-cure) ชาวจีนรูจักดีในชื่อ ย่ีซ ู(Yeesu) และ เรียกวา เอกโจต (Aekjeot) ในประเทศเกาหลี 
เปนตน  ที่มา http://en.wikipedia.org/wiki/Budu 
 ปต ิ กาลธิยานันท (2550: 18) ไดอธิบายถึง ประวัติความเปนมาของน้ําบูดู ไวใน
วารสารกรมวิทยาศาสตรบริการวา วิถีชีวิตของคนไทยในพ้ืนท่ีภาคใตท่ีอยูใกลริมฝงทะเล และพื้นท่ี
ใกลเคียงจะมีอาชีพ  การทําประมง  ซึ่งสามารถนําปลาท่ีเหลือจากการจําหนายและการบริโภคใน
ครัวเรือนไปทําเปนผลิตภัณฑอาหารตาง ๆ  เชน ปลาแหง น้ําบูด ู  
 น้ําบูด ูเปนอาหารพ้ืนเมืองของชาวทะเลปกษใตและเปนภูมิปญญาทองถิ่นท่ีมีมาแต
ด้ังเดิมและใชเปนวิธีการแปรรูปอาหาร คือ ปลาทะเลท่ีเหลือจากการจําหนายหรือการบริโภคให
สามารถเก็บไวบริโภคไดเปนเวลานาน  น้ําบูดูมีลักษณะคลายน้ําปลา แตน้ําขนกวาน้ําปลา 
คุณสมบัติท่ีแตกตางจากน้ําปลา คือ น้ําบูดูบางชนิดจะมีเนื้อของปลาท่ียังยอยสลายไมหมดผสมอยู
ดวย แตน้ําบูดูบางชนิดก็จะนําไปผานความรอนและกรองสวนท่ีเปนเนื้อปลาออก  ทําใหผลิตภัณฑ
มีลักษณะเปนน้ําสีน้ําตาลเขมและขนเล็กนอย  นอกจากนี้ยังมีการปรุงรสโดยการเติมสวนผสมอื่น 
เชน น้ําตาลทําใหน้ําบูดูมีรสหวาน  กรรมวิธีการผลิตน้ําบูดูจะใชปลาทะเลขนาดเล็ก เชน ปลาไสตัน  
ปลากะตัก  นํามาหมักกับเกลือ  ตอมามีการคนพบวาการใชปลากะตักทําน้ําบูดูนั้นจะทําใหไดน้ําบูดู
ท่ีมีรสชาติดีกวาปลาชนิดอื่น ๆ 
 คําวาบูดูนั้นไมมีหลักฐานอางอิงท่ีชัดเจนวามาจากไหน แตจากการคนควาขอมูลจาก
หลายแหลงอาจสรุปไดดังนี ้

http://en.wikipedia.org/wiki/Budu
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 1. คําวา “บูด”ู อาจมาจากคําวา บูด เพราะในการทําบูดูตองมีการหมักปลา ซึ่งมีลักษณะ
เนาเละ  คลายของบูด ซึ่งตอมาอาจจะออกเสียงเพ้ียนเปน บูดู 
 2. บูดู อาจมาจากคําวา “บูบู” ซึ่งเปนอุปกรณจับปลาตัวใหญ เรียกวา “ปลาฆอ” ซึ่งเมื่อ
นํามาหมักกับเกลือจะไดปลาหมักท่ีมีลักษณะคลายกับปลาราของชาวอีสานแตการหมักปลาฆอนั้น
จะบริโภคเฉพาะเนื้อปลาเทานั้น  ไมนําน้ําท่ีไดจากการหมักมาบริโภค  ซึ่งตอมามีวิวัฒนาการเปลี่ยน
ปลาท่ีใชหมักเปนปลากะตัก และออกเสียงเปนบูดู 

 3. บูดู เปนคําท่ีมาจากภาษามลายู แตไมทราบความหมายท่ีแนชัด จากการศึกษาวิจัย
ของคุณสุภา วัชรสุขุม เรื่อง คํายืมภาษามลายูทองถิ่นปตตานี ภาษาไทยถิ่น 3 จังหวัด ชายแดนภาคใต 
ไดรายงานวา บูด ูเปนคําท่ียืมมาจากภาษามาลาย ูหรือ ภาษายาวี ตามเกณฑที่ 1 คือ เปนคําท่ีมีใชอยู
ในปจจุบัน ในภาษามาลายูทองถิ่นปตตานีและเปนคําท่ีมีใชในภาษาไทยท่ัวไป หรือไมใชศัพท
เฉพาะถิ่นของภาษาไทยท่ัวไป 

 4. บูดู เปนคําท่ีมาจากภาษาอินโดนีเซีย แปลวา ปลาหมักดอง เนื่องมาจากชาว
อินโดนีเซียถูกศัตรูตีเมืองแตก และไดแลนเรือไปมาเรื่อย  ๆระหวางทางไดจับปลาเล็ก ๆ หมักดอง
ในไหเก็บไวกินนาน  ๆหลังจากนั้นชาวอินโดนีเซีย ไดขึ้นฝงที่ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี 
จังหวัดปตตานี จึงไดนําวิธีการหมักปลาเล็ก ๆ มาสูชุมชนปะเสยะวอ 
 

 
 

ภาพท่ี 2.8  ปาตีส ที่ผลิตไดในประเทศ ฟลิปปนส 
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ภาพท่ี 2.9  นอกมาม ของประเทศ เวียดนาม 
 

                      
 

ภาพท่ี 2.10  อิชิรู หรือ ชอตซึร ุในประเทศญี่ปุน 
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ภาพท่ี 2.11  น้ําปลา ที่นิยมบริโภคในประเทศไทย 
 

                                          
 
ภาพท่ี 2.12  น้ําพริกน้ําบูดูท่ีนิยมนํามาปรุงเพิ่มเติม โดยผสม ปลาทูยาง หอมแดงซอย พริก น้ําตาล 

         ทราย และมะนาว โดยรับประทานรวมกับ ผักสด หรือผักลวก ทานกับขาวสวย 
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ตารางท่ี  2.2  แสดงคุณคาทางดานโภชนาการของบูดู 
 

ปริมาณ สวนผสม ปริมาณคุณคา 
บูดู 100 มิลลิตร ความเขมขนของเกลือ(เปอรเซ็นต) 18.88 – 26.84 
 โปรตีน(กรมั) 9.17 – 11.01 
 ปริมาณตางที่ระเหยได(มิลลิกรัมของ 0.1 N NaOH) 121.87 – 197.37 
 ปริมาณกรดที่ระเหยได(มิลิกรัมของ 0.1 N NaOH) 176.7 – 191.3 
บูดู 100 กรัม ไขมัน (กรัม 0.4 
 คารโบไฮเดรต(กรัม) 0.5 
 แคลเซียม (มิลลิกัม) 42.4 
 ฟอสฟอรัส (มิลลิกรัม) 94.4 
 เหล็ก (มิลลิกรัม) 4.3 
 ไวตามิน บี 1 เล็กนอย 
 ไวตามิน บี 2 (มิลลิกรัม) 0.17 
 พลังงาน (แคลอรี) 24 
 
ท่ีมา : ดนัย (2511) และกองวิเคราะหอาหาร (2516) 
 
3.  วิธีการทําและภูมิปญญาการทําน้ําบูด ู
 
 3.1 วัตถุดิบที่ใชในการทําน้ําบูด ู
  วัตถุดิบหลักที่ใชในการทําน้ําบูดู มี 2 อยางคือ ปลา และเกลือสมุทร โดยมี
รายละเอียดดังนี้คือ 
  3.1.1 ปลา  
   ปลาท่ีนิยมนํามาใชในการหมัก บูดู จะใชปลาใสตัน ปลากะตัก ปลา
หลังเขียวและปลาแดง บางแหลงใชปลาท่ีมีราคาคอนขางแพง เชนปลาทูแขก แตปลาที่จะใหกลิ่น
และรสชาติที่ดีของน้ําบูดู คือปลาไสตันและปลากะตัก ซึ่งมีไขมันสูง และปลาท้ังสองชนิดนี้ 
ชาวบาน ใน ตําบลปะเสยะวอนิยมนํามาหมักทําเปนน้ําบูดูมากท่ีสุด สวนในประเทศมาเลเซีย นิยม
ใชปลาไสตัน ปลากะตัก และปลาหลังเขียวเปนตน 
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   เนื้อปลาโดยท่ัวไป มีสวนประกอบที่สําคัญเหมือนกันคือ โปรตีน ไขมัน น้ํา 
และแรธาต ุปริมาณไขมันและน้ําอาจจะแตกตางบางขึ้นกับปลาแตละชนิด และระยะการ
เจริญเติบโต สวนประกอบท่ีเปนแรธาตุตางๆ ท่ีอยูในเนื้อปลา มีความสําคัญในกระบวนการหมัก
น้ําบูดู เนื่องจากจะเปนตัวเรง ปฏิกิริยาทางเคมี และชีวเคมีของเนื้อปลา โดยเฉพาะ น้ํายอยท่ีอยูใน
กระเพาะของปลา 
  3.1.2 เกลือ 
   เกลือท่ีใชในการหมักน้ําบูดู เปนเกลือสมุทร ซึ่งมีสารที่เปนองคประกอบ 
เชน โซเดียมคลอไรด แคลเซียมคลอไรด มักนิเซียมคลอไรด แคลเซียมซัลเฟต มักนีเซียมซัลเฟต 
โซเดียมซัลเฟต เปนตน 
   สารประกอบบางอยางที่ปะปนมาในเกลือ จะสงผลตอคุณภาพของน้ําบูดู 
ตัวอยางเชน แคลเซียม และมักนีเซียมคลอไรด ท่ีปะปนมาจะดูดความชื่นไดงาย ทําใหวัตถุดิบเสีย
ไดงาย เพราะความเค็มจะไมเพียงพอที่จะปองกันการเนาเสียของวัตถุดิบ นอกจากนี้มักนีเซียม และ
เกลือซัลเฟต ยังไปยับยั่งทําใหเกลือซึมผานเขาไปในเนื้อปลา ไดชา สงผลใหเกิดการ ออกซิเดชั่นใน
ไขมัน นอกจากนี้สิ่งที่ปนเปอนในเกลือยังสงผลใหเกิด สีกลิ่น และรสอื่น ท่ีไมตองการในการทํา
น้ําบูดู 
   Frazier (1988) ไดกลาวถึงบทบาทของเกลือท่ีสงผลตอจุลินทรียท้ังทางตรง
และทางออม ดังนี้คือ 
   1. บทบาทของเกลือทําใหเกิดแรงดันออสโมซีสสูง เซลจุลินทรียเกิดพ
ลาสโมไลซีส ไดรับอันตรายถึงตายหรือชงักการเจริญเติบโต 
   2. ดึงความชื่นออกจากอาหาร เปนการควบคุมปริมาณน้ําของจุลินทรีย ซึ่งจุ
ลินทรียแตละชนิดตองการปริมาณน้ําแตกตางกัน 
   3. การแตกตัวของเกลือทําใหไอออนของคลอรีน ซึ่งเปนอันตรายตอเซลล 
   4. ขัดขวางการทํางานของเอนไซมยอยโปรตีน 
   5. ทําใหเซลลไดรับการกระตุน จากคารบอนไดออกไซด เพิ่มขึ้น 
   6. ลดการละลายของออกซิเจนในอาหาร ทําใหเกิดสภาพคอนขางไรอากาศ  
 3.2 กรรมวิธีในการทําน้ําบูด ู
  กรรมวิธีในการหมักบูดู มี 3 วิธี แตละวิธีการหมักจะแตกตางกันเล็กนอย แมจะใช
ปลาสกุลเดียวกันแตก็จะไดบูดูท่ีมี สี กลิ่น รส ท่ีแตกตางกัน (Cole 1963 : Rao 1957) 
  3.2.1  วิธีท่ี 1   ลางปลาใหสะอาดคลุกเคลากับเกลือ ในอัตราสวน 5 ตอ 1 โดย
น้ําหนัก เม่ือสวนผสมคลุกเคลาจนไดท่ีแลว นําไปบรรจุในโองดินท่ีมีมะขามบดละเอียดละลายน้ํา
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เล็กนอยอยูกอนแลว Rao (1967) กลาววา บูดูของมาเลเซียไมเติมมะขาม แตจะใชน้ําตาลปบแทน 
หลังจากท้ิงไว 6 สัปดาห ก็สามารถนํามาบริโภคได ผลิตภัณฑท่ีไดจากการหมักมีลักษณะเปน
ของเหลวขน สวนที่เปนน้ําหมักปลาเปนสีน้ําตาลใส กลิ่นหอม หวานและเค็ม เปนบูดูชนิดท่ีดีที่สุด 
สามารถเก็บไวบริโภคไดนานถึง 2 ป 
  3.1.2  วิธีท่ี 2   เปนวิธีท่ีงายกวาวิธีแรก และนิยมผลิตกันมาก ทําโดยผสมปลาท่ีลาง
สะอาดแลวกับเกลือ ในอัตราสวนปลาตอเกลือเทากับ 3 ตอ 1 โดยน้ําหมัก บรรจุสวนผสมนี้ลงไปใน
โองดิน อัดปลาใหแนนเพ่ือไลอากาศออกแลวหมักไวในท่ีรมนานประมาณ 40 วัน ลักษณะคลายบูดู
ชนิดแรก แตรสชาติไมดีเทาบูดูชนิดแรก ถาปดฝาโองใหแนนบูดูชนิดนี้เก็บไดนานประมาณ 1 ป ถา
เปดฝาโองทิ้งไวจะเก็บไดเพียง 1 สัปดาห 
  3.1.3  วิธีท่ี 3   วิธีทําแบบเดียวกับวิธีท่ี 2 แตวางโองไวกลางแดดหรือใชไมกวนทุก
วันหมักท้ิงไวจนกระท่ังเนื้อปลากลายเปนของเหลวขน บูดูชนิดนี้มีกลิ่นรสคลายน้ําปลามาก  
  ปติ  กาลธิยานันท (2550) ไดกลาวถึงวิธีการหมักบูดูของชาวบาน ในแถบจังหวัด
ภาคใตของไทย โดยมีรายละเอียดดังนี้คือ 
  1. เริ่มดวยการนําปลาทะเลสด มาลางใหสะอาด อาจจะใชปลาชนิดใดก็ไดแตสวน
ใหญใชปลากะตักจึงจะใหน้ําบูดูท่ีมีกลิ่นหอมและรสชาติด ี  
  2. นําปลามาคลุกเคลากับเกลือใหเขากันโดยใชอัตราสวนปลากะตักตอเกลือ 2 
หรือ 3 ตอเกลือ 1 สวนโดยน้ําหนัก 

  3. หลังจากคลุกปลากะตักกับเกลือใหเขากันไดท่ีดีแลว ก็จะนําไปใสในภาชนะปด 
เชน ไห โองดินหรือบอซิเมนต ซึ่งชาวบานเรียกวา  “บอบูดู”  มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 1 
เมตร สูง 1 เมตร โดยการนําสวนผสมใสในภาชนะดังกลาวใหแนน และโรยเกลือปดสวนบน 
หลังจากนั้นใชวัสดุเชน ไมไผสาน  กดทับกันไมใหปลาลอย  และปดปากภาชนะท่ีใสใหแนนใน
ระหวางการหมักตองไมปลอยใหอากาศเขาไปในภาชนะท่ีใชหมักหรือใหอากาศเขาไปไดนอยท่ีสุด 
โดยจะเวนปริมาตรบางสวนในภาชนะไว  เพ่ือใหแกสท่ีเกิดจากการหมักสามารถดันฝาปดบอน้ําบูดู
ออกมาได 
  4. จากนั้นนํามาตากแดดและปลอยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโดยกระบวนการหมัก
ตามธรรมชาติจากปฏิกิริยาทางเคม ี และเอนไซมชนิดตาง ๆ ไดแก  น้ํายอยจากตัวปลา และกิจกรรม
จากจุลินทรียท่ีถูกคัดเลือกโดยเกลือและสภาพการหมักที่เกิดขึ้นเร่ิมจากการทํางานของเอนไซมท่ีอยู
ในตัวปลาเริ่มทํางานในการยอยสลายในขณะที่จุลินทรียเร่ิมแรกมีจํานวนมาก  ซึ่งมีแหลงมาจาก
ธรรมชาติ  เชน จากตัวปลา และเกลือเปนตน เกลือจะเปนตัวคัดเลือกใหเหลือแตเฉพาะจุลินทรียท่ี
สามารถทนตอเกลือเขมขนสูงได เชน จุลินทรียในกลุม halophilic ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการเปลี่ยนแปลง 
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ของบูด ูและอาจมีจุลินทรียท่ีสามารถสรางสปอรหลงเหลืออยูทําใหทนตอสภาพแวดลอมท่ีไม
เหมาะสมได ระยะเวลาในการหมักจะใชเวลาประมาณ 8-12 เดือน โดยในชวงระหวางการหมักจะ
ไมมีการเปดบอบูดูเลย  และจะตองพยายามไมใหน้ําเขาไปในบอเม่ือเวลาฝนตก เพราะจะทําใหบูดูมี
สีดํา และมีกลิ่นเหม็น 

  5. เมื่อครบกําหนดเวลาผูผลิตจะเปดบอบูดูซึ่งจะมีน้ําบูดูและเนื้อบูดูปะปนกันอยู
ในบอบูดูแลวทําการแยก น้ําบูดูสวนใสออกจากน้ําบูดูสวนที่ขุน  น้ําบูดูสวนใสเรียกวา “น้ําบูดูใส”  
สวนน้ํา บูดูที่มีเนื้อบูดูที่เหลือปะปนอยูในบอจะนําไปผลิตเปน “น้ําบูดูขน” 

  6. การบรรจุน้ําบูดูใสขวดนั้นจะใสขวดสองขนาดคือ ขวดกลมและขวดแบน โดย
การนําน้ําบูดูใสขวดที่ผานการฆาเชื้อแลว  ปดฝาใหสนิท  ปดฉลากและสงจําหนายตอไป 
 

 
 

ภาพท่ี 2.13  โรงหมักบูดูของชาวบาน หมูท่ี 1 บานปาตาบาระ  ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี  
                         จังหวัดปตตานี 
 

 
 

ภาพท่ี 2.14  ขาวยํา เปนอาหารท่ีม ีองคประกอบท่ีสําคัญ คือน้ําบูดู 
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4.  ชุมชน หมู 1 บานปาตาบาระ ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตาน ี
     ประวัติชุมชน 
 
 ซุกรี หะยีสาแม (2553: 1-5) กลาววา ชุมชน หมู 1 บานปาตาบาระ เร่ิมกอตั้งขึ้นราว 
200 กวาป ทั้งนี้เปนการประเมินโดยใชวิธีเทียบเคียงกับการกอเกิดของ “วัดบางตะโละ” หรือ 
“วัดถัมภาวาส” ตั้งอยู ณ บานบางตะโละ หมูท่ี 3 ตําบลปะเสยะวอ ชุมชนไทยพุทธเชื้อสายจีนและมี
พ้ืนท่ีติดกันกับบานปาตาบาระ ซึ่งมีหลักฐานระบุวามีอายุมากกวา 200 ป  
 อยางไรก็ตาม การตั้งชุมชนในระยะแรก อาจจะเปนการตั้งท่ีไมถาวร ตามวิถีชีวิตของ
ผูคนที่ใชทะเลเปนเหลงทํามาหากิน มักจะอพยพโยกยาย ตามความสมบูรณของทรัพยากร และการ
เขาถึงแหลงน้ําจืดของพ้ืนท่ีอยูตลอดเวลา ดวยตําแหนงท่ีต้ัง ซึ่งอยูทางฝงทิศเหนือของปากแมน้ําสาย
บุรี โดยแมน้ําสายบุรี มีตนกําเนิดจากเทือกเขาในพ้ืนท่ีอําเภอแวง และอําเภอสุคีริน จังหวัดนราธิวาส 
มีชายหาด ยาวตลอดแนว และมีแมน้ําลําคลอง ขนานทางดานทิศตะวันตกและทิศใต และทะเล
ทางดานทิศตะวันออก ภูมิประเทศเปนดนิดอนสามเหลี่ยมปากแมน้ํา ท่ีเกิดจากการทับถมของ
ตะกอน จึงเปนตําแหนงท่ีเหมาะสมสําหรับการต้ังบานเรือน โดยเฉพาะเพ่ือการประกอบอาชีพ
ประมง และคาขาย          
 ดวยตําแหนงที่ต้ังของหมูบานจะอยูทางทิศเหนือของปากแมน้ําสายบุรี ทําใหผูคนสมัย
นั้น เห็นวาเหมาะสมท่ีจะตั้งชื่อใหสอดคลองกับหมูบานและไดเรียกงายๆ วา “ปาตาบาระ” ซึ่ง
แปลวา หาดทางทิศตะวันตก แมวาในความเปนจริง แลวนาจะเปนชายหาดทางดานทิศเหนือก็ตาม 
ซึ่งจะสอดคลองกับบานปาตาตีมอ ในเขตเทศบาลตําบลตะลุบัน อําเภอสายบุร ีซึ่งมีความหมายวา 
หาดทางดานทิศตะวันออก   
 ชนกลุมแรกท่ีสามารถสืบตนตอท่ีมาของหมูบาน ปาตาบาระไดคือ พอคาและนัก
เดินทางจากประเทศมาเลเซีย จากตําบลกาแลรู อําเภอตุมปต รัฐกลันตัน คือนายบากา นายตูแวปูเตะ 
นายหามะ นางบีร ูนางเมาะติบะ ไดมีการต้ังกลุมเล็กๆ ประกอบอาชีพประมง ทําน้ําบูดู ทําการแปร
รูปสัตวน้ํา เชน กะป ปลาแหง และทําสวนมะพราว หลังจากนั้นราว พ.ศ. 2420 ไดมีบุคคลผูหนึ่ง
นามวา โตะแบแค็ง ซึ่งมีความหมายวา “คนด”ุ จากรัฐกลันตัน ประเทศมาเลเซีย ไดพาครอบครัว 
และญาติพ่ีนอง มาท่ีบานปาตาบาระ ดวยสาเหตุประการใดไมแนชัด แตสันนิษฐานวา อาจจะเปน
เพราะมีเร่ืองราวไมลงรอยกับคนพ้ืนท่ี ที่อยูอาศยัเดิมในรัฐกลันตัน จึงอพยพและเขามาต้ังบานเรือน
ท่ีบานปาตาบาระ และพ่ีนองบางสวนไดแตงงานกับชาวบานในพ้ืนท่ี รวมท้ังพ้ืนท่ีอื่นๆ และมีบุตร
หลานสืบเชื้อสายหลายคนจนถึงปจจุบัน ซึ่งแสดงวา บานปาตาบาระมีอยูกอนแลว อีกประการหนึ่ง
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เม่ือเทียบกับเร่ืองราวของชุมชนบางตะโละ ซึ่งมีความเกี่ยวพัน กับท่ีมาของศาลเจาในบางตะโละ ก็
สามารถสันนิษฐานไดวาชุมชนแหงนี้นาจะมีอายุใกลเคียงกันหรือเกาแกกวาไมมากนัก  
 

 
 

ภาพท่ี 2.15  แผนที่แสดงอณาเขตของตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุร ีจังหวัดปตตาน ี
 

 

 
 

ภาพท่ี 2.16  แผนท่ีแสดงอณาเขตของบานหมู 1 
 
ท่ีมา  :  http://map.longdo.com/p/A00347924/map 

http://map.longdo.com/p/A
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 4.1 สภาพท่ัวไปทางภูมิศาสตร 
  หมู 1 บานปาตาบาระ มลีักษณะทางภูมิศาสตรจะเปนแนวชายฝงติดทะเลอาวไทย
และแมน้ําใหญ สภาพดินจะเปนดินทราย และมีพรรณพืชไดแก มะพราว และมะมวงหิมพานต  
 4.2 อาณาเขตตําบล 
  ทิศเหนือ ติดกับ ต.บางเกา อ.สายบุรี จ.ปตตาน ี
  ทิศตะวันออก ติดกับ ต.ตะบ้ิง ต.ตะลุบัน อ.สายบุรี จ.ปตตานี 
  ทิศใต ติดกับ อาวไทย  
  ทิศตะวันตก ติดกับ ต.บางเกา  ต.บือเระ อ.สายบุรี จ.ปตตานี 
 4.3 จํานวนประชากร 
  ปจจุบันชุมชน หมู 1 บานปาตาบาระ ประกอบดวยสมาชิก 178 ครัวเรือน 
ประชากรรวม 918 คน สวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม รอยละ 70 ประกอบอาชีพทําการประมง
ทะเล โดยมีอาชีพเสริมคือ การเลี้ยงปลากะพงขาว การทําปลากะตักตมตากแหง คาขาย ปกผาคลุม
ผม นอกจากนั้นมีอุตสาหกรรมในครัวเรือน เชน การทําปลาแหง ปลาเค็ม บูดู คาขาย รับจาง 
อยางไรก็ตามอาชีพการทําประมงไดลดความสําคัญลงเปนลําดับในเวลาตอมา  
 4.4 ขอมูลอาชีพ 
  อาชีพหลัก ประมงชายฝง ทําสวนมะพราว ทํานา ทําน้ําบูดู 
  อาชีพเสริม การทําปลาเค็มตากแหง เลี้ยงปลากระพง ปลาทับทิม ทําเรือกอและ
จําลอง 
 

 
 

ภาพท่ี 2.17  แนวชายฝง บริเวณหมู 1 
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ภาพท่ี 2.18  อาชีพเสริมท่ีสําคัญ ของชาวบานหมู 1 คือ  การทําปลาเค็มตากแหง 
 
5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 จากการศึกษา งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ กับเร่ือง ภูมิปญญาการทํา และการอนุรักษ น้ําบูดู 
ของกลุมชาวบาน หมู 1 ตําบลปะเสยะวอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ยังไมพบงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
โดยตรง แตไดมีผูสนใจศึกษา ในเรื่องของ น้ําบูดู รวมทั้งภูมิปญญาการถนอมอาหาร ไวในแงมุม
ตางๆ พอสมควร ซึ่งสามารถจําแนกเปนกลุมๆ ไดดังนี ้
 1. กลุมที่สนใจศึกษา เรื่องวิธีการแปรรูป เพ่ือตอยอดผลิตภัณฑน้ําบูดูใหเปนท่ีรูจัก 
แพรหลาย และการวิเคราะหหาคุณคาทางอาหารของน้ําบูดู  
 2. กลุมที่สนใจศึกษา เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑน้ําบูด ู
 3. กลุมที่สนใจศึกษา ประเภทและรูปแบบ รวมถึงผลกระทบในดานตางๆ ท่ีสงผลใน
การถนอมอาหารของชาวบานในประเทศไทย 
 5.1 กลุมท่ีสนใจศึกษา เรือ่งวิธีการแปรรูป เพ่ือตอยอด ผลิตภัณฑน้ําบูดูใหเปนท่ีรูจัก
แพรหลาย และการวิเคราะหหาคุณคาทางอาหารของน้ําบูด ู ไดแก 
  บุษบา  โกมลมณ ี(2552) วิทยานิพนธหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
เทคโนโลยีทางอาหาร มหาวิทยาลัยแมโจ เรื่อง “ความสามารถในการตานออกซิเดชั่น คุณคาทาง
โภชนาการ และสภาวะในการเก็บรักษาท่ีเหมาะสมของ ขาวยําน้ําบูดูพรอมบริโภค” 
  ผลการศึกษาพบวา ผูวิจัยมีวัตถุประสงคหลัก 5 ประการ คือ 1.ศึกษาความสามารถ
ในการตานออกซิเดชันและสารประกอบฟนอล ของผักและผลไมประกอบในขาวยําน้ําบูดู   
2. สํารวจความตองการผลิตภัณฑขาวยําน้ําบูดูพรอมบริโภค ของผูบริโภคในเชียงใหม  3. พัฒนา
สูตรขาวยําน้ําบูดูสําหรับผูบริโภคในเชียงใหม 4. ศึกษาคุณคาทางโภชนาการของขาวยําน้ําบูดู ท่ี
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พัฒนาขึ้น 5. ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการเก็บรักษาของขาวยําน้ําบูดูพรอมบริโภค โดยมี
รายละเอียดดังนี ้
  1.  ศึกษาความสามารถในการตานออกซิเดชันและสารประกอบฟนอล ของผักและ
ผลไมประกอบในขาวยําน้ําบูด ูพบวา 
   1.1  สารตานอนุมูลอิสระหรือ แอนตีออกซิเดนซ เปนสารท่ีสามารถตอตาน
หรือทําลายอนุมูลอิสระ ท่ีกอใหเกิดโรคไขขออักเสบ โรคพารกินสัน โรคอัลไซเมอร สารอนุมูล
อิสระยังเปนตัวเรงทําใหเกิดความชรา เพ่ิมโอกาศเสี่ยงในการเปนโรคหัวใจ และทําใหเกิดมะเร็ง 
จากการศึกษาผักและผลไมที่ประกอบในขาวยําน้ําบูดู พบวา ตะไครมีความสามารถในการตาน
ออกซิเดชันสูงกวา ถั่วฝกยาว ใบมะกรูดและถั่วงอกตามลําดับ 
   1.2  สารประกอบฟนอล จากการศึกษาพบวา ในใบมะกรูดมีสารประกอบ
ดังกลาวสูงท่ีสุด สวนถั่วฝกยาว ตะไครและถั่วงอก มีสารประกอบฟนอบใกลเคียงกัน  
  2.  สํารวจความตองการผลิตภัณฑขาวยําน้ําบูดูพรอมบริโภค ของผูบริโภคใน
เชียงใหม พบวา จากกลุมตัวอยางท่ีไดทําการทดสอบ เพศชายมีความตองการบริโภคสูงกวา เพศ
หญิง โดยราคาจําหนวยตอชุด อยูระหวาง 30-35 บาท 
   2.1  พัฒนาสูตรขาวยําน้ําบูดูสําหรับผูบริโภคในเชียงใหม พบวา สูตรขาวยํา
น้ําบูดูท่ีเหมาะสมกับตัวแทนผูบริโภคในการศึกษาครั้งนี้คือ ขาวยําที่ประกอบดวย ขาวสุก ถั่วงอก 
ตะไครซอย ถั่วฝกยาวซอย แตกกวาห่ันหยาบ สมโอแกะเอาแตเนื้อ กุงแหงบด มะพราวคั่ว น้ําบูดู
ปรุงรส และใบมะกรูด โดยไดรับการยอมรับ สูงถึง รอยละ 54 จากกลุมตัวอยางท้ังหมด 
  2.2  ศึกษาคุณคาทางโภชนาการของขาวยําน้ําบูดู ท่ีพัฒนาขึ้น พบวา ขาวยําท่ี
พัฒนาขึ้นประกอบดวยโปรตีน รอยละ 12.58 ไขมัน 4.59 ใย 1.79 คารโบไฮเดรตรอยละ 22.75 และ
ใหพลังงานทั้งหมด 160.67 แคลอรี ่
  2.3  ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการเก็บรักษาของขาวยําน้ําบูดูพรอมบริโภค พบวา 
ควรเก็บขาวยําน้ําบูดู พรอมบริโภคไวที่อุณหภูม ิ5 องศาเซลเซียส และควรบรรจุ แตงกวา ตะไคร 
ใบมะกรูด ถั่วงอกและถั่วฝกยาว ในถุง PE ปดผนึก บรรจุสมโอในถุง PP ปดผนึก และไมควรเก็บไว
นานเกินกวา 6 วัน 
  สุมาลิกา  เปยมมงคลและคณะ (2536) รายงานการวิจัย ภาควิชาคหกรรมศาสตร 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี เรื่อง “ศึกษาการ
ทําผลิตภัณฑ บูดู และวิเคราะหคุณคาทางอาหารของผลิตภัณฑ บูดู” 
  ผลการศึกษาพบวา ผูศึกษามีวัตถุประสงคหลัก 4 ประการคือ 1. ศึกษาวิธีการทําบูดู
ผง บูดูผงสําเร็จรูป และบูดูกอน 2. ศึกษาคุณคาทางอาหารของ ทําบูดูผง บูดูผงสําเร็จรูป และบูดู
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กอน 3. วัสดุที่ใชในการบรรจุหีบหอ 4. ศึกษาเชื้อจุลินทรียท้ังหมดในผลิตภัณฑบูด ูโดยสามารถ
สรุปผลไดดังนี ้
  1.  ศึกษาวิธีการทําบูดูผง บูดูผงสําเร็จรูป และบูดูกอน 
   1.1  วิธีการทําบูดูผง ท่ีเหมาะสมคือทําจากน้ําบูดูท่ีไมผานการตมหรือกรองเอา
กางออก นํามาระเหยน้ําออกโดยการใชเตาแกสและตูอบลมรอน จะทําใหไดบูดูท่ีเปนผงละเอียด 
   1.2  วิธีการทําบูดูผงสําเร็จรูป ท่ีเหมาะสมพบวา การนําบูดูผงมาเสริมปลาปน 
ในปริมาณ 0% 20% 40% 60% และ 80% แลทําการทดสอบทางประสาทสัมผัส โดยใชผูชิม 34 คน 
พบวาบูดูผงสําเร็จรูปท่ีไมเสริมปลาปน มีคะแนนความชอบเฉลี่ยสูงสุด  
   1.3  วิธีการทําบูดูกอนท่ีเหมาะสมพบวา นําน้ําบูดูท่ีไมผานการตม และกรองทํา
การเคี่ยวดวยเตาแกสท่ีอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เปนเวลา 57 นาที แลวนําไปอบในตูอบลมรอน ท่ี
อุณหภูม ิ80 องศาเซลเซียส เปนเวลา 6 ชี่วโมง  
  2.  ศึกษาคุณคาทางอาหารของ บูดูผง บูดูผงสําเร็จรูป และบูดูกอน 
   2.1  ปริมาณโปรตีน พบวาบูดูผงสําเร็จรูปมีปริมาณโปรตีน สูงสุดคือ 50.9 % 
   2.2  ปริมาณไขมันเฉลี่ยนของบูดูท้ัง 3 ชนิดใกลเคียงกัน เฉลี่ยที่ 14.9% 
  3.  วัสดุที่ใชในการบรรจุหีบหอ ผูวิจัยไดทําการศึกษาจากภาชนะบรรจุ 4 ชนิดคือ 
ขวดแกว กลองพลาสตกิ ถุงพลาสติก และ ทินฟอยท โดยแยกเก็บ 2 แบบ คือ เก็บไวในอุณหภูมิหอง
ปรกติ (29 องศาเซลเซียส) และเก็บไวในตูเย็นท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส พบวา ภาชนะบรรจุท่ี
เหมาะสมท่ีสุดคือ ทินฟอยท ซึ่งสามารถเก็บไดท้ังในอุณหภูมิหอง และในตูเย็น แตจะสามารถ
ควบคุมความชืน่ไดดีกวาถาเก็บไวในอุณหภูมิหอง  
  4.  ศึกษาเชื้อจุลินทรียท้ังหมดในผลิตภัณฑบูด ูพบวา บูดูท่ีผานการแปรรูปเปนบูดู
ผง บูดูผงสําเร็จรูป และบูดูกอน ไมพบเชื้อจุลลินทรีย ซึ่งแสดงวา วิธีการทําบูดูผงไดทําลายจุลินทรีย
บูดู ทําใหมีภาวะท่ีไมเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย เชนมีความชื่นตํ่า มี Water 
activity ท่ีต่ําทําใหจุลินทรียไมสามารถเจริญเติบโตได 
 5.2 กลุมท่ีสนใจศึกษา เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ น้ําบูดู  
  ทิพยวรรณ  อรัญดร (2548) วิทยานิพนธหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เรื่อง “การประยุกตใชระบบการ
วิเคราะหอันตรายและจุดวิกฤตที่ตองควบคุมในกระบวนการผลิตน้ําบูดูขาวยําสําเร็จรูป” 
  ผลการศึกษาพบวา ผูวิจัยสนใจศึกษา ใน 2 ประเด็นหลัก คือ  1. ศึกษาการนําระบบ 
HACCPมาใชในกระบวนการผลิตน้ําบูดูขาวยําสําเร็จรูป  2. เพื่อพัฒนากระบวนการผลิตอาหารใหมี
ความปลอดภัย ตามมาตรฐานระบบ HACCP โดยสามารถสรุปผลไดดังนี้ 
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  1.  ศึกษาการนําระบบ HACCP มาใชในกระบวนการผลิตน้ําบูดูขาวยําสําเร็จรูป 
โดยนําตัวอยาง ของน้ําบูดูขาวยําสําเร็จรูป มาวิเคราะหหาจุดวิกฤตท่ีตองควบคุม โดยใช CCP 
decision tree พบจุดวิกฤตท่ีตองเฝาระวัง 2 จุดคือ 
   1.1  ขั้นตอนการเติมน้ําตาลทรายและเคี่ยว จะตองควบคุมอุณหภูมิใหอยู
ระหวาง 105-110 องศาเซลเซียส และตองใชเวลาเคี่ยวไมนอยกวา 45-60 นาที จึงจะสามารถเก็บไว
ไดนาน และปลอดภัยในการนําไปบริโภค 
   1.2  ขั้นตอนการบรรจุขวดและปดฝา ฝาตองสะอาด ไมมีรอยแตก หัก ขวดตอง
ไมมีรอยรั่ว  
  2.  พัฒนากระบวนการผลิตอาหารใหมีความปลอดภัย ตามมาตรฐานระบบ 
HACCP การนําระบบวิเคราะหอันตรายและจุดวิกฤตที่ตองควบคุม มาใชในกระบวนการผลิต เปน
การกระตุนใหผูผลิต (กลุมแมบาน) ตระหนักและเล็งเห็นความสําคัญของความสะอาด ปลอดภัยท่ี
เกิดจากกระบวนการผลิตมากขึ้น และการประยุกตใชระบบ HACCP สามารถกําจัดหรือลดอันตราย
ท่ีอาจเกิดขึ้นในกระบวนการผลิต สงผลใหน้ําบูดูขาวยําสําเร็จรูป มีความปลอดภัย สรางความม่ันใจ 
โดยการประกันคุณภาพอาหาร ตามมาตรฐานความปลอดภยั ในระดับสากลมากขึ้น 
  ธนุสรา  เหลาเจริญสุข และคณะ (2533) รายงานการวิจัย แผนกวิชาชีววิทยา 
ภาควิชาวิทยาศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เรื่อง “การ
พัฒนาผลิตภัณฑทองถิ่นบางชนิดจากอาวปตตานี : บูดู” 
  ผลการศึกษาพบวา ผูวิจัยสนใจศกึษาใน 2 ประเด็นหลัก คือ 1.ศึกษาคุณสมบัติ
ท่ัวไปของบูดู ท่ีหมักในระยะเวลาตางๆ 2.ศึกษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพของผลิตภัณฑบูดู 
โดยสามารถสรุปผลไดดังนี ้
  1.  การศึกษา คุณสมบัติท่ัวไปของบูด ูท่ีหมักในระยะเวลาตางๆ โดยใชวิธีการเก็บ
ตัวอยางน้ําบูดูจากแหลงผลิต และนําตัวอยางมาศึกษาในหองทดลอง โดยทําการศึกษาคุณสมบัติ
ตางๆ เชน เนื้อสัมผัส สี กลิ่น รส ความเปนกรด ดาง ปริมาณกรดแลคติก ปริมาณเกลือและปริมาณ
แบคทีเรีย ซึ่งพบวา ระยะเวลาที่ใชหมัก เวลายิ่งนานจะสงผลใหปริมาณแบคทีเรียมีจํานวนลดลง 
ในขณะท่ีเวลาย่ิงนานจะสงผลใหความเขมขนของเกลือมีมากขึ้น 
  2.  แนวทางในการพัฒนาคุณภาพของผลิตภัณฑบูดู ผูวิจัยไดใชวิธีทดลองโดยเติม
เชื้อบริสุทธิ์ เขาไปในกระบวนการหมัก และจากการวิเคราะหการยอมรับของผูทดลองชิมโดยวิธี
ทางประสาทสัมผัส พบวาความชอบรวม กลิ่น รสชาติ มีความแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
กับผลิตภัณฑบูดูปรกติท่ีไมไดเติมเชื้อบริสุทธิ ์
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  ปติ  กาลธิยานันท (2551) บทความวิชาการ เร่ือง “การพัฒนา กระบวนการผลิต
น้ําบูดูสูตลาดโลก 
  ผลการศึกษาพบวา  บทความวิชาการเรื่องนี้ ไดใหภาพกวางๆ ของการศึกษาไว 4 
สวนคือ     
  1.  ลักษณะ ความหมายและความเปนมาของน้ําบูด ู
  2.  ขั้นตอนในการผลิตน้ําบูดู 
  3.  คุณคาทางโภชนาการของน้ําบูดู 
  4.  การพัฒนากระบวนการผลิตเพ่ือลดระยะเวลาในการผลิด จาก 8-12 เดือนเปน 4 
เดือน ดวยการใชวิธีนําปลามาบด และการใชภาชนะที่เหมาะสม เชน ถังซีเมนต โองเคลือบ และโอง
ดินเผา แทนการใชบอซีเมนตแบบด่ังเดิม  
 5.3 กลุมท่ีสนใจศึกษา ประเภทและรูปแบบ รวมถึงผลกระทบในดานตางๆ ท่ีสงผลใน
การถนอมอาหารของชาวบานในประเทศไทย 
  จาริณี  จันทลิกา (2549) วิทยานิพนธหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
ไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ เรือ่ง “ศึกษาการถนอมอาหารของชาวบานอําเภอปะนาเระ 
จังหวัดปตตานี” 
  ผลการศึกษาพบวา ผูวิจัยสนใจศึกษาใน 3 ประเด็นหลัก คือ 1.ประเภทและรูปแบบ
ในการถนอมอาหาร 2.ปจจัยท่ีสนับสนุนในการถนอมอาหาร 3.ผลกระทบจากการถนอมอาหาร  
  1.  ประเภทและรูปแบบในการถนอมอาหารของชาวบานอําเภอปะนาเระ จังหวัด
ปตตานี สามารถจําแนกตามวิธีการได 5 วิธีคือ 
   1.1  การถนอมอาหารดวยวิธีตากแหง 
   1.2  การถนอมอาหารดวยวิธีการหมักดอง 
   1.3  การถนอมอาหารดวยวิธีเชื่อมหรือกวน 
   1.4  การถนอมอาหารดวยวิธิการรมควัน 
   1.5  การถนอมอาหารดวยวิธีการควบคุมความชื่นและอุณหภูมิ 
  2.  ปจจัยท่ีสนับสนุนในการถนอมอาหาร ไดแก 
   2.1  วัสดุ 
   2.2  อุปกรณ 
   2.3  เงินทุน 
   2.4  แรงงาน 
   2.5  และการจัดการ 
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  3.  ผลกระทบจากการถนอมอาหาร สามารถจําแนกได 3 ดานคือ 
   3.1  ดานเศรษฐกิจ 
   3.2  ดานสิ่งแวดลอม 
   3.3  ดานสังคมและวัฒนธรรม 
  ทัศนียา  ภูดินดาน (2546) วิทยานิพนธหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
ไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ เรื่อง “ศึกษาการผลิตน้ําบูดู ของชาวบาน อําเภอสายบุรี จังหวัด
ปตตานี” 
  ผลการศึกษาพบวา ผูวิจัยสนใจศึกษาใน 3 ประเด็นหลัก คือ 1.ปจจัยที่สงผลตอการ
ผลิตน้ําบูดู 2.กระบวนการผลิตน้ําบูดู 3.ผลกระทบจากการผลิตน้ําบูดู 
  1.  ปจจัยท่ีสงผลตอการผลิตน้ําบูด ูไดแก วัสดุ อุปกรณ เงินทุน แรงงาน การ
จัดการ ภูมิปญญาในการผลิต สภาพทางภูมิศาสตร และสภาพทางเศษรฐกิจ  
  2.  กระบวนการผลิตน้ําบูดู ประกอบดวย ขั้นตอนการเตรียมปลา ขั้นตอนการ
คลุกเคลาสวนผสม ขั้นตอนการหมัก ขั้นตอนการเก็บผลผลิตและการจําหนาย 
  3.  ผลกระทบจากการผลิตน้ําบูดู มี 3 ดานคือ 
   3.1  ผลกระทบดานเศรษฐกิจ เชน ทําใหมีรายได  เกิดการจางงาน และฐานะ
ความเปนอยูไมขัดสน 
   3.2  ผลกระทบดานสิ่งแวดลอม  เชน ทําใหมีกลิ่น เปนเหล็กอาศัยของสัตวท่ี
เปนพาหะของโรค และ ทําใหมีขยะและสิ่งปฏิกูลตางๆ  
   3.3  ผลกระทบดานสังคมและวัฒนธรรม เชน  
    3.3.1  ดานสังคม ไดแก เกิดการชวยเหลือกันในครอบครัว เกิด
ความสัมพันธในกลุมอาชีพเดียวกัน เกิดความสัมพันธกับกลุมพอคาคนกลาง เกิดความสัมพันธใน
หนวยงานท่ีเกี่ยวของ และเกิดความภาคภูมิในคววามเปนทองถิ่น   
    3.3.2  ดานวัฒนธรรม ไดแก ความเชื่อ ภาษา จิตนิสัยในการทํางาน การ
บริโภค และเกิดการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น 
  อภิเชษฐ  คีรีโชติ (2538) วิทยานิพนธหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต วิชาเอก
ไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เรื่อง “วัฒนธรรมการถนอมอาหารของชาวบาน
บริเวณคาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา” 
  ผลการศึกษาพบวา ผูวิจัยไดใหความสนใจศึกษา ใน 2 ประเด็นหลักคือ 1.ประเภท
และวิธีการถนอมอาหารของชาวบานบริเวณคาบสมุทร สทิงพระ จังหวัดสงขลา มีอะไรบาง 2.
วัฒนธรรม การถนอมอาหาร สงผลตอวัฒนธรรมอื่นๆ อะไรบาง  
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  1.  วิธีการถนอมอาหารของชาวบานบริเวณคาบสมุทร สทิงพระ จังหวัดสงขลา 
สามารถจําแนกตามวิธีได 5 ประเภทคือ 
   1.1  การตากแหง จะใชความรอนจากแสงแดด  
   1.2  การหมักหรือดอง จะใชเกลือหรือน้ําสมสายช ู 
   1.3  การเชื่อมหรือกวน จะใชน้ําตาล ซึ่งมีการเชื่อมแบบธรรมดา การฉาบ การ
แชอิ่ม และการกวน  
   1.4  การรมควัน 
   1.5  การควบคุมความชื่นและอุณหภูมิ 
  2.   วัฒนธรรม การถนอมอาหาร สงผลตอวัฒนธรรมอื่นๆ 4 ประการคือ 
   2.1  วัฒนธรรมดานการบริโภค มีลักษณะเฉพาะตัว ที่สําคัญ 3 ประการคือ 
    1)  อาหารท่ีสามารถนําไปบริโภคไดทันที โดยไมตองปรุง สวนใหญจะ
เปนอาหารประเภทดอง และ อาหาร ที่ผานการเชื่อมหรือกวน อาหารดอง เชนหอยเสียบดอง หอย
สม ผักเสี้ยนดอง สะตอดอง ประเภทเชื่อมหรือ กวน เชน กลวยเชื่อม มันเชื่อม สัปปะรดกวน 
มะมวงกวน เปนตน 
    2)  อาหารท่ีตองนําไปปรุงกอนบริโภค สวนใหญเปนอาหารท่ีผานการ
ตากแหง และอาหารหมักดองบางประเภท เชน ปลาตากแหง หมึกตากแหง กะป ไตปลา และอื่น  ๆ
    3)  อาหารท่ีอาจจะบริโภคไดทันที หรืออาจจะนําไปปรุงกอนบริโภคก็ได 
เชน กุงแหง บูดู และจ้ิงจัง เปนตน 
   2.2   วัฒนธรรมดานสังคมสัมพันธ ผูวิจัย ไดจําแนกออกเปน 3 ระดับคือ 
    1)  วัฒนธรรมดานสังคมสัมพันธภายในครอบครัวและเครือญาต ิ
    2)  วัฒนธรรมดานสังคมสัมพันธภายในชุมชน 
    3)  วัฒนธรรมดานสังคมสัมพันธกับคนในชุมชน 
   2.3  วัฒนธรรมดานเศรษฐกิจ ผูวิจัยไดจําแนกออกเปน 2 ลักษณะคือ 
    1)  การถนอมอาหารเพื่อใชบริโภคในครอบครัว เปนการประหยัด
คาใชจายและทําใหม ีอาหารบริโภคนอกฤดูกาล 
    2)  การถนอมอาหารเพื่อการจําหนาย สงผลใหชาวบานมีรายได มีงานทํา  
   2.4  วัฒนธรรมดานภาษา ผูวิจัยไดจําแนกออกเปน 3 ลักษณะคือ 
    1)  การถนอมอาหารสงผลใหเกิดการใชภาษาที่มีลักษณะเฉพาะตัว และ
บางสวนก็คลายคลึงกับภาษาที่ใชกันในภาคอื่นๆของประเทศไทย ตัวอยางเชน กุงไม ก็คือ กุงเสียบ 
เคย หมายถึง กะป เปนตน 
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    2)  การถนอมอาหารทําใหเกิดสํานวนภาษา การเปรียบเทียบ เปรียบเปรย 
เชน สํานวน “เนียนเหมือนเคย” เปรียบเทียบวา เปนคนละเอียด หรือคนตระหนี่ เปนตน 
  อรรจน  บัณฑิตย (2548) บทความวิชาการ เรื่อง “อาหารหมักดอง: ภูมิปญญาใน
การถนอมอาหารของไทย” 
  ผลการศึกษาพบวา ผูเขียนบทความไดใหภาพกวางๆ ของการศึกษา เปน 2 สวนคือ 
1.การเกิดวัฒนธรรมและภูมิปญญาการถนอมอาหารดวยการหมักดองของคนไทย 2.การแบง
ประเภทของอาหารหมักดอง โดยมีรายละเอียดดังนี ้
  1.  การเกิดวัฒนธรรมและภูมิปญญาการถนอมอาหารดวยการหมักดองของคนไทย 
มีปจจัยสําคัญ 3 ประการคือ 
     1.1  คนไทยคิดขบวนการหมักดอง ก็เพื่อประโยชนในการเก็บรักษาอาหารหรือ
ถนอมอาหารใหสามารถเก็บไวรับประทานไดนานๆ 
     1.2  คนไทยจะนิยมตั้งบานเรือน ในบริเวณท่ีราบลุม ใกลแมน้ํา เม่ือถึงฤดูน้ํา
หลากก็จะมีปลาและสัตวน้ําอื่นๆ ใหจับเพ่ือนํามาทําเปนอาหารอยางอุดมสมบูรณ ปลาท่ีจับไดมี
จํานวนมากเกินความจําเปนในการบริโภคในแตละวัน ปลาเหลานี้จึงถูกนํามาแปรรูป และเขาสู
ขบวนการถนอมอาหารตอไป 
     1.3  นักวิชาการบางทานเสนอความเห็นวา การหมักดองของอาหารไทย แทท่ี
จริงแลวเปนเพราะคนไทยมีความละเมียดละไมในเร่ืองของรสนิยมในการรับประทาน เพราะอาหาร
บางอยางนั้น นํามารับประทานสดๆ อาจจะไมไดรสชาติท่ีถูกปากถูกลิ้นคนไทย แตถาผาน
ขบวนการหมักดองแลวรสชาติจะเปลี่ยนไป รูปลักษณะท่ีเห็นก็จะเปลี่ยนไป กลิ่นท่ีออกมาหลังผาน
การหมักดองก็ถูกใจคนไทยมากกวา ใหความรูสึกในการอยากอาหาร ถูกใจผูรับประทานมากกวา
รับประทานสดๆ  
  2.  อาหารหมักดองของไทย สามารถแบงตามลักษณะของอาหารไดเปนกลุมๆ 
ดังนี ้ 
     2.1  อาหารหมักดองประเภทเนื้อสัตว 
     2.2  อาหารหมักดองประเภทผักและผลไม 
     2.3  อาหารหมักดองประเภทเครื่องด่ืม 
  ออดนอย ลูกบางปลาสรอย (2539) บทความวิชาการเรื่อง “เกรด็เล็กเกร็ดนอย ตอน บูดู” 
  ผลการศึกษาพบวา บูดู คืออาหารหมักท่ีทําจากปลา มีลักษณะคลายน้ําปลา นิยมทํา
อยูทางภาคใตของประเทศไทย โดยเฉพาะจังหวัดชายฝงทะเล ลักษณะท่ีตางจากน้ําปลาคือ บูดู บาง
ชนิดจะมีเนื้อปลาท่ียังยอยสลายไมหมดผสมอยูดวย หรือบางชนิดจะนําไปผานความรอนและกรอง
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เอาสวนท่ีเปนของแข็งออก ทําใหมีลักษณะเปนน้ําสีน้ําตาลเขม ลักษณะขนเล็กนอย ละอาจมีการ
เติมสวนผสมอื่นๆ เชนน้ําตาล ทําใหไดบูดูชนิดหวาน  
  ปลาท่ีใชในการผลิตจะเปนปลาทะเลขนาดเล็ก เชนปลาใสตัน ปลากระตัก 
เหมือนกับที่ใชทําน้ําปลา ไมมีการนําเคร่ืองในปลาออก หมักกับเกลือจนเกิดการยอยสลาย 
  มีการศึกษาถึงคุณคาทางอาหาร และองคประกอบของบูดู พบวา มีสารอาหารที่มี
ประโยชนมากมาย ไดแกโปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรท วิตามิน และแรธาตุที่สําคัญ เชน แคลเซียม 
ฟอสฟอรัส และเหล็กเปนตน  
  วิธีการทําจะใชปลาเล็กปลานอย นํามาหมักรวมกับเกลือ การคลุกเคลา ปลากับ
เกลือจะใชอัตราสวน 1:3 หมักในโองหรือภาชนะปด โดยอัดสวนผสมใหแนน และโรยเกลือปด
สวนบน หลังจากนั้นจะใชไมไผสาน กด เพ่ือกันไมใหปลาลอย เม่ือมีการยอยสลายจนไดสวนน้ํา
และเนื้อปลา วิธีการหมักจะตากแดด และปลอยใหเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยกระบวนการธรรมชาติ 
จากปฏิกิริยาทางเคมี และเอนไซน ชนิดตางๆ ไดแกน้ํายอยจากตัวปลา และกิจกรรมจากจุลินทรีย ที่
ถูกคัดเลือกโดยเกลือและสภาพการหมัก การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นเริ่มจากการทํางานของเอนไซมท่ี
อยูในตัวปลาเริ่มทํางานในการยอยสลาย ในขณะท่ีจุลินทรียเริ่มแรกมีจํานวนมาก เกลือจะเปนตัว
คัดเลือกใหเหลือแตเฉพาะจุลินทรียท่ีสามารถทนตอเกลือเขมขนสูงได เชน จุลินทรียในกลุม 
Halophilic ซึ่งเปนพวกที่มีบทบาทสําคัญในการเปลี่ยนแปลงของบูดู และอาจมีจุลินทรียพวกที่
สามารถสรางสปอว ได ซึ่งจะทําใหทนตอสภาพแวดลอมไมเหมาะสมไดดี เหลืออยูดวย นอกจาก
ความเค็มแลว ชนิดและปริมาณจุลินทรียเอง ก็จะมีผลตอการเปลี่ยนแปลง เชน ขั้นแรกจุลินทรียกลุม
ท่ีชอบเจริญในสภาพท่ีมีอากาศ จะเจริญเติบโตไดดี และเพ่ิมจํานวนขึ้นอยางมาก เนื่องจากมีอาหาร
อุดมสมบูรณ และสามารถเจริญเติบโตไดรวดเร็ว แตพอมีจํานวนมากก็จะใชอากาศในการเจริญมาก 
เนื่องจากสภาพการหมักทําใหอากาศหมดไปอยางรวดเร็ว จุลินทรียกลุมนี้จะเร่ิมตายลง ในขณะท่ีจุลิ
นทรียกลุมท่ีตองการอากาศนอยหรือไมตองการอากาศเลย เจริญเพ่ิมจํานวนขึ้นมาแทนท่ี จุลินทรีย
เหลานี้จะใชอาหารท่ีเหลือ และไดจากการยอยสลาย ของจุลินทรีย กลุมแรก ในการเจริญและยอย
สลายสารอาหารตอไป แตการยอยสลายสารอาหารจากจุลินทรียกลุมนี้ มักจะไมสมบูรณ และ
เปนไปอยางชาๆ และจะทําใหไดกรดอินทรีย ชนิดตางๆ ท่ีมีผลตอ คาความเปนกรดดางของบูดู และ
สงผลโดยตรงตอรสชาติ และยิ่งไปกวานั้นจะมีผลในการคัดเลือกกลุมของจุลินทรียท่ีเจริญตอไปอีก
ดวย  จุลินทรีย ท่ีเจริญจะสรางสารท่ีใหกลิ่น รสเฉพาะตัว การยอยสลายโปรตีนไขมัน และ
สารอาหารตางๆ จากตัวปลาใหอยูในสภาพท่ีรางกายใชไดงายและอาจสรางสารท่ีเกิดประโยชนเชน 
วิตามีน อีกดวย 
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  ไดมีการศึกษาพบวากลุมของจุลินทรียท่ีมีบทบาทสําคัญในการยอยสลาย บูดู เปน
กลุมเดียวกันในน้ําปลา คือ Pediococcus แตในการหมักบูดูจะทําจนกระท่ังเนื้อปลาเปอยยุย ไมเห็น
เปนตัวและมีสวนของน้ําใสสีน้ําตาลออน แยกชั่น อยูดานบน ก็จะทําการกรองแยกสวนท่ียังไมยอย
สลายและมีขนาดใหญออก และสามารถเติมเกลือเพื่อหมักและยอยสลายสวนท่ีเหลือตอไป โดยจะ
ไดเปนบูดูเกรดรองๆ ลงไป เชนเดียวกับในการผลิตน้ําปลา ระยะเวลาท่ีใชหมักท้ังสิ้นกินเวลา 
ประมาณ  3 เดือนถึงหนึ่งป ขึ้นกับสภาพการผลิตและปจจัยอีกหลายประการ  
  ภมิูปญญาทองถิ่น ที่เราเห็นวาใชวิธีการท่ีดูงายๆ ในการผลิตอาหารหมักพ้ืนบาน 
แตถาพิจารณาใหดี ตองอาศัยความเปนนักวิทยาศาสตรพอสมควร เชน การเลือกชนิดของปลาท่ีจะ
ใช ปริมาณเกลือ ระยะเวลาและสภาพการหมัก ซึ่งคงไมมีสูตรสําเร็จ วิธีการเหลานี้ตองผานการ
สังเกตุ การลองผิดลองถูก และประสบการณท่ีไดรับการถายทอดในแตละรุน จนกลายเปนวิธีท่ีเรา
เห็นกันอยูในปจจุบัน และทุกสิ่งทุกอยางก็ทําไปอยางมีเหตุผล ยกตัวอยางเชน ปริมาณเกลือควรใช
เทาไหรในการหมัก จึงจะทําใหเกิดผลิตภัณฑไดเร็วท่ีสุด มีรสชาติดี เปนท่ียอมรับและประหยัด 
รวมท้ังถูกหลักอนามัย ซึ่งก็ตางกันไปขึ้นกับปจจัยตางๆ มากมาย และวิธีการนี้ในวันนี้ก็อาจ
เปลี่ยนไปอีกในอนาคต ขึ้นกับการยอมรับ และรสนิยมของคนในแตละยุคแตละสมัย อีกดวย 
  ความรูที่ไดใชอยูในขณะนี้อาจตองแลกมาดวย หยาดเหงื่อ น้ําตา หรือแมกระท่ัง
ชีวิต ตัวอยางเชน ถาทดลองลดปริมาณเกลือลงเพ่ือเปนการประหยัด สงผลใหปริมาณเกลือไม
เพียงพอตอการควบคุมจุลินทรียท่ีทําใหเกิดการเนาเสีย ก็ตองเสียเหงื่อฟรี หรืออาจขาดทุน แตถาราย
ไปกวานั้น ปริมาณเกลือพอท่ีจะทําใหอาหารไมเนาเสีย แตไมสามารถทําลายจุลินทรียบางชนิด ท่ี
กอใหเกิดโรคได เม่ือบริโภคเขาไปก็อาจเจ็บปวย ถึงขึ้นเสียชีวิต เปนตน  


