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บทท่ี 1 
 บทนํา  
 
ความเป็นมาและความสําคัญ 

 
สมุนไพรเป็นพืชที่มีประโยชน์มากมายแก่มนุษย์ในการดํารงชีพ มนุษย์ได้นําสมุนไพรมาใช้เป็น

อาหารและเป็นยารักษาโรคต่างๆ มาเป็นเวลาช้านาน จะเห็นได้จากตําราหรือตําหรับยาโบราญต่างๆ 
ทองพันช่ังและบัวบก พืชทั้งสองชนิดน้ีถูกจัดเป็นสมุนไพรที่มีการนํามาใช้ประโยชน์มากมาย  

ทองพัน ช่ัง ช่ือภาษาอังกฤษ  White crane flower ช่ือ วิทยาศาสตร์ Rhinacanthus 
nasutus (L.) Kurz จัดอยู่ในวงศ์ Acanthaceae มีถิ่นกําเนิดในประเทศอินเดีย ประเทศอินเดีย 
ประเทศจีน ประเทศมาเลเซีย และประเทศไทย นําทองพันช่ังมาประโยชน์ด้านรักษาโรคมะเร็ง โรค
ตับอักเสบ  โรคผิวหนัง รักษากลากเกลื้อน  (Sattar et al., 2004; Panichayupakaranant & 
Kongchai, 2003; Nascimento et al., 2000) และศึกษาฤทธ์ิยับย้ังการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย 
(Nascimento et al., 2000; Cowan, 1999) พบสารสกัดทองพันช่ังเป็นสารกลุ่มไรนาแคนทิน 
(Rhinacanthin) ลูพีออล (lupeol) และแอมเบลลิเฟอโรน (umbelliferone) (Kernan, 1997a ; 
Kimachi et al., 2009; Sakanaka et al., 2000; Wu et al., 1998) ซึ่งมีฤทธ์ิยับย้ังการเจริญของ
เซลล์มะเร็ง (Cai et al., 2004; Siripong et al., 2009; Wu et al., 1998) ยับย้ังการเกาะกลุ่มของ
แบคทีเรีย (Voravuthikunchai & Kitpipit, 2005)  

บัวบกมีสรรพคุณในการรักษาหลายโรค ได้แก่ แก้ร้อนในกระหายนํ้า ช่วยบํารุงสมองบํารุง
หัวใจ ลดความดันโลหิตสูง สร้างกล้ามเน้ือให้แข็งแรง บํารุงผิวพรรณ รักษาแผลสดแผลอักเสบ และ
รักษาแผลในกระเพาะอาหาร (จันทร์พร ทองเอกแก้ว, 2556) พบว่าสารสกัดบัวบกมีฤทธ์ิต้านเช้ือ
แ บ ค ที เรี ย ห ล า ย ช นิ ด  เ ช่ น  Bacillus subtilis, Escherichia coli, Proteus vulgaris แ ล ะ 
Pseudomonas cichorii  การจากศึกษาพบสารสกัดบัวบกมีสาร asiaticoside มีฤทธ์ิยับย้ังการ
เจริญเติบโตของเช้ือวัณโรคในหลอดทดลอง และลดอาการของโรคท่ีเกิดจากเช้ือวัณโรคในตับ ปอด 
ปมประสาทของหนูตะเภาที่ทําให้เป็นวัณโรค (Huang & Prior, 2005)  

จากรายงานวิจัยของสมุนไพรทั้งทองพันช่ังและบัวบกมีฤทธ์ิในการยับย้ังการเจริญของเช้ือ
แบคทีเรีย คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนําสมุนไพรทั้งสองชนิดน้ีมาศึกษาเปรียบเทียบฤทธ์ิในการ
ยับย้ังการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย และเลือกสมุนไพรที่มีฤทธ์ิต้านแบคทีเรียที่ดีกว่า เพ่ือนํามาพัฒนา
ตํารับต้นแบบผลิตภัณฑ์สบู่ที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากสมุนไพร และศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ
และเคมีของสบู่ เพ่ือให้ได้สบู่ที่มีคุณภาพ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบฤทธ์ิของสารสกัดจากทองพันช่ังและบัวบกในการยับย้ังการเจริญ
ของแบคทีเรีย 

2. เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบสบู่ที่มีส่วนผสมของสารสกัดทองพันช่ังหรือบัวบก 
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3. ประเมินคุณสมบัติด้านเคมีและเคมีกายภาพของสบู่ 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

1.  โดยหาข้อมูลเพ่ือเลือกแหล่งที่ปลูกสมุนไพรทองพันช่ัง/บัวบก ที่ได้พืชสมุนไพรที่มี
คุณภาพ หลังจากน้ัน นําใบของทองพันช่ังและใบบัวบกมาสกัดด้วยวิธีหมัก  

2. สารสกัดของทองพันช่ัง/บัวบกที่ได้ถูกนํามาทดสอบฤทธ์ิของสารกัดต่อการเจริญของเช้ือ
แบคที เรียที่ พบที่ ผิ วห นั ง 2 สายพัน ธ์ุ  ได้แ ก่  Staphytococcus aureus , Staphytococcus 
epidermis โดยวิธียับย้ังการเจริญของเช้ือบนจานอาหารเลี้ยงเช้ือ วิเคราะห์ผลของการเปรียบเทียบ
ฤทธ์ิของสารสกัดทองพันช่ังกับฤทธ์ิของสารสกัดบัวบกในการยับย้ังการเจริญของแบคทีเรีย  

3. เลือกสารสกัดที่มีฤทธ์ิต้านแบคทีเรียที่ดีกว่า นํามาต้ังตํารับต้นแบบสบู่ที่มีส่วนผสมของสาร
สกัด ซึ่งในขั้นน้ีจะทําการสกัดสารเพ่ิมเฉพาะสมุนไพรที่มีฤทธ์ิดีกว่า เพ่ือได้เพียงพอในการต้ังตํารับ 
และนําไปทดสอบคุณสมบัติสบู่ดังข้อ 7.4 ต่อไป 

4. ทดสอบคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ในการคงตัว คุณสมบัติด้านกายภาพและเคมีกายภาพ 
(Physicochemical property) เพ่ือให้ได้สบู่ที่มีคุณภาพเป็นระยะเวลา 3 เดือน 
 
ข้อจํากัด  
 

การสกัดสารจากพืชสมุนไพรโดยวิธีหมัก ต้องใช้เครื่องมือในการระเหยตัวทําละลายออกจาก
สารสกัด ซึ่งเครื่องมือป่ันระเหย (rotary evaporator) ที่มีใช้มีคุณภาพตํ่า จึงอาจเป็นปัจจัยส่งผลต่อ
คุณภาพของสารสกัดได้  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

พืชสมุนไพรจัดเป็นพืชที่มีคุณค่าส่วนใหญ่นํามาบริโภคเป็นอาหาร และใช้เป็นยารักษาโรค 
ปัจจุบัน มีแนวคิดนําสมุนไพรมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์การทําความสะอาด และผลิตภัณฑ์เครื่องสําอาง 
เพ่ิมมากขึ้น ดังน้ันคณะผู้วิจัย จึงมองเห็นว่า การนําสมุนไพรที่หาได้ง่ายในประเทศไทย เป็นการ
ประยุกต์และพัฒนานําสมุนไพรไทยมาผลิตภัณฑ์ของไทยและเน้นเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ ทั้งยัง
เป็นการเพ่ิมมูลค่าให้กับสมุนไพรไทย  
 
คําจํากัดความที่ใช้ในงานวิจัย 
 

สารสกัดสมุนไพรหมายถึงสารที่ได้จากการนําพืชสมุนไพรมาสกัดด้วยวิธีต่างๆ ซึ่งงานวิจัยน้ีใช้
วิธีการหมักด้วยmethanol 

ฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรียของสารสกัดสมุนไพร หมายถึง สารสกัดสมุนไพรมีฤทธ์ิในการต้าน
หรือยับย้ังการเจริญของเช้ือแบคทีเรียได้ 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1. จดอนุสิทธิบัตรขั้นตอนการผลิตหรือสูตรผลิตภัณฑ์ 
 2. ผลงานวิจัยเผยแพร่ในวารสารระดับชาติ 
 3. เผยแพร่ผลงานหรือบริการวิชาการให้แก่ผู้สนใจ 
 4. นํามาบูรณาการในการเรียนการสอนในเชิงปฏิบัติการกับนักศึกษาหลักสูตรเครื่องสําอาง 



4 
 

บทท่ี 2 
แนวคดิ ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
ทองพันชั่ง  
 

ทองพันช่ัง ช่ือวิทยาศาสตร์ Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz วงศ์ Acanthaceae ช่ือ
สามัญ White crane flower ทางภาคกลางเรียก ทองคันช่ังหญ้ามันไก่ (วันดี   กฤษณพันธ์, 2539) 
พบมีถิ่นกําเนิดอยู่ในประเทศอินเดีย ประเทศมาเลเซีย ประเทศมาดากัสการ์ ประเทศอินเดีย ประเทศ
จีนทางตอนใต้ และประเทศไทย มักพบท่ีจังหวัดราชบุรี นครปฐม ปราจีนบุรี กาญจนบุรี จันทบุรี และ
สุพรรณบุรี เป็นต้น 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของต้นทองพันช่ัง (ภาพที่ 2.1) เป็นต้นไม้พุ่มสูง 1-2 เมตร ก่ิงอ่อน
เป็นเหลี่ยมส่วนโคนต้นเน้ือไม้เป็นแกนแข็ง ใบเป็นชนิดใบเด่ียวออกเรียงตรงข้ามกันรูปไข่กว้าง 2-4 
เซนติเมตร ยาว 4-8 เซนติเมตร ปลายใบแหลมเรียว โคนใบสอบขอบใบเรียบแผ่น ใบสีเขียวอ่อนและ
จะมีจุดแต้มเป็นสีนํ้าตาล ดอกออกเป็นช่อตามซอกใบ ดอกมีสีขาวกลีบดอกเช่ือมติดกันเป็นหลอด
ปลายแยกเป็น 2 ปาก ส่วนปากล่างมีจุดประสีม่วงแดง มีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ เกสรตัวผู้จะเป็นสีนํ้าตาล
อ่อนมีสองอันย่ืนพ้นปากหลอดออกมาเล็กน้อย รังไข่มี 1 อัน รูปยาวรี มีหลอดท่อรังไข่คล้ายเส้นด้าย 
ยาวเสมอปากหลอดของดอก มีผลเป็นฝักเล็กยาวมีขนสั้นๆ คลุม พอแห้งแตกออกได้ ภายในมี  4 
เมล็ด สําหรับลําต้น  ที่ส่วนโคนของลําต้นเน้ือเป็นแกนแข็ง  แตกหน่อและแผ่ก่ิงก้านออกเป็นกอ  ลํา
ต้นและกิ่งก้านมีขนประปรายทั่วไปบริเวณข้อพอง ก่ิงอ่อนมักเป็นสันสี่เหลี่ยมตามยาว ส่วนใหญ่นิยม
ปลูกเป็นไม้ประดับเพราะปลูกง่าย  และใช้เป็นยาพ้ืนบ้านตามบ้านเรือน ทองพันช่ังเป็นพืชที่ไม่ชอบร่ม
เงามากนัก ชอบท่ีดินชุ่มช้ืนปนทราย  การระบายนํ้าดีไม่ขังแฉะ  แต่ต้องคอยรดนํ้าให้ดินชุ่มอยู่เสมอ 
ถ้าดินขาดนํ้าหรือถูกแดดมากไปใบจะมีจุดสีเหลือง การขยายพันธ์ุ ใช้เมล็ดเพาะ  หรือเอาก่ิงปักชําใน
ดินที่ช้ืน  ควรรดนํ้าทุกวันจนกว่าก่ิงชําจะแตกก่ิงใหม่ มักเก็บส่วนใบ ลําต้น และรากจากต้นที่สมบูรณ์
แข็งแรง และควรเลือกเก็บจากต้นที่มีอายุเกิน  1  ปี หรือออกดอกแล้ว (นันทวัน บุณยะประภัศร, 
2541) 

 

                                
ภาพท่ี 2.1 ทองพันช่ัง (ภาพถ่าย 19 ตุลาคม 2557) 

 



5 
 

สรรพคุณของทองพันชั่ง ในส่วนต่างๆ ของต้นที่นํามาใช้ประโยชน์ มีดังน้ี 
 ราก ใช้รักษากลากเกลื้อน โรคผิวหนัง ดับพิษไข้ แก้พิษงู แก้พยาธิวงแหวนตามผิวหนัง รักษา
โรคมะเร็งหลายชนิด เช่น เน้ืองอก มะเร็งปอดกระเพาะลําไส้ และมะเร็งตามร่างกาย เป็นต้น ช่วย
แก้ปัญหาผมหงอกผมร่วงทําให้ผมดกดําและแก้เหาแก้รังแค ลดอาการไอเป็นเลือดอาเจียนเป็นเลือด 
รักษาริดสีดวงทวาร รักษาโรคตับพิการ รักษาโรครูมาติซึมรักษาโรคไขข้อพิการ แก้ลมเข่าข้อทําให้
ปวดบวมต่างๆ ขับปัสสาวะ  
 ต้น ช่วยบํารุงร่างกาย รักษาโรคผมร่วงแก้เหาแก้รังแค รักษาโรคผิวหนัง มะเร็งเน้ืองอก 
มะเร็งปอด มะเร็งกระเพาะ มะเร็งตามร่างกายมะเร็งลําไส้  
 ใบ ใช้รักษากลากเกลื้อน ผื่นคัน โรคไขข้ออักเสบ โรคผิวหนัง โรคมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูง
รักษาผมร่วง ปวดฝีแก้พิษงู ถอนพิษ โรคพยาธิวงแหวนตามผิวหนัง นอกจากน้ียังใช้ผสมในตํารับยา
ร่วมกับสมุนไพรอ่ืนๆรักษาโรค รักษารากผมรังแค กําจัดเหา รักษาโรคผิวหนัง แก้ไข้แก้ปวดหัวตัวร้อน 
รักษาโรคมะเร็ง และวัณโรค  
 ทั้งต้น ราก ใบ ใช้รักษาโรคผิวหนัง นํ้าเหลืองเสีย กลากเกลื้อน ผื่นคัน รักษามะเร็ง พยาธิ
ตามผิวหนังตามบาดแผล ไส้เลื่อน ปัสสาวะผิดปกติ เป็นต้น 
 การใช้ทองพันช่ังในการรักษาแบบแพทย์แผนโบราณ เช่น การใช้ทองพันช่ังในการรักษากลาก
เกลื้อน  โดยใช้ใบ (สดหรือแห้ง) หรือราก (สดหรือแห้ง)  ตําให้ละเอียด แช่เหล้าหรือแอลกอฮอล์พอ
ท่วมต้ังไว้ 7 วัน  แล้วนําส่วนนํ้ามาทาบริเวณที่เป็นกลากเกลื้อน ทาวันละ 3-4  ครั้ง จนกว่าจะหาย  
เมื่อหายแล้วให้ทาต่ออีก 7 วัน (มาโนช  วามานนท์ และ  เพ็ญนภา  ทรัพย์เจริญ, 2537) เหตุที่ต้อง
แช่ไว้นาน 7 วัน เป็นเพราะนํ้ายาที่ยังแช่ไม่ครบกําหนดจะมีฤทธ์ิกัดผิวหนัง ถ้านําไปทาจะทําให้ผิวหนัง
แสบและคันมากขึ้น  นํ้ายาจากรากแห้งกัดผิวมากกว่าใบแห้ง ส่วนนํ้ายาจากใบสดไม่กัดผิว ตําราบาง
เล่มยังได้กล่าวถึงสรรพคุณทองพันช่ังโดยไม่ได้ระบุว่าใช้ส่วนใดของพืชหรือส่วนใดในตํารายาร่วมกับ
สมุนไพรอ่ืนๆในการบําบัดรักษาโรค เช่น รักษาโรคความดันโลหิตสูง โรคมะเร็งกระเพาะ มะเร็งในคอ 
มะเร็งในปาก โรคผิวหนัง มะเร็งในปอด รักษาผมร่วง รักษาโรคนิ่ว อาการเคล็ดขัดยอกที่ชายโครง 
บริเวณมือและคอ รักษาอาการไข้ จุกเสียด ไอเป็นเลือด ชํ้าใน และยังใช้เป็นยาอายุวัฒนะ เป็นต้น 
(Nascimento et al., 2000; Panichayupakaranant & Kongchai, 2003; Sattar et al., 2004) 
          ฤทธิ์ของทองพันชั่งทางเภสัชวิทยา จากการศึกษาพบว่าสารสกัดจากทองพันช่ังมีฤทธ์ิ
สามารถดึงดูดแมลงจึงมีฤทธ์ิเหมือน juvenile hormone และมีฤทธ์ิต้านเชื้อแบคทีเรีย    ต้านเชื้อรา 
ต้านเช้ือไวรัส ลดความดันโลหิต ทําให้หัวใจเต้นเร็วขึ้น ยับย้ังเบาหวานลดไข้ ขับลมเป็นยาระบาย ลด
ฤทธ์ิของ alkylating agent ในด้านความเป็นพิษพบว่าไม่มีฤทธ์ิก่อกลายพันธ์ุ แต่ยับย้ังการก่อกลาย
พันธ์ุ นอกจากน้ี พบว่าสารสกัดทองพันช่ังที่สกัดด้วยเอธานอล 50% ป้อนหรือฉีดเข้าใต้ผิวหนังหนูถีบ
จักรขนาด 10 กรัม/กิโลกรัม ไม่ทําให้เกิดพิษต่อหนูทดลอง (นันทวัน  บุณยะประภัศร, 2541.)  
 ฤทธิ์ของสารสกัดทองพั่นชั่งในการต้านเชื้อรา จากการทดสอบสารสกัดทองพันช่ังในการ
ยับย้ังเช้ือราชนิด Trichophyton rubrum ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคกลาก โดยใช้วิธี paper disc วัดความ
กว้างของ clear zone โดยเทียบกับยามาตรฐาน griseofulvin และ nystatin โดยการสกัดจากใบ
และกิ่งของทองพันช่ังด้วยนํ้า แอลกอฮอล์ และคลอโรฟอร์ม พบว่า สารสกัดด้วยนํ้ามีฤทธ์ิน้อยมาก 
ส่วนสารสกัดด้วยแอลกอฮอล์และคลอโรฟอร์ม มีฤทธ์ิต้านเช้ือราได้ดี สําหรับสารสกัดทองพันช่ังที่ได้
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จากการสกัด ด้วยเมทานอล ไดคลอโรมีเทนและเฮกเซน พบว่ามีฤทธ์ิย้ังยังเช้ือราที่ทําให้เกิดโรค
ผิ ว ห นั ง  ไ ด้ แ ก่  Epidermophyton floccousm, Microsporum gypseum, Trichophyton 
mentagrophytes และ Trichophyton rubrum โดยทดสอบด้วยวิธี disc diffusion สําหรับสาร 
rhinacanthin-C, D และ N ซึ่งแยกจากใบของทองพันช่ังและเมื่อนํามาทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือราด้วยวิธี 
disc diffusion ต่อเช้ือราพบว่า สารดังกล่าวทั้ง 3 ชนิดสามารถต้านเช้ือราที่ทําให้เกิดโรคทางผิวหนัง
ได้แก่ Trichophyton rubrum, Trichophyton mentagrophyte และ Microsporum gypseum 
ผลการทดสอบดังน้ี สาร rhinacanthin-C มีฤทธ์ิต้านเช้ือราดีที่สุด ซึ่งค่าความเข้มข้นตํ่าสุดที่สามารถ
ยั บ ย้ั ง  ( minimum inhibitory concentration (MIC)) ต่ อ เ ช้ื อ Trichophyton rubrum, 
Trichophyton mentagrophytes และ Microsporum gypseum เท่ากับ 26.5 26.5 และ 106 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ สําหรับสารสกัด rhinacanthin-A และ rhinacanthin-B จัดเป็นสารที่
อยู่ในกลุ่ม sesquiterpenoid จากใบทองพันช่ัง ซึ่งมีลักษณะโครงสร้างคล้ายกับสาร pyrano-1, 2-
naphthoquinones สามารถยับย้ังสปอร์ของเช้ือรา Pyricilariaoryzae โดยขนาดที่สามารถยับย้ัง 
สปอร์ได้ครึ่งห น่ึง (ED50) มีค่าเท่ากับ  0.4 และ 0.2 ppm. ตามลําดับ  สาร 3,4-dihydro-3,3-
dimethyl-2H-naphtho (2,3-o) pyran-5,10-dione มีฤท ธ์ิต้านเช้ือราได้  (เจริญ  อัจฉราฤท ธ์ิ , 
2526.) การทดสอบฤทธ์ิของกลุ่มสาร  rhinacanthone  ที่สกัดจากทองพันช่ัง ในการยับย้ังสปอร์ 
(spore germination) ของเช้ือรา  Pyriculariaoryzae เป็นสาเหตุก่อให้เกิดโรคในข้าว พบว่า  
rhinacanthone ชนิด O-quinone 10 ppm สามารถยับย้ังได้  100 % ในขณะที -quinone ไม่มี
ฤทธ์ิยับย้ังเช้ือรา แม้จะใช้สารปริมาณสูงถึง  1,000  ppm (Kuwahara, et al., 1995.) นอกจากน้ี 
สุภัทราวดี เศรษฐภักดีและคณะ, 2542 ทําการศึกษาการต้ังตํารับยาครีมจากสารสกัดต้นทองพันช่ัง 
โดยทดสอบฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือรา พบว่าสารสกัดจากใบและก้านของทองพันช่ังในเอทานอลที่ความ
เข้มข้นร้อยละ 10 W/V มีความสามารถต้านการเจริญของเช้ือรา Trichophyton mentagophytes 
และ Microsporum gypseum มากกว่าร้อยละ 5 W/V ซึ่งผลไม่แตกต่างกับการใช้ความเข้มข้นร้อย
ละ 20 และร้อยละ 30 อย่างมีนัยสําคัญ 

ฤทธิ์ของสารสกัดทองพันชั่งในการต้านเชื้อไวรัส ในปี 1996 Sendl และคณะ ได้
ทําการศึกษาการต้านเช้ือไวรัสของสาร rhinacanthin-C และ rhinacanthin –D ที่แยกได้จากสาร
สกัดทองพันช่ัง  โดยการทดสอบในหลอดทดลอง (in vitro test) ต่อเช้ือ cytomegalovirus ทั้งชนิด
เช้ือไวรัสสายพันธ์ุก่อโรคในหนู (mCMV) และเช้ือไวรัสสายพันธ์ุก่อโรคในมนุษย์ (hCMV), และเช้ือ
ไวรัสไข้หวัดใหญ่ (influenza virus type A), เช้ือไวรัสโรคเริม (herpes simplex virus type 2) 
และ เช้ือไวรัสก่อโรคทางเดินหายใจ (respiratory syncytial virus) เทียบกับยาแผนปัจจุบัน คือ 
gancyclovir, amantadine, acyclovir, แ ล ะ  ribavirin พ บ ว่ า  ส า ร  rhinacanthin-C แ ล ะ 
rhinacanthin-D แสดงฤทธ์ิในการต้านหรือยับย้ังการเจริญของเช้ือไวรัส mCMV และ hCMV ได้ดี
เมื่อเทียบกับยาแผนปัจจุบัน แต่ไม่ต้านหรือยับย้ังเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่, เช้ือไวรัสโรคเริม, และ เช้ือ
ไวรัสก่อโรคทางเดินหายใจ (Sendl, et al., 1996.) จากการศึกษาของ Kernan และคณะในปี 
1997(b) ฤทธ์ิสารสกัดทองพันช่ังชนิด rhinacanthin-E และ rhinacanthin-F ในการต้านเช้ือไวรัส  
โดยทําการทดสอบในหลอดทดลองต่อเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่ และเช้ือไวรัสโรคเริม พบว่าสารทั้ง 2 ชนิด
มีฤทธ์ิในการต้านเช้ือไวรัสดังกล่าวได้ (Kernan, et al., 1997(b).) และจากการศึกษาครั้งน้ีทําให้
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ทราบว่า rhinacanthin-E และ rhinacanthin-F มีผลยับย้ังกระบวนการ influenza biosynthetic 
ซึ่งมีฤทธ์ิต้านเฉพาะเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ุ Influenza-A ซึ่ งต่างจากสาร lignin และ 
podophyllotoxin ที่มีผลยับย้ัง microtubule formation หรือ nucleic acid metabolism จึง
ป้องกันการเพิ่มจํานวนของไวรัส (replication) ทําให้สารดังกล่าวต้านเชื้อไวรัสได้หลายชนิด (พิบูลย์ 
เลาหทัย, 2527.) 

ฤทธิ์ของสารสกัดทองพันชั่งในการต้านยีสต์ สาร rhinacanthin C D และ N สกัดจากใบ
ทองพันช่ังมีฤทธ์ุในการยับย้ังเช้ือยีสต์ (Candida albicans) ซึ่งค่าความเข้มข้นตํ่าสุดที่สามารถยับย้ัง
ได้ (Minimum Inhibitory Concentration (MIC)) เท่ากับ 512, 64 และ 64 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร
ตามลําดับ  (งามผ่อง คงคาทิพย์, 2556, 371-378.) 

ฤทธิ์ของสารสกัดทองพันชั่งในการต้านแบคทีเรีย จากการศึกษาของ Apisariyakul et al., 
1991 พบว่าสารสกัดทองพันช่ังจากส่วนของใบและลําต้นมีฤทธ์ุในการยับย้ังเช้ือ Streptococcus 
spp. ในช่องปากได้ และสารสกัดจากใบทองพันช่ังสามารถต้านเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก ได้แก่ 
Bacillus cereus, Bacillus globigii, Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus แต่ไม่สามารถ
ต้านเช้ือแบคทีเรียแกรมลบได้แก่ Proteus morgani, Proteus mirabilis, Salmonella thyphi, 
Pseudomonas aeruginosa และ Escherichia coli (Sattar et al., 2004.) การศึกษาพบว่าสาร
สกัดทองพันช่ังมีฤทธ์ิในการต้านแบคทีเรีย ที่แยกได้จากผู้ป่วยมะเร็งทั้งเช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมบวก
และแกรมลบได้แก่ Staphylococcus spp., Enterococcus spp., Escherichia coli, Klebsiella 
spp, Enterobacter ssp. และ Pseudomonas aeruginosa (Siripong et al., 2009.)  การศึกษา
ฤทธ์ิในการต้านเช้ือแบคทีเรียโดยใช้ Rhinacanthins-rich ร่วมทั้ง Rhinacanthin-C จากการสกัดจาก
ท อ ง พั น ช่ั งพ บ ว่ าส าม ารถ ยั บ ย้ั ง เ ช้ื อ  Streptococcus mutans, Propinibacterium acne, 
Helicobacter pylori, Staphylococcus aureus และ Staphylococcus epidermidis (Puttarak et al., 
2010) ยังพบว่าสารสกัดทองพันช่ังมีฤทธ็ยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย โดยการทดสอบสารสกัดได้จากใบของ
ทองพันช่ังต่อเช้ือในหลอดทดลองกับเซลล์มนุษย์ (Prabhakaran and Pugalvendhan, 2009.)  
 นอกจากน้ี มีการศึกษาการเสริมฤทธ์ิกันระหว่างสารสกัดทองพันช่ังกับยาปฏิชีวนะสองชนิด
คือ ยาแอมพิซิลิน และยาเตตราไซคลิน ในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียสายพันธ์ุด้ือยา
พบว่าการใช้สารสกัดทองพันช่ังร่วมกับยาปฏิชีวนะ แอมพิซิลินหรือเตตราไซคลิน สามารถยับย้ังการ
เจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียด้ือยาได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการใช้สารสกัดทองพันช่ัง
ร่วมกับยาเตตราไซคลินจะให้ประสิทธิภาพในการยับย้ังเช้ือแบคที เรียทั้ งสามชนิดได้ดีที่สุด            
ไ ด้ แ ก่ ส า ย พั น ธ์ุ คื อ  A. baumannii, P. aeruginosa แ ล ะ  Methicillin Resistant      
Staphylococcus aureus (MRSA) (วิสาตรี  คงเจริญสุนทร และคณะ, 2554) 
 ฤทธ์ิการต้านแบคทีเรียกับเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกของสารสกัดทองพันช่ังพบว่าปริมาณของ
สารสกัดที่ใช้ในการทดสอบทั้งหมดสามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือ Bacillus cereus และ   
เช้ือ Bacillus subtilis ที่มีปริมาณความเข้ม 2.5, 5, 10 และ 50 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และสามารถ
ยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus ที่ความเข้มข้นของสารสกัดสูงสุดที่10 และ 
50 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ในการทดสอบต่อเช้ือแบคทีเรียแกรมลบ พบว่าสารสกัดทองพันช่ังไม่สามารถ
ยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียดังกล่าวได้ (Munavvar et al., 1993.) 
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สารสําคัญที่พบในทองพันชั่ง 

  
 จากการศึกษาพบว่า สารสกัดทองพันช่ังได้ถูกวิเคราะห์แล้ว มีสารสําคัญคือ สารกลุ่ม 
naphtoquinones (rhinacanthin A-D,G-Q,O),2-hydroxyl-1,4- nahtoquinones (rhinacanthin 
C,D) สารกลุ่ม lignans(rhinacanthin E,F) สารกลุ่ม flavonoids, anthraquinones. Triterpenes. 
Rhinacanthone, lupeol และ umbelliferone แสดงในภาพที่ 2.2 
 

              
 

ภาพท่ี 2.2 โครงสร้างสาร umbelliferone และ Lupeol (20 มีนาคม 2558) 
 
บัวบก 
   

บัวบกช่ือทางวิทยาศาสตร์ Centella asiatica L. ช่ือสามัญ ผักแว่น หรือผักหนอก มี
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ (ภาพที่ 2.3) เป็นพรรณไม้ล้มลุก ลําต้นเลื้อยคลานไปตามพ้ืนดิน มีรากงอก
ตามข้อของลําต้น ใบเป็นชนิดใบเด่ียว ใบคล้ายรูปไต ปลายใบกลม ก้านใบยาว ใบมีกลิ่นหอม อยู่ใน
จําพวกผัก ดอกของบัวบกจะออกเป็นช่อคล้ายร่ม เด่ียวๆ หรือมีประมาณ 2-5 ช่อ ช่อหน่ึงมักจะมี
ประมาณ 3-4 ดอก ดอกมีสีม่วงอมแดง ก้านช่อดอกยาวประมาณ 0.5-5 เซนติเมตร ริ้วประดับจะมี
ประมาณ 2-3 ใบ เกสรตัวผู้สั้น ผลของบัวบกมีลักษณะแบน ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางยาวประมาณ 3-4 
มิลลิเมตร (Hengsawas, 2004) 
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ภาพท่ี 2.3 ส่วนใบและต้นของบัวบก  (ภาพถ่าย 24 ธันวาคม 2557) 
               
ประโยชน์ของบัวบก ใช้บริโภคสดๆ เป็นอาหารโดยทานกับอาหาร เช่น หมี่กรอบ ก๋วยเต๋ียว 

ผัดไทย เป็นต้น  นํ้าคั้นจากใบใช้ทําเครื่องด่ืม บัวบกมีคุณค่าทางโภชนาการ และมีสรรพคุณทางยา 
ได้แก่ แก้ร้อนในกระหายนํ้า ช่วยบํารุงสมองเน่ืองจากบัวบกมีวิตามินบี1 บัวบกช่วยบํารุงหัวใจ ลด
ความดันโลหิตสูง สร้างกล้ามเน้ือให้แข็งแรง บํารุงผิวพรรณ รักษาแผลสดแผลอักเสบ ลดอาการพิษไข้ 
ปวดท้อง อาการเป็นบิด ดีซ่าน อาเจียนเป็นเลือด อาการตาแดง เจ็บคอ ช่วยขับปัสสาวะ รักษา
กามโรค โรคเรื้อน และป้องกันมะเร็งได้ บัวบกยังมีสรรพคุณบรรเทาแผลไฟไหม้นํ้าร้อนลวก แผลฝี
หนอก หรือแผลสด จากรายงานวิจัยพบมีฤทธ์ิในการสมานแผล กระตุ้นการสร้างไขมันและโปรตีนที่
จําเป็นต่อผิวหนัง ป้องการเกิดแผลเป่ือย (ulcer-protective) ฆ่าเช้ือแบคทีเรียหรือระงับการ
เจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย กระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย (immunomodulatory effect) 
ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) มีฤทธ์ิต่อจิตประสาท (psychoneuropharmacological effect) 
ปกป้องเซลล์ประสาท (neuroprotective effect) และเพ่ิมการเรียนรู้และความเข้าใจ จากการศึกษา
สารสกัดจากบัวบก พบว่าสามารถยับย้ังแผลในกระเพาะอาหารของหนูได้อย่างมีนัยสําคัญ โดยสารใน
บัวบกช่วยเพ่ิมความแข็งแรงให้กับผนังเย่ือบุในกระเพาะอาหาร ลดการบาดเจ็บอันเน่ืองมาจากอนุมูล
อิสระ สรรพคุณในการช่วยรักษาโรคผิวหนังของบัวบก เช่น รักษาโรคแผลผุพอง และโรคเรื้อนที่ขา
ของผู้ป่วย เน่ืองจากบัวบกช่วยเพ่ิมปริมาณสาร collagen ให้กับผิวหนัง และเพ่ิมแรงต้านการยืดหด 
(tensile strength) ของบาดแผลได้ (Cheng & Koo et al., 2000) วิภาวี ชัยวิรัตนะ, 2551 ได้ศึกษา
การต้ังตํารับและการประเมินความคงตัวของครีมที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากบัวบก โดยสกัดบัวบก
ด้วยเมทานอลและระเหยออกจนหมด นํามาทดสอบความคงตัว และพัฒนาตํารับครีมบัวบก 1% 
จากน้ันนําสารสกัดบัวบกและครีมบัวบก 1% ไปตรวจวิเคราะห์สารสําคัญด้วยวิธีทินเลเยอร์โครมา
โตรกราฟิคเดนซิโตเมตรี พบว่าสารสกัดบัวบก มีปริมาณอะเซียติโครไซด์ 5.08 mg% และ 0.05 
mg% ตามลําดับ  และครีมบัวบก 1% มีปริมาณกรดอะเซียติค 6.34 mg% และ 0.06 mg% 
ตามลําดับ แสดงว่า สารอะเซียติโครไซด์ และกรดอะเซียติคในบัวบกซึ่งมีฤทธ์ิสมานแผลมีความคงตัว 
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ด้วยสรรพคุณที่มากมายของบัวบกน้ีเอง ทําให้มีการนําบัวบกมาแปรรูปเพ่ืออุปโภคบริโภคท้ังในรูปของ
ยาสมุนไพร เครื่องสําอาง และ อาหาร ซึ่งโดยเฉพาะนํามาผลิตเป็นนํ้าใบบัวบกพร้อมด่ืมและแบบชนิด
ผง ประเทศไทยเราเองก็ได้สนับสนุนผลิตภัณฑ์จากบัวบกและกําหนดมาตรฐานคุณภาพของผลิตภัณฑ์
ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (OTOP) โดยนําสมุนไพรตลอดจนผลิตผลต่างๆ ของพืชผักมาทําเป็น
เครื่องด่ืมรูปแบบต่างๆ คาดว่าตลาดเครื่องด่ืมเพ่ือสุขภาพ เช่น นํ้าขิง นํ้าใบบัวบก นํ้าว่านหางจระเข้ 
เป็นต้น 

สรรพคุณของสารสกัดบัวบกทางเภสัชวิทยา  มีประวัติการใช้ประโยชน์ในทางยามานาน 
พบว่าส่วนสําคัญที่มีคุณสมบัติพิเศษ คือ ส่วนของใบและราก (Prun, 1983) ช่วยในการแก้ชํ้าใน แก้
ร้อนในกระหายนํ้า  ลดอาการปวดศีรษะข้างเดียว บํารุงสุขภาพ บํารุงสมอง แก้ความดัน แก้
อ่อนเพลีย เมื่อยล้า บํารุงหัวใจ และขับปัสสาวะ ลดไข้ และรักษาแผลในกระเพาะอาหาร (จันทร์พร 
ทองเอกแก้ว, 2556)   Jain & Basal  (2003)  ได้ทําการศึกษาโครงสร้างทางเคมี ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา 
และทางทดสอบทางคลิ นิก ของสมุนไพรบัวบก พบว่ามีสาร 2 ชนิด Madecassoside และ 
Asiaticosides ซึ่งเป็นอนุพันธ์ของ Pentacyclic triterpene โดยส่วนมากมักใช้ทางการแพทย์
พ้ืนบ้านในการรักษาแผล เส้นเลือดขอด และผิวแตกลาย ในทางคลินิกจะใช้ศึกษายากล่อมประสาท 
ยาแก้ปวด และใช้ต้านเช้ือจุลินทรีย์ ต้านเช้ือไวรัสและสร้างภูมิคคุ้มกัน  

ฤทธิ์ของสารสกัดบัวบกในด้านสมานแผล  จากการศึกษาโดยให้ผู้ป่วยเบาหวานรับประทาน
สารสกัดบัวบกในรูปแคปซูลวันละ 6 แคปซูล เป็นเวลา 21 วัน พบว่า ผู้ป่วยที่ได้รับสารสกัดบัวบกมี
การสมานแผลและรอยแผลดีขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม และไม่พบอาการข้างเคียง 
นอกจากน้ีมีรายงานว่าครีมสารสกัดบัวบกร้อยละ 0.25-1 ช่วยสมานผิวหนังในคนสูงอายุ และรักษา
แผลอักเสบและแผลแยกหลังผ่าตัดในผู้ป่วย และลดขนาดแผลเร้ือรังที่เกิดจากอุบัติเหตุ   ส่วน
สารละลายในแอลกอฮอล์ทําเป็นสเปรย์ซึ่งมีสารสําคัญ asiaticoside ร้อยละ 89.5 เมื่อใช้พ่นที่แผล
ของผู้ป่วย พบว่าสามารถรักษาแผลให้หายได้เกินครึ่ง แต่มีอาการข้างเคียง คือ การไหม้ของผิวหนัง 
(burning sensation) (Poizot & Dumez. 1978) เมื่อป้อนสารสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 จากใบ
เข้าทางปากและทาที่แผลของหนูแรท พบว่ามีผลเพ่ิมการเจริญเติบโตของเซลล์เย่ือบุผิวและเพิ่มการ
สร้างคอลลาเจน และเร่งการสร้างเน้ือเย่ือเก่ียวพัน การเพ่ิมปริมาณคอลลาเจนและกรด uronic ช่วย
ในการสมานแผลและเพ่ิมความยืดหยุ่นของผิวหนัง ในหนูแรทและกระตุ้นการแสดงออกของยีนที่
เก่ียวข้องกับการสร้างหลอดเลือดและเน้ือเย่ือประสาน เมื่อใช้ครีม ขี้ผึ้งและเจลที่มีสารสกัดด้วยนํ้า
จากบัวบกร้อยละ 5 ทาที่แผลของหนูขาว พบว่ามีผลสมานแผลในเย่ือบุผิว เพ่ิมการสร้างคอลลาเจน 
เพ่ิมความแข็งแรงของเนื้อเย่ือ โดยผลิตภัณฑ์ในรูปเจลจะให้ผลดีกว่าขี้ผึ้งและครีม (Mahillon, 2007)
การรักษาแผลในกระเพาะอาหาร  จากการทดสอบในหนูแรทพบว่า สารสกัดด้วยเอทานอล และสาร
สกัดด้วยนํ้าจากทั้งต้นและจากใบ มีฤทธ์ิรักษาแผลในกระเพาะอาหารในหนูที่ถูกเหน่ียวนําให้เกิดแผล
ในกระเพาะอาหารด้วยความเครียดและกรดเกลือในเอทานอล โดยจะลดขนาดของแผล เพ่ิมจํานวน
ของหลอดเลือดขนาดเล็กในเน้ือเย่ือ เพ่ิมจํานวนและการกระจายของเซลล์ที่บริเวณแผล  ซึ่ง
สอดคล้องกับการทดลองในคนท่ีรับประทานสารสกัดจากบัวบก (Madecassol) พบว่าช่วยรักษาแผล
ในกระเพาะอาหารและลําไส้ได้ (Pinhas, 1969) 
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ฤทธิ์ของสารสกัดบัวบกในการลดการอักเสบ  เมื่อนําผลิตภัณฑ์รูปแบบต่างๆ ได้แก่ สบู่
เหลวล้างหน้า โลช่ัน และซีรั่มทาผิว ที่มีสารสกัดบัวบกผสมอยู่ร้อยละ 1, 1.5 และ 3 ตามลําดับ มา
ทดลองใช้กับผู้ป่วยที่มีผิวหนังอักเสบเรื้อรัง พบว่าสามารถลดการอักเสบของผิวหนังได้ การให้คน
รับประทานผงแห้งจากส่วนเหนือดินของบัวบก จะสามารถลดอาการอักเสบได้  ในปัจจุบันมีการจด
สิทธิบัตรสารสกัดบัวบกซึ่งประกอบด้วยสาร madecassoside และ terminoloside สําหรับใช้ใน
เครื่องสําอางและใช้เป็นยาลดการอักเสบ และตํารับยารับประทาน ซึ่งมีบัวบกเป็นส่วนประกอบ เพ่ือ
ใช้รักษาการอักเสบของไตและกรวยไต กระเพาะปัสสาวะและทางเดินปัสสาวะ (Asean countries, 
1993) จากการทดลองในหนูพบว่าสารสกัดเอทานอลจากใบ มีฤทธ์ิลดการอักเสบในหนูแรท  เมื่อป้อน
สารสกัดด้วยนํ้าจากทั้งต้นและสารละลายท่ีมีสารสําคัญ asiaticoside พบว่ามีผลลดการอักเสบในหนู
แรทท่ีถูกเหน่ียวนําให้เกิดแผลในกระเพาะอาหารด้วยกรดอะซีติก นอกจากน้ี พบว่าสารซาโปนินและ
ไทรเทอร์ปีนจากบัวบกสามารถลดการอักเสบและอาการบวมในหนูที่ถูกเหน่ียวนําให้เกิดอาการบวม 
(Rastogi, 1960) การใช้ขี้ผึ้ง Madecassol (สารสกัดจากบัวบก) ซึ่งประกอบด้วยสาร asiatic acid, 
madecassic acid และ asiaticoside ทาที่ผิวหนังหนูซึ่งเกิดการอักเสบจากการฉายรังสี จะช่วยลด
การอักเสบได้ สารสกัดใบบัวบกด้วยแอลกอฮอล์ผสมน้ําในอัตราส่วน 1:1 ใช้ทาภายนอกจะสามารถ
ลดการแพ้ได้ และช่วยบรรเทาอาการเจ็บปวด หรืออักเสบเน่ืองจากแมลงกัดต่อย (Park et al, 2004) 
สารสกัดด้วยเอทานอลจากใบและจากทั้งต้น มีฤทธ์ิแก้ปวด เมื่อทดสอบในหนูแรทและหนูเม้าส์ (Hiai 
& Nakajima, 1976) 

ฤทธิ์ของสารสกัดในการต้านเชื้อแบคทีเรีย  สารสกัดจากส่วนราก ใบและส่วนเหนือดิน 
รวมทั้งนํ้ามันหอมระเหยจากบัวบก มีฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรียหลายชนิด เช่น Bacillus subtilis, 
Escherichia coli, Proteus vulgaris และ Pseudomonas cichorii  มีรายงานว่าอนุพันธ์บางชนิด
ของ asiaticoside สามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือวัณโรคในหลอดทดลอง และลดร่องรอยโรค
ที่เกิดจากเชื้อ  วัณโรคในตับ ปอด ปมประสาทของหนูตะเภาที่ทําให้เป็นวัณโรคได้ (Huang & Prior, 
2005) การสารสกัดจากสมุนไพรของไทยมีมากมายหลายชนิดที่มีฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย เช่น 
สารสกัดจากใบบัวบกมีสารสําคัญคือ เอเชียติโคไซด์ (Asiaticoside) กรดมาดิคาสสิก (Madecassic 
acid) มาดิคาสโซไซด์ (Madecassoside) กรดเอเซียติค (Asiatic acid) (Vogel andSouza, 1990) 
สารสกัดที่ได้จากการสกัดใบบัวบกในส่วนที่อยู่เหนือดินด้วยนํ้าร้อน มีฤทธ์ิต้านเช้ือ S. aureus (อารี
รัตน์ ลออปักษาและสุรัตนา อํานวยผล, 2531) มีฤทธ์ิต้านการอักเสบได้เป็น 3 เท่าของแอสไพริน 
(ธวัชชัย เช้ือประไพศิลป์ และคณะ, 2536) นุศวดี พจนานุกิจ, 2553 ได้ศึกษาการผลิตเจลสมุนไพร
เพ่ือยับย้ังแบคทีเรียที่ ก่อเกิดสิว ทดสอบการยับย้ังเช้ือ Propionibacterium acnes และเช้ือ 
Staphylococcus aureus ของสารสกัดจากสมุนไพร 3 ชนิด ได้แก่ สารสกัดจากเปลือกมังคุด 
ขมิ้นชันและใบบัวบก พบว่าบริเวณยับย้ังเช้ือของสารสกัดจากเปลือกมังคุดมีค่ามากกว่าสารสกัดจาก
ขมิ้นและใบบัวบกที่ความเข้มข้นของสารสกัดเท่ากัน และการทดสอบหาค่าความเข้มข้นตํ่าสุดที่
ส ามารถ ยับ ย้ั งเช้ือ  (MIC) ของสารส กัดจาก เปลื อกมั งคุ ด  ขมิ้ น ชันและใบ บัวบก  ต่อ เช้ือ 
Propionibacterium acnes มี ค่ า เท่ า กั บ  12.5, 25 แล ะ  200 mg/ml ต าม ลํ า ดั บ แ ล ะ เช้ื อ 
Staphylococcus aureus มีค่าเท่ากับ 6.25, 12.5 และ 200 mg/ml และค่าความเข้มข้นตํ่าสุดที่
สามารถฆ่าเช้ือ (MBC) สําหรับเช้ือ Propionibacterium acnes มีค่าเท่ากับ 25, 50 และ 200 
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mg/ml ตามลําดับ และเช้ือ Staphylococcus aureus มีค่าเท่ากับ 12.5, 25 และ 200 mg/ml 
ตามลําดับ จากน้ันนําสารสกัดทั้งสามชนิดมาผสมกับเจลไคโตซานท่ีความเข้มข้น 2% พบว่าสามารถ
ยับย้ังเช้ือแบคทีเรียได้ทั้ง 2 ชนิด Zaidan, และคณะ ได้ทําการสกัดบัวบกด้วยเมทานอล เพ่ือศึกษา
ฤทธ์ิต้านเช้ือ 4 ชนิดได้แก่ Methicilin Resistant Stephylococcus aureus (MRSA), S. aureus, 
P. aeruginosa และ E.coli พบว่าสารสกัดบัวบกที่ความเข้มข้น 1,000 μg/ml มีฤทธ์ิในการยับย้ัง
เช้ือ  S. aureus และ  Methicilin Resistant S. aureus (MRSA) แ ต่ ไม่ ส ามารถ ยับ ย้ั งเช้ือ  P. 
aeruginosa และ E.coli (Zaidan, et al., 2005) 

ฤทธิ์ของสารสกัดบัวบกในการต้านเชื้อรา  สารสกัดเอทานอลจากท้ังต้นของบัวบก มีผล
ต้านเช้ือราที่ทําให้เกิดโรคกลาก ได้แก่ Trichophyton mentagrophytes  และ T. rubrum ในขณะ
ที่สารสกัดด้วยนํ้าร้อน ไม่พบว่ามีผลต้านเชื้อราทั้ง 2 ชนิดน้ี    ส่วนนํ้ามันหอมระเหยจะมีฤทธ์ิต้านเชื้อ
ร า  Aspergillus niger, Rhizopus oryzae, Fusarium solani, Candida albicans แ ล ะ 
Colletotrichum musae (Dutta & Basu, 1968) 

สารสกัดบัวบกมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ Baskar (2009) ได้ทําการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 
ของพืช 4 ชนิด คือ ลูกซัด,ใบบัวบก, ผักหวานบ้าน และต้นแสงจันทร์ มาสกัดด้วยเมทานอล แล้ว
นํามาทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี Free radical-scavenging, DPPH radical-scavenging 
assay และ Lipid peroxidation inhibition assay พบว่าพืชทั้ง 4 ชนิดมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระโดย
สามารถใช้ในการป้องกันสารอนุมูลอิสระที่ก่อให้เกิดโรค เช่น โรคข้ออักเสบ มะเร็งเต้านมและโรค
หลอดเลือดแข็งตัว Rath et al., (2001) ได้ทําการศึกษาสารกลุ่ม terpenoids ซึ่ง Madecassoside 
ในบัวบกในการป้องกันหัวใจเต้นผิดจังหวังในภาวะหัวใจขาดเลือด  ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามีฤทธ์ิในการ
ป้องกันภาวะดังกล่าว และเป็นไปได้ที่นําไปใช้ยับย้ัง lipid peroxidation และต้านการอักเสบ 

 
สาระสําคัญที่พบในใบบัวบก 

 
1. ฟลาโวนอยด์ ไกลโคไซด์ (Flavonoid glycosides) พบสารประกอบ ควอเซอติน-3-  กลู

โคไซด์ (Quercetin-3-glucoside) และ แคมเฟอร์รอล-3-กลูโคไซด์ (Kaempferol-3-glucoside) ซึ่ง
เป็นอนุพันธ์ของสารประกอบฟลาโวน (Flavone) ในส่วนของใบของบัวบก (Prun et al.1983) 

2. กรดอะมิโนอิสระ (Free amino acids) George & Gnanarethinan (1975) พบกรดอะ
มิโนอิสระในบัวบกที่ระบุได้มีทั้งหมด 25 ชนิด โดยในส่วนของใบ ก้าน และดอกของบัวบกจะพบ
ปริมาณกรดอะมิโน เซอรีน และอะลานีน มากกว่ากรดอะมิโนชนิดอ่ืน และส่วนรากของบัวบกจะพบ
กรดอะมิโน แอสพาเตต เซอรีน กลูตาเมต ไทโอนีน อะลานีน ไลซีน ฮิสทีดีน และอะมิโนบิวไทเรต 
สารประกอบโพลีอะซีติลเลนิค (Polyacetylenic compounds) สารประกอบโพลีอะซีติลเลนิค 
ได้แก่  pentadeca-2,9-diene-4,6-diyn-1-ol acetate, 3 ,8-diacetoxypentadeca-1,9-diene 
4,6-diyne (Sing Rastogi, 1969),3-hydroxy-8-acetoxy-pentadeca-1,9-diene-4,6-diyne,3-
hydroxy-10acetoxy pentadeca-1 ,8-diene-4 ,6- diyne และ  pentadeca-1 ,8- diene-4 ,6 - 
diyne-3,10-diol 
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3. สารประกอบเทอร์พีนอยด์ (Terpenoids compound) สารประกอบเทอร์พีนอยด์เป็น
สารสําคัญและเป็นสารท่ีน่าสนใจที่พบในบัวบก มีสารประกอบเทอร์พีนอยด์หลายชนิดที่ถูกแยกได้
จากบัวบกได้แก่ สารประกอบโมโนและเซสควิเทอร์ปีน (Mono terpene-and sesquiterpene 
compounds) Asakawa et al. (1982)  พบสารโมโนและเซสควิเทอร์ปีน ที่สามารถแยกได้จาก 
บัวบก ได้แก่ β-caryophyllene, trans-β-farnesene และ germacrene-D ซึ่งเป็นสารประกอบโม
โน และเซสควิเทอร์ปีนหลัก นอกจากน้ียังพบ α-copaene, β-elemene และ bicycloelemene 

สารประกอบไตรเทอร์ปีน เป็นสารสําคัญที่เป็นองค์ประกอบหลักในบัวบก มี งานวิจัยจาก
หลายประเทศ (Sing & Rastogi, 1969; Bhattacharyya, 1956; Rastogi et al.,1960) ที่ศึกษาสาร
ไตรเทอร์ปีนในบัวบกโดยพบสารไตรเทอร์ปีน ไกลโคไซด์และสารไตรเทอร์ปีนอะไกลโคน  ซึ่งสารไตร
เทอร์ปีน ไกลโคไซด์และสารไตรเทอร์ปีนอะไกลโคนที่ทําการศึกษาในงานวิจัยน้ีคือ เอเชียติโคไซด์ มา
เดคาสโซไซด์ กรดเอเซียติก และกรดมาเดคาสสิก 
 
สบู่ 
 

สบู่ (soap) จัดเป็นเครื่องสําอาง (cosmetic) ประเภทหนึ่ง ซึ่งใช้ชําระล้าง ขจัดคราบสิ่งสกปรก 
หรือทําความสะอาดร่างกาย ทําให้รู้สึกสดชื่นสบู่สามารถแบ่งตามลักษณะได้ 5 ประเภท (อังคนา วิชิต
,2556) ดังน้ี 
 1. สบู่แข็ง (Hard soap) เป็นสบู่ที่ได้มาจากการทําปฏิกิริยาระหว่างกรดไขมันกับสารละลาย
โซเดียมไฮดรอกไซด์ เน้ือสบู่ที่ได้เป็นก้อน มีลักษณะทึบแสง ควรมี pH ระหว่าง 8–10 นอกจากน้ีเพ่ือ
สะดวกในการใช้งานอาจทําเป็นสบู่เกล็ด สบู่ผง (powder soaps) หรือสบู่ที่เคลือบบนแผ่นกระดาษก็
ได้ สําหรับสบู่เกล็ดและสบู่ผงจะละลายน้ําได้ง่าย  
 2. สบู่ไขมัน (Fat soap) เป็นสบู่ทีมีการเติมสารอิมอลเลียนท์ชนิดทีเป็นฟิล์มบางๆซึ่งเมื่อใช้
แล้วจะติดอยู่บนผิว ทําให้ผิวลื่นและป้องกันการสูญเสียความช่ืนจากผิว เหมาะสําหรับคนที่ผิวแห้ง 
 3. สบู่ใส (Transparent soap) หรือสบู่กลีเซอรีน (glycerine soap) เป็นสบู่ทีมีเน้ือสบู่ทําเป็นก้อน 
มีความแข็งพอๆ กับสบู่แข็ง แต่มีลักษณะใส ผิวมันเป็นเงา การที่สบู่มีลักษณะใสเน่ืองจากมี
ส่วนประกอบของเอทานอล กลีเซอรีนและนํ้าตาลทราย สบู่น้ีมีความสามารถในการทําความสะอาด
เหมือนกับสบู่แข็ง แต่มีราคาแพงกว่า โดยท่ัวไปนิยมผลิตจากส่วนผสมของนํ้ามันมะพร้าว นํ้ามันปาล์ม 
นํ้ามันมะกอก ไขมันวัว นํ้ามันละหุ่ง และยางสน 
 4. ซินเดท (Synndet) เป็นสบู่ที่มีส่วนผสมของสารทีให้ความชุ่มช่ืน (moisturizer) กับ
ผิวหนัง 
 5. สบู่เหลว (Liquid soaps) เป็นสบู่ทีมีลักษณะเป็นของเหลว ควรมี pH ระหว่าง 6–6.5  
มีปริมาณเน้ือสบู่อยู่ประมาณร้อยละ 10-25  ส่วนที่เหลือคือส่วนของน้ํา เกิดจากการทําปฏิกิริยาของ
กรดไขมันกับเบสโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ 

สบู่เหลว เป็นผลิตภัณฑ์สําหรับทําความสะอาดร่างกายมักเน้นในเรื่องการทําความสะอาด 
และถนอมรักษาผิว ดังน้ันในการต้ังตําหรับผลิตภัณฑ์จึงต้องเลือกสารที่มีคุณสมบัติดังกล่าว เช่น 
สารอิมอลเลียนต์ในปริมาณสูงกว่าปกติ สารปกป้องผิว สารป้องกันการระคายเคือง เป็นต้น จาก
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การศึกษาการพัฒนาสบู่เหลวผสมนํ้ามันตะไคร้และการทดสอบฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย โดย
ศึกษาประสิทธิภาพในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรียของสารชําระล้าง 3 ชนิด ที่มีความเข้มข้นแตกต่างกัน 
คื อ  Sodium lauryl ether sulfate (SLES N8000), Lauramide ME แ ล ะ  Cocamidopropyl 
betaine ทดสอบเช้ือด้วยวิธี agar-well diffusion ต่อเช้ือ Staphylococcus aureus และเช้ือ 
Escherichia coli จากการศึกษาพบว่าสารละลายท้ัง 3 ชนิด มีฤทธ์ยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย จึงนํามา
พัฒนาเป็นสบู่เหลวพบว่า ตํารับที่มีส่วนผสมของ SLES N8000, Lauramide ME และนํ้ามันตะไคร้ 
ได้รับความพึงพอใจมากที่สุด และมีฤทธ์ิการยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย (ชุลีกร เวียงวิเศษ, 2551) สําหรับ
การพัฒนาสบู่เหลวล้างมือสูตรผสมนํ้ามันหอมระเหยทรีที ผลการทดสอบพบว่า สูตรสบู่เหลวที่มี
ส่ ว น ผ ส ม  Sodium lauryl ether sulfate (SLES N8000), Comperlan KD แ ล ะ 
Cocamidopropyl betaine มีคุณสมบัติกลิ่นหอมสดช่ืน การเกิดฟองค่อนข้างดี ความสามารถใน
การชําระล้างค่อนข้างดี ล้างออกง่าย ค่าความเป็นกรด-ด่าง 6.25 มีความคงตัวดี และมีประสิทธิภาพ
ในการลดลงของเชื้อ Bacillus spp. โดยการล้างมือแบบ 7 ขั้นตอนอย่างมีนัยสําคัญางสถิติ (p>0.05) 
(มัธนา ศรีสวัสด์ิ, 2550) ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมโปรตีนรําข้าว เพ่ือรักษาความชุ่มให้กับ
ผิวมือ โดยพัฒนาสูตรที่มีส่วนผสมของสาร sodium lauryl ether sulfate, triethanolamine 
lauryl sulfate, coconut fatty acid diethanolamine, coconut fatty acid 
monoethanolamine พบว่าได้รับความพีงพอใจอยู่ในระดับชอบปานกลาง (ชุลีกร เวียงวิเศษ 2551) 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมุนไพรเป็นพืชที่มีประโยชน์และถูกนํามาใช้บริโภค และนํามาใช้เป็นยา หรือนํามาใช้ในการ
ทําความสะอาด ซึ่งมีข้อมูลบันทึก หรือมีการบอกเล่าสืบทอดมาจนในปัจจุบันมีเทคโนโลยีด้าน
วิทยาศาสตร์ที่สามารถทําการทดสอบฤทธ์ิต่างของสารสกัดสมุนไพร เพ่ือให้เป็นที่ยอมรับใน
ประสิทธิภาพตามสรรพคุณที่ยอมรับกันมาช้านาน ทองพันช่ังและบัวบก เป็นสมุนไพรที่มีการบันทึก
เก่ียวสรรพคุณในการรักษาโรคได้หลากหลาย ซึ่งรวมถึงฤทธ์ิในการต้านเชื้อแบคทีเรีย แนวความคิดใน
การนําสารสกัดจากสมุนไพรทั้งสองชนิดมาศึกษาฤทธ์ิโดยการวิจัย  เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่นําไปสู่การ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น และเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์ 
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บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
3.1 การสกัดสารจากทองพันชั่งและใบบัวบกโดยการหมัก 
 

การศึกษาครั้งน้ีใบทองพันช่ังได้จากแหล่งที่ปลูกที่ตําบลหินกอง อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 
สมุน ไพรทองพัน ช่ั งมี ลั กษณ ะตาม เกณ ฑ์ของหอพรรณ ไม้ภ าค วิชาเภสั ชพฤกษศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล (PBM) พรรณไม้อ้างอิง Chuakul 3006 สําหรับใบบัวบกได้จากแหล่งที่ปลูกที่ 
อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม จากน้ันนําพืชมาทําความสะอาดทิ้งไว้สักครู่ให้สะเด็ดนํ้านําสมุนไพร
มาเด็ดแยกก้านกับใบ นําส่วนของใบนํามาหั่นเป็นเป็นช้ินเล็กๆ ใบทองพันช่ังและใบบัวบกมีนํ้าหนัก
อย่างละ 500 กรัม หลังจากน้ัน ใส่โหล แล้วเติมตัวทําละลายเมทานอลประมาณ 500 มิลลิลิตร สกัด
โดยการแช่ในขวดโหลประมาณ 1 สัปดาห์ในอุณหภูมิห้อง หลังจากน้ันทําการกรองสมุนไพรด้วย
กระดาษกรอง whatmanเบอร์ 4 แล้วนําสารสกัดไประเหยให้แห้งด้วยเคร่ืองระเหยแห้งสุญญากาศ
แบบหมุน (rotary evaporator) ภายใต้ความดันตํ่า ที่อุณหภูมิ 9.5 องศาเซลเซียส แล้วนําสารสกัดที่
ได้ (crude extract) ไประเหยต่อในอ่างควบคุมอุณหภูมิ (water bath) ที่ 45 องศาเซลเซียส ภายใต้
ตู้ดูดควัน (Fume Hood) จนสารสกัดแห้ง และช่ังนํ้าหนักสารสกัด โดยดําเนินการมีการควบคุม
คุณภาพสมุนไพรตามเกณฑ์กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข (ทวีผล เดชาติวงศ์ ณ 
อยุธยา, 2536) สารสกัดที่ได้จากใบบัวบกและทองพันช่ังถูกวิเคราะห์สารประกอบ และทดสอบฤทธ์ิ
ยับย้ังหรือต้านเช้ือแบคทีเรียต่อไป 

สูตรคํานวณของปริมาณของสารสกัดที่สกัดได้  
ร้อยละของปริมาณสารสกัด =  นํ้าหนักของสารสกัด (กรัม)/นํ้าหนักใบของสมุนไพร (กรัม) x 100 
 

 
 

ภาพที่ 3.1 แผนที่การเดินทางจากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตไปยังจังหวัดราชบุรีและจังหวัด
นครปฐม (จาก Google map, วันที่ 24 ตุลาคม 2557) 
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3.2 การวิเคราะห์สารประกอบของสารสกัด 
 

3.2.1 วิธีทีแอลซีโครมาโทกราฟฟี (Thin Layer Chromatography, TLC) (นพมาศ สุนทร
และคณะ, 2551)  

สารสกัดละลายด้วย methanol แล้วถูก spot บนแผ่น TLC และ Mobile phase ที่ใช้คือ
ส่วนผสมของ Dichloromethane และMethanol ในอัตราส่วน 5:1 ในการแยกส่วนประกอบของ
สารสกัด เมื่อ solvent เคลื่อนที่เป็นระยะความยาว 8 cm แล้วนําแผ่น TLC ถูกพ่นด้วย 10 % 
H2SO4 ใน  ethanol แล้วนําไปอบที่ อุณหภูมิ  98 oC เป็นเวลา 3 นาที  จะปรากฏสารที่ เป็น
องค์ประกอบของสารสกัด หลังจากน้ันให้วัดระยะห่างของจุด เพ่ือคํานวณหาค่า Rf (retention 
factor) และเทียบกับสารมาตรฐาน Lupeol, Umbelliferone, Asiaticoside และ Madecassoside 
ได้รับความอนุเคราะห์จาก คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

สูตร Rf =ระยะทางที่สารเคลื่อนที่ (เซนติเมตร)/ระยะทางท่ีตัวทําละลายเคลื่อนที่ได้ทั้งหมด 
(เซนติเมตร) 
 3.2.2 วิธีซิลิกาเจลโครมาโทกราฟีแบบคอลัมน์ (Silica gel column chromatography)
 เตรียม silica column ขนาดบรรจุ 50 ml โดยเตรียมผง silica gel 60 แช่กระจายตัว 
(disperse) ใน Dichloromethane และMethanol ซึ่งเป็น solvent และทําหน้าที่ เป็น mobile 
phase หลังจากใส่สารสกัด 5 กรัม ละลายด้วย solvent แล้วหยดลงใน column และตามด้วย เติม 
mobile phase หลังจากน้ัน เก็บสารที่แยกออกมา tube ละ 1 ml จํานวน 140 หลอด หลังจากน้ัน
นําสารที่แยกได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธี TLC เทียบกับสารมาตรฐาน สําหรับสารสกัดทองพันช่ังใช้ 
Mobile phase เป็น Dichloromethane : Methanol (5:1) และสําหรับสารสกัดบัวบกใช้ Mobile 
phase เป็นสาร Ethyl acetate : Methanol : H2O (3:0.4:0.2) 
 
3.3 การทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดในการยับย้ังการเจริญของแบคทีเรีย  
  

3.3.1 เชื้อแบคทีเรีย  
เช้ือแบคทีเรียที่ใช้ในการทดสอบมี 4 สายพันธ์ุ ดังน้ี 
1) Staphylococcus aureus (DMST 8840) 

  2) Staphylococcus epidermidis (DMST 15505) 
3) Escherichia coli (ATCC 25922) 

  4) Pseudomonas aeruginosa (DMST 26217) 
 แบคทีเรียทั้ 4 สายพันธ์ุ ถูกเพาะเลี้ยงบนอาหาร Trypic soy agar (TSA) และบ่มที่ 37oC  

3.3.2 วิธี Disc diffusion 
การทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดทองพันช่ังและสารสกัดบัวบกในการยับย้ังการเจริญของ

แบคทีเรียด้วยวิธี Disc diffusion ซึ่งวิธีดัดแปลงวิธีมาจาก Barry & Thornsberry, 1999 (Barry & 
Thornsberry, 1999, pp. 1117-1132) โดยเลี้ยงเช้ือแบคทีเรียในอาหาร Trypic soy agar (TSA) 
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เพ่ือแยกเชื้อให้ได้โคโลนีเด่ียวๆ แล้วจึงเขี่ยเช้ือโคโลนีเดียวเลี้ยงใน Trypic soy broth (TSB) และบ่ม
ที่ 37oC เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง แล้วนํามาเทียบความขุ่นกับ McFarland No. 0.5 ซึ่งความขุ่นที่ระดับน้ี
เทียบได้กับปริมาณแบคทีเรียเท่ากับ 1.5 x 108 CFU/ml หลังจากน้ันทําการป้าย (swab) บนอาหาร 
Trypic soy agar แล้วนําสารสกัดทองพันช่ัง หรือบัวบก ที่มีความเข้มข้นต่างๆ โดยเจือจางด้วย TSB 
อัตราส่วน 1:10 แล้วหยดสารสกัด 100 ul ของแต่ละความเข้มข้นบนแผ่นกระดาษกลม (paper disc) 
ขนาด 6 มิลลิเมตร แล้วนํามาวางบนจานเลี้ยงเช้ือ ในการทดสอบใช้ยาปฏิชีวนะเจนต้ามัยซิน 
(gentamicin) ที่ความเข้มข้น 0.008 mg/ml เป็นตัวควบคุมบวก ซึ่งสามารถยับย้ังเช้ือแบคทีเรียทั้ง
แกรมบวกและแกรมลบ แล้วนําไปบ่มที่ 37oC เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง อ่านผลโซนใส (clear zone) ซึ่ง
เป็นบริเวณที่เช้ือถูกยับย้ัง (inhibition zone) และวัดขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ทําการทดสอบซ้ําสาม
ครั้ง  

ขนาดของ inhibition zone = ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณเช้ือไม่ขึ้น ลบด้วยขนาด 
       เส้นผ่านศูนย์กลางของ paper disk ขนาด 6 มิลลิเมตร 

 เปรียบเทียบฤทธ์ิของสารสกัดของทองพันช่ังและบัวบกในการยับย้ังการเจริญของแบคทีเรีย 
แล้วเลือกสารสกัดที่มีฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรียได้ดีกว่า ทําการทดสอบด้วยวิธี Broth dilution   

3.3.3 วิธี Broth dilution assay 
การทดสอบหาค่าความเข้มข้นตํ่าสุดที่สามารถฆ่าแบคที เรีย (minimal bactericidal 

concentration, MBC) และค่าความเข้มข้นตํ่าสุดในการยับย้ังการเจริญของแบคทีเรีย 90 และ 50 
% (minimal inhibitory concentration at 90 %, MIC90 or at 50%, MIC50) (Stalons & 
Thornberry, 1975; Miller et al., 2005; Davison et al., 2000) วิธีทําโดยเลี้ยงเช้ือแบคทีเรียใน
อาหาร Trypic soy agar (TSA) เพ่ือแยกเช้ือให้ได้โคโลนีเด่ียวๆ แล้วจึงเขี่ยเช้ือโคโลนีเดียวเลี้ยงใน 
Trypic soy broth (TSB) และบ่มที่  37oC เป็นเวลา 2 ช่ั วโมง แล้วนํามาเทียบความขุ่น กับ 
McFarland No. 0.5 ซึ่งมีปริมาณแบคทีเรียเท่ากับ 1.5 x 108 CFU/ml หลังจากน้ันเจือจาง (dilute) 
เช้ือให้มีปริมาณเท่ากับ 105 นําเช้ือผสมกับสารสกัด (ทุกความเข้มข้นของสารสกัดที่ถูกเจือจาง
อัตราส่วน 1:2 ด้วย TSB) ในอัตราส่วน 1:1 แล้วนําไปบ่มที่ 37oC เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง หลังจากน้ันนํา
ส่วนผสมของเช้ือกับสารสกัดมาเพาะเลี้ยงบนอาหาร TSA โดยดูด 0.1 ml ใส่บนอาหารแล้วเกลี่ย 
(spread) ทั่วจานอาหาร นําไปบ่มที่ 37oC เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง หลังจากน้ัน นับจํานวนโคโลนี 
(colony) ของเช้ือ นําผลมาวิเคราะห์หาค่า MBC, MIC90 และ MIC50  

 
3.4 การพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่เหลวล้างมือชนิดปั๊มโฟมผสมทองพันชั่ง 

 
 3.4.1 สํารวจและรวบรวมข้อมูลลักษณะของผลิตภัณฑ์สบู่เหลวล้างมือปั๊มโฟม โดยเลือก
สบู่เหลวล้างมือป๊ัมโฟมที่มีจําหน่ายในท้องตลาด จํานวน 3 ผลิตภัณฑ์ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพทางด้าน
เคมีโดยวัดความเป็นกรดด่างด้วยเครื่องวัดกรด-ด่าง (Benchtop ST3100-F, Ohaus) และตรวจสอบ
คุณภาพทางกายภาพโดยวัดค่าความหนืดด้วยเครื่อง Viscometer (Brookfield Model LVDV-I+ 
Prime) ใช้เข็มเบอร์ 61 ความเร็วรอบท่ี 100 rpm ควบคุมอุณหภูมิที่ 25 องศาเซลเซียส ทําการ
ทดสอบซํ้า 3 ครั้ง และวัดปริมาณฟอง โดย ช่ังสบู่เหลว 1 กรัม ละลายในนํ้ากลั่น 9 มล. ใส่ใน



18 
 

กระบอกตวงขนาด 50 ml จากน้ันทําการพลิก ควํ่า ในจังหวะที่เท่ากัน เป็นเวลา 1 นาที วัดปริมาณ
ฟองหน่วยเป็นมิลลิลิตร (ml) ทันที่หรือที่เวลา 0 นาที และวัดปริมาณฟองที่เวลา 5 นาที เพ่ือนํามา
เป็นเกณฑ์ในการกําหนด ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวล้างมือต้นแบบ โดยสบู่เหลวต้นแบบพัฒนามาจากสูตร
ต้นแบบของผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมโปรตีนรําข้าว (ภาณุ อุปถัมภ์, 2544) มีส่วนผสมดังรายละเอียด
แสดงในตารางที่ 3.1  
 
ตารางที่ 3.1  สูตรสบู่เหลวล้างมือต้นแบบ พัฒนามาจากสูตรต้นแบบของผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสม 

โปรตีนรําข้าว (ภาณุ อุปถัมภ์, 2544) 

Part INCI Name Function 

A 

Aqua Dilution 

Tetrasodium EDTA Chelating agent 

Sorbitol Moisturizing 

สารสกัดทองพันช่ัง Active Ingredient 

Propylene Glycol Humectant 

DMDM hydantoin Preservative 

B 

Sodium lauroylsarcosinate Foam stability/ 

foaming agent 

Sodium Laureth Sulfate 28% Surfactant/ 

Foaming agent 

CocamidopropylBetaine Foam - booster 

C Lactic Acid (50% solution) pH adjust 

    หมายเหตุ  ปริมาณสารสกัดในสูตรพิจารณาจากค่า MIC90 ของสารสกัด 
  
 ในการต้ังตํารับออกแบบคุณลักษณะสบู่ในเรื่องการชําระล้างและการเพ่ิมฟอง จึงใช้สารชําระ
ล้าง (Surfactant) และ สารเพ่ิมฟอง (Foam booster) ได้แก่ Sodium Laureth Sulfate และ 
Cocamidoproply betaine ตามลําดับ ในปริมาณต่างๆ จึงได้ตํารับสบู่เหลวล้างมือ 7 ตํารับดัง
รายละเอียดแสดงในตารางที่ 3.2 
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ตารางที่ 3.2 สูตรตํารับของสบู่เหลวที่ถูกออกแบบในการทดลอง 7 ตํารับ 
 
Part ส่วนประกอบ ตํารับ 

1 2 3 4 5 6 7  
A Aqua 

Tetrasodium EDTA 
Propylene Glycol 
Sorbitol 
DMDM Hydantoin 

54.86 
0.2 
2.0 

 2.0 
0.4 

53.86 
0.2 
2.0 
2.0 
0.4 

52.86 
0.2 
2.0 
2.0 
0.4 

51.29 
0.2 
2.0 
2.0 
0.4 

50.29 
0.2 
2.0 
2.0 
0.4 

49.29 
0.2 
2.0 
2.0 
0.4 

52.08 
0.2 
2.0 
2.0 
0.4 

B Sodium Laureth Sulfate 
28%  
Cocamidopropyl 
Betaine 
Sodium Lauroyl 
Sarcosinate  

32.14 
 

4.0 
 

4.0 

32.14 
 

5.0 
 

4.0 

32.14 
 

6.0 
 

4.0 

35.71 
 

4.0 
 

4.0 

35.71 
 

5.0 
 

4.0 

35.71 
 

6.0 
 

4.0 

33.93 
 

5.0 
 

4.0 

C Lactic Acid (50% 
Solution) 

0.125   0.125 0.125 0.125 0.125 0.125 0.125 

หมายเหตุ หน่วยในตาราง คือ เปอร์เซ็นต์โดยนํ้าหนัก (ร้อยละw/w) 
 

3.4.2 วิธีการเตรียมสบู่เหลวล้างมือผสมทองพันชั่ง 
1. ผสมสารใน Part A เข้าด้วยกัน โดยเริ่มจากการค่อยๆ ละลาย Tetrasodium 

EDTA ในนํ้า แล้วจึงเติมSorbitolสารสกัดทองพันช่ังPropylene Glycolและ DMDM hydantoin
ตามลําดับ กวนจนเข้ากันดี 

2. ผสมสารใน Part B ได้แก่ Sodium lauroyl sarcosinate Sodium Laureth 
Sulfate 28%CocamidopropylBetaineและ Fragrance ลงไปตามลําดับ ค่อยๆ กวนจนเข้ากันดี 
ไม่ควรกวนแรงเน่ืองจากจะทําให้เกิดฟองได้ง่าย 

3. ค่อยๆ เทส่วนผสมใน Part A ที่กวนจนเข้ากันดีแล้วลงในบีกเกอร์Part B ไม่ควร
กวนแรงหรือเติมทีเดียวจนหมดเน่ืองจากจะทําให้เกิดฟองได้ง่าย 

4. ปรับค่า pH ด้วย Lactic acid (50% solution) จนได้ pH 7.00 
หลังจากได้สบู่เหลวล้างมือ 7 ตํารับ นํามาตรวจสอบคุณภาพทางเคมีโดยวัดค่าความเป็นกรด

ด่าง และกายภาพวัดความหนืด ปริมาณฟอง ตามวิธีดังที่กล่าวในข้อ 3.4.1 สําหรับตํารับที่มีคุณภาพ
ทางเคมีและกายภาพตามเกณฑ์กําหนด จะถูกเลือกนํามาเติมสารสกัดทองพันช่ัง 1 % โดยนํ้าหนัก 
และประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑ์ 

3.4.3 ประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑ์การเก็บแบบเร่ง (accelerated storage test)  
โดยนําผลิตภัณฑ์สบู่ที่มีส่วนผสมสารสกัดทองพันช่ังมาทดสอบความคงตัว ด้วยวิธี Heating – 
cooling cycle โดยการเก็บผลิตภัณฑ์ไว้ที่อุณหภูมิ 6 °C เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง และที่ 50°C  เป็นเวลา 
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48 ช่ัวโมง นับเป็น 1 รอบ ทําการทดสอบจํานวน 6 รอบ โดยแต่ละรอบต้องนําสบู่เหลวทองพันช่ังไป
ทําการประเมินค่าทางเคมี และกายภาพ ด้วยการวัด pH สังเกตสี กลิ่น, วัดความหนืด และวัดปริมาณ
ฟอง ตามวิธีในข้อ 3.4.1  
 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ข้อมูลจากผลการทดลองคํานวณหาค่าเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยโปรแกรม 

Microsoft Excel version 2003 และการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลโดย Mann-Whitney test ที่
ค่า p น้อยกว่า 0.05 ด้วยโปรแกรม SPSS version 11 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 

การศึกษานี้ทําการศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดจากใบทองพันช่ังและใบสดของบัวบก โดยนําใบสด
ของทองพันช่ังนํ้าหนัก  434 กรัม  และบัวบกนํ้าหนักจํานวน  400 กรัม  จากน้ันนํามาหมัก 
(Maceration) ด้วยตัวทําละลายเมทานอล (Methanol) 500 มิลลิลิตร เป็นเวลาหน่ึงสัปดาห์ที่
อุณหภูมิห้อง สารสกัดทองพันช่ัง ได้นํ้าหนักได้ 17.679 กรัม จากการทําการสกัดใบทองพันช่ังด้วย
วิธีการหมัก พบว่ามีปริมาณสารสกัดร้อยละ (% yield) 4.07 ส่วนสารสกัดบัวบกได้นํ้าหนัก 15.2 กรัม 
และมีปริมาณสารสกัดร้อยละ (% yield) การสกัดด้วยวิธีน้ีเท่ากับร้อยละ 3.75  ดังแสดงในภาพที่ 4.1 

 

   

    

 

 

 

ภาพท่ี 4.1 สารสกัดจากใบทองพันช่ังและใบบัวบกด้วยวิธีการหมักด้วยเมทานอล (Methanol) 

 

4.1 การวิเคราะห์สารประกอบของสารสกัดทองพันชั่งและบัวบก 

 4.1.1 ผลการวิเคราะห์สารประกอบของสารสกัดทองพันช่ัง ด้วยวิธีทีแอลซีโครมาโทกราฟฟี 
(TLC) เมื่อตรวจสอบด้วยนํ้ายาพ่น 10% กรดซัลฟูริก (H2SO4) ในเอทานอล (C2H5OH) พบว่ามีแถบ
สารที่เรืองแสง เมื่อตรวจสอบภายใต้แสงอัลตราไวโอเลตความยาวคลื่น 365 นาโนเมตร ดังแสดงใน
ภาพท่ี 4.2 (A) แถวที่ 1 และ 2 คือสารสกัดทองพันช่ัง พบตําแหน่งสารเรืองแสงสีฟ้า ซึ่งมีค่า Rf 
เท่ากับ 0.690 ตรงกับตําแหน่งของสารมาตรฐาน Umbelliferone ที่มีค่า Rf เท่ากับ 0.690 (แถวที่ 3) 
สําหรับในภาพท่ี 4.2 (B) แสดงผล TLC หลังพ่นด้วย 10% กรดซัลฟูริก (H2SO4) ในเอทานอล 
(C2H5OH) แถวที่ 1 คือสารสกัดทองพันช่ัง พบสาร 5 ตําแหน่ง และพบว่า มีสาร 1 ตําแหน่งที่มีค่า Rf 
เท่ากับ 0.767 ซึ่งมีตําแหน่งตรงกับสารมาตรฐาน Lupeol ที่มีค่า Rf เท่ากับ 0.767 อยู่ในแถวที่ 2 
เห็นแถบสีม่วง ในแถวที่ 3 คือสารมาตรฐาน Umbelliferone แต่ไม่สามารถมองเห็น หลังจากน้ันนํา
สารสกัดทองพันช่ังไปผ่านการแยกสารสกัดด้วยวิธีซิลิกาเจลโครมาโทกราฟีแบบคอลัมน์ (Silica Gel 

สารสกัดบัวบก  สารสกัดทองพันช่ัง
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Column Chromatography) ซึ่งสารถูกแยกเก็บในหลอด และนําสารจากหลอดท่ี 1 – 28 มา
วิเคราะห์ด้วยวิธี TLC พบสารหลักตําแหน่งที่ 1 (หลอดที่ 1 ถึง 19) ซึ่งเป็นสาร Lupeol เมื่อเทียบ 
กับสารมาตรฐาน Lupeol (แถวขวาสุด) ดังแสดงในภาพท่ี 4.2 (C) ดังน้ัน จากการวิเคราะห์
สารประกอบของสารสกัดทองพันช่ังคร้ังน้ี พบสารหลักอย่างน้อย 2 ชนิด คือ สาร Umbelliferone 
และสาร Lupeol  
 
 

 

ภาพที่ 4.2 การวิเคราะห์สารประกอบของสารสกัดทองพันช่ังด้วยวิธี TLC,  A) ตรวจสอบภายใต้แสง
อัลตราไวโอเลตความยาวคล่ืน 365 นาโนเมตร แถวที่ 1 และ2 คือสารสกัด และแถวที่ 3 
คือ สารมาตรฐาน Umbelliferone, B) หลังพ่นด้วย 10% กรดซัลฟูริก แถวที่ 1 คือสาร
ส กั ด  แ ถ วที่  2 คื อ ส ารม าต รฐ าน  Lupeol แ ล ะแ ถ วที่  3 คื อ ส ารม าต รฐ าน 
Umbelliferone, C) หลังแยกสารสกัดด้วยวิธีซิลิกาเจลโครมาโทกราฟีแบบคอลัมน์ 
(Silica Gel Column Chromatography) และสารมาตรฐาน Lupeol 
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 4.1.2 ผลการวิเคราะห์สารประกอบของสารสกัดบัวบกด้วยวิธีโครมาโตกราฟี (TLC) เมื่อพ่น
ด้วย 10% กรดซัลฟูริก (H2SO4) ในเอทานอล (C2H5OH)  พบ สาร 6 ตําแหน่ง ของสารสกัดบัวบก ดัง
แสดงในภาพที่ 4.3 (A) หลังจากนําสารสกัดบัวบกไปผ่านการแยกสารสกัดด้วยวิธีซิลิกาเจลโครมาโทก
ราฟีแบบคอลัมน์ (Silica Gel Column Chromatography) ซึ่งสารถูกแยกเก็บในหลอด และนําสาร
จากหลอดที่ 1 – 26 มาวิเคราะห์ด้วยวิธี TLC โดยใช้ Mobile phase เป็นสาร Ethyl acetate : 
Methanol : H2O แทน Dichloromethane : Methanol ดังแสดงในภาพท่ี 4.3 (B) พบสาร 4 
ตําแหน่ง แยกได้ชัดเจน โดยตําแหน่งที่ 1 และ 2 คือ Asiatic acid มีค่า Rf เท่ากับ 0.750 และ 
Madecassic acid มีค่า Rf เท่ากับ 0.663 ตามลําดับ และเห็นเป็นแถบสีม่วง ในแถวที่ 3 - 21 ซึ่งสาร
ทั้งสองชนิดเป็นสาร Triterpene และการศึกษาในคร้ังน้ี พบสาร Triterpene glycosides จํานวน 2 ชนิด 
คือสาร Asiaticoside มีค่า Rf เท่ากับ 0.073  (ตําแหน่งที่ 3) และสาร Madecassoside Rf เท่ากับ 0.037   
(ตําแหน่งที่ 4) ในแถวที่ 19 - 21 ซึ่งตําแหน่งตรงกับสารมาตรฐาน Asiaticoside ที่มีค่า Rf เท่ากับ 0.073 
และสารมาตรฐาน Madecassoside ที่มีค่า Rf เท่ากับ 0.037 จากการสกัดบัวบกครั้งน้ี สามารถสกัดได้
สารหลัก 4 ชนิด คือ Asiatic acid, Asiaticoside, Madecassic acid และ Madecassoside และพบว่า 
สารเป็ นชนิ ด  Asiatic acid และ  Madecassic acid อ ยู่ ในกลุ่ ม  Triterpene มากก ว่า เป็ นสาร 
Asiaticoside และ Madecassoside อยู่ในกลุ่ม Triterpene glycosides 
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ภาพท่ี 4.3 การวิเคราะห์สารประกอบในสารสกัดใบบัวบกด้วยวิธี TLC,  A) หลังพ่นด้วย 10% กรดซัลฟูริก, B) หลัง
แยกสารสกัดด้วยวิธีซิลิกาเจลโครมาโทกราฟีแบบคอลัมน์ (Silica Gel Column Chromatography) 
และสารมาตรฐาน Asiaticoside และ Madecassoside 

4.2 การทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดต่อการยับย้ังการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย 
 

 นําสารสกัดทองพันช่ังและบัวบกมาศึกษาฤทธ์ิการต้านเช้ือแบคทีเรียทั้ง 4 สายพันธ์ุ ดังน้ี 
  1) Staphylococcus aureus  
  2) Staphylococcus epidermidis 

3) Escherichia coli  
           4) Pseudomonas aeruginosa   
          4.2.1 การทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดทองพันช่ังต่อการยับย้ังการเจริญของเช้ือแบคทีเรียทั้งสี่
สายพันธ์ุ ด้วยวิธี disc diffusion assay ในการทดสอบสารสกัดทองพันช่ัง โดยเจือจางความเข้มข้น
ของสารสกัดอัตราส่วน 1:10 ดังแสดงในตารางที่ 4.1 ผลการทดสอบซ่ึงวิเคราะห์มีฤทธ์ิของสารสกัด
โดยการวัด clear zone ซึ่งเป็นบริเวณที่ไม่มีเช้ือเจริญ หรือเรียกว่า โซนใส พบว่า สารสกัดที่ความ
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เข้มข้น 500 mg/ml สามารถยังย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือ S. aureus, S. epidermis และ E.coli  
แต่ไม่สามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือ P. aeruginosa พบว่าเมื่อเจือจางสารสกัดลดลง 10 เท่า 
หรือที่ความเข้มข้น 50 mg/ml ยังสามารถยับย้ังการเจริญของ S. aureus S. epidermis และ E.coli 

 
 

ตารางที ่4.1 ฤทธ์ิของสารสกัดทองพันช่ังในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย 4 สายพันธ์ุ 

ความเข้มข้น
ของสารสกัด

(mg/ml) 

ชนิด Bacteria 

ขนาด Inhibition Zone (mm.) 

S.aureus S.epidermis E.coli P.aeruginosa 

500  13±2.20 9±2.16 5±0.90 0 

50  5±0.50 2±0.30 1±0.20 0 

5 0 0 0 0 

0.5 0 0 0 0 

Gentamicin 
0.008 mg/ml 

6±0.00 11±1.73 3±1.00 0 

Trypic soy 
broth 

0 0 0 0 

ค่าเฉล่ียขนาด Clear Zone จากการทดลอง 3 การทดลอง (Mean±SD) 
 
 

4.2.2 การทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดบัวบกในการยับย้ังการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย โดยการวัด
ขนาด clear zone ในศึกษาฤทธ์ิการต้านการเจริญ โดยการเจือจางสารสกัดอัตราส่วน 1:10 แสดงใน
ตารางที่ 4.2 ผลการทดสอบพบว่า ที่ความเข้มข้นของสารสกัด 500 mg / ml สามารถยับย้ังการ
เจริญของเช้ือ S. aureus S. epidermis และ E. coli  ส่วนเช้ือ P. aeruginosa  ไม่สามารถถูกยับย้ัง
ได้  
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ตารางที่ 4.2 ฤทธ์ิของสารสกัดบัวบกในการยับย้ังการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย 4 สายพันธ์ุ 

ค ว า ม เข้ ม ข้ น
ข อ งส า ร ส กั ด
(mg/ml) 

ชนิด Bacteria 
ขนาด Inhibition Zone (mm.) 

S.aureus S.epidermidis E.coli P.aeruginosa 

500 2±0.40 1±0.30 1±0.50 0 

50 0 0 0 0 

5 0 0 0 0 

0.5 0 0 0 0 

Gentamicin 
0.008 mg/ml 

6±0.00 11±1.73 3±1.00 0 

Trypic soy 
broth 

0 0 0 0 

ค่าเฉล่ียขนาด Clear Zone จากการทดลอง 3 การทดลอง (Mean±SD) 

 

4.3 การเปรียบเทียบฤทธิ์ของสารสกัดทองพนัชั่งและสารสกัดบัวบกต่อการยับย้ังการเจริญของ
เชื้อแบคทีเรีย 4 สายพนัธุ ์
 

 จากการศึกษาเปรียบเทียบฤทธ์ิของสารสกัดทองพันช่ังและสารสกัดบัวบก ดังแสดงในภาพที่ 
4.4 พบว่า สารกัดทองพันช่ังความเข้มข้น 50 mg/ml สามารถยับย้ังการเจริญของเช้ือ S. areus, S. 
epidermidis และ E. coli  ในขณะที่สารสกัดบัวบกที่ความเข้มข้น 500 mg/ml mg/ml สามารถ
ยับย้ังการเจริญของเช้ือ S. areus, S. epidermidis และ E. coli  แสดงให้เห็นว่าสารสกัดทั้งสองชนิด
สามารถยับย้ังการเจริญของเช้ือ S. areus, S. epidermidis และ E. coli  โดยสารสกัดทองพันช่ังมี
ฤทธ์ิดีกว่าสารสกัดบัวบกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ค่า p < 0.05 แต่สารสกัดทั้งสองชนิดไม่สามารถ
ยับย้ังการเจริญของเช้ือ P. aeruginosa  
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ภาพท่ี 4.4 เปรียบเทียบฤทธ์ิของสารสกัดทองพันช่ังและบัวบกในการยับย้ังการเจริญของแบคทีเรีย 

 
4.4 ความเข้มข้นตํ่าสุดของสารสกัดทองพันชั่งที่สามารถฆ่าเชื้อและยับย้ังการเจริญของเชื้อ
แบคทีเรีย (MBC และ MIC)  
  
           จากผลการทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดทองพันช่ังและบัวบกด้วยใช้วิธี disc diffusion assay 
ต่อเช้ือทั้งสี่สายพันธ์ุ พบว่า สารสกัดทองพันช่ังมีฤทธ์ิยับย้ังการเจริญของเช้ือ S. aureus, S. 
epidermidis และ E. coli  ดีกว่าสารสกัดบัวบก ดังน้ันจึงเลือกสารสกัดทองพันช่ังมาทดสอบหาค่า
ความเข้มข้นตํ่าสุดที่สามารถฆ่าเช้ือ (minimal bactericidal concentration, MBC)  และค่าความ
เข้มข้นตํ่าสุด (minimal inhibitory concentration, MIC) ของสารสกัดที่สามารถยับย้ังการเจริญ
ของเช้ือ 90 และ 50 % โดยทําการทดสอบกับเช้ือ S. aureus S. epidermidis และ E. coli  ดัง
แสดงผลในตารางที่ 4.3  
 พบว่าสารสกัดมีฤทธ์ิในการฆ่าเช้ือ S. aureus S. epidermidis และ E. coli  ได้ที่ความ
เข้มข้นตํ่าสุด (MBC) เท่ากับ 25 mg/ml ทั้งเช้ือสามชนิด และพบว่าสารสกัดทองพันช่ังสามารถยับย้ัง
การเจริญของเช้ือ S. aureus S. epidermidis และ E. coli  โดยวิเคราะห์จากค่าความเข้มข้นตํ่าสุด  
ที่สามารถยับย้ังการเจริญของแบคทีเรีย 90 และ 50 % (MIC90, MIC50) เมื่อเทียบกับการเจริญของ
เช้ือที่ไม่มีสารสกัด พบว่า MIC90 เท่ากับ 9.5±0.12, 9.65±0.11 และ 9.8±0.10 mg/ml และ MIC50 
เท่ากับ 6.4±0.05, 6.5±0.07 และ 6.8±0.04 mg/ml ต่อเช้ือ S. aureus S. epidermidis และ E. 
coli  ตามลําดับ  
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ตารางที่ 4.3 ค่าความเข้มข้นตํ่าสุดสามารถฆ่าแบคทีเรีย (MBC) และค่าความเข้มข้นตํ่าสุดสามารถ
ยับย้ังการเจริญของแบคทีเรีย (MIC) ของสารสกัดทองพันช่ัง 

แบคทีเรีย MBC (mg/ml) MIC90 (mg/ml) MIC50 (mg/ml) 

S. aureus 25±0 9.5±0.12 6.4±0.05 

S. epidermidis 25±0 9.65±0.11 6.5±0.06 

E. coli 25±0 9.8±0.10 6.8±0.04 

 
4.5 การผลิตสบู่เหลวผสมทองพันชั่ง 
 
 4.5.1 การกําหนดคุณภาพทางเคมีและทางกายภาพของสบู่เหลว ในการต้ังตํารับสูตร โดย
การนําผลิตภัณฑ์สบู่เหลวล้างมือในท้องตลาดจํานวน 3 ผลิตภัณฑ์ (ผลิตภัณฑ์A, B และ C) มาทําการ
วัดค่าคุณภาพทางเคมีและทางกายภาพ ดังแสดงในตารางที่ 4.4 ผลจากการศึกษาค่าคุณภาพทางเคมี
ในการวัดค่าความเป็นกรดด่าง มีค่าอยู่ในช่วง 5.32-9.79 จากการตรวจสอบค่าคุณภาพทางกายภาพ 
ในการวัดปริมาณฟองเมื่อเวลาท่ีศูนย์ (วัดทันที) อยู่ในช่วง 85.5-117.0 ml และปริมาณฟองเมื่อต้ังทิ้ง
ไว้ 5 นาที อยู่ในช่วง 81.0-117 ml และค่าความหนืด อยู่ในช่วง 6.02-7.68 cP. ในการพัฒนาสูตรสบู่
ต้นแบบครั้งน้ี จึงกําหนดเกณฑ์คุณภาพทางเคมีกําหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมสบู่เหลว 
มาตรฐานเลขท่ี มอก. 1403 – 2551 กระทรวงอุตสาหกรรม (โฆสิต ป้ันเป่ียมรัษฎ์, 2551) และเทียบ
กับคุณสมบัติทางเคมีและทางกายภาพจากข้อมูลของสบู่จากท้องตลาดที่ศึกษา ดังน้ี มีค่า pH เป็น
กลาง หรือ pH 7.0 ค่าความหนืดอยู่ในช่วง 6.0-8.0 cP. และมีปริมาณฟอง 81- 117 ml  

ตารางที่ 4.4 ค่าคุณภาพของผลิตภัณฑ์สบู่เหลวล้างมือในท้องตลาดจํานวน 3 ผลิตภัณฑ์ 

ผลิตภัณฑ์ 
สบู่เหลวล้างมือจาก

ท้องตลาด 

ค่าคณุภาพ
ทางเคมี 

ค่าคณุภาพทางกายภาพ 

pH @25 ํC ปริมาณฟอง*(ml.) ความหนืด @25  ํC (cP.) 
(เข็มเบอร์ 61 Speed 100 rpm) T0 T5 

A 5.32 85.5 81.0 6.02 
B 9.49 90.0 81.0 6.90 
C 9.79 117.0 117.0 7.68 

หมายเหตุ *ปริมาณฟอง T0 หมายถึง อ่านค่าความสูงของฟองทันทีเมื่อทดสอบ 
T5 หมายถึง อ่านความสูงของฟองหลังการทดสอบทิ้งไว้ 5 นาที 
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  4.5.2 การพัฒนาสูตรพ้ืนฐานผลิตภัณฑ์สบู่เหลว การสูตรพ้ืนฐานผลิตภัณฑ์สบู่เหลวล้างมือ
ดัดแปลงมาจากสบู่เหลวผสมโปรตีนรําข้าว (ภาณุ อุปถัมภ์, 2544) และพัฒนาลักษณะที่สําคัญของ
ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ การชําระล้าง และการเกิดฟอง โดยทดลองการปรับปริมาณของ sodium laureth 
sulfate และสาร cocamidoproply betaine ตามลําดับ จึงได้ตํารับสบู่เหลวล้างมือ 7 ตํารับ 
(รายละเอียดอยู่ในตารางที่ 3.2) หลังจากน้ันได้ทําการวัดคุณภาพทางเคมีและกายภาพของสบู่ทั้ง 7 
ตํารับ (ตารางที่ 4.5) โดยเทียบกับเกณฑ์ที่กําหนดในข้างต้น พบว่าสูตรที่ 1-7 มีค่าความเป็นกรดด่าง 
คือ 7.0 (กําหนด pH = 7) ส่วนค่าคุณภาพปริมาณฟอง เมื่ออ่านค่าทันทีและหลังจากท้ิงไว้ 5 นาที 
ตํารับที่อยู่ในช่วงค่าคุณภาพที่กําหนด (81.0-117 ml) คือ ตํารับ 1, 2, 5 และ 6 และตํารับที่มีค่า
คุณภาพความหนืดอยู่ในช่วงที่กําหนด (6.0-8.0 cP) คือ ตํารับ 6 และลักษณะของฟองของสบู่ทั้ง 7 
ตํารับ แสดงในภาพท่ี 4.5 จากการสังเกต ตํารับ 6 มีขนาดของฟอง 1.2 x 1.2 x 1 cm (กว้าง x ยาว 
x สูง) และความคงตัวลักษณะฟองที่ดีกว่าตํารับอ่ืน ดังน้ันจึงเลือกสบู่ตํารับ 6 นําไปเติมสารสกัด
ทองพันช่ัง ปริมาณของสารสกัดที่เติมพิจารณาใส่จากค่า MIC90 ของสารสกัด และเติมนํ้าหอม ซึ่งมี
รายละเอียดของสูตรสบู่เหลวล้างมือผสมทองพันช่ังแบบป๊ัมโฟมที่พัฒนาได้จากการศึกษาครั้งน้ี ดัง
แสดงในตารางที่ 4.6 และผลิตภัณฑ์ของสบู่เหลวทองพันช่ังแบบป๊ัมโฟมที่ผลิตได้จากการศึกษาครั้งน้ี 
แสดงในภาพที่ 4.6  
 
ตารางที่ 4.5 ผลการทดสอบคุณภาพทางเคมีและกายภาพของสบู่ 7 ตํารับ  

  
ลักษณะทางกายภาพ 

ลักษณะ
ทางเคมี 

ผลิตภัณฑ์ 
ความหนืด @25°C (cP.)  

เข็มเบอร์ 61 Speed 100 rpm 

ปริมาณฟอง 
(มล.) pH ที่ 

25°C 
T0

 T5
 

ตํารับ 1 5 117 112.5 7 
ตํารับ 2 5.08 90 85.5 7 
ตํารับ 3 5.38 72 67.5 7 
ตํารับ 4 5.2 67.5 63 7 
ตํารับ 5 5.52 90 81 7 
ตํารับ 6 6.24 94.5 85.5 7 
ตํารับ 7 5.14 76.5 72 7 

 หมายเหตุ T0 คือ อ่านค่าความสูงของฟองทันทีเมื่อทดสอบ 
   T5 คือ อ่านค่าความสูงของฟองหลังการทดสอบทิ้งไว้ 5 นาที  
   cP(centi poise)คือ หน่วยวัดความหนืด 



30 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.5 ลักษณะฟองเมื่อป๊ัมออกมาของสบู่เหลวจากท้องตลาด 3 ผลิตภัณฑ์ (A, B และ C) และ

สบู่เหลวที่พัฒนาจากการศึกษาครั้งน้ี 7 ตํารับ โดยบรรจุอยู่ในขวดและหัวป๊ัมขนาดเท่ากัน 
 
ตารางที่ 4.6 สูตรสบู่เหลวล้างมือผสมทองพันช่ัง  
 

INCI Name Function ร้อยละw/w 

Aqua Dilution q.s. to 100 

Tetrasodium EDTA Chelating agent 0.20 

Sorbitol Moisturizing 2.00 

สารสกัดทองพันช่ัง Active Ingredient 1.00 

Propylene Glycol Humectant 2.00 

Sodium lauroyl sarcosinate Foam stability 4.00 

Sodium Laureth Sulfate28% Surfactant 35.71 

Cocamido Proplybetaine Foam - booster 6.00 

DMDM hydantoin Preservative 0.40 

Lactic Acid (50% Solution) pH adjust pH adjust to pH 7 

Fragrance odor 0.50 

A                  B               C             ตํารบั 1       ตํารบั 2  

ตํารบั 3         ตํารับ 4        ตํารบั 5       ตํารบั 6       ตํารับ 7  
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ภาพท่ี 4.6 สบู่เหลวทองพันช่ังแบบป๊ัมโฟม 
 

4.6 การวิเคราะห์คุณภาพความคงตัวของสบู่เหลวล้างมือผสมทองพันชั่ง 
 

นําผลิตภัณฑ์สบู่เหลวล้างมือผสมทองพันช่ังที่พัฒนาแล้ว มาทําการวัดค่าคุณภาพทางเคมี 
และทางกายภาพ ดังผลที่แสดงในตารางที่ 4.7 ผลิตภัณฑ์ที่ได้มีค่าความเป็นกรดด่าง เท่ากับ 7.0 มีสี
เขียวจากการสังเกต มีค่าปริมาณฟองวัดเวลาที่ 0 และ 5 นาที เท่ากับ  85 ml มีค่าความหนืด 6.9 
cP. ไม่พบการแยกช้ันระหว่างไขมันกับนํ้าเมื่อนําไปทดสอบความคงตัวในสภาวะเร่ง (Heating-
Cooling Cycle) แสดงว่ามีความคงตัวของอิมัลช่ัน  

ตารางที่ 4.7 คุณภาพทางเคมีและทางกายภาพของผลิตภัณฑ์สบู่เหลวล้างมือผสมทองพันช่ัง 
 

ปัจจัยคุณภาพ ค่าที่วัดได้ 
ค่าคุณภาพทางเคมี 
-ค่าความเป็นกรดด่าง (pH) 

 
7.0 

ค่าคุณภาพทางกายภาพ 
-สี (สังเกต) 
-ปริมาณฟอง (ml.) 
-ความหนืด (cP.) 
-ความคงตัวในสภาวะเร่ง  
(Heating-Cooling Cycle) 

 
เขียว 
85.0 
6.9 

ไม่มีการแยกช้ันของไขมันและนํ้า 

ในการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์สบู่เหลวทองพันช่ัง โดยวิธี Heating – cooling 
cycle ด้วยการเก็บผลิตภัณฑ์ไว้ที่อุณหภูมิ 6 °C เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง และที่ 50°C  เป็นเวลา 48 
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ช่ัวโมง (1 รอบ) ทําการทดสอบจํานวน 6 รอบ ผลการทดสอบแสดงในตารางที่ 4.8 พบว่า เมื่อ
ทดสอบครบ 3 รอบ ผลิตภัณฑ์ยังคงมีระดับ pH เท่ากับ 7 ปริมาณฟองไม่เปลี่ยนแปลง มีความหนืด
เพ่ิมขึ้นเล็กน้อย เมื่อเทียบกับก่อนทดสอบ และพบว่าหลังการทดสอบรอบที่ 6 ผลิตภัณฑ์มีความหนืด
เพ่ิมขึ้นเป็น 7.72 cP ปริมาณฟองลดลงเหลือ 76 และ 70 ml วัดที่เวลา 0 และ 5 นาที ตามลําดับ 
โดยระดับ pH ไม่เปลี่ยน และไม่พบการแยกช้ันระหว่างไขมันกับนํ้าและกลิ่นไม่เปลี่ยนแปลง สําหรับสี
ของผลิตภัณฑ์มีสีเขียวซึ่งเป็นสีของสารสกัดและมีสีเข้มขึ้น แสดงให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์สบู่เหลว
ทองพันช่ังแบบป๊ัมโฟมมีคุณสมบัติทางกายภาพเปลี่ยนแปลงเล็กน้อย ส่วนคุณสมบัติทางเคมีคงที่ 

 

ตารางท่ี 4.8 ลักษณะทางเคมีและทางกายภาพของสบู่เหลวล้างมือผสมทองพันช่ังหลังทดสอบความ
คงตัวจํานวน 6 รอบ  

 
สบู่เหลวล้างมือผสม
ทองพันชั่ง 

Fresh 
1 

cycle 
2 

cycle 
3 

cycle 
4 

cycle 
5 

cycle 
6 

cycle 
-สี เขียว เขียว เขียว เขียว เขียว

เข้ม 
เขียว
เข้ม 

เขียว
เข้ม 

-กลิ่น - - - - - - - 
-การแยกชั้น - - - - - - - 
-ความหนืด S#61, 100 
rpm ที่ 25°C (cP) 

6.90 6.88 7.12 7.17 7.70 7.70 7.72 

-ปริมาณฟอง (มล.) 
 วัดเวลา 0 นาที 

 วัดหลังทิ้งไว้ 5 นาท ี

 
85 
 

85 

 
85 
 

85 

 
85 
 

85 

 
85 
 

85 

 
80 
 

75 

 
80 
 

75 

 
76 
 

70 

-pH ที่ 25°C 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 
หมายเหตุ กลิน่ และการแยกช้ันระบุผลเป็น (-) = กลิ่นสบู่ไม่เปลี่ยนแปลง /สบู่ไม่แยกช้ัน 

                                              (+) = กลิ่นสบู่เปลีย่นแปลง/ สบู่แยกช้ัน 
 



33 
 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย  

  
 ในการสกัดสารจากใบของทองพันช่ังและบัวบกด้วยวิธีการหมักด้วย เมทานอล (Methanol) 
ได้ปริมาณสารสกัดร้อยละ 4.07 และ3.75 ตามลําดับ และได้ทําการวิเคราะห์สารสกัดทองพันช่ังและ
บัวบกด้วยวิธี Thin Layer Chromatography (TLC) และสารสกัดด้วยวิธีซิลิกาเจลโครมาโทกราฟี
แบบคอลัมน์ (Silica Gel Column Chromatography)  ผลในการวิเคราะห์สารสกัดทองพันช่ัง พบ
สารหลักของสารสกัดทองพันช่ัง อย่างน้อย 2 ชนิด คือ สาร Umbelliferone และสาร Lupeol ซึ่งมี
ค่า Rf เท่ากับ 0.690 และ 0.767 ตามลําดับ โดยเทียบกับค่า Rf ของสารมาตรฐาน Umbelliferone 
และ Lupeol สําหรับสารสกัดบัวบกพบ สารหลักอย่างน้อย 4 ชนิด โดย สารหลัก 2 ชนิด คือ Asiatic 
acid มีค่า Rf เท่ากับ 0.750 และ Madecassic acid มีค่า Rf เท่ากับ 0.663 ซึ่งสารทั้งสองชนิดอยู่ใน
กลุ่ม Triterpene และสารหลักอีก 2 ชนิด คือ สาร Asiaticoside มีค่า Rf เท่ากับ 0.073 และสาร 
Madecassoside Rf เท่ากับ 0.037 ซึ่งสารทั้งสองชนิดอยู่ในกลุ่ม Triterpene glycosides เมื่อเทียบกับ
สารมาตรฐาน งานวิจัยของ Hengswas (Hengswas, 2004 ) และงานวิจัยของสถาบันวิจัยสมุนไพร 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข (กระทรวงสาธารณสุข, 2551, หน้า 152)   
 จากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี พบว่าสารสกัดทองพันช่ังและบัวบก มีฤทธ์ิในการยับย้ังการเจริญ
ของแบคทีเรีย โดยใช้วิธี disc diffusion assay ซึ่งพบว่าสารสกัดทั้งสองสามารถยับย้ังการเจริญของ
เช้ือ Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis และ Escherichia coli  แต่ไม่
ยับย้ังเช้ือ Pseudomonas aeruginosa เมื่อเปรียบเทียบฤทธ์ิของสารสกัดทั้งสองชนิด พบว่าสาร
สกัดทองพันช่ังให้ผลในการยับย้ังการเจริญต่อเช้ือแบคทีเรีย S. aureus, S. epidermidis และ E. 
coli  ดีกว่าสารสกัดบัวบก ดังน้ันจึงเลือกสารสกัดทองพันช่ังมาทดสอบหาค่าความเข้มข้นตํ่าสุดที่
สามารถฆ่าเช้ือ  (minimal bactericidal concentration, MBC)  และค่าความเข้มข้น ตํ่าสุดที่
สามารถยับย้ังเช้ือ (minimal inhibitory concentration, MIC) ของสารสกัดที่สามารถยับย้ังการ
เจริญ ของเช้ือ  90 % (MIC90) และ50 % (MIC50) โดยทํ าการทดสอบกับ เช้ือ  S. aureus, S. 
epidermidis และ  E. coli  พบ ว่าสารส กัดทองพั น ช่ั งมี ฤท ธ์ิ ในการฆ่ า เช้ื อ  S. aureus, S. 
epidermidis และ E. coli  ได้ที่ความเข้มข้นตํ่าสุด (MBC) เท่ากับ 25 mg/ml ต่อเช้ือทั้งสามชนิด 
และค่าความเข้มข้นตํ่าสุด MIC90 เท่ากับ 9.5±0.12, 9.65±0.11 และ 9.8±0.10 mg/ml และ MIC50 
เท่ากับ 6.4±0.05, 6.5±0.06 และ 6.8±0.04 mg/ml ต่อเช้ือ S. aureus, S. epidermidis และ E. 
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coli  ตามลําดับ จากผลการทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดทองพันช่ังต่อเช้ือแบคทีเรีย จึงเลือกสารสกัด
ทองพันช่ังใช้เป็นส่วนผสมในการต้ังตํารับสบู่เหลว  
 การศึกษาคร้ังน้ีเลือกต้ังตํารับสบู่เหลวแบบป้ัมโฟมสําหรับล้างมือ ที่เติมสารสกัดทองพันช่ัง 1 
% w/w (ปริมาณสารสกัดพิจารณาจากค่า MIC90) จากการประเมินตํารับสบู่ที่มีส่วนผสมของสารสกัด
ทองพันช่ัง พบว่ามีค่าความเป็นกรดด่าง เท่ากับ 7.0 มีค่าปริมาณฟองวัดเวลาที่ 0 และ 5 นาที เท่ากับ  
85 ml มีค่าความหนืด 6.9 cP. ไม่พบการแยกช้ันระหว่างไขมันกับนํ้าเมื่อนําไปทดสอบความคงตัวใน
สภาวะเร่ง แสดงว่ามีความคงตัวของอิมัลช่ัน และผลิตภัณฑ์มีสีเขียว หลังจากผ่านการทดสอบความคง
ตัวโดยวิธี Heating-Cooling method จํานวน 6 รอบ พบว่าผลิตภัณฑ์มีความหนืดเพ่ิมขึ้นแต่อยู่ใน
เกณฑ์ที่กําหนด และปริมาณฟองลดลงเล็กน้อย ค่าความเป็นกรดด่างคงที่ และผลิตภัณฑ์มีสีเข้มขึ้น 
แสดงให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์สบู่เหลวทองพันช่ังแบบป๊ัมโฟมมีคุณสมบัติทางกายภาพเปลี่ยนแปลง
เล็กน้อย ส่วนคุณสมบัติทางเคมีคงที่ 
 
อภิปรายผล 

 
 การวิจัยน้ีได้ทําการสกัดสารจากใบทองพันช่ังและใบบัวบก โดยปริมาณการสกัดที่ได้อยู่
ระหว่างร้อยละ 3 – 4 และได้ทําการวิเคราะห์สารที่เป็นส่วนประกอบของสารสกัดของทองพันช่ังและ
บัวบก โดยใช้วิธี Thin Layer Chromatography (TLC) ในการวิเคราะห์สารสกัดทองพันช่ังและ
บัวบก พบว่า มีสารหลายชนิดโดยสังเกตจากตําแหน่งจุดที่แสดงบนแผ่น TLC และเมื่อทําการแยก
สารประกอบด้วยวิธี Silica gel column chromatography จากผลวิเคราะห์ สารส่วนใหญ่ที่พบใน
สารสกัดทองพันช่ัง คือ สาร Lupeol โดยวิเคราะห์เทียบค่า Rf ของสารมาตรฐาน Lupeol และ 
Umbelliferone ซึ่งสอดคล้องกับรายงานวิจัยของ นพมาศ สุนทรเจริญนนท์และคณะ, 2551, จาก
งานวิจัยคร้ังน้ีพบสาร Lupeol ซึ่งเป็นสาร triterpenoids (Hill & Connolly, 2015) และสาร 
Umbelliferone เป็นสาร Coumarins (Erazo et al., 1997)  ในสารสกัดทองพันช่ัง นอกจากน้ียังมี
รายงานจากกลุ่มวิจัยอ่ืน พบสารประกอบชนิดอ่ืนของสารสกัดทองพันช่ัง ได้แก่ flavonoids, 
steroids, terpenoids, anthraquinones, lignans แ ล ะ  naphthoquinone esters 
(Nirmaladevi et al., 2010) สําหรับสารสกัดบัวบก จากจังหวัดนครปฐม สารหลักที่มีปริมาณมากที่
พบ คือ สาร Asiatic acid และ Madecassic acid  เป็นสารกลุ่ม triterpene จากผลการทดลอง 
TLC เห็นว่าตําแหน่งสารเคลื่อนที่เร็วกว่า ซึ่งเห็นแถบสีม่วงอยู่ตําแหน่งด้านบนของโครมาโทกราฟี 
และสารอีกสองชนิดเป็นสารมีขั้วน้อยกว่า คือ Asiaticoside และ Madecassoside ซึ่งเป็นสารอยู่ใน
กลุ่ม triterpene glycosides และสารทั้งสองชนิดเคลื่อนที่ช้ากว่า จึงเห็นแถบสีม่วงอยู่ตําแหน่งล่าง
ของโครมาโทกราฟี จากการทดลองพบว่ามีค่า Rf แตกต่างกันชัดเจนระหว่างสารท้ังสองกลุ่มคือ 
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triterpene และ triterpene glycosides เห็นตําแหน่งคู่สีม่วงอยู่ด้านบนและตําแหน่งคู่สีม่วง
ด้านล่างชัดเจน เน่ืองจากหาสารมาตรฐานเปรียบไม่ได้ในการวิเคราะห์สาร Asiatic acid และ 
Madecassic acid จึงวิเคราะห์โดยเทียบค่า Rf กับงานวิจัยของ Hengswas (Hengswas, 2004 ) 
จากการทดลองพบสารที่ มี โครงสร้างเป็นสาร triterpenes และ triterpene glycosides ซึ่ ง 
triterpenes มี โครงสร้าง aglycone สําหรับ  triterpene glycosides มีการเติมหมู่ นํ้ าตาลซึ่ ง
โครงสร้างเป็น glycone การพบสารทั้งกลุ่ม triterpenes และ triterpene glycosides จากสารสกัด
จากใบบัวบกสอดคล้องกับงานวิจัยของกลุ่มอ่ืนที่มีการรายงานไว้แล้ว (James & Dubery, 2009) 

จากผลการทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดทองพันช่ังและบัวบกในการยับย้ังการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย
พบว่าสารสกัดทั้งสองชนิดสามารถยับย้ังเช้ือ S. aureus S. epidermidis และ  E.coli แต่ไม่ยับย้ังเช้ือ 
P. aeruginosa และสารสกัดทองพันช่ังมีฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือ S. aureus S. epidermidis และ  
E.coli ได้ดีกว่าสารสกัดบัวบก ซึ่งอาจเน่ืองจากสารสกัดของทองพันช่ังและบัวบกมีความแตกต่างของ
ชนิดของสารหลักดังแสดงผลการวิเคราะห์ด้วย TLC และที่น่าสนใจ การศึกษาครั้งน้ี พบสารประกอบ
ของสารสกัดทองพันช่ังที่เป็นสารหลักอย่างน้อย 2 ชนิด คือสาร Lupeol และ Umbelliferone ซึ่งสารทั้งสอง
ชนิดเป็นสารคนละกลุ่ม คือสาร Lupeol เป็นสาร triterpene อยู่ในกลุ่ม Lupane (Hill & Connolly, 2015) 
และ สาร Umbelliferone เป็น เป็นกลุ่มสาร Coumarins และมีฤทธ์ิยับย้ังแบคทีเรีย (Erazo et al., 1997;  
Meerungrueang & Panichayupakaranant, 2014) สําหรับสารประกอบของสารสกัดบัวบกที่เป็นสารหลักใน
การศึกษาครั้งน้ี คือ สาร Asiatic acid และ Madecassic acid ซึ่งเป็นสาร triterpene อยู่ในกลุ่ม Ursane  (Hill 
& Connolly, 2015)  ดังน้ันฤทธ์ิการยับย้ังแบคทีเรียของสารสกัดจึงขึ้นกับชนิดของสารท่ีสกัดได้ 

จากการศึกษาครั้งน้ี แสดงให้เห็นว่า สารสกัดทองพันช่ังสามารถยับย้ังการเจริญของแบคทีเรีย S. 
aureus S. epidermis เป็นแบคทีเรียแกรมบวก และ E. coli  เป็นแบคทีเรียแกรมลบ แต่ไม่ยับย้ังเช้ือแกรมลบ P. 
aeruginosa ซึ่งผลการทดสอบสอดคล้องกับงานวิจัยที่รายงานในอดีต สารสกัดทองพันช่ังมีฤทธ์ิยับย้ัง เช้ือ
แบคที เรียแกรมบวก S. aureus,  Bacillus cereus, B. globigii และ B. subtilis แต่ไม่สามารถต้านเช้ือ
แบคทีเรียแกรมลบ P. aeruginosa, Proteus morgani, Proteus mirabilis, Salmonella thyphi 
และ E. coli (Sattar et al., 2004)   และสามารถยับย้ังเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก Streptococcus spp.  ที่แยก
จากตัวอย่างในช่องปาก (Apisariyakul et al., 1991) จากงานวิจัยของ Puttarak และคณะ (2010) ทดสอบ
สารสําคัญ Rhinacanthin ที่แยกจากสารสกัดทองพันช่ังที่ปลูกในพ้ืนที่จังหวัดนราธิวาส ภาคใต้ ประเทศไทย 
ในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก Streptococcus mutans, พบว่ามีค่า MIC และ MBC เท่ากับ 4 μg/ml 
และในการยับย้ังเช้ือPropionibacterium acnes, Helicobacter pylori, S. aureus S. epidermidis และ 
Candida albicans ค่า MIC และ MBC เท่ากับ 8–16  μg/ml ซึ่งมีประสิทธิภาพการยับย้ังที่ดี โดยใช้วิธีหมัก
ด้ ว ย  Ethyl acetate แ ล ะ ผ่ าน  anion exchange columm แ ย ก ได้ ส าร  Rhinacanthin ซึ่ ง เป็ น
naphthoquinone esters ต่างจากวิธีการสกัดของงานวิจัยครั้งน้ี สกัดสารโดยวิธีการหมักด้วย Methanol 
และทดสอบเช้ือด้วยสารสกัดหยาบ ซึ่ งสารสกัดมีส่วนประกอบสารสําคัญเป็นสาร Lupeol  และ 
Umbelliferone ที่พบในทองพันช่ังปลูกในพ้ืนที่จังหวัดราชบุรี ภาคตะวันตก ประเทศไทย ในอดีตมีรายงาน 
พบสาร Lupeol ในสารสกัดทองพันช่ัง ที่สกัดด้วยเอทธานอล (James et al., 2012) นอกจากวิธีการสกัดที่
ต่างกัน ปัจจัยที่สําคัญคือพ้ืนที่ปลูกทองพันช่ังต่างพ้ืนที่ และระยะเวลาที่เก็บเก่ียว จึงได้สารสกัดแตกต่างกัน   
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จากรายงานของ Prabakaran และคณะ (2009) พบว่าการสกัดทองพันช่ังด้วย Ethanol ให้ปริมาณสารสกัดมาก
ที่สุด และมีฤทธ์ิยับย้ังเช้ือ E.coli ซึ่งเป็นแบคทีเรียแกรมลบ แสดงให้เห็นว่าการสกัดทองพันช่ังสามารถละลาย
ได้ทั้งใน Methanol หรือ Ethanol และมีขั้ว ได้สารสกัดที่มีฤทธ์ิในการยับย้ังแบคทีเรียทั้งแกรมลบและแกรม
บวกได้ นอกจากน้ี มีการพัฒนาสารสกัดทองพันช่ังให้อยู่ในรูปของอนุภาคนาโนโดยใช้วิธี silver nanoparticle 
พบว่ามีฤทธ์ิยับย้ังเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราได้แก่ B. subtilis, S. aureus, P. aeruginosa, K. pneumonia, E. 
coli, A. niger, และ A. flavus (Pasupuleti et al., 2013) นอกจากน้ีสารสกัดทองพันช่ังน้ีมีฤทธ์ิในการ
ยับย้ังเช้ือจุลชีพชนิดอ่ืนๆ ได้ เช่น ฤทธ์ิในการต้านเชื้อรา (นันทวัน บุณยะประภัศร, 2530) และเช้ือ
ไวรัส (Sendl at al., 1996) เป็นต้น สารสกัดใบทองพันช่ังไม่เพียงแต่ยับย้ังเช้ือจุลชีพเท่าน้ัน ยัง
สามารถยับย้ังการเจริญของเซลล์มะเร็ง (Siripong at al., 2006) ยับย้ังการเจริญเติบโตของตัวอ่อน 
juvenile hormone (นันทวัน บุณยะประภัศร, 2530) สําหรับสารสกัดบัวบกมีฤทธ์ิในด้านอ่ืนๆ 
เช่นกัน ได้แก่ ฤทธ์ิในการต้านเช้ือรา (Dutta & Basu, 1968) ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ (Baskar, 2009) 
และมีฤทธ์ิลดการอักเสบ (Park et al, 2004) 

จากผลการทดสอบสารสกัดบัวบกของการศึกษาครั้งน้ี สารสกัดบัวบกมีฤทธ์ิยับย้ังเช้ือ
แบคทีเรีย S. aureus S. epidermis และ E. coli ด้วยความเข้มข้น 500 mg/ml ซึ่งเป็นการใช้สารปริมาณ
มาก จากผลของงานวิจัยในอดีต ได้รายงานฤทธ์ิการยับย้ังเช้ือ Propionibacterium acnes และ S. 
aureus ของสารสกัดใบบัวบก พบว่าค่า MIC และ MBC เท่ากับ 200 mg/ml  (นุศวดี พจนานุกิจ, 
2553) และ สารสกัดบัวบกด้วยเมทานอล พบว่าสารสกัดที่ความเข้มข้น 1,000 μg/ml มีฤทธ์ิยับย้ัง
เช้ือ S. aureus, และ Methicilin Resistant, S. aureus (MRSA), แต่ไม่ยับย้ัง P. aeruginosa และ 
E.coli (Zaidan, et al., 2005) จะเห็นว่าสารสกัดบัวบกของงานวิจัยครั้งน้ี มีฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือ
แบคทีเรียประสิทธิภาพตํ่า เน่ืองจากใช้สารที่สกัดหยาบในการทดสอบต่อเช้ือแบคทีเรีย และการสกัด
ครั้งน้ีได้สารเป็น Asiatic acid และ Madecassic acid เป็น triterpene เน่ืองจากสกัดจากใบอ่อน
ของบัวบก  

งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยแรกที่ใช้สารสกัดทองพันช่ังเป็นส่วนผสมในสบู่เหลวป๊ัมโฟม การต้ังตํารับสบู่
ทองพันช่ัง เลือก pH 7 ซึ่งสบู่เหลวที่ดีมีค่าความเป็นกรดด่างประมาณ 5.5-7.0 (มัธนา ศรีสวัสด์ิ, 2550) การ
กําหนดช่วงค่าความเป็นกรดด่างของสูตรจึงขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้พัฒนาสูตรและชนิดของสารชําระล้าง
ที่เลือกใช้ หากเลือกใช้สารชําระล้างที่ได้จากการทําปฏิกิริยากรดไขมันด้วยด่างชนิดโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ค่า
ความเป็นกรดด่างของสูตรที่ได้ก็จะมีค่าสูง งานวิจัยของ เช่น การผลิตสบู่เหลวธรรมชาติจากนํ้ามันมะพร้าว
บริสุทธ์ิทําปฏิกิริยากับโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ ได้สบู่เหลวมีค่าความเป็นกรดด่างเท่ากับ 10.1 (พรพรรณ วิก
ยานนท์, 2551)  งานวิจัยของภาณุ อุปถัมภ์ (2544) การพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมโปรตีนรําข้าว ใช้สาร
ชําระล้างประจุลบ โซเดียมลอริลอีเทอร์ซัลเฟตและสารเสริมตัวอ่ืน  ๆได้สบู่เหลวมีค่า pH 7.31 และงานวิจัยของ 
มัธนา ศรีสวัสด์ิ (2550) พัฒนาสบู่เหลวล้างมือผสมนํ้ามันหอมระเหยที่ ใช้สารชําระล้างประจุลบ โซเดียมลอริล
อีเทอร์ซัลเฟต ได้สบู่เหลวที่มีค่า pH 7 เป็นต้น สําหรับปริมาณฟองและความหนืดของสบู่เหลวทองพันช่ัง อยู่
ในระดับเดียวกับสบู่เหลวในท้องตลาด หลังจากได้ต้ังตํารับสบู่เหลวป๊ัมโฟมผสมทองพันช่ัง จึงนํามาทดสอบ
ความคงตัวของผลิตภัณฑ์ด้วยวิธี Heating-Cooling method เป็นเวลา 24 วันทําให้ทราบว่าอุณหภูมิและเวลา
มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพบางอย่างของสบู่เหลวป๊ัมโฟมทองพันช่ัง ดังน้ี ความหนืดเพ่ิมขึ้น ปริมาณ
ฟองลดลง และมีการเปลี่ยนแปลงของสีจากสีเขียวเป็นสีเขียวเข้ม โดยค่า pH ไม่มีการเปล่ียนแปลง จากการ
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ทดสอบนี้ แสดงให้เห็นว่า สูตรสบู่เหลวป๊ัมโฟมทองพันช่ังมีคุณสมบัติเปลี่ยนแปลงเล็กน้อย ความหนืดที่เพ่ิมขึ้น
และปริมาณฟองที่ลดลง ซึ่งอาจปรับปรุงผลิตภัณฑ์ด้วยการลดปริมาณของ Propylene glycol ลง อาจช่วยให้
ความหนืดลดลง เน่ืองจาก  Propylene glycol เป็นสารที่มีความหนืดมาก (Fiume MM, 2012) สําหรับสีเขียว
ของผลิตภัณฑ์คาดว่าเกิดจากคลอโรฟิลล์เน่ืองจากใช้ใบสดในการสกัดซึ่งอาจแก้ไขโดยการสกัดเอาคลอโรฟิลล์
ในสารสกัดออกก่อน ด้วยวิธี Separation หรือ Partition โดยใช้สารละลาย Petroleum (Jansirani et al., 
2014) ก่อนที่จะนํามาผสมในตํารับสบู่ หรือบรรจุสบู่ในภาชนะทึบแสง ซึ่งอาจช่วยลดการถูกแสง คุณสมบัติ
ความคงตัวของสารสกัดเป็นเรื่องที่น่าสนใจ ซึ่งควรศึกษาต่อไป  
 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
 

1. นําสารสกัดไปใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทําความสะอาดผิวชนิดต่างๆ เช่น foam 
bath, gel bath, cleansing cream เป็นต้น 

 
ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 

 
1. ศึกษาวิธีการสกัดสารโดยวิธีอ่ืนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการสกัดให้ได้สารสกัด

เพ่ิมมากขึ้น 
2. การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบหรือสารหลักตัวอ่ืนๆ ในสารสกัดหยาบ 

(crude extract) หรือสารบริสุทธ์ิ (pure compound)  
3. ทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดต่อแบคทีเรียสายพันธ์ุอ่ืน และจุลชีพชนิดอ่ืน  
4. การศึกษาความคงตัวของตํารับสบู่ทองพันช่ัง โดยใช้เวลานานมากข้ึน เพ่ือทราบ

อายุของผลิตภัณฑ์ที่ยังคงคุณภาพ  
5. ทดสอบและประเมินความระคายเคืองของผลิตภัณฑ์กับอาสาสมัคร 
6. ประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครในการใช้ผลิตภัณฑ์ เพ่ือเป็นประโยชน์ใน

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ตรงตามความต้องการของผู้บริโภค 
7. ตรวจสอบและประเมินการควบคุมวัตถุดิบและการผลิตผลิตภัณฑ์เครื่องสําอาง 
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ภาคผนวก ก 
 
ตํารับสบู่เหลวที่มีส่วนผสมของสารสกัดทองพันชั่ง สูตรที่ 2 
 

สํารวจและรวบรวมข้อมูลลักษณะของผลิตภัณฑ์สบู่เหลวล้างมือที่มีจําหน่ายในท้องตลาด 
จํานวน 4 ตัวอย่าง นํามาเลือกโดยการทดสอบคุณสมบัติทางเคมีและกายภาพ โดยวัดค่าความเป็น
กรดด่าง วัดค่าความหนืด และปริมาณฟอง จากผลการวัดนํามากําหนดคุณภาพสบู่ ดังน้ี ปริมาณฟอง
เมื่อวัดทันที 35-45 ml และมีความสูงของฟองเมื่อต้ังทิ้งไว้ 5 นาที ปริมาณฟองเท่ากับ 10-15 ml 
ความหนืดอยู่ในช่วง 2,000-7,000 Cp. และมีความเป็นกรดอ่อน (pH 5.5.0-6)  ซึ่งสูตรสบู่พ้ืนฐานท่ี
ถูกพัฒนาในงานวิจัยน้ีมีสารส่วนประกอบ 12 ชนิด และ เปอร์เซ็นต์ของสารสกัดทองพันช่ังในสูตร 
คํานวณจากค่า  minimum inhibition concentration (MIC90)  รายละเอียดแสดงในตารางที่ 1  
   
       ตารางที่ 1 สูตรสบู่เหลวล้างมือผสมทองพันช่ังที่เหมาะสม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

หมายเหตุ ปริมาณสารสกัดเติมในสูตรพิจารณาจากค่า MIC90ของสารสกัด 
 

นําสบู่เหลวล้างมือผสมทองพันช่ังที่พัฒนาแล้ว มาทําการวัดค่าคุณภาพทางเคมีและทาง
กายภาพ ดังแสดงผลในตารางที่ 2 พบ มีค่าความเป็นกรดด่าง เท่ากับ 5.5 มีสีนํ้าตาลเข้ม  ค่าความ
หนืด 3,342 cP. และ ไม่พบการแยกช้ันระหว่างไขมันกับนํ้า  

 

Part INCI Name % w/w 

A 

Aqua 
Disodium EDTA 
Glycerin 
Aloe Barbadensis Leaf Juice 
DMDM Hydantoin 
สารสกัดทองพันช่ัง 

77.7 
0.1 
3.0 
0.5 
0.5 

1.0* 

B 

Sodium Laureth Sulfate  
Cocamidopropyl Betaine 
Cocamide DEA 
Sodium Chloride 
Fragrance 

6.5 
6.67 
2.33 
0.5 
1.0 

D Lactic Acid (85% Solution) 0.2 
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ตารางที่ 2  คุณภาพของผลิตภัณฑ์สบู่เหลวล้างมือผสมทองพันช่ัง 

ปัจจัยคุณภาพ ค่าที่วัดได้ 
ค่าคุณภาพทางเคมี 
-ค่าความเป็นกรดด่าง (pH) 

 
5.5 

ค่าคุณภาพทางกายภาพ 
-สี (สังเกต) 
-ความหนืด (cP.) 
-ความคงตัวในสภาวะเร่ง  
(Heating-Cooling Cycle) 

 
เขียว 
3,342 

ไม่มีการแยกช้ันของไขมันและนํ้า 
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ภาคผนวก ข 

 
เอกสารคําขอรับอนสุิทธบิัตร 
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ประวตัิคณะผู้วิจัย 
1. ผศ.ดร. ทัศนีย์ พาณิชย์กุล (Asst.Prof. Tasanee Panichakul) 

 

ตําแหน่งปัจจุบัน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

หน่วยงาน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  ถ.สิรินทร  เขตบางพลัด  
แขวงบางพลัด  กรุงเทพมหานคร 10700 

โทรศัพท์  0-2423-9420-1,  085-1994988 Email : tasanee_p@yahoo.com 

ประวัติการศึกษา 

จบปริญญาตรี  วิทยาศาสตร์บัณฑิต สาขาเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยมหิดล ปี 2528 

จบปริญญาโท  วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาจุลชีววิทยา มหาวิทยาลัยมหิดล ปี  2532 

จบปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาอายุรศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล ปี 
2550 

สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 

Microbiology, Cell biology, Hematopoietic stem cells, Immunology, Cell culture, 
Malaria culture 

ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดยระบุสถานภาพใน
การทําการวิจัยว่าเป็นผู้อํานวยการแผนงานวิจัย หัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู้ร่วมวิจัยในแต่ละ
ผลงานวิจัย  

 ผู้อํานวยการแผนงานวิจัย : ช่ือแผนงานวิจัย การศึกษาพื้นฐานฤทธ์ิของสารสกัดสมุนไพร 
(Basic study on herbal extracts’ activity) 

 หัวหน้าโครงการวิจัย : ช่ือโครงการวิจัย  

1. หัวหน้าโครงการวิจัยเร่ือง การควบคุมและป้องกันโรคติดต่อมือเท้าปากในเด็กปฐมวัยและตรวจหา
เช้ือไวรัส (Control and prevention of Hand-foot-mouth disease in children and viruses 
detection) ทุนสนับสนุนโดยมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ปี 2552 (ดําเนินการลุล่วง 100 %) 

2. หัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง  ผลกระทบต่อการพัฒนาของเม็ดเลือดแดงที่ เกิดจากการติดเช้ือ  
ม า ล า เ รี ย ส า ย พั น ธ์ุ  Plasmodium vivax (Effect of Plasmodium vivax infection on 
erythropoietic development) ทุนสนับสนุนโดยสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาและ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย และมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ปี 2553-2555  (ดําเนินการ
ลุล่วง 100 %) 
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3. ผู้ร่วมโครงการวิจัยเรื่อง การทดสอบรีคอมบิแนนท์แอนติเจน 2 ชนิดคือ MPT64 และ ESAT6 จาก
เช้ือ Mycobacterium tuberculosis  ในการทําให้เกิด Delayed type hypersensitivity (DTH) 
responses ใน guiea pig ทุนสนับสนุนจากศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ ปี 
2555  (ดําเนินการลุล่วง 100 %) 

งานวิจัยที่ทําเสร็จแล้ว :  

1. Panichakul T., Thophon S. Hand, foot and mouth disease in children. J Public 
Health. 2009, 39: 214-223. (supported by University Suan Dusit Rajabhat University) 

2. Panichakul T., Thophon S., Kakhai C., Patumasut P., Somboon S., Sukasem C., 
Srichanrusami C. Surveillance and prevention of enterovirus spreading and hand-foot-
mouth disease occurrence in young children. J Public Health & Develop. 2010, 8: 
173-185. (supported by University Suan Dusit Rajabhat University) 

3. Ponnikorn S., Panichakul T., Sresanga K., Wongboriuth C., Roytrakul S., Hongeng S., 
Tungpradabkul S. Phosphoproteomic analysis of apoptotic hematopoietic stem cells 
from hemoglobin E/β-thalassemia. J. Translational Medicine. 2011, 9: 96. (supported 
by Mahidol University) 

4. Chootong P., Panichakul T., Permmongkol C., Barnes S.J.,  Udomsangpetch R., 
Adams J.H. Characterization of inhibitory anti-Duffy binding protein II immunity: 
Approach to Plasmodium vivax vaccine development in Thailand. Plos One, 2012, 4: 
e35769.  

5. Panichakul T., Payuhakrit W., Panburana P., Wongborisuth C., Hongeng S., 
Udomsangpetch R. Suppression of erythroid development in vitro by Plasmodium 
vivax. Malaria J, 2012 (in press). (supported by Thailand research fund, Commission 
on Higher Education, Ministry of Education and Suan Dusit Rajabhat University, 
Bangkok, Thailand, MRG5380092) 

6. Panichakul T.,  Patumasut P.,  Somboon S.  Absence from school reduces 
spreading of hand-foot-mouth disease in school. SDU Res. J. 2013, 5 (2): 1-14. 

7. Panichakul T., Prompamor P., Boohaud N., Sriyam S., Kanganaprachachai A., 
Amyam M. Cytotoxic activity of Banaba’s extracts against human melanoma cells: In 
vitro study. SDU Res. J. 2013, 6(2): 97-113. 

3.4 งานวิจัยที่กําลังทํา : ช่ือข้อเสนอการวิจัย แหล่งทุน และสถานภาพในการทําวิจัยว่าได้ทําการ
วิจัยลุล่วงแล้วประมาณร้อยละเท่าใด 

หัวหน้าโครงการวิจัยเร่ือง  กลไกความผิดปกติการสร้างเม็ดเลือดแดงจากการติดเช้ือ Plasmodium 
vivax: ศึกษาโดยใช้เซลล์ต้นกําเนิดของเม็ดเลือดของคนท่ีเพาะเลี้ยงในหลอดทดลอง (Molecular 
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basis of the dyserythropoiesis by Plasmodium vivax infection: An in vitro model study 
in human hematopoietic stem cells) ทุนสนับสนุนโดยสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา
และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย และมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ปี 2556-2558  
(ดําเนินการลุล่วง 50 %) 

 

2. ดร. ทิวัตถ์ กุลชนะภควัต (Tiwatt Kuljanabhagavad) 

 

ตําแหน่งปัจจุบัน อาจารย์ 

หน่วยงาน หลักสูตรเทคโลยีเคมี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   

สถานที่ติดต่อ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 228-228/1-3  ถนนสิรินธร เขตบางพลัด แขวงบาง
พลัด กรุงเทพมหานคร 10700 

โทร 0-2423-9433-34  เบอร์มือถือ 097-1323219 

E-mail ktiwatt@gmail.com 

ประวัติการศึกษา 

 ปริญญาเอก สาขาเภสัชศาสตร์ จากมหาวิทยาลัยไฮเดลเบิร์ก ประเทศเยอรมนี 

สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ (อาจจะแตกต่างจากวุฒิการศึกษา)  

โปรดระบุสาขาวิชาการ 

Organic chemistry, Pharmaceutical Biology, Cell Culture, Food Chemistry 

  ผู้อํานวยการแผนงานวิจัย : ช่ือแผนงานวิจัย ศึกษาองค์ประกอบทางเคมีและฤทธ์ิต้าน
ออกซิเดชันของพืชในวงศ์อะพีซีอี (Apiaceae) ทุนสนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) ปี 2554 (ดําเนินการลุล่วง 95 % ระหว่างรอผลงานวิจัยตีพิมพ์ในวารสารต่างประเทศ) 

หัวหน้าโครงการวิจัย : ช่ือโครงการวิจัย  

 1. หัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง ความหลากหลายของพืชสมุนไพรที่เป็นประโยชน์ทางยาในพ้ืนที่
อุทยานแห่งชาติพุเตย จังหวัดสุพรรณบุรี ทุนสนับสนุนโดยสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ปี 
2555 (ดําเนินการลุล่วง 100 %) 

งานวิจัยที่ทําเสร็จแล้ว :  

1. Kuljanabhagavad T., Thongphasuk P., Chamulitrat W., Wink M. Triterpene saponins 
from Chenopodium quinoa Willd. Phytochemistry. 2008, 69(9):1919–1926. Impact 
factor 3.57 
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2. Kuljanabhagavad T. & Wink M. Biological activities and chemistry of saponins from 
Chenopodium quinoa Willd.  Phytochemistry Reviews. 2009, 8:473–490. Impact factor 
4.33 

3. Kuljanabhagavad T., Suttisri R., Pengsuparp T., Ruangrungsi N. Chemical structure 
and antiviral activity of aerial part from Laggera pterodonta. Journal of Health 
Research. 2009, 23:175–177. Impact factor 0.20 

4. Kuljanabhagavad T., Sriubolmas, N., Ruangrungsi N. Chemical composition, 
antibacterial and antifungal activities of essential oil from Heracleum siamicum  Craib. 
Pharmaceutical Chemistry Journal. 2011, 45(3):178–182. Impact factor 0.32 

5. Kuljanabhagavad T., Sirithana W., Techasakul S., Suttsri R., Ruangrungsi N., Wink M. 
(2014). Ageratina adenophora an important invasive medicinal plant: phytochemical 
and pharmacological profile. Journal Pharmacy and Pharmacology. (Submitted). 
Impact factor 2.03 

Book publication 

Kuljanabhagavad T. & Wink M. Occurrence and properties of saponins within the 
Chenopodiaceae, In Saponin: Properties, Applications and Health Benefits, Nova 
Science Publications. Pp 163–206. 

ผู้ประเมินบทความวิจัย (เลือกเฉพาะวารสาร) 

วารสาร Pharmaceutical Biology ประเทศสหรัฐอเมริกา ค.ศ. 2008–2014 

วารสาร Natural Product Research ประเทศอังกฤษ ค.ศ. 2009–2014 

 

3. นางสาว ณัฐพร บู๊ฮวด (Nattaporn Boohuad) 

 

ตําแหน่งปัจจุบัน  อาจารย์ 

หน่วยงาน หลักสูตรวิทยาศาสตร์เครื่องสําอาง คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนดุสิต 

สถานที่ติดต่อ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 228-228/1-3  ถนนสิรินธร เขตบางพลัด 
แขวงบางพลัด กรุงเทพมหานคร 10700 

หมายเลขโทรศัพท์ 02 4239420-1 โทรศัพท์มือถือ 089 1416790 

  โทรสาร 02 4239409 E-mail : NATTAPORN2608@GMAIL.COM 
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ประวัติการศึกษา 

1998-2001    B. Sc. (Environmental  science)  

Silapakorn  University, Nakornpathom, Thailand  

2005-2007    M. Sc. (Cosmetic science)   

MaeFahLaung University, Chaingrai, Thailand 

สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ Cosmetic Science, Health Science  

หัวหน้าโครงการวิจัย : ช่ือโครงการวิจัย 

 1 การเจริญของเซลล์เมลาโนมาในการเพาะเลี้ยงในหลอดทดลองท่ีมีสารสกัดจากอินทนิลนํ้า 
และยางเลือดมังกร (หัวหน้าโครงการวิจัย) ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 (ดําเนินการลุล่วง 100%) 

 2 ฤทธ์ิความเป็นพิษของสารสกัดจากพืชสมุนไพรต่อเซลล์เมลาโนมาของคน (ผู้ร่วมวิจัย) 
ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ปีงบ ประมาณ พ.ศ. 2555 (ดําเนินการ
ลุล่วง 100%) 

 3 การศึกษาพื้นฐานของการเลี้ยงเซลล์ของคนในหลอดทดลองและการจัดเก็บข้อมูลของสาร
เครื่องสําอาง (ผู้ร่วมวิจัย)  ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2555 (ดําเนินการลุล่วง 100%) 

งานวิจัยที่ทําเสร็จแล้ว :  

1. Boohuad N., Prompamorn P., Panichakul T.,  Viriyasangjan J., Pramote P., Pisurat P. 
and Emyeam M. Growth of Melanoma Cells in Vitro Culture with Extracts of Queen’s 
Flower (Lagerstroemia speciosa (L.) Per.). SDU Res. J. 2014, 7(1)-4: 41-56. 

2. Panichakul T., Prompamor P., Boohaud N., Sriyam S., Kanganaprachachai A., 
Amyam M. Cytotoxic activity of Banaba’s extracts against human melanoma cells: In 
vitro study. SDU Res. J. 2013, 6(2): 97-113. 

 

4. นางสาว กัลยาภรณ์ จันตรี  (Kalayaporn  Chantree)                                                               

 

ตําแหน่งปัจจุบัน อาจารย์พนักงานมหาวิทยาลัย 

หน่วยงาน  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต   
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ประวัติการศึกษา 

ปริญญาตรี 2538 วท.บ. เคมีการเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ปริญญาโท 2544 วท.ม. เคมีศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปริญญาโท 2553 วท.ม.วิทยาสาสตร์เคร่ืองสําอาง มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

สาขาวิชาการท่ีมีความชํานาญพิเศษ เคมีวิเคราะห์  เคมีผลิตภัณฑ์ทางธรรมชาติ วิทยาศาสตร์
เครื่องสําอาง 

งานวิจัยที่ทําเสร็จแล้ว :  

1. การวิเคราะห์หาปริมาณสารโพลาร์ทั้ งหมดในนํ้ามันทอดซ้ํา (หัวหน้าโครงการวิจัย)  ทุน
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ปี 2548 

2. การกราฟบิสอะมิโนลงบนฟิล์มชนิดโพลี เอทิลีนและโพพิลีน (หัวหน้าโครงการวิจัย)  ทุน
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ปี 2550 

3. การสกัดสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพจากวัชพืชท้องถิ่น จ.นนทบุรี (ผู้ร่วมโครงการวิจัย)  ทุน วช. ปี 
2550 

 4.การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องด่ืมจากข้าวเจ้าหอมดําอินทรีย์ (ผู้ร่วมโครงการวิจัย) ทุน IRPUS สกว. ปี 
2550 

 5. การพัฒนาผลิตภัณฑ์โจ๊กก่ึงสําเร็จรูปจากข้าวเจ้าหอมดําอินทรีย์ (ผู้ร่วมโครงการวิจัย) ทุน IRPUS  
สกว. ปี 2550 

 6. การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับเด็กปฐมวัยจากข้าวงอกของข้าวเจ้าหอมดําอินทรีย์  
(ผู้ร่วมโครงการวิจัย) ทุนสํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ (ภารกิจโครงการฯ  ปี2551) 

7.การบําบัดนํ้าเสียที่มีนํ้ามัน cutting oil ผสม กรณีศึกษาโรงงานบีสไพพ์ จํากัด (ผู้ร่วมโครงการวิจัย) 
งบประมาณแผ่นดิน  ปี2552 

8.การปรับปรุงกระบวนการผลิตและพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์จากนํ้ามันสกัดสมุนไพร (ผู้ร่วม
โครงการวิจัย) ทุนสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา งบประมาณแผ่นดิน  ปี 2552 – 2555 

 

5. นาง  พิสุทธิ์ปทุมาสูตร (Pisut patumasut)  

 

ตําแหน่งปัจจุบัน อาจารย์อัตราจ้าง  คณะพยาบาลศาสตร์ 

หน่วยงาน  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต   

 228-228/1-3  ถนนสิรินธร  แขวงบางพลัด  เขตบางพลัด กรุงเทพฯ  10700  
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 โทรศัพท์มือถือ  081619-6220 E-mail  pisut124@hotmail.com 

 ประวัติการศึกษา 

อนุปริญญา 2518 พยาบาลอนามัยและผดุงครรภ์ วิทยาลัยพยาบาลวชิระพยาบาล                              

ปริญญาตรี 2526 พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ์ประสานมิตร                           

ปริญญาโท 2544 พยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยบูรพา 

 สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ  

             การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การคลอด  Active   Birth 

 ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ    

      งานวิจัยที่ทําเสร็จแล้ว :  

การควบคุมและป้องกันโรคติดต่อมือเท้าปากในเด็กปฐมวัยและตรวจหาเช้ือไวรัส (Control and 
prevention of Hand-foot-mouth disease in children and viruses detection) เป็ นผู้ ร่ วม
วิจัย ได้รับทุนสนับสนุนโดยมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ปี 2552 (ดําเนินการลุล่วง 100 %) 


