
บทที ่5 
สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง “การประยุกตใชของเลนพ้ืนบานลานนา: เพ่ือ

สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย” มีวัตถุประสงคดังนี้ 
1. เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันและปญหา  เก่ียวกับการเลนและ

ของเลนพ้ืนบานลานนา 
2. เพ่ือประยุกตและพัฒนาของเลนเด็กพ้ืนบานลานนาให

เหมาะกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
  
สรุปผลการวิจัย 
 

1. สภาพปจจบุนัเกีย่วกบัการเลนและของเลนพื้นบานลานนา 
การเลนของเลนลานนา 
 
ของเลนพ้ืนบานลานนาเปนของเลนท่ีเกิดจากภูมิปญญาของ

ทองถ่ินจากการสัมภาษณผูสูงอายุพบวาเด็กลานนาในอดีตไมคอย
ไดเลนของเลนท่ีขายตามทองตลาดท่ัวไป ของเลนสวนใหญจะเปน
ของท่ีผลิตจากธรรมชาติ ของเลนบางอยางเชนตุกตาไมคอยเปนท่ี
นิยม เพราะมีความเช่ือวาตุกตามีรูปรางเหมือนคนจริง ๆ เพราะคน
แตกอนมีความเช่ือทางไสยศาสตร เห็นตุกตาเปนเพียงเครื่อง
ประกอบพิธีเก่ียวกับผี ไมสมควรท่ีเด็กจะเอามาเลน  เด็กในอดีต
มักจะตองทําหนาท่ีเลี้ยงนองหรือลูกของญาติ ๆ อยูแลว เนื่องจาก
พอแมและผูท่ีมีกําลังแข็งแรงในครอบครัวตองบอกไปทํางานในไร
นาเหลือแตคนแกและเด็กอยูกับบาน คอยดูแลเด็กตัวเล็ก ๆ ดวยกัน 
จึงทําให เด็กเกือบไม มีความจําเปนตองเลน ตุกตาในสังคม
เกษตรกรรมนั้น เด็กชอบเลนประดิษฐส่ิงตาง ๆ อยูตลอดเวลาทํา
โนนทํานี่ตามท่ีเคยเห็นผูใหญทํา ปจจุบันเด็กจะเลนของเลนท่ีเปน
ของสําเร็จรูปแลวเปนสวนใหญ  สวนของเลนพ้ืนบานลานนาเด็ก
จะเลนกับส่ิงตาง ๆ ท่ีมีอยูตามธรรมชาติ เชน พืช สัตว หิน ดิน 
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ทราย ฯลฯ ท่ีประดิษฐเปนของเลนจริง ๆ นั้นมีนอยลง  ปจจุบัน
พบวาของเลนพ้ืนบานลานนาในจังหวัดลําปางยังมีการผลิตของ
เลนพ้ืนบานและมาจัดจําหนายในตลาดทองถ่ินท่ีนักทองเท่ียวเดิน
เท่ียวกันทุกวันหยุดเสารอาทิตยคือตลาดกองตา ตลาดชุมชน
เทศบาล  4 ของเลนสวนใหญจะมีการผลิตในจังหวัดลําปาง 
เชียงใหมและจังหวัดเชียงราย  

 
           2. กระบวนการประยุกตและพฒันาของเลนพืน้บานลานนา
เพื่อพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 

การเลนสวนใหญของเด็กลานนามีการละเลนและของเลน
หลายอยางท่ีสะทอนถึงการเลน ท่ีใชจินตนาการ วามีความ
สอดคลองกับการพัฒนาความฉลาดดานตาง ๆ เชน ความฉลาดท่ี
เกิดจากการเลน  เกิดความความเช่ือวาการเลนสามารถพัฒนา
ความฉลาดของเด็กไดหลายดานท้ังพัฒนาการทางดานรางกาย 
พัฒ นาการทางด านอารมณ  ความเฉลียวฉลาด ความคิด
สรางสรรคและพัฒนาทางทางดานสังคม  ของเลนพ้ืนบาน คือ 
ส่ิงของวัสดุท่ีนํามาเลนโดยทํามาจากวัสดุท่ีหางายในทองถ่ิน เปน
ผลผลิตจากธรรมชาติหรืออาจเหลือใชจากธรรมชาติก็ได ซึ่ง
สะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาทองถ่ิน และวัฒนธรรมความเปนอยู
ของสังคมอ่ืน ๆ การละเลนและของเลนของเด็กลานนาท่ีสามารถ
ประยุกตกับทฤษฎีความสัมพันธของการดเนอรสามารถอธิบายได
ดังนี้คือ  

 
1. ปญญาดานภาษา  เปนความสามารถในการใชภาษา

อยางถูกตองตามหลักไวยากรณ   มีการส่ือสารท่ีเช่ือมโยงกับ
ภาษาไทยไดอยางมีประสิทธิภาพ   

2. ปญญาดานตรรกศาสตรและคณิตศาสตร  การละเลนและ
ของเลนพ้ืนบานลานนาท่ีสงเสริมปญญาดานตรรกศาสตรและ
คณิตศาสตรนั้นจะพบในข้ันตอนการเลน เชน การจัดลําดับผูเลน
เกมสดวยวิธีการตางๆ จะชวยสงเสริมใหเด็กไดเขาใจในการ
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เรียงลําดับความสําคัญ  การเลนหลายอยางของเด็กลานนายังชวย
ใหเด็กเขาใจเรื่องรูปรางรูปทรงไดอยางเปนธรรมชาติ ต้ังแตส่ิงท่ีมี
รูปรางเล็กๆ เชนการเลนหมากเก็บ  ท่ีเด็กๆจะมีการพยายามหา
กอนหินท่ีมีลักษณะกลมท่ีสุดเทาท่ีจะหาได  เพราะกอนหินเปนวัสดุ
ท่ีหางายในทองถ่ินและยังเอ้ือตอการการเลนมากกวากอนหินท่ีมี
รูปทรงท่ีเปนเหลี่ยมเพราะอาจจะกระแทกมือทําใหไดบาดเจ็บได ท่ี
สําคัญอีกประการหนึ่งคือ อุปกรณการเลนลานนาหลาย ๆ อยางทํา
ใหเด็ก ๆ ไดเรียนรูเรื่องของรูปรางและรูปทรง ท้ังสองมิติและสาม
มิติไดเปนอยางดีเชน เตากะลา ซึ่งมีรูปรางครึ่งวงกลม 

3. ปญญาดานมิติสัมพันธ สามารถท่ีจะเขาใจไดอยางชัดเจน
และถูกตอง สามารถท่ีจะนําขอมูลดานมิติใหออกมาเปนภาพได  มี
ความเฉียบแหลมในการดึงภาพออกจากความคิดมาสรางเปนงาน
ศิลปะ ซึ่งการละเลนพ้ืนบานและของเลนพ้ืนบานลานนาท่ีสงเสริม
ปญญาดานมิติสัมพันธ 

4. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว การเลนและของ
เลนพ้ืนบานลานนา สามารถสงเสริมปญญาดานรางกายและการ
เคลื่อนไหว ท่ีชัดเจนมากท่ีสุด เพราะการละเลนลานนาสวนใหญ
จะมีการเคลื่ อนไหวท่ีสงผลใหผู เลนไดใช รางกายในการ
เคลื่อนไหว ไมวาจะเปนการว่ิง การเดิน การกระโดด การทรงตัว  
การยืดกลามเนื้อ ซึ่งการเคลื่อนไหวจะอยูในรูปแบบการเลนท่ี
มักจะเปนการแขงขัน หรือการเลนท่ีเปนทีมเชน การเลนตาลอง
หรือเตย   

 
อภิปรายผล 
 

การวิจัยเรื่อง  การประยุกตใชของเลนพ้ืนบานลานนา: เพ่ือ
สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ผูวิจัยพบวาประเด็นท่ีสามารถนํามา
อภิปรายผลตามจุดมุงหมายไดดังนี้ 

ปจจุบันสภาพการเลนของเด็กจะเลนของเลนท่ีเปนของ
สําเร็จรูปแลวเปนสวนใหญ  การเลนสวนใหญของเด็กลานนามี
การละเลนและของเลนหลายอยางท่ีสะทอนถึงการเลนท่ีใช
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จินตนาการ วามีความสอดคลองกับการพัฒนาความฉลาดดานตาง 
ๆ เชน ความฉลาดท่ีเกิดจากการเลน  เกิดความความเช่ือวาการ
เลนสามารถพัฒนาความฉลาดของเด็กไดหลายดานท้ังพัฒนาการ
ทางดานรางกาย พัฒนาการทางดานอารมณ สอดคลองกับรูดอลฟ 
(1984:96) ท่ีไดกลาวไววา การเลนเปนกระบวนการของการ
พัฒนาท้ัง 4 ดานของเด็ก คือ รางกาย อารมณ  จิตใจ สังคม และ
สติปญญา และยังนําไปสูการคนพบเหตุผลและความคิด การเลน
เปนการเช่ือมโยงและนําไปสูสภาวะสมดุลทางอารมณความเฉลียว
ฉลาด ความคิดสรางสรรคและพัฒนาทางทางดานสังคม  ของเลน
พ้ืนบาน คือ ส่ิงของวัสดุท่ีนํามาเลนโดยทํามาจากวัสดุท่ีหางายใน
ทองถ่ิน เปนผลผลิตจากธรรมชาติหรืออาจเหลือใชจากธรรมชาติ
ก็ได ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาทองถ่ิน  ซึ่งยังสอดคลองกับ
ทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม เชนการท่ีของเลนสมัยใหม 
ไดรับความนิยมอยางรวดเร็วและแพรหลายในกลุมเด็ก ไมวาจะ
เปนเกมคอมพิวเตอร จักรยานและของเลนท่ีทําจากพลาสติกตาง ๆ 
(ศาสตรา เหลาอรรคะ, 2551) และวัฒนธรรมความเปนอยูของ
สังคมอ่ืนๆ การละเลนและของเลนของเด็กลานนาท่ีสามารถ
ประยุกตกับทฤษฎีความสัมพันธของการดเนอรสามารถอธิบายได
ดังนี้คือ  

1. ปญญาดานภาษา  เปนความสามารถในการใชภาษา
อยางถูกตองตามหลักไวยากรณ   มีการส่ือสารท่ีเช่ือมโยงกับ
ภาษาไทยไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังท่ีสาลี่  งามคีรี (2549) ได
สรุปการเลนหมายถึง  กิจกรรมของเด็ก ท่ีกอให เกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลินและสงผลใหเกิดพัฒนาการในตัวผูเลนใน
หลากหลายดาน  ท้ังดานรางกาย  สติปญญา  อารมณ และสังคม
รวมไปถึงสงเสริมทักษะความสามารถ และการคิดตางๆ 

2. ปญญาดานตรรกศาสตรและคณิตศาสตร  การละเลน และ
ของเลนพ้ืนบานลานนาท่ีสงเสริมปญญาดานตรรกศาสตรและ
คณิตศาสตรนั้นจะพบในข้ันตอนการเลน เชน การจัดลําดับผูเลน
เกมสดวยวิธีการตางๆ จะชวยสงเสริมใหเด็กไดเขาใจในการ
เรียงลําดับ   ความสําคัญ สอดคลองกับโมฟฟตท และ สเวดโล 
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(เย าวพ า  เด ช ะคุ ป ต , 2528, น . 12; อ า ง อิ งจ าก  Moffitt; & 
Swedlow, 1979 น. 2)ไดกลาวถึง ความสําคัญของการเลน ชวย
ใหเด็กมีความคิดสรางสรรค และสงเสริมเชาวนปญญาจากการเลน
เด็กจะเกิดความคิดสรางสรรค มีความคิดริเริ่มแปลกๆ ใหมๆ ใช
สติปญญามาประยุกต เพ่ือสรางผลงานทางการเลนท่ีไมซ้ําซาก
เชนเดิม หรือเลียนแบบจากตัวอยางท่ีเคยเห็นอยางเดียว  ซึ่งชวย
ใหเกิดพัฒนาการ การเลนหลายอยางของเด็กลานนายังชวยให
เด็กเขาใจเรื่องรูปรางรูปทรงไดอยางเปนธรรมชาติ ต้ังแตส่ิงท่ีมี
รูปรางเล็กๆ เชนการเลนหมากเก็บ  ท่ีเด็กๆจะมีการพยายามหา
กอนหินท่ีมีลักษณะกลมท่ีสุดเทาท่ีจะหาได  เพราะกอนหินเปนวัสดุ
ท่ีหางายในทองถ่ินและยังเอ้ือตอการการเลนมากกวากอนหินท่ีมี
รูปทรงท่ีเปนเหลี่ยมเพราะอาจจะกระแทกมือทําใหไดบาดเจ็บได ท่ี
สําคัญอีกประการหนึ่งคือ อุปกรณการเลนลานนาหลายๆอยางทํา
ใหเด็กๆไดเรียนรูเรื่องของรูปรางและรูปทรง ท้ังสองมิติและสามมิติ
ไดเปนอยางดีเชน เตากะลา ซึ่งมีรูปรางครึ่งวงกลม    สอดคลอง
กับแนวคิดของวราภรณ  รักวิจัย (2527, น. 91) ไดกลาวถึง การ
เลนเปนขบวนการเรียนรูของเด็ก เพ่ือกอใหเกิดการเรียนรู การ
คนควา สํารวจและทดลองส่ิงตางๆ เพ่ือสรางประสบการณใหกับ
ตนเองและชวยในการพัฒนา การเจริญเติบโตทางรางกาย จิตใจ 
อารมณ และสังคม ใหเปนผูท่ีมีความสามารถท่ีจะอยูในสังคมได
อยางมีความสุข  

3. ปญญาดานมิติสัมพันธ สามารถท่ีจะเขาใจไดอยางชัดเจน
และถูกตอง  ดังท่ีเพียเจต (Piaget, 1969) กลาววา การเลนมี
ความสําคัญตอพัฒนาการทางสติปญญาจากการเลนเด็กจะ
สามารถแยกแยะส่ิงตางๆ จากส่ิงเราไดและขณะท่ีเด็กตอบสนองส่ิง
เราเขาจะสามารถรับรูส่ิงตางๆ เขามาในสมอง และสามารถท่ีจะนํา
ขอมูลดานมิติใหออกมาเปนภาพได  มีความเฉียบแหลมในการดึง
ภาพออกจากความคิดมาสรางเปนงานศิลปะ ซึ่งการละเลนพ้ืนบาน
และของเลนพ้ืนบานลานนาท่ีสงเสริมปญญาดานมิติสัมพันธ 
นอกจากนี้ ธนวรรณ  เวียงสีมา (2546) ยังศึกษาไดวาการส่ือสาร
ผ าน พ ฤติ กรรมการ เล น และข องเล น ยั ง เพ่ิ มสมาธิ เด็ ก ให
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เตรียมพรอมท่ีจะเรียนรูตามท่ีครูจัดให และยังเปนสรางส่ิงหนึ่ง
ข้ึนมานั่นคือ การสรางความรูในตนเองนั่นเอง ความรูท่ีผูเลนได
สรางข้ึนมาจะมีอยูกับผูเลนคงทน ไมลืมงาย และสามารถท่ีจะ
ถายทอดใหกับผูอ่ืนไดเขาใจในความคิดของตนไดดี (ทิศนา  แขม
มณี, 2550) 

4. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว การเลนและของ
เลนพ้ืนบานลานนา สามารถสงเสริมปญญาดานรางกายและการ
เคลื่อนไหว ท่ีชัดเจนมากท่ีสุด เพราะการละเลนลานนาสวนใหญ
จะมีการเคลื่ อนไหวท่ีสงผลใหผู เลนไดใช รางกายในการ
เคลื่อนไหว ไมวาจะเปนการว่ิง การเดิน การกระโดด การทรงตัว  
การยืดกลามเนื้อ ซึ่งการเคลื่อนไหวจะอยูในรูปแบบการเลนท่ี
มักจะเปนการแขงขัน หรือการเลนท่ีเปนทีมเชน การเลนตาลอง
หรือเตย  สอดคลองกับโมฟฟตท และสเวดโล (เยาวพา เดชะคุปต, 
2528, น .12; อ า ง อิ งจ าก  Moffitt; & Swedlow, 1979: 2) ไ ด
กลาวถึง ความสําคัญของการเลน  ชวยสงเสริมสุขภาพรางกายให
แข็งแรงสมบูรณข้ึน จากการเลนนี้เด็กจะไดเคลื่อนไหวแขนขา 
และอวัยวะทุกสวนในรางกาย ทําใหสามารถทํางานประสาน
สัมพันธกันไดดีข้ึนมีทักษะ มีความแคลวคลองวองไวแข็งแรงมาก
ข้ึน 

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 1. นําไปใชในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในสาขา
การศึกษาปฐมวัยและบูรณาการการเรียนการสอนในระดับ
ประถมศึกษาได 
 2.  สามารถนําขอมูลท่ีไดมาจัดทําเปนฐานขอมูลในการ
พัฒนาส่ือของเลนลานนาแบบประยุกตและส่ือท่ีสรางสรรคแบบ
ใหม ใหสอดคลองกับยุคปจจุบัน 
 3.  สามารถนําไปบรรจุลงในหลักสูตรการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ภายใตหลักสูตรภูมิปญญาทองถ่ิน 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 

1. ควรศึกษาเก่ียวกับแนวทางในการอนุรักษของเลนพ้ืนบาน
ลานนา เนื่ องจากการดํ าเนิน ชี วิตของสังคมลานนามีการ
เปลี่ยนแปลงบริบทไปอยางมาก และยังเปนแนวทางในการอนุรักษ
ของเลนพ้ืนบานลานาไมใหสูญหายไป 

2. ควรมีการประยุกตและพัฒนาของเลนพ้ืนบานลานนาใน
เชิงพาณิชย 


