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ผลการวจิัย 

 
การศึกษาเรื่องการประยุกตใชของเลนพ้ืนบานลานนา: เพ่ือ

สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย เปนการศึกษาประวัติและองค
ความรูเก่ียวกับของเลนพ้ืนบานลานนา  โดยการประยุกตและ
พัฒนาออกแบบของเลนพ้ืนบานเด็กลานนา ใหเหมาะสมกับ
พัฒนาการของเด็กแตละชวงวัยใหมีความทันสมัย  และของเลนแต
ละแบบสามารถตอบสนองตอพัฒนาเด็กท้ัง 4 ดาน  เพ่ือสงเสริม
พัฒนาดานรางกาย  อารมณ   สังคมและสติปญญา อีกท้ังยัง
สามารถอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีพ้ืนบานในการผลิตของเลน
โบราณไมใหสูญหายไป  โดยกําหนดเนื้อหาในการศึกษาตาม
ความมุงของการวิจัยตามวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีไดต้ังไว 2 
ประการ ไดแก 

1. เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันและปญหา  เก่ียวกับการเลนและ
ของเลนพ้ืนบานลานนา 

2. เพ่ือประยุกตและพัฒนาของเลนเด็กพ้ืนบานลานนาให
เหมาะกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 สําหรับผลของการวิจัยจะกลาวโดยแยกเปนประเด็กและ
รายละเอียดตามวัตถุประสงคในแตละขอดังนี้ 
 

1. สภาพปจจบุนัเกีย่วกบัการเลนและของเลนพื้นบานลานนา 
จากการสัมภาษณผูท่ีปฏิบัติงานดานวัฒนธรรมของจังหวัด

ลําปางพบวา  ของเลนพ้ืนบานเปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีควร
ศึกษาเปนเรื่องภูมิปญญาของคนในทองถ่ินท่ีเกิดจากการสรรหา
วัสดุท่ีเกิดเองตามธรรมชาติในทองถ่ินเปนผลผลิตท่ีเกิดธรรมชาติ 
และสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาทองถ่ินและวัฒนธรรมความเปนอยู
ของสังคม  ท่ี สําคัญ ยังเปน เรื่องท่ีช วยพัฒ นาความคิดและ
สติปญญาของเด็กปฐมวัยไดอีกดวย (ดวงเดือน  จอรจันทร, 2556) 
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นอกจากนี้ของเลนพ้ืนบานยังเปนส่ิงของวัสดุท่ีนํามาเลนโดยทํามา
จากวัสดุท่ีหางายในทองถ่ิน เปนผลผลิตจากธรรมชาติหรืออาจ
เหลือใชจากธรรมชาติก็ได ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาทองถ่ิน 
และวัฒนธรรมความเปนอยูของสังคมอ่ืนๆ เปนส่ิงท่ีหาไดงายตาม
ทองถ่ินโดยไมตองเสียคาใชจาย บางทีแคนํากอนหิน ใบไมมาเลน
ประกอบกันก็สามารถท่ีจะสรางความสุขใหกับเด็กๆไดแลว (วาจิส  
กันทะวัง, 2556) ยังใหเหตุผลวาของเลน  คือส่ิงท่ีทดแทนความ
ตองการจากความฝนเฟองของเด็ก ของเลนบางอยางมีรูปลักษณะ
หยาบ ๆ แตกตางจากของจริงมาก บางอยางมีรูปรางท่ีเหมือนจริง 
บางอยางก็เปนของจริง เด็กแตละเพศแตละวัยจะมองของเลนชนิด
เดียวกันไมเหมือนกัน จะแตกตางกันไปตามจินตนาการและความ
ฝนเฟอง ซึ่งข้ึนอยูกับประสบการณเดิมของเด็กแตละคน  ถาลอง
วิเคราะหดูการเลนตุกตาของเด็ก อาจจะอธิบายไดวา เด็กเปนผูมี
จิตใจบริสุทธิ์ตอโลก ตองการจะแบงปนความสุขความอบอุนท่ี
ตนเองไดรับจากการเลี้ยงดูของพอแมใหแกผูอ่ืน เด็กจึงเกิดความ
ฝนเฟองท่ีจะเปนผูเลี้ยงดูคนหรือสัตวท่ีออนแอกวา ตุกตาจึงเปน
ของเลนท่ีตอบสนองความตองการจากความฝนเฟองนั้น  พอแม
มักจะสอนใหลูกผูหญิงเลนตุกตามากกวาท่ีจะใหผายเลน เราจึงจะ
ไมคอยพบวาเด็กผูชายชอบเลนตุกตา แตถาหากเปดโอกาสให
เด็กหญิงและเด็กชายไดเลนตุกตาเทา ๆ กันแลว เด็กท้ัง 2 เพศจะ
ชอบเลนตุกตาพอ ๆ กัน  อยางไรก็ดี เราจะพบวา เด็กหญิงมักจะ
เลนตุกตาท่ีทําเปนรูปคนหรือสัตวท่ีนารักตาง ๆ ฝายเด็กชายมักจะ
เลนตุกตาท่ีเปนรูปสัตวเศรษฐกิจตาง ๆ อยูแลว นี่แสดงใหเราเห็น
วาเด็กท้ัง 2 เพศมีความฝนเฟองท่ีคลายคลึงกัน ท่ีเลนแตกตางกัน
เพราะวัฒนธรรมของสังคมเปนเครื่องกําหนด  ตุกตาของเด็ก
ลานนาไทยในอดีตทําข้ึนอยางหยาบ ๆ และไมถาวร คืออาจจะใช
ผาผืนหนึ่งมาขมวดเปนปม ๆ พอใหมีลักษณะเปนหัวเปนแขนเปน
ขา บางทีอาจจะใชทอนหยวกหรือไมปอท่ีลอกเปลือกไปทําเชือก
แลวมาประดิษฐใหเปนตุกตา และบางทีก็อาจจะใชดินเหนียวมาปน
ใหเปนรูปรางตาง ๆ ท่ีตองการ 
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จากการสัมภาษณผูสูงอายุ (แมอุยคํา ปญญา, 2556)  พบวา
เด็กลานนาในอดีตไมคอยไดเลนตุกตา โดยเฉพาะตุกตาท่ีมีรูปราง
เหมือนคนจริง ๆ เพราะคนแตกอนมีความเช่ือทางไสยศาสตร เห็น
ตุกตาเปนเพียงเครื่องประกอบพิธีเก่ียวกับผี ไมสมควรท่ีเด็กจะเอา
มาเลน  เพราะเด็กในอดีตมักจะตองทําหนาท่ีเลี้ยงนองหรือลูกของ
ญ าติ ๆ อยูแลว เนื่ องจากพอแมและผู ท่ี มี กําลังแข็งแรงใน
ครอบครัวตองบอกไปทํางานในไรนาเหลือแตคนแกและเด็กอยูกับ
บาน คอยดูแลเด็กตัวเล็ก ๆ ดวยกัน จึงทําใหเด็กเกือบไมมีความ
จําเปนตองเลนตุกตาแต (นอย จําปา, 2556) ต้ังขอสังเกตวา ของ
เลนของเด็กในสังคมกอนอุตสาหกรรม หรือสังคมเกษตรกรรม 
มักจะมีลักษณะของกระบวนการผลิตส่ิงของเครื่องใชตาง ๆภายใน
สังคมนั้น สวนในสังคมอุตสาหกรรม ของเลนของเด็กมักจะหนีจาก
ลักษณะของกระบวนการผลิตหรือกลาวอีกอยางหนึ่งไดวา ใน
สังคมเกษตรกรรมนั้น เด็กชอบเลนประดิษฐส่ิงตาง ๆ อยูตลอดเวลา
ทําโนนทํานี่ตามท่ีเคยเห็นผูใหญทํา สวนในสังคมอุตสาหกรรมนั้น 
เด็กจะเลนของเลนท่ีเปนของสําเร็จรูปแลวเปนสวนใหญ ไมชอบ
เลนประดิษฐหรือผลิตอะไร เพราะเคยเห็นผูใหญท่ีเหนื่อยหนาย
จากการผลิตในโรงงานไมยอมผลิตอะไรใหดูเปนตัวอยาง ซึ่ง 
(นวล พรหมหยา, 2556) ไดกลาววาสังคมลานนาเปนสังคม
เกษตรกรรม การเลนของเลนท่ีพบในคําสูขวัญนาคท่ียกมานั้น มี
การแปงเรือน แปงตูบ ลากไมไปนาไปทุง สานเปยดสานพอม ฯลฯ 
ลวนแลวแตเปนของเลนท่ีเก่ียวของกับกระบวนการผลิตในสังคม
ท้ังส้ิน  ของเลนของเด็กลานนาไทยในอดีตนั้น มีนอยชนิด 
สวนมากเด็กจะเลนกับส่ิงตาง ๆ ท่ีมีอยูตามธรรมชาติ เชน พืช สัตว 
หิน ดิน ทราย ฯลฯ ท่ีประดิษฐเปนของเลนจริง ๆ นั้นมีนอย โดย
ประดิษฐจากวัสดุท่ีหาไดในทองถ่ิน ในท่ีนี้จะขอเวนไมกลาวถึง
ของเลนท่ีใชในการสมมุติโดยความฝนเฟองหรือจินตนาการ เชน 
พวกลอ หรือเกวียน มาทางมะพราวหรือทางหมาก ฯลฯ จะกลาว
แตของเลนท่ีหาดูไดยากพอเปนตัวอยาง  
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ปจจุบันพบวาของเลนพ้ืนบานลานนายังมีหลงเหลืออยูใน
หลายๆจังหวัดภาคเหนือสวนท่ีจังหวัดลําปางพบวายังมีกลุมผูผลิต
ของเลนพ้ืนบานท่ีบานทรายทอง ตําบลพิชัย อําเภอเมือง  จังหวัด
ลําปาง  ไดมีการผลิตของเลนพ้ืนบานและนํามาจัดจําหนายใน
ตลาดถนนคนเดินกองตา ทุกวันเสารและวันอาทิตย  ซึ่งเจาของ
กิจการกลาววา ของเลนพ้ืนบานเปนส่ิงท่ีทําไดงาย มีกลุมผูท่ีสนใจ
ท่ีจะซื้อเพ่ือไปใหลูก ๆ หลานไดเลน  และยังมีคุณครูหลาย ๆ 
โรงเรียนไดส่ังซื้อเพ่ือไปจัดการเรียนการสอนเพ่ือเปนการสงเสริม
ศิลปวัฒนธรรมใหคงอยูตอไป  นอกจากรานท่ีถนนคนเดินกองตา
ยังมีตลาดชุมชนเทศบาล 4  อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง  ท่ีเจาของ
รานกลาววารานขายของเลนพ้ืนบานลานนานี้ไดมีการรับซื้อของ
มาจากเชียงใหมและจั งห วัด เชียงราย รวมถึงลํ าปางด วย  
เนื่องจากของเลนมีความแตกตางกันไป  ของเลนขายไดเรื่อย ๆ 
ไมหวือหวา  เด็ก ๆ ในจังหวัดลําปางสวนใหญจะมีผูปกครองและผู
สูงวัยเปนผูท่ีมาซื้อไปใหเด็กๆไดเลน  ซึ่งของเลนท่ีมีการจําหนาย
ในจังหวัดลําปางประกอบดวยของเลนท่ีเปนของเลนแบบดั้งเดิม
ของคนลานนาดังนี้ 

 
 

ของเลนพื้นบานและการเลนของเด็กลานนา 
1. พญาลืมงาย  

   การเลนพญาลืมงาย หรือพญาลืมแลง  เปนของเลนฝก
เชาวปญญา จากตํานานมีอยูวามีพญาคนหนึ่งไดยินคําร่ําลือของ
ของเลนช้ินนี้ จึงอยากทดลองสติปญญาแตถึงอยางไรก็ไมสามารถ
เอาชนะได พยายามหาทางเอาชนะใหไดจนลืมกินขาวงาย (ขาว

เชา) และขาวแลง (ขาวเย็น)  ซึ่งคําวา “พญา” นั้นหมายถึง เจา

เมือง  การเลนพญาลืมงาย ลืมแลงนี้ โบราณวา พญาเจาเมืองเลน
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ของเลนชนิดนี้จนลืมทานขาวเชา และขาวเย็น ทําจาก   ไมไผทุก
ชนิด เถาวัลย เชือกปอ ไมออ 

 
 
 
 

 
 
 
 
           ภาพท่ี 4.1  ของเลนพญาลืมงาย 
 
 เปนของเลนพ้ืนบาน และในขณะเดียวกันก็เปนเกมสเชาว

พ้ืนบาน “งาย” คําเมือง หรือ ภาษาลานนา หมายถึงเวลาเชา พญา 
(เจาเมือง) พญาลืมงาย จึงหมายถึงการท่ีพญา(เจาเมือง) เลนเพลิน
จนลืมไปวาถึงเวลาเชาแลว 
 
วิธทีํา พญาลืมงาย  

1. ตัดไมไผขนาดกวาง 30 ซ.ม. ยาว 15 ซ.ม. แลวเจาะรู
ดานหัว - ทาย ใหทะลุถึงกลางปลองและเจาะรองตรงกลางไมไผ  

2. ใชเชือกหรือปอยาว 30 ซ.ม. ใสเขาไปท่ีกลางทอนไมไผ  
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3. ใสทอนไมเขาไปท่ีเชือกท้ังสองฝง แลวเอาปลายเชือกใส
ในรูปกระบอกไม มัดปมท่ีปลายเชือกไวเพ่ือไมใหหลุด  

วิธกีารเลน พญาลืมงาย 
ใหเลื่อนลูกไมท่ีมีอยูฝงละหนึ่งลูกไปอยูคูกันโดยท่ีจะยาย

จากซายไปขวา หรือ จากขวาไปซายก็ได และเม่ือทําไดแลวก็ใช
วิธีการเดิม ยอนวิธีขามมาอีกครั้งใหเลื่อนลูกไมท่ีมีอยูฝงละหนึ่งลูก
ไปอยูคูกัน โดยท่ีจะยายจากซายไปขวา หรือจากขวาไปซายก็ได 
2. พญาลืมแลง 

 

 

 

 
 
 
 
ภาพท่ี 4.2 ของเลนพญาลืมแลง 
 
เปนของเลนพ้ืนบานและเปนเกมเชาวพ้ืนบานอีกช้ินหนึ่ง ซึ่ง”

แลง” คําเมือง หรือภาษาทางภาคเหนือหมายถึง เวลาเย็น สวน 
“พญา” หมายถึง เจาเมือง พญาลืมแลงจึงหมายถึง การท่ีเจาเมือง
เลนของเลนช้ินนี้ และหาทางเอาเชือกออกเทาไหรก็ไมออก เลน
จนลืมไปวาเปนเวลาเย็นแลว โดยในสมัยกอนท่ีพออุย แมอุยทํา
เลน จะใชกองเฟอง (ตนขาวท่ีเก่ียวแลว) มาทําเลนแตคุณภาพ
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หรือความทนทานไมดี ในปจจุบันจึงใชไมไผมาทําแทนเพราะ
แข็งแรงทนทานกวา 
 

วิธีทํา พญาลืมแลง 

1. เหลาไมไผใหกลม ขนาดเล็กพอท่ีจะดัดได ความยาว 18 
นิ้ว 2 ทอน และ 9 นิ้ว 1 ทอน  

2. เอาไมไผท่ีเหลาแลวความยาว 18 นิ้ว มาดัดใหโคงแลว
ใสประกอบกัน  

3. ใสไมความยาว 9 นิ้ว คั่นไวตรงกลาง  

4. นําเชือกหรือปอความยาว 15 นิ้ว มามัดใหเปนหวง แลว
ใสไปท่ีไมทอนกลาง และหาไมไผขนาดเล็กมาใสเปนจุกท่ีหัวทาย  

วิธกีารเลน พญาลืมแลง  

          ใหเอาเชือกออกมาจากไมไผใหได โดยหามถอดจุกไมท่ีหัว
และทาย 

 

 

 

3. งูดูด 
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             ภาพท่ี 4.3  งูดูด 

 
เปนของเลนท่ีฝกเชาวปญญาและใหความต่ืนเตน เปนท่ีช่ืน

ชอบของเด็ก ๆ และผูใหญโดยชวยฝกทักษะการแกไขปญหาโดย
เด็ก ๆ ตองพยายามหาทางเอางูออกจากนิ้วใหได โดยใชสติ
พิจารณาโครงสรางท่ีสานข้ึนเปนตัวงู เนื่องจากย่ิงดึงก็ย่ิงรัดนิ้ว
แนนข้ึน และหากยนตัวงู จะทําใหโครงสรางโปรงกวางข้ึน ทําให
ดึงนิ้วมือออกจากปากงูได 

 
วิธีทํา งูดูด 

1. ทําปากงู ทีละขาง โดยเสนท่ี 1 พับเปนรูปตัววี และสอด
เสนท่ีสองในแนวนอน วางสลับดานใด โดยตอกเสนหนึ่งอยู
ดานบน ตอกอีกเสนหนึ่งอยูดานลาง แตใหเหลือพ้ืนท่ีจากขอพับตัว
วีข้ึนมา สานพับสลับไปมาและสลับข้ึนลงตามรอยตอกพอประมาณ
สองเซนติเมตร เม่ือทําเสร็จแลวพักท้ิงไว และทําปากงูอีกขางหนึ่ง 

2. เม่ือสานปากงูไดสองช้ินแลว จากนั้นนําปากงูท้ังสองมา
ประกบกัน สานตอกสลับไปมาบน ลาง สานตอไปเรื่อย ๆ จนได
ความยาวท่ีเหมาะสม 
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3. เม่ือไดความยาวในระยะท่ีเหมาะสมหรือความยาวท่ี
ตองการแลว สวนตอไป คือการทําหางงู ซึ่งตองใชกรรไกร เล็ม
ตอกใหเล็กลง และสานตอไปอีก เพ่ือใหตัวงูหดเล็กลงจากนั้นจึง
เก็บสวนหาง โดยพับสอดลงมาดานลางตามลายสาน 2 เสน 
จากนั้นเสนท่ีเหลือปลอยขางท้ิงไว ตัดเปนหาง ขางละ 3 เสน และ
ตัดตกแตงใหสวยงาม และดึง จัดตกแตง ขยับเสนตอกใหสวยงาม 
เขารูป 

 
วิธีการเลน งูดูด 

เอานิ้วเสียบเขาไปในปากงู แลวใหเพ่ือนดึงหางงู งูจะดูดนิ้ว
ของเราเอาไวแนนดึงเทาไรก็ไมออก แตมีเทคนิควิธีงาย ๆ คือตอง
ดันหางไปพรอม ๆ กับจับปากงู นิ้วท่ีถูกงูกัดจึงจะคลายออกมาได 
 
 

 
4. ปเสียงนก  
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ภาพท่ี 4.4 ปเสียงนก 
 
เปนของเลน พ้ืนบาน ทําจากไมรวกและไมไผช วยให

สนุกสนานและไดเคลื่อนไหว 
 

วิธีทําปเสียงนก 
ใชไมรวกขนาดเล็กเสนผาศูนยกลางประมาณ 1.3 ซม. 1 

ปลอง ไมรวกอีก 1 ปลองท่ีสามารถสอดอัดแนนเขาไปภายในไม
รวกปลองแรกได พอด ีไมฉําฉาหรือไมลัง และ ไมไผ 

 
วิธีเลนปเสียงนก 

มือดานหนึ่งจับไมรวก อีกมือหนึ่งจับกานไมไผและใชปาก
เปาไมรวก สวนมือท่ีจับกานไมไผ ขยับดึงเขาดึงออกจะไดระดับ
เสียงท่ีแตกตางกัน 
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5. กําหมนุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
ภาพท่ี 4.5 กําหมุน 
 
เปนของเลนพ้ืนบานของไทยท่ีเรียกตามวิธีเลนโดยใชมือ 

ดามหนึ่งจับหรือ “กํา” เอาไวแลวใชมืออีกขางใหใบพัดหมุนไปมา
ไดอยางรวดเร็ว ซึ่งมีวิธีการทําดังนี้ 
 
วธิีทาํ กาํหมนุ 

1. ตัดไมไผขนาดเหมาะมือความยาว 15 เซนติเมตร เหลา
แตงใหสวยงาม แลวเจาะรูใหตํ่าลงมาจากปากกระบอก ประมาณ 
3 เซนติเมตร 
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2. เหลาไมไผทําสวนใบพัดโดยใหความยาว 12 เซนติเมตร 
และกวาง 3 เซนติเมตร แลวเจาะรูตรงกลางเพ่ือใสแกนใบพัด 

3. เหลาไมลักษณะกลม เพ่ือทําแกนใบพัด ความยาวใหนํา
ไมแกนใบพัดใสเขาในกระบอกโดยใหเลยปากกระบอกประมาณ 
2 เซนติเมตร แลวใสประกอบกับใบพัด 

4. ใชเชือกความยาว 30 เซนติเมตร มัดปมใหแนนแลวรอย
เขาไปในไมไผ ทอนเล็กๆ ท่ีใชสําหรับดึงเชือก 

5. สอดปลายเชือกอีกดานหนึ่งผานรูเขาไปในกระบอกแลว
มัดติดท่ีแกนใบพัด 
 
วธิีเลน กาํหมนุ 

ใชมือกํากระบอกไวใหแนน จับไมไผทอนเล็ก ๆ แลวดึง
เชือกแกนใบพัดก็จะหมุน แลวก็หมุนกลับไป–มาตามจังหวะท่ีเรา
ดึงและผอนเชือก 

 
 
 
 
 

6. จานบนิ 
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ภาพท่ี 4.6 จานบิน 
 

จานบิน ใบพัด หรือ คอปเตอรไมไผ ของเลนท่ีสามารถ
ทะยานข้ึนฟาได อีกหนึ่งของเลนช้ินโปรดท่ีเด็ก ๆ มักจะพกพา
ออกไปเลนในท่ีโลงกวาง พออุยเลาใหฟงถึงท่ีมาของของเลนช้ินนี้
วาพออุยทดลองเหลาไมไผใหเปนรูปเหมือนใบพัดของ
เฮลิคอปเตอรทําแลวทําอีกอยูหลายอัน กวาจะใหมันบินข้ึนมาได 
 
วธิีทาํจานบนิ 

1. ตัดไมไผเปนทอนขนาดความกวาง 1.5 เซนติเมตร ยาว 
10 เซนติเมตร หนา 2  
เซนติเมตร แลวเจาะรูตรงกลาง 

2. ใชมีดเหลา ปาดท้ังสองขาง 
3. เหลาไมใหกลมเล็ก ขนาดความยาวประมาณ 15 

เซนติเมตร สําหรับใสเปนแกนใบพัด 
4. นําใบพัดประกอบเขากับแกนไม 

 
วธิีเลนจานบนิ  

ใชสองมือประสานท่ีแกนใบพัด แลวปนไปขางหนาจานบินก็
จะหมุนลอยข้ึนฟา หรือจะปนไปทางขาง ทแยงข้ึน ทแยงลง ได
หลายทิศทาง 
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7. ลกูขางสะบา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.7 ลูกขางสะบา 
 

ลูกขางสะบา เปนของเลนพ้ืนบานของไทยท่ีสามารถทําเลน
ไดไมยาก ตนสะบาเปนไมใหญออกผลมาเปนฝก พอฝกแกเต็มท่ีก็
จะแตกออก ทําใหลูกสะบาท่ีอยูขางในตกลงมาบนพ้ืนใหสามารถ
เก็บมาทําของเลนได ลูกขางสะบานั้นหาไดงายในปา แตใน
ปจจุบันมีเหลืออยูไมมากนัก บางครั้งจึงนําไมมาเหลาใหมีลักษณะ
กลม ๆ เพ่ือใชแทนลูกสะบา ซึ่งมีวิธีการทําดังนี้ 
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วิธีทํา ลูกขางสะบา 
1. นําลูกสะบามาเจาะรูตรงกลาง 
2. เหลาไมไผเปนแกนกลางโดยใหดานโคนไมมีลักษณะแหลม

กวาดานปลายท่ีเราจะใชปน 
3. ประกอบกันโดยนําไมท่ีเหลาดานท่ีเล็กกวาใสเขาไปใน

ลูกสะบาท่ีเจาะรูเอาไวแลวตอกใหแนน  เพ่ือปนเวลาลูกสะบา
จะไดไมกระเด็นหลุดออกมา 

 
วธิีเลน  ลกูขางสะบา 

 ใชสองมือประกบกันท่ีแกนไม แลวปนไปทางไหนก็ได จะ
เลนแขงกันวาลูกขางของใครหมุนไดนานกวากันหรือจะปนชนกัน
ก็ได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. บารสูง 
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  ภาพท่ี 4.8 บารสูง 
 
บารสูง เปนของเลนท่ีมีลักษณะทาทางเหมือนคนกําลังโหน

บารเหมาะสําหรับเด็กเล็กท่ีใชมือขางเดียวบีบ 
 
วธิีทาํ บารสงู 

ไมไผท่ีดัดใหเปนวงโคงรูปครึ่งวงกลม ปลายท้ังสองขางมี
เชือกขึงตึง  และตรงกลางของเชือกมีไมไผท่ีทํารูปรางลักษณะ
คลายคนเกาะเชือกอยู  
 
วธิีเลน บารสงู 

เวลาเลนเม่ือบีบ เจาตัวคนเกาะเชือกก็จะหมุนตัวไปมาโชว
ลีลาการโหนบารอยางเต็มท่ีใชสองมือจับท่ีขาบารดานลาง บีบเขา 
– ออกเบา ๆ คนก็จะตีลังกากระโดดไปมา 
 
 

9. สิกไมยางกางเกง (โกงเกง) 
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            ภาพท่ี 4.9  สิกไมยางกางเกง (โกงเกง) 

 
การเลนไมกางเกง หรือ โกงเกง หรือโกกเกก มีลักษณะเปน

การเลนสวมรองเทาตอขาใหสูงข้ึน เขาใจวาแตเดิมคงเปนของใช
ของผูใหญสําหรับใสแทนรองเทาเวลาขามน้ํา หรือลุยพงหนามไป
ในท่ีจําเปนตอมาเม่ือมีรองเทาท่ีใชไดสบายข้ึนหรือมีเครื่องมือท่ี
สะดวกในการทําลายพงหนามแลว จึงเลิกใชไมกางเกงกลายเปน
ของเลนสําหรับเด็กไป  ไมกางเกงท่ีใชเลนกันอยูมี 2 อยาง อยาง
แรกทําดวยกะลามะพราวผาครึ่งคูหนึ่ง วางคว่ําลงกับพ้ืนเจาะรูรอย
เชือกท่ียอดแหลมของกะลาอันละเสน ใหมีความยาวพอท่ีจะใชมือ
ดึงในขณะท่ียืนอยูได เวลาเลนใชเทาเหยียบลงบนกะลาท้ัง 2 ให
เชือกลอดข้ึนมาจากงามหัวแมเทา เวลากาวเดินก็ดึงเชือกยกกะลา
ใหติดเทาตามไปดวย กางเกงชนิดนี้เรียกกันวา “กอบแกบ” นิยม
ใชเลนในหมูเด็กผูหญิงและเด็กตัวเล็ก ๆ ท่ีไมกลาพอท่ีจะเลนไม
กางเกงสูง ๆ ได  อีกอยางหนึ่ง ทําดวยไมไผทอนเล็ก ๆ ยาว
ประมาณ 1 – 2 วาคูหนึ่ง และไมไผทอนโตยาวประมาณ 1 คืบคู
หนึ่ง เวลาทําก็ยกไมไผทอนเล็กต้ังข้ึนคะเนดูความสูงท่ีตองการ
แลวทําเครื่องหมายไว เจาะรูตรงเครื่องหมายใหทะลุไปอีกดาน
หนึ่ง หาไมเหนียว ๆ หรือเหล็กสอดเขาไปในรูทําสลัก เอาไมทอน
โตมาบากรูสวมลงทางปลายของไมไผทอนเล็กใหเลื่อนลงมาอยู
ตรงสลัก แลวหาผามาพันเพ่ือจะไดไมเจ็บงามเทา เวลาเลนก็ข้ึน
เหยียบบนทอนไมโต มือจับไมทอนเล็กใหต้ังไดฉากกับพ้ืน ใชงาม
เทาคีบไมทอนเล็กไวแลวกาวเดินไปคลายกับการเดินธรรมดา
ความสนุกอยูท่ีการทรงตัวบนไมกางเกง ย่ิงสูงเทาไรก็ย่ิงสนุก เด็ก
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บางคนอาจจะเลนสูงกวา 2 เมตร ซึ่งเวลาจะกาวข้ึนไมกางเกง
อาจจะตองอาศัยกําแพงวัดหรือหัวกระไดบานเปนท่ียืนกอน 

ปจจุบันการเลนชนิดนี้หาดูไดยากแลว เพราะมีรองเทาราคา
ถูกใหใชกันแพรหลายอยางหนึ่ง อีกอยางหนึ่งเปนการเลนท่ีเส่ียง
อันตราย 
 

วิธีการทําโกงเกง 

  หาไมไผขนาดความยาวตามตองการ สําหรับทําเปนขา 

จํานวน  2  ลํา  ควรเปนไมไผท่ีแกจัดเหลือตาไมไผไวลําละ 1 

ตา  โดยวัดจากโคนไมไผใหมีความสูงพอประมาณ  ท้ัง 2 ลํา ใหมี

ค ว า ม สู ง เท า กั น    จ า ก นั้ น ห า ก ร ะ บ อ ก ไ ม ไ ผ มี ข น า ด

พ อเห มาะ  2   กระบอก ความยาวประมาณ  1  ฟุ ต     เจาะ

รู  2  ขาง  โดยใหเหลือตาไมไว 1 ขาง  จากนั้นนํากระบอกไมไผ
ไปสอดกับไมขาต้ังท่ีเตรียมไวเบื้องตน ใชไมไผสําหรับเปนขาต้ัง
จํานวน  2 ลํา ขนาดพอดีกับความตองการของผูเลน และกระบอก
ไ ม ไ ผ ท อ น ป ล า ย ข อ ง ไ ม ร ว ก ห รื อ ไ ม ซ า ง ข น า ด ย า ว

ประมาณ  1  ฟุต   จํานวน  2  กระบอก   เจาะรู  2  ดาน ตรงกัน

ขาม   สําหรับสอดขาต้ัง  2 ลํา  โดยกําหนดความสูงตามความ

ตองการของเลน    ประมาณ 2.50 เมตร ใชมีดตัดเจาะก่ิงไผท่ีเปน
ปมอยูขอตาไผออกใหหมด แตตองเหลือไวตรงขอแรกของไมไผ
ใหเปนปมอยู เหลาขออ่ืนๆ ใหเรียบเพ่ือสะดวกในการจับถือ หา
ปลองไมไผท่ีใหญกวา 2 ทอนแรก ตัดใหเหลือขอปลองไวดาน
หนึ่งยาวประมาณ15-30 เซนติเมตร จํานวน 2 ทอน เจาะรู 2 ดาน 
เสร็จแลวนําไปสวมเขากับไม 2 ทอนแรก โดยใหไมท่ีสวมนั้นไป
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คางติดอยูกับขอตาไผท่ีเหลือไวแลว  ใชผาพันตรงไม  2 ทอน 
ประกอบกันใหแนน 

 

วิธีการเลนโกงเกง      

ผูเลนถอดรองเทา แลวคอยกาวเทาใดเทาหนึ่ง ข้ึนเหยียบบน

ไมโกงเกง  ใชนิ้วเทาระหวางนิ้วหัวเเมเทากับนิ้วช้ีคีบขาต้ัง ฝาเทา
วางบนกระบอกไมไผท้ัง 2 ขาง ใชมือถือไมโกงเกงต้ังข้ึนใหตรง 

ซึ่งสวนใหญจะใชเทาซายข้ึนกอน   ตามความตองการของผูเลน
สมดุลแลวคอย ๆ กาวเทาใดเทาหนึ่งออกไป ถาลมก็ข้ึนใหมจน
คลองแลวกาวเทาขวาตามต้ังตัวใหแลวเดินวนเลนในละแวก
ใกลเคียง 

 ประโยชน   

ของการเลนโกงกาง  เปนการฝกในเรื่องของการทรงตัวของ
เด็กและเปนการออกกําลังกายเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

สรางความแข็งแกรงใหกลามเนื้อ ในปจจุบันการเลนโกงกาง ไม

คอยมีใหพบเห็นมากนัก  ท้ังนี้ เนื่ องจากสภาพของสังคมท่ี
เปลี่ยนไป 

โอกาสที่เลน 

การซิกโกงเกง เปนการละเลนพ้ืนบานของเด็ก ๆ ท่ีเลนกัน
เพ่ือความสนุกสนาน ปจจุบันการซิกโกงเกงจะเหลือนอย นอกจาก
จะเปนการแสดงหรือสาธิต และเปนกีฬาของชาวเขาท่ีใชทําการ
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แขงขันอยูซิกโกงเกงเกิดข้ึนในชนบท ซึ่งในสมัยกอนถนนหนทาง
ไมสะดวกเปนโคลนเปนฝุน เม่ือเดินดวยเทาธรรมดา จะทําใหเกิด
โรคเทาข้ึน ชาวลานนาเรียกวา หอกินตีน ชาวชนบทลานนาถึงคิด
หาวิธีการท่ีจะหลีกเลี่ยงไมใหเทาเปอนโคลนฝุนและเช้ือโรค จึงคิด
ทําโกงเกงออกมาเพ่ือใชเดิน 

          การต้ังช่ือโกงเกงมาจากลักษณะของอาการเก ๆ กัง ๆ 
เหมือนคนตัวสูง ยาว ขายาว กาวเทาชาทําอะไรไมคอยถนัด
นั่นเอง บางแหงก็เรียกวา ถอกแถก โกงเกงเปนของเลนพ้ืนบานท่ี
ใชไมไผ ทําเปนขาเดิน 2 ขาง ซึ่ งจะทําให ตัวสูงข้ึน ใชกาว

เดิน  การเลนโกงเกงมีคุณคาดังนี้   

1. มิติดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย ฝกการใช
กลามเนื้อใหญ คือ กลามเนื้อขา เพ่ือออกแรงเดินและเพ่ือพยุงตัว 
ใชกลามเนื้อบริเวณสันนอง เพ่ือการยกจังหวะของการกาวและ
สาวเทาข้ึนลงตามจังหวะของการเดิน ในขณะท่ีการเดินตองใช
แรงเหวี่ยงการยกไมให สัมพันธกับขาท่ีกาว ทําใหไดฝกฝน
กลามเนื้อแขน 

2. มิติดานการสงเสริมทักษะทางวิทยาศาสตร โกงเกงเปน

การใชความรูเก่ียวกับการทรงตัวและจุดศูนยกลางมวล (Center 

of Mass) คือทําอยางไรท่ีจะไมใหจุดศูนยกลางมวลออกจากฐาน 
ซึ่งหมายถึงทําใหทรงตัวและกาวเดินตอไปไดโดยไมลม 

3. มิติดานการสงเสริมพัฒนาการในการใชประสาทสัมพันธ 
เปนการฝกฝนการทํางานรวมกันระหวางสายตากับแขนและขาใน
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การกาวเดิน รวมท้ังใชสมองใหสัมพันธกับตา แขน และขา เพ่ือกะ
ระยะในการกาวเทาไดระยะและไดระดับ 

4. มิติดานการสงเสริมพัฒนาการทางอารมณและสังคม ชวย
ใหเด็กมีความพยายาม มีความต้ังใจ ความมุมานะ และความอดทน 
เพราะการเลนโกงเกงเลนไดไมงายนัก แตก็ไมยากจนเกินไป เด็ก
ตองมีความต้ังใจจริงจึงจะสามารถเลนไดอยางคลองแคลวและ
ชํานาญ 

  เด็ก ๆ มักจะแขงขันเดินโกงเกงกัน ทําใหเด็ก ๆ ไดเรียนรู
อารมณท่ีเกิดจากการแขงขัน วาจะทําใหเกิดอารมณเชนใดบาง 
เรียนรูท่ีจะระงับอารมณรายหรือผิดหวังท่ีเกิดข้ึน และเรียนรูการ
ใหอภัยอีกดวย 

10. กอบแกบ 

 

 

              

 

 

  

ภาพท่ี 4.10 กอบแกบ 
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  กอบแกบเปนการละเลนพ้ืนบาน  ท่ีทําข้ึนอยางงาย  ทํามา

จากกะลามะพราว 2 อัน  ใชเชือกรอยท่ีรูตรงหนอ  หรือจาว

มะพราว  โดยใชเชือกประมาณ  1  วา  แลวผูกปมไวขางใน

กะลามะพราวท้ัง   2 ขาง  สวนมากจะใหมะพราวท่ีผาซีกท่ีเปน

ดานหัวท้ัง  2 ขาง  เพราะไมเปนภาระในการเจาะรูเปนของเลน

เอาใหเด็ก ๆ เลนกันเปนหมู  หรือกลุม  โดยใชนิ้วหัวแมเทาคีบตรง

เชือกแลวใหบริเวณอุงเทาจับ  กะลามะพราวจะอยูลักษณะควํ่า

ลง    มือของเด็กท้ัง 2 ขาง  จะถือเชือกพรอมเดิน  หรือว่ิงแขงกัน

เป น ท่ี ส นุ ก ส น า น ต า ม ล า น ก ล า ง ข ว ง บ า น   ก ล า ง ข ว ง

วัด  กะลามะพราวมีความแข็ง  เวลากระทบกับพ้ืนก็จะมีเสียง

ดัง  กอบแกบ ๆ จึงเปน ท่ีสนุกสนานและเปนการออกกําลัง

กาย   และเปนการนําเอาวัสดุในพ้ืนบานมาใชประโยชน  และเปน

การบริหารอุงเทาไปในตัวดวย  นับเปนภูมิปญญาของการละเลน
พ้ืนบานท่ีควรอนุรักษและสืบตอไป 

วิธกีารทํากอบแกบ 

 กอบแกบ ทํามาจากกะลามะพราว 2 อัน  ใชเชือกรอยท่ีรู

ตรงหนอ  หรือจาวมะพราว โดยใชเชือกประมาณ  1  วา    แลว

ผูกปมไวขางในกะลามะพราวท้ัง   2 ขาง  สวนมากจะใหมะพราว

ท่ีผาซีกท่ีเปนดานหัวท้ัง  2 ขาง  เพราะไมเปนภาระในการเจาะรู
เปนของเลน 
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วิธีการเลนกอบแกบ 

เอาใหเด็ก ๆ เลนกันเปนหมู  หรือกลุม  โดยใชนิ้วหัวแมเทา

คีบตรงเชือกแลวใหบริเวณอุงเทาจับ  กะลามะพราวจะอยูลักษณะ

คว่ําลง    มือของเด็กท้ัง 2 ขาง  จะถือเชือกพรอมเดิน  หรือว่ิงแขง

กั น เป น ท่ี ส นุ ก ส น าน ต าม ล าน ก ล างข ว งบ าน   ก ล างข ว ง

วัด  กะลามะพราวมีความแข็ง  เวลากระทบกับพ้ืนก็จะมีเสียง

ดัง  กอบแกบ ๆ    จึงเปนท่ีสนุกสนานและเปนการออกกําลัง

กาย  และเปนการนําเอาวัสดุในพ้ืนบานมาใชประโยชน     และ

เปนการบริหารอุงเทาไปในตัวดวย  นับเปนภูมิปญญาของ
การละเลนพ้ืนบานท่ีควรอนุรักษและสืบตอไป 

11. กลองถบ 
 

 
ภาพท่ี 4.11 กลองถบ 
 

 วิธีทํากลองถบ  

 สวนมากทําดวยแขนงของไมไผตง ซึ่งมีทอนเล็ก ปลองยาว 
รูเล็ก และเนื้อไมหนาพอควร ทําไดโดยตัดเอาไมทอนโตขนาด
เสนผาศูนยกลาง 1 – 2 ซ.ม. รูโตประมาณครึ่ง ซ.ม. มาหนึ่งปลอง 
ใหทางโคนติดตาปลองอยู ทางปลายตัดตาปลองออกใหเห็นรู เอา
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มีดคม ๆ คว่ันทางโคนใหหางจากตาปลองประมาณพอท่ีมือจะถือ
ไดถนัด คว่ันจนขาดออกจากัน แลวหาไมไผเหนียว ๆ มาเหลาเปน
แกนใหพอดีกับรูไม ตอกปลายแกนขางหนึ่งเขาไปในทอนท่ีติดตา
ปลองทําเปนดามจับ แลวใสแกนเขาไปในทอนท่ีกลวงจนมิดดาม
ตัดแกนใหส้ันกวาทอนท่ีกลวงประมาณ 1 ซ.ม. แลวใสลิ่มสลักท่ี
ด ามให ยึดแกนให แน น   ใช ไม ไผ ลํ า เล็ก  ๆ  ท่ี มี รูกระบอก
กลวง     เสนผาศูนยกลางประมาณ  1  เซนติเมตร     ความยาว
ประมาณ  30 - 50  เซนติเมตร  สวนมากนิยมใชไมไผบงท่ีมีลํา
ปลองตรง   ตัดออกเปน 2 ทอน   ทอนท่ีใชเปนลํากลอง    ยาว
ประมาณ 4 ใน 5 สวน  อีกสวนหนึ่งทําเปนดาม โดยใหมีตาไมดาน
โคนกระบอก เหลาไมไผสําหรับเปนแกน แลวตอกลงไปในดามให
แนน เหลือความยาวของแกนให ส้ันกวาลํากลองประมาณ 2 
เซนติเมตร 

 
วิธีเลนกลองถบ 

 ใชลูกกระสุนไดจากกระดาษชุบน้ําใหเปยก ปนเปนลูก
กลมๆ  หรือเมล็ดพืชอัดลงในรูกระบอกไมดวยแกนดามใหสุดดาม
แกน  แลวอัดลูกกระสุนลูกท่ีสองตามลงไป   ลูกกระสุนลูกแรกจะ
ถูกดันออกไปดวยแรงอัด  เกิดเสียงคลายกับปนลม  ซึ่งในการเลน
ผูเลนตองระมัดระวังไมใหถูกอวัยวะท่ีสําคัญ  เชน  ตา   ซึ่งอาจ
ไดรับอันตรายจาการเลนไดเวลาเลน หรือการนําเอาใบหญาขัด 
(ขัดมอน) มาปนเปนกอนยัดลงไปในรูกระบอกใหแนนพอดี เอา
แกนแยงลงไปจนสุด จากนั้นเอาใบหญาขัดอีกกอนหนึ่งยัดลงไป 
แลวเอาแกนแยงเขาไปอีก คราวนี้ เม่ือแยงเขาไปไดสักครึ่ง
กระบอก อากาศท่ีอัดอยูในกระบอกก็จะดันเอาใบหญาขัดกอนท่ี
คางอยูท่ีปลายกระบอก กระเด็นหลุดออกไป พรอมกับมีเสียงระเบิด
ดังข้ึน หลังจากนั้น ถายัดใบหญาขัดตอไปอีกกอนหนึ่งก็จะยิง
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กระสุนหญาขัดออกไปไดเรื่อย ๆ เพราะเม่ือกอนหนึ่งหลุดออกไป
อีกกอนก็จะอยูท่ีปลายกระบอกแทน 

นอกจากใบหญาขัดแลว ยังอาจใชลูกหนามคัดเคาหรือลูก
มะกรูดเล็ก ๆ เปนกระสุนได หรือจะใชกระดาษชุบน้ําแทนก็
ไดผลดี 
 

ประโยชน    

การเลนกลองถบนอกจากจะไดรับความสนุกสนานแลว  ยัง

เปนการฝกให เด็กรูจักการใช   ปฏิญาณไหวพริบ   รูจักการ
ระมัดระวังตัวเวลาเลน  ความสนุกของการเลนเชนนี้ อยูท่ีเสียงดัง
และกระสุนพุงออกไปสูเปาหมาย ถาหากอัดแนน ๆ ในกระบอก
ยาว ๆ แลวเสียงจะดังมาก กระสุนพุงไปแรงและไกลพอท่ีจะทําให
ผิวหนังของคนฟกชํ้า หรือกระดาษหนังสือพิมพขาดไดในระยะ 2 
เมตร สวนมากเด็กชายจะใชกลองถบเลนรบกัน 

ปจจุบันไมใครจะพบเด็กเลนกลองถบแลว คงเปนเพราะมีปน
แกปและปนจุกคอรคเลนแทน อีกอยางหนึ่ง ผูใหญไมชอบใหเด็ก
เลนเพราะเกรงวาจะยิงถูกลูกตาเพ่ือนบอด 
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12. บอกโว 

เปนของเลนพ้ืนบาน พ้ืนเมือง  สําหรับเด็ก ๆ  ท่ีหางายทํา
จ า ก วั ส ดุ ธรรมชาติคือไมไผ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.12 บอกโว 
วิธีการทําบอกโว 

ลักษณะบอกโวทํามาจากไมไผเย้ียโดยํานามาตัดเปนทอน 

ๆ  ไลตามระดับเสียง  โดยมีท้ังหมด 9 เสียง 9 ทอน  แลวนํามามัด

รวมกันแลวใช "ข้ีตังนี"มายาหรือติดเขาดวยกันตามระดับเสียง 

   วิธีการเลนบอกโว 

   นํามามัดเชือก เ พ่ื อ ใ ห เ กิ ด เ สี ย ง

ดัง  ซึ่งเด็กๆ  แตละ คนจะนํามาแขงขันกัน
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วา  บอกโวของใครจะมีเสียงดังกวากัน  ซึ่งทําใหเด็กๆ  เกิดความ

สนุกสนาน  รื่นเริงสรางความรัก  ความสามัคคีใหเกิดข้ึน  และเปน

ก า ร ส ร า ง ข อ ง เด็ ก เล น ข้ึ น ม า เอ ง   ซึ่ ง มี อ ยู ใ น ห มู บ า น

โดยท่ัวไป  ปจจุบัน  "บอกโว"  ใกลจะสูญหายไปจากพ้ืนบาน

พ้ืน เมือง  เนื่ องจากมีของเลน ท่ี ทํ าสําเร็จและมี เทคโนโลยี

ใหมๆ  เขามาและมีสีสันชวนมองและจับตองบอกโว  จึงเปนภูมิ

ปญญาของพ้ืนบานพ้ืนเมือง  ท่ีควรอนุรักษรักษาไวใหลูกหลานไว
ดูตอไป 

 

 

 

 

 

  ภาพท่ี 4.13  อาจารยวาจิส  กันทะวัง ผูถายทอดและ
ใหความรูเก่ียวกับบอกโว  

13. ปนกลกานกลวย 
 

เรียกกันวา “ปนผะลาบ” หรือ “บาหลุบหลับ” มีลักษณะเปนส่ิง
ท่ีทําใหเกิดเสียงดังคลายเสียงตบมือติดตอกันโดยเร็ว 
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ภาพท่ี 4.14 ปนกลกานกลวย 
 
วิธทีําปนกลกานกลวย 

โดยใชกานกลวยท่ีเลาะเอาใบตองออกแลวขนาดยาว
ประมาณ 2 ศอกของเกท่ีจะเลน แลวเฉือนแฉลบทางสันของกาน
กลวย จากทางปลายเขาหาทางโคนเปนชวงส้ัน ๆ หลาย ๆ ชวง 
ชวงละประมาณ 1 ฝามือ แลวงางใหชวงท่ีเฉือนนั้นอาออก 
 
วิธีการเลนปนกลกานกลวย 

เวลาเลนใชมือรูดจากโคนไปหาปลาย ทําใหชวงท่ีอาออก
พับกลับเขาไปท่ีเดิม เกิดเสียงดังติดตอกันชาหรือเร็วตามแตจะรูด 

เม่ือจะรูดใหมีเสียงดังอีกก็งางออกมาอีกเรื่อย ๆ ถาเบื่อแลวก็
จับทางปลายฟาดทางโคนลงกับพ้ืนดิน ก็จะไดเสียงดังกวาท่ีจะรูด
เอา แตพอฟาดได 2 – 3 ครั้ง กานกลวยก็จะแหลกไปไมดังอีก 
 
 
 



82 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

14. ปตอซัง 
เปนของเลนสําหรับเปาใหเกิดเสียงคลายกับเสียงนกหวีด ไม

มีรูสําหรับนับใหเปลี่ยนระดับเสียง แตสามารถจะทําระดับเสียงได
โดยกําหนดความส้ันยาวของหลอดตอซัง โดยท่ีแตละหลอดก็มี
เสียงเพียง 1 ระดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.15 ปตอซัง 
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วิธีทําปตอซัง 
ตัดเอาตอซังขาวซึ่งมีลักษณะเปนปลองคลายไมไผบาง ๆ มา

ปลองหนึ่ง ตัดตาปลองทางโคนท้ิงไป แลวปาดผิวใหแฉลบลึกลง
ไปหาตาปลองท่ีเหลืออยู ใหมีความยาวประมาณ 1 ซ.ม. ผิวท่ีปาด
แฉลบนี้จะทําหนาท่ีเปนลิ้นป เวลาเปาใหอมสวนท่ีเปนลิ้นปเขาไป
ไวในปาก แลวลองเปาดูโดยปรับเสียงไดดวยการเฉือนทางโคน
ออกใหส้ันเขามาเรื่อย ๆ จนไดเสียงท่ีตองการ ถาเฉือนจนไมมีท่ีจะ
เฉือนแลวก็ใหหาปลองตอซังอันใหมมาทําอีก 
 
วิธีการเลนปตอซัง 

คือเปาเพ่ือใหเกิดเสียงเด็กๆชอบเลนกันมากในหนาเก่ียวขาว
เพราะเม่ือตองการไปในทุงนากับพอแมก็ไมคอยมีของใหเลนนัก 
ผูใหญคงจะรําคาญเสียงหนวกหูจึงปรามการเลนนี้ไววา ถาเปา
มากไปจะทําใหฝนแลง 

แตท่ีจริงความเช่ือวาเปาปหรือขลุยแลวฝนจะแลงนี้มีมาชา
นานแลว ทําใหชาวบานไมคอยนิยมเครื่องดนตรีประเภทเปา ใน
ประมาณสมัยรัชกาลท่ี 3 หรือ 4 ก็ปรากฏมีประกาศของทางการ
หามคนในภาคกลางเลนหมอลําแคน โดยอางวาทําใหศิลปะการ
ดนตรีไทยเสียหาย และทําใหฝนแลง 
 
 
 
 
 
 

15. ไกชนมะมวง 
 



84 
 

เรียกกันวา “ปอกบามวง” ซึ่งแปลเปนภาษาไทยกลางไดวา 
“สับมะมวง” เปนการเลนโดยเอาผลมะมวงมาใสเดือยแลวแกวงให
เดือยสับมะมวงของฝายตรงขาม 

สวนมากเด็ก ๆ จะใชผลมะมวงขนาดท่ียังเล็กกินไมได หรือ
ขนาดเทาหัวแมมือ นํามาเจาะรูแลวฟนเชือกกลวยรอยเขาไป การ
เจาะรูมีเทคนิคพิเศษเพราะจะแพหรือชนะกันก็ตรงท่ีเชือกหลุดจาก
เรือนี่เอง การเจาะจะตองเจาะใหคอนไปทางสวนนูนนิดหนอย และ
คอนข้ึนขางบนพอประมาณวาจะมีน้ําหนักในการแกวงเดือยสัก
เทาไร 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        ภาพท่ี 4.16 ไกชนมะมวง          
 
วิธีทําไกชนมะมวง 

ทําเดือยดวยผิวไมไผให มีลักษณะคลายใบพาย ขนาด
พอเหมาะท่ีจะปกลงบนผลมะมวงได 

ปกเดือยไมไผลงบนหลังของมะมวง ซึ่งบางคนอาจจะใชดาน
ท่ีนูนหรือดานนอกของมะมวง บางคนอาจจะใชดานโคง แลวแต
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กลวิธีของตน แตถาใชดานนูนเปนดานหนาออกรับคมเดือยของ
ฝายตรงกันขาม เวลาถูกเฉือนแหวงเวอแลว มันเจ็บปวดกวาท่ีจะ
ใชอีกดานหนึ่งนัก 

 
วิธีการเลนไกชนมะมวง 

เปลี่ยนกันสับกันคนละที โดยใหคนท่ีตองถูกสับขึงเชือก
มะมวงของตนใหอยูในระดับพอดี หามทําหยอนหรือยานเปนอัน
ขาด เพราะเดือยจะสับเขาไมลึก ถือวามีเจตนาโกง คนท่ีจะสับจะ
หยอนเชือกของตนลง ตาเล็งบริเวณท่ีจะสับแลวแกวงมะมวงของ
ตนใหหันเดือยออกสับตรงท่ีเล็ง 

สวนมากจะเล็งกันตรงบริเวณระดับเดียวกันกับท่ีรอยเชือก 
เพราะถาสับรงนั้นขาดก็จะทําใหคูตอสูหลุดจากเชือกแพไป เสียง
สับกันดังฉับ ๆ สนุกนัก 

ถามะมวงคอนขางหายาก ก็จะมีการเย็บแผลมะมวง โดยใช
ไมซี่เล็ก ๆ เสียบเขาไปยึดแผลไวไมใหเชือกหลุดออกมาได เด็ก ๆ 
จะเย็บจนกวาจะหาท่ีเย็บไมไหวก็จะยอมแพไป 

ใครจะเปนคนสับกอนสับหลังแลวแตจะตกลงกัน อาจจะดูวา
มะมวงของใครลูกเล็กกวาก็ใหสับกอนหรืออาจจะเส่ียงทายกันดวย
วิธี เด็ก ๆ แตโดยมากมักจะตกลงกันเองตามความได เปรียบ
เสียเปรียบ ไมเครงครัดนัก เพราะการแพหรือชนะนั้นไมไดอยูท่ี
การสับเพียงครั้งหรือสองครั้ง 

ถาอยากจะใหเดือยสับเขาลึก กอนจะสับจะตองเอาเดือยเขา
ปากชุบน้ําลายเสียกอน 

บางทีเด็กอาจจะเอาตะปูทุบหัวใหแบนทําเปนเดือย แตก็สู
เดือยไมไผไมได เพราะเดือยท่ีทําดวยตะปูมีคมท้ัง 2 ทาง อาจจะ
จมลึกไปในมะมวงของตนเองก็ได 

การเลนเชนนี้มีอันตรายอยูบางเหมือนกัน ตรงท่ียางของ
มะมวงลูกเล็ก ๆ มักจะกัดผิวหนังใหพุพองหรืออาจจะกัดลิ้นเด็กใน
กรณีท่ีเอาเดือยชุบน้ําลาย 
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16. เตากะลา หรือ สัตวกะลา 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

ภาพท่ี 4.17 เตากะลา 
 

วิธีทําเตากะลา 
ทํามาจากวัสดุทองถ่ินท่ีไรคาเปนของเลนพ้ืนบานท่ีทําจาก

วัสดุทองถ่ินท่ีดูไรคา นํามาผสม 
จินตนาการ และผานการตกแตงดวยสองมือ จึงออกมาเปนรูปราง
ตางๆ ตามรูปทรงของกะลา 
 
วิธีเลนเตากะลา 

เพียงดึงเชือกบนกะลาและปลอย เจาสัตวนอยก็จะกระดึ๊บ... 
กระดึ๊บ ไปขางหนา ตามระยะความยาวของเสนเชือกท่ีมวนตาม
แกนท่ีอยูดานลาง 
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17.บาขางโว 
เปนบะขาง(ลูกขาง) ชนิดหนึ่ง ดวยภูมิปญญาอันชาญฉลาด

ข อ ง ค น ล า น น า ใ น ส มั ย ก อ น  
สามารถปนบะขางแลวทําใหเกิดเสียงดังในขณะท่ีบะขางหมุน 
ดวยแรงดันของลมท่ีวิ่งผานชองวางของกระบอกไมไผ (ท่ีเจาะเปน
รูเฉียง) เม่ือกระบอกไมไผหมุน แรงดันลมจะทําใหเกิดเสียง โว...
โว... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.18  บาขางโว 
 

วิธีการเลนบาขางโว  
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เลนได 2 อยาง แบบแรกใชมือขางหนึ่งถือดามจับท่ีพันเชือก
เสร็จแลว ใหปลายแหลมของบะขางอยูเหนือพ้ืนเล็กนอย แลวใช
มืออีกขางดึงเชือก บะขางโวจะหมุนต้ิวๆๆๆ พรอมกับมีเสียงดังบะ
ขางใครหมุนนานท่ีสุดคือผูชนะสวนอีกวิธีหนึ่ง เด็กๆ จะใชวิธีการ
ปาบะขางลงพ้ืน และเชนกันบะขางโวจะหมุนต้ิว พรอมกับมีเสียง
ดัง บะขางใครหมุนนานท่ีสุดคือผูชนะ แตวิธีนี้อันตรายหนอย ปา
ไมดี ไปโดนคนขาง ๆ ได 
 
2. กระบวนการประยุกตและพัฒนาของเลนพื้นบานลานนาเพื่อ
พัฒนาการเด็กปฐมวัย 

การเลนสวนใหญของเด็กลานนามีการละเลนและของเลน
ห ลายอย าง ท่ี สะท อน ถึงการเลน ท่ี ใช จิน ตน าการ ซึ่ ง เม่ื อ
เปรียบเทียบกับการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก  ในปจจุบันพบวา
ของเลนเด็กลานนาในอดีตมีความสอดคลองกับการพัฒนาความ
ฉลาดดานตางๆ เชน ความฉลาดท่ีเกิดจากการเลนเกิดความความ
เช่ือวาการเลนสามารถพัฒนาความฉลาดของเด็กไดหลายดานท้ัง
พัฒนาการทางดานรางกาย พัฒนาการทางดานอารมณ ความ
เฉลียวฉลาด ความคิดสรางสรรคและพัฒนาทางทางดานสังคม  
ของเลนพ้ืนบาน คือ ส่ิงของวัสดุท่ีนํามาเลนโดยทํามาจากวัสดุท่ีหา
งายในทองถ่ิน เปนผลผลิตจากธรรมชาติหรืออาจเหลือใชจาก
ธรรมชาติก็ได  ซึ่ งสะทอนให เห็นถึงภูมิปญญาทองถ่ิน และ
วัฒนธรรมความเปนอยูของสังคมอ่ืนๆ การละเลนและของเลนของ
เด็กลานนาท่ีสามารถประยุกตกับทฤษฎีความสัมพันธของการด
เนอรสามารถอธิบายไดดังนี้คือ  

1. ปญญาดานภาษา  
 เปนความสามารถในการใชภาษาอยางถูกตองตามหลัก

ไวยากรณ   มีการส่ือสารท่ีเช่ือมโยงกับภาษาไทยไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  การเลนปริศนาคําทายเปนการเลนของเด็กอีกอยาง
หนึ่งท่ีนาสนใจศึกษา เพ่ือท่ีจะทราบวาวิธีการมองโลกของคนใน
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สังคมนั้นเปนอยางไร มีการจัดระบบหมวดหมูของส่ิงท่ีพบเห็น
เอาไวในสมองอยางไร ละมีการใชขอมูลท่ีสะสมไวในสมองนั้น
สําหรับการแกปญหาตาง ๆ อยางไร ปริศนาคําทายบางขอจะชวย
บอกลักษณะของสภาพแวดลอมในสังคมนั้นได และยังมีลักษณะ
ของความคิดความเช่ือของคนในสังคมนั้นแฝงอยูอยางมาก ถาผู
ศึกษาสามารถแยกออกมาได ก็จะทําใหเขาใจสภาพชีวิตความ
เปนอยูหรือวัฒนธรรมในสังคมนั้นไดเปนอยางดี 

การเลนทายปริศนามีมาชานาน และมีอยูทุกชาติทุกภาษา 
เลนไดท้ังเด็กและผูใหญ ถาจะศึกษาเรื่องของปริศนาคําทายอยาง
จริงจังจะตองจัดหมวดหมูของปริศนาคําทายใหเปนระเบียบตาม
แนวทางท่ีตองการศึกษา ซึ่งจัดแบงไดหลายอยางตาง ๆ กัน 
ปริศนาคําทายลานนา  ผูถามปญหาจะกลาวนําวา “อะหยังเอาะ” 
(อะไรเอา) แลวตอทายดวยปริศนาคําทาย ถาหากผูตอบตอบไมได 
ก็จะกลาวยอมแพวา “เนา” ผูถามก็จะไข (เฉลย) ใหทราบ แต
อาจจะคิดคาไขเบา ๆ ตามจํานวนท่ีกําหนดบริเวณหัวเขาหรือท่ีอ่ืน 
ๆ หรืออาจจะใหผูท่ีตอบไมได ถอนขนจมูกหรือขนหัวแมเทาหรือ
ใหดื่มน้ํา กินกลวย ฯลฯ ซึ่งโดยมากเปนการทรมานตัวผูท่ีตอบ
ไมได ถาผูตอบตอบได ก็จะเปลี่ยนเปนผูถามบาง เด็กจะถาม
ปริศนาสลับกันไปสลับกันมา จนกวาจะเบื่อหรือทนถูกทรมานไม
ไหว ปริศนาคําทายสวนใหญท่ีเด็กนํามาทายกันนั้นมักจะไมไดผูก
ข้ึนเอง แตจดจําวามาจากท่ีอ่ืน ซึ่งอาจจะเปนปริศนาท่ีผูใหญผูก
ข้ึนไวกอน หรือท่ีเด็กรุนกอน ๆ ผูกกันไวแลว ไมคอยพบปริศนาท่ี
เด็กผูกข้ึนทายกันสด ๆ 

ลักษณะท่ีเด็กจดจําปริศนาคําทายสืบตอกันมาเปนทอด ๆ 
เชนนี้ ทําใหปริศนาคําทายเปนเรื่องท่ีนาศึกษาในดานท่ีสะทอน
ภาพชีวิตความเปนอยูของคนในสังคมนั้น ๆ ดวย 

ปริศนาคําทายบางอยางจะแสดงวิธีการคิดของคนแตกตาง
กันตามยุดสมัยท่ีเปลี่ยนไป เชน ปริศนาคําทายท่ีผูกข้ึนเพ่ือใหได
คําตอบวา “ไก” 
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ของเกา      – “เสาสองเสา คาสอบแถบ แตบแยบไป แตบ
แย็บมา” 

ของใหม   – “เสาสองเสา คาสองตับ นอนบหลับ ลุกข้ึนรอง
เพลง”  

ในแตละภาคแตละทองถ่ิน ปริศนาคําทายยังสะทอนภาพ
ความคิดไดแตกตางกัน เชน 

ภาคกลาง  – “อะไรเอย ตกตุบขางช้ี ไมใหทายวาข้ีชาง” 
ภาคเหนือ – “ตกโบะขางช้ี บอหื้อวาข้ีชาง” 
จะเห็นวาปริศนาคําทายของท้ังสองภาคผูกข้ึนเหมือนกัน แต

วาคําตอบไมเหมือนกัน คือ ของภาคกลางตอบ “มะเฟอง” สวนของ
ลานนาไทยตอบ “ปู” 

ลักษณะการเปรียบเทียบของปริศนาคําทายก็ยังบอกให
ทราบถึงวิธีการคิดของคนในสังคมได เชนปริศนาคําทายท่ีมีสวน
เปรียบเทียบ หรือบอกใบดวย 

- ไกแมแดง แทงตาฝง (ปลาเหย่ียน) 
- ไกแมหมน สนหลังคา (ควัน) 
- ไกแมลาย ยายขอบรั้ว (ข้ีควาย) 
- ไกแมแดง แทงรูชอง (น้ําหมาก) 
- ไกแมลาย ตายแซน้ํา (ไซ) 
- ฯลฯ 
จากตัวอยางนี้ แสดงวาลักษณะของไกในปริศนาคําทายนั้น

ใชแตเพียงสีของมันเทานั้น ไมใชลักษณะท่ีเปนตัวไกเลย คนท่ีคิด
ต้ังปริศนานี้ข้ึนมาหรือคนในสังคมท่ีเลนทายปริศนาเชนนี้ คงจะยัง
ไมมีความคิดท่ีละเอียดลึกซึ้งเทาใดนัก หรือยังไมอยูในหลักของ
เหตุและผลอยางแทจริง 

อยางไรก็ตาม เราไมอาจจะตัดสินลักษณะของสังคมใดสังคม
หนึ่งได โดยดูจากปริศนาคําทายเพียงไมก่ีขอ จึงขอยกตัวอยาง
ปริศนาคําทายของลานนาดังนี้ 
ประเภทเลนคํา 
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1. ขาไป บหื้อวาไขปลา – มีดยับ (ไป – ไพลกัน , บหื้อ – 
ไมให , มีดยับ – กรรไกร) 

2. ขาไป บหื้อวาไขปลา บหื้อวาขามีดยับ – จั่ว 
3. เกกจุบ บหื้อวากุบเจก – ดามไม (เกกจุบ-เสียงยิงหนาไม , 

กุบ-งอบ , ดามไม-หนาไม) 
4. แตบแปป เทาสองนิ้ว ต้ิวทุกทงมาแดง – แมงดา(แตบแปป 

- ของลักษณะแบน ๆ หนา ๆ ,ต้ิว-หิ้ว) 
5. ตีบดัง ยองดัง – แวนตา (ยอง-วาง , ดัง-จมูก) 
6. เขาลึกเขาบนัก เขานักเขาบลึก – กลองเขา (นัก-มาก , 

เขา-ขาว) 
7. ไปตึงหมู อยูคนเดียว – เผาศพ (ตึง-ท้ัง) 
8. ไปตึงหมู อยูสองคน – แตงงาน 
9. หูสองหู ขาสองขา เปนวิบากหนา เอาขาคางหู – แวนตา 
10. หูสองหู ขาสองขา เปนวิบากหนา เอาขาเสียบหู – 

ปนโต 
 
ประเภทของใกลตัว 

1. อุมลุมเทารังตอ แหงนผอบหัน – หัว (อุมลุม – ของกลม , 
ผอ-ดู , หัน-เห็น) 

2. ลุมก็ขน บนก็ขน ค่ํามาเอาหนาชนกัน – ตา (ลุม-ลาง) 
3. เห็ดกระดางอยูขางดอย กอยบหันแตหยุบได – หู (กอย-ดู 

, หยุบ-จับ) 
4. มาลูนไปกอน – เข้ียว (ลนู-ลา) 
5. จิกปกเทาบะแควง กินหลายแลงบเส้ียง – หัวนม (จิกปก-

ปุมเล็ก ๆ , บะแควง-มะเขือพวง ,   แลง-ป , เส้ียง-หมด) 
6. หอแตบแปป จงขาวจอก ขยอก ๆ เปนน้ําแจะแฟะ – กิน

หมาก (จ ง-โยน , จอก – ซอก , ขยอก  ๆ – อาการ
เคลื่อนไหวกลับไปกลับมา , แจะแฟะ-แฉะ ๆ) 
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7. แตบแปปเทาใบตน กินเจ็ดวันบเส้ียง – สีเสียด (ใบตัน-ใบ
พุทรา) 

8. ไมปกกลางหนอง กองคนใดมาก็ถอด – ไมคดปูน (กอง-
ถา , คด-กวัก) 

9. ขุกหลุกน้ําเขา เซา ๆ น้ําออก แลวนอกลูนแลวใน – บวน
ปากแลวลางหนา (ขุกหลุก , เซา ๆ คําเลียนอาการดังของ
เสียงน้ําในปาก , แลว-เสร็จ , ลูน-ทีหลัง) 

10. เกาอยูบนดอย ปลายซอปอยอยูบาน – ป (เกา-โคน , 
ซอปอย-รองเพลงในงาน) 

 
 
 
 
ประเภทเกี่ยวกับพืชและสัตว 

1. บิดหาง รองโอด – หนอไม (โอด-คําเลียนอาการดังของ
เสียง) 

2. ทาวพันตา เอาผาพันหัว – บะจะนัด (บะขะนัด-สับปะรด) 
3. เม่ือนอยนุงเส้ือยาว เม่ือเปนสาวนุงเส้ือกอม – บะเขือ 

(กอม-ส้ัน , บะเขือ-มะเขือ) 
4. สูงเทาชางเกิดลูกทางหัว สูงเทางัวเกิดลูกทางขาง – เกา

กลวย , เกาเขาสะลี (เกาเขาสะลี-ตนขาวโพด) 
5. น้ําตนนอยหอยปลายหลัก ตักใสก็เต็ม บตักใสก็เต็ม – บะ

พราว  (น้ําตน-คนโท) 
6. กนช้ีฟา หนาถะแหล็ดดิน – หอย (ถะแหล็ด -ไถล) 
7. จิ๊กปกเทาหนามตอง ยํ่าบถองก็หาน – ข้ีไก (หนามตอง-

หนามทองหลาง , ยํ่า-เหยียบ , บถอง-ไมสึก , หาน-เขยก) 
8. ข้ีชางลอด ข้ีมอดคาง – ใยกํ่าปง (กํ่าปง-แมงมุม) 
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9. หมอนอย ๆ มีไหมสีเหลือง คนท้ังเมืองจกบอได – ไข (จก-
ลวง) 

10. ขุดไดเอาขวาง ขุดบไดขะไจเมือบาน – หนามปกตีน 
(ขะไจ-รีบ , หนามปก-หนามตํา) 

 
ประเภทของภายในบาน 

1. ซ้ําตัดซ้ําสูง ซ้ําตอซ้ําตํ่า – ชายคา (ซ้ํา-ย่ิง) 
2. สามจุมส่ีแจง ดอกสะแลงบานใน – เตากอนเสา (จุม-กอง , 

แจง-มุม , ดอกสะแลง-ดอกกลวยไมประเภทแวนดาชนิด
หนึ่ง) 

3. ไอแดงแทงไอดํา ไอดําบตาย น้ําลายยอยปาก – หมอตม
เขาหมู (หมอตมเขาหมู-หมอตมผักหรือขาวสําหรับหมู) 

4. กาสามตัว ข้ึนดอยสามมอน ตัวข้ึนกอนลงลูก – การนึ่ง
เขา 

5. หักคอลงปก จกกินไส – กลองเขา (ปก-คําเลียนอาการดัง
ของเสียง) 

6. ออกจากบานใครหัวขิกขิก ปกมาน้ําตายอยแกม – น้ําคุ
ตักน้ํา (ใครหัว-หัวเราะ , ปก-กลับ , น้ําคุ-ถัง) 

7. กินบอม ๆ ผอมจอคอ กินหมับ ๆ กลับหยองกรอด – เครื่อง
ปนฝาย 

8. ทางลุมก็เครือ ทางบนก็เครือ ข่ีเรือลอดกลาง – หูกทอผา 
(ลุม-ลาง , เครือ-เถา) 

9. เกาเทาบุง ปลายกุงฟา – ควันไฟ (กุง-จรด) 
10. ตัวนอย ๆ เอาเชือกหอยยาววา – เข็มเย็บผา 

 
ประเภทของนอกบานและการทํางาน 

1. กําหางข้ีพุงจาด – การไถนา (จาด-คําเลียนอาการดังของ
เสียง) 
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2. ไกแมดําบินเขา ไกแมขาวบินออก – มุยฟนไม (มุย-
ขวาน) 

3. ซ้ําถากทางขาง ซ้ํากวางออกต๊ิก ๆ – ขุดดิน (ซ้ํา-ย่ิง , ต๊ิก 
ๆ – เรื่อย ๆ) 

4. โจะโละเหมือนคอมา ไปคาบหันรอย – เรือ (โจะโละ-
ชะลูด) 

5. ทางเกาเทาเสวียน ทางปลายเทาเลมเทียน – กู (เสวียน-
พอมนวดขาว , กู-เจดีย) 

6. อุมลุมเทารังตอ ชางหลอบเติง – ตะวัน (หลอ-กระโจนเขา
หา , เติง-ถึง) 

7.  ไมเก็กเด็ก เหล็กก็อกด็อก กอกควบเหล็ก เหล็กมัดกอก – 
เสาโทรเลข (เก็กเด็ก,ก็อกด็อก-คําสรอยสําหรับบอกอาการของส่ิง
ท่ีต้ังข้ึนตรง ๆ , กอก-ขันน้ําทรงสูง , ควบ-ครอบ) 

ปริศนาคําทายนี้ ทางลานนาไทยเรียกวา “คําตวาย” หรือบาง
ทองถ่ินจะออกเสียงเปน “คําตาย” ซึ่งนิยมเลนทายกันในหมูเด็ก
เทานั้น 

ถาเปนปริศนาท่ีใชทายกันในหมูผูใหญเรียกวา “ปญหา” 
และการเลนทายเรียกวา “ใสปญหา” ซึ่งผูใหญชอบเลนเชนนี้มาก
ดวยวิธีการตาง ๆ แตจะไมนํามากลาวในท่ีนี้ 

จากปริศนาคําทายท่ียกเปนตัวอยาง คงจะพอใหเราเห็นภาพ
ชีวิตความเปนอยูของชาวบานอยางกวาง ๆ ไดบางในเรือนของ
ชาวบานใชเตาแบบเตากอนเสา ซึ่งปจจุบันนี้ไดเลิกใชกันเปน
สวนมากแลว เตากอนเสามีลักษณะอยางไรก็อาจจะเห็นไดจาก
ปริศนาขอหนึ่งท่ีวา “สามจุม(อิฐสามกอนต้ังข้ึน)ส่ีแจง(กะบะดินรูป
ส่ีเหลี่ยมท่ีรองรับอิฐและกันไฟไหมพ้ืนเรือน) ดอกสะแลง(ไฟ)บาน
ใน(ติดอยูในสามเสานั้น)” 

วิธีการนึ่งขาวของชาวบานก็มีแสดงไวในปริศนาอีกขอหนึ่ง
ท่ีวา “มาสามขา(เตากอนเสา)พญาข้ึนข่ี(เอาหมอตมน้ําข้ึนต้ัง) อาย
ย่ีข้ึนถัด(เอาไหนึ่งต้ังถัดจากหมอตมน้ํา) กาละบัดเก้ิงหนา(เอาฝา
ครอบไห)ผาเคียนเอว(เอาผาแถบดาดตรงรอยตอของไหและหมอ
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ตมน้ํากันไอน้ํารั่ว) ตะแหลวติดกน(ท่ีกนไปมีเฉลวปดอยู) ปูอนฟอน
แวด(เปลวไฟจากฟนแลบเลียข้ึนมารอบ ๆ หมอตมน้ํา)” ปริศนาขอ
นี้ยังแสดงใหเห็นของสูงตาง ๆ เชน มา พญา อายย่ี ตาลปตร เฉลว 
เปนตน 

ในดานสถาปตยกรรมชาวบาน ก็อาจจะมองเห็นภาพการทํา
ประตูบานเพียงบานเดียว (ชางแมเฒาพับหูเพิกเดียว – ชางแกตัว
เมีย พับหูขางเดียว) สวนกลอนประตูก็มีปริศนาสําหรับทายวา “เม่ือ
คืนหาบ เม่ือวันคอน” ซึ่งแสดงวากลอนประตูตองเปนไมทอนยาว
สอดเขาไปในรูท่ีทําไวตรงขอบประตูท้ังสองขาง (หาบ) เม่ือเปดก็
เลื่อนไปคางอยูรูใดรูหนึ่งเพียงรูเดียว (คอน) และเรือนคงจะมีชอง
มีรูมากจึงไดมีปริศนาสําหรับทายวาการบวนน้ําหมาก วา “ไกผู
แดง แทงลงชอง” 

นอกจากนั้น ลักษณะของภาษาท่ีใชในบทปริศนาคําทายยัง
เปนภาษารอยกรองท่ีมีความไพเราะสละสลวย นาศึกษาเปนอยาง
ย่ิง 

นอกจากนี้ยังมีการเลนท่ีเรียกวาโตวาและโตโปง โตวาเปน
เกมสํารับคัดคนออก สําหรับการเลือกขาง สวนโตโปงเปนเกม
สําหรับเส่ียงวาใครจะเลนกอนหรือหลัง โตวาก็คือการเลน “โอวา 
เหลาตาแปะ ดูใครจะเปน” ของเด็กภาคกลางนั่นเอง แตเด็กลานนา
ไทยจะรองส้ัน ๆ วา “โต – วา” โดยยืดเสียงคําวา โต ยาวพอให
เพ่ือนเตรียมตัวทัน เม่ือจบคําวา วา เด็กท้ังวงก็จะคว่ํามือบาง หงาย
มือบาง ถามีเด็กหงายมือนอยกวา ก็ใหพวกหงายมือออกไปเปน
พวกเดียวกัน แลวทําตอไปเรื่อย ๆ จนกวาจะคัดออกไดตามท่ี
ตองการ   สวนโตโปง ก็คือการเลน “ยํายีเยา ปกกะเปา ยิงฉุบ” 
ของเด็กภาคกลาง แตเด็กลานนา จะรองส้ัน ๆ วา “โต – โปง” พอ
จบคําวา “โปง” เด็กจะทํามือเปนรูปตาง ๆ ซึ่งทําได 3 รูป คือ กํา
หมัด ชูสองนิ้วโดยใชนิ้วช้ีอยูขางบนนิ้วกลาง และแยกหางกัน
เล็กนอย และแบฝามือโดยใหปลายนิ้วต้ังข้ึน รูปตาง ๆ ท้ัง 3 มีช่ือ
สมมุติเรียกวา คอน กรรไกร และกระดาษ ตามลําดับโตโปงสําหรับ
ใหเด็กสองคนเส่ียงกัน ถาเด็กท้ังสองทํามือเปนรูปใดรูปหนึ่งแลว มี



96 
 

ขอตัดสินวาคอนชนะกรรไกรกรรไกรชนะกระดาษกระดาษชนะ
ฆอนเด็กท่ีแพเส่ียงจะตองเปนผูทําหนาท่ีท่ีไมมีใครตองการในเกม
นั้น 

เกมการเส่ียงเลือกยังมีอยูอีกมาก เชน การโยนหัวกอย การ
จับไมส้ันไมยาว ฯลฯ แตไมคอยเปนท่ีนิยมกันนัก และบางเกมก็มี
วิธีการเส่ียงเลือกโดยเฉพาะของเกมนั้น ๆ เลย ซึ่งจะไดนํามากลาว
พรอมกับเกมนั้น ๆ ตอไปถาเกมใดไมไดกลาวถึงวิธีการเส่ียงเลือก
เอาไวก็ใหถือวา เกมนั้นจะใชวิธีการเส่ียงเลือกอยางไรก็ได 

 
2. ปญญาดานตรรกศาสตรและคณิตศาสตร  

 การละเลนและของเลนพ้ืนบานลานนาท่ีสงเสริมปญญาดาน
ตรรกศาสตรและคณิตศาสตรนั้นจะพบในข้ันตอนการเลน เชน 
การจัดลําดับผูเลนเกมสดวยวิธีการตาง ๆ จะชวยสงเสริมใหเด็กได
เขาใจในการเรียงลําดับความสําคัญ ข้ันตอนในการเลน และมีการ
ยอมรับในกฎและกติกาในการเรียงลําดับ  มีการเปรียบเทียบ เชน 
เกมการเส่ียงเลือก  เกมการเส่ียงเลือกใชสําหรับเริ่มตนเกมท่ี
ตองการตัดสินวา ผูเลนคนใดจะอยูขางใด หรือจะเปนผูท่ีเลนกอน 
เกมการเส่ียงเลือกมีอยูหลายวิธีแลวแตจะเลือกใชกัน เชน จุมจะห
ลี้ สําหรับเลือกวาใครจะเปนผูท่ีเลนกอนในเกมตาง ๆใหเด็กคน
หนึ่งยืนเอามือไขวหลังแลวหลับตาเด็กคนอ่ืน ๆ จะเขาไปจับนิ้วมือ
ของเด็กคนนั้นไวคนละนิ้ว เด็กคนท่ีหลับตาอยูจะรองข้ึนวา 

“จุมจะหลี้ จี้จะหลุบ คนใดหยุบ คนนั้นเปน เนอ”พอขาดคํา
เด็กคนนั้นก็จะกระดิกนิ้วใดนิ้วหนึ่ง คนท่ีจับนิ้วท่ีกระดิกจะเปนผูท่ี
เลนกอน เชน อาจจะเปนแนด หรือเตากอน ในเกมการเลนแนด 
หรือเลนซอนไขเตาถาเปนเกมการเลนแนดหรือการเลนว่ิงไลอ่ืน ๆ 
เด็กคนท่ีเปนคนกระดิกนิ้วใหเพ่ือนเส่ียงมักจะหนีไมทัน เพราะถา
หากวาจบคําวา “เปนเนอ” เกมนั้นก็จะเริ่มตนทันที ซึ่งผูเลนทุกคน
จะตองรวมกันกําหนดกติกาในการเลนเบื้องตนกอน การเลนและ
ผลของการเลนกับการเลือกผูเลนอยางไร  
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นอกจากนี้ยังพบวาการเลนหลายอยางของเด็กลานนายัง
ชวยใหเด็กเขาใจเรื่องรูปรางรูปทรงไดอยางเปนธรรมชาติ ต้ังแต
ส่ิงท่ี มีรูปรางเล็กๆ เชนการเลนหมากเก็บ   ท่ี เด็ก ๆ จะมีการ
พยายามหากอนหินท่ีมีลักษณะกลมท่ีสุดเทาท่ีจะหาได  เพราะกอน
หินเปนวัสดุท่ีหางายในทองถ่ินและยังเอ้ือตอการการเลนมากกวา
กอนหินท่ีมีรูปทรงท่ีเปนเหลี่ยมเพราะอาจจะกระแทกมือทําใหได
บาดเจ็บได ท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือ อุปกรณการเลนลานนา
หลายๆอยางทําใหเด็ก ๆ ไดเรียนรูเรื่องของรูปรางและรูปทรง ท้ัง
สองมิติและสามมิติไดเปนอยางดีเชน เตากะลา ซึ่งมีรูปรางครึ่ง
วงกลม 

 
3.  ปญญาดานมิติสัมพันธ 

 สามารถท่ีจะเขาใจไดอยางชัดเจนและถูกตอง สามารถท่ีจะ
นําขอมูลดานมิติใหออกมาเปนภาพได  มีความเฉียบแหลมในการ
ดึงภาพออกจากความคิดมาสรางเปนงานศิลปะ ซึ่งการละเลน
พ้ืนบานและของเลนพ้ืนบานลานนาท่ีสงเสริมปญญาดานมิติ
สัมพันธคือ พญาลืมงาย  ขุนแผนแหกดาน  
บาขางโว บารสูง  คอปเตอรไมไผ  กําหมุน  เปนตน 
 
 
 
 

4.  ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
 
 การเลนและของเลนพ้ืนบานลานนา สามารถสงเสริมปญญา
ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ท่ี ชัดเจนมากท่ี สุด เพราะ
การละเลนลานนาสวนใหญจะมีการเคลื่อนไหวท่ีสงผลใหผูเลนได
ใชรางกายในการเคลื่อนไหว ไมวาจะเปนการว่ิง การเดิน การ
กระโดด การทรงตัว  การยืดกลามเนื้อ ซึ่งการเคลื่อนไหวจะอยูใน
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รูปแบบการเลนท่ีมักจะเปนการแขงขัน หรือการเลนท่ีเปนทีมเชน 
การเลนตาลองหรือเตย  เปนเกมการว่ิงไลแตะกันอีกอยางหนึ่ง 
คลายกับแนะ แตเลนเปนทีมและขอบเขตจํากัด มีช่ือเรียกหลายช่ือ 
เชน “สายตะลอง” หรือ “เตย”เริ่มโดยการขีดเสนกําหนดบริเวณ
ของผูไลลงบนพ้ืนดิน ผูไลแตละคนจะออกนอกเสนหรือเหยียบเสน
ไมได และจะเขาไปแทนท่ีของผูไลคนอ่ืนไมได 

การขัดเสนของเด็กมีลักษณะสวยงามมาก เปนเสนคูท่ีเกือบ
ขนานกันจริง ๆ เด็กขีดโดยใชมือท้ังสองจับไมขีดไวแลวเดินถอย
หลังไปเร็ว ๆ 

คนไลคนท่ี 1 วิ่งไดตามแนวยาวกลับไปกลับมาไดตลอดเวลา 
คนไลคนท่ี 2 ว่ิงไดตามแนวขวาง ดานแรกว่ิงกลับไปกลับมา

ไดตลอดเวลาเหมือนกัน 
คนไลคนท่ี 3 ว่ิงไดตามแนวขวาง ดานหลังว่ิงไดกลับไป

กลับมาตลอดแนว 
ผูเลนตาลองจะตองมีอยางนอย 6 คนแบงเปนผูไล 3 และผู

ลอง 3 ผูลองจะตองพยายามลอหลอกใหผูไลคนท่ี 1 และคนท่ี 2 
ใหเผลอตัว แลวว่ิงผานดานแรกเขามา การว่ิงจะตองว่ิงผานดาน 
จะว่ิงออมดานเขาขาง ๆ ไมได ตอจากนั้นก็จะพยายามว่ิงผานดาน
หลังออกมา แลวว่ิงผานดานกลับเขาไปอีก จนกระทุงสามารถว่ิง
ผานดานแรกกลับไปท่ีเดิมได เด็กท่ีว่ิงผานดานไดสําเร็จจะรอง
บอกพวกวา “เตย” หรือ “ตาลอง” ซึ่งหมายถึงชนะแลว 

ถาผูลองสามารถผานดานไดสําเร็จคนใดคนหนึ่งถือวาชนะ
ท้ังทีม และถาหากผูลองถูกผูไลแตะเอาในขณะท่ีพยายามจะผาน
ดาน แมเพียงคนเดียวก็ถือวาตายท้ังทีม ตองเปลี่ยนหนาท่ีกัน 

ถามีผูเลนเกินกวา 6 คน ก็จะขีดเสนแสดงเขตดานเพ่ิมเขามา
อีกตามจํานวน เชน อาจจะมีดานหนา ดานกลาง และดานหลัง 
หรือจะแบงครึ่งใหคนท่ีอยูตามแนวยาวมี 2 คน ก็ได 

ผูไลคนท่ีอยูตามแนวยาวมักจะเปนคนท่ีแข็งแรงท่ีสุดในทีม 
เพราะเปนตําแนงท่ีสําคัญมากและผูไลแตละคนควรจะตองมีหนาท่ี
ตองระวังท้ังดานหนาและดานหลัง จึงจะลอหลอกกันไดสนุก 
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นอกจากนี้ยังมีการเลนโกงเกงท่ีใชการทรงตัวของผูเลน  
โดยมีการแขงขันแบบเดี่ยวและทีมไดอีกดวย ซึ่งจัดการเปนการ
เคลื่อนไหวและมีการบังคับการทรงตัวและใชทักษะสัมพันธ
ระหวางตาและเทาอีกดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เด็กนกัเรียนโรงเรยีนอนบุาลลาํปางทีเ่ขา
เรียนรู 

้  
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         ท่ีมา: โรงเรียนชีวิต, 2558 

   ภาพท่ี 4.19  การถายทอดภูมิปญญาเพ่ือการเรียนรูของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา 

  
 จากรูปภาพท่ี 20 การเลนและของเลนไมใชแคสงเสริม
พัฒ นาการของเด็กปฐมวัยเท านั้น  ยังมีกลุมนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาท่ีไดเขาไปเรียนรูในเรื่องของเลนพ้ืนบานลานนาท่ี
โรงเรียนชีวิต ในจังหวัดลําปาง โดยมีกลุมผูสูงอายุไดถายทอด
องคความรูและมีนักศึกษาของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต  ศูนย
การศึกษานอกท่ีต้ัง  ลําปาง เปนพ่ีเลี้ยงใหกับนองๆเพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรูกันระหวางบุคคล 3 วัยคือวัยประถมศึกษา อุดมศึกษาและ
กลุมผูสูงอายุท่ีถายทอดองคความรู โดยนักเรียนไดรับความรูและ
ไดรับการปลูกฝงในเรื่องภูมิปญญาชาวบานของบรรพบุรุษลานนา 
ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ไดเรียนรูเก่ียวกับช่ือของเลนลานนา 
กรรมวิธีการเลนและไดรับความเพลินเพลินสนุกสนาน โดยมี
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ศูนยการศึกษา เปนผูท่ีสง
มอบองคความรูและเปนการฝกกระบวนการความเปนครูปฐมวัย
ใหกับนองๆท่ีเขารวมกิจกรรมและยังเปนผูถายทอดความรูดาน
ศิลปวัฒนธรรมอันทรงคุณคาของชาวลานนา ท่ีนํามาประยุกตกับ
การจัดการเรียนการสอนไดจริงตามบริบทของจังหวัดลําปาง ดัง
ในรูปภาพท่ี 21 ท่ีมีการแลกเปลี่ยนระหวางกลุมคนรุนเกาและใหม 
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                  ท่ีมา: โรงเรียนชีวิต, 2558 
                 ภาพท่ี 4.20 การถายทอดความรูดานของเลนพ้ืนบาน 
  

การถายทอดองคความรูดานของเลนพ้ืนบาน
ใหกับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
ศนยลําปาง และนักเรียนโรงเรียนอนบาล
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                  ท่ีมา: โรงเรียนชีวิต, 2558 
                  ภาพท่ี 4.21 การถายทอดความรูดานของเลนพ้ืนบาน
และการสาธิต 

 
นอกจากนี้ในรูปท่ี 21- 22 จะพบวานักเรียนจะใหความ

สนใจในการประดิษฐของเลนพ้ืนบานลานนาเปนอยางมาก
เนื่องจาก ผลิตไดงาย ไมซับซอน และสามารถหาวัสดุท่ีเหลือใช
ในทองถ่ินท่ีไดจากธรรมชาติ และในการผลิตยังใชระยะเวลาท่ีไม
นาน เด็กๆสามารถนําของเลนท่ีผลิตมาเลนไดเลย โดยเลนแบบ
เดี่ยวหรือแบบกลุมดวย  ซึ่งการเลนของเลนพ้ืนบานลานนายังชวย
สงเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ดานคือ รางกาย อารมณ  สังคม  และ
สติปญญา ส่ิงท่ีสําคัญท่ีไดมากกวานั้นคือ ไดนําวัสดุท่ีมีอยูใน

การสาธิตการประดิษฐของเลนจากวัสดุเหลือ
ใชใหกับเด็กนักเรียน 
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ทองถ่ินท่ีหาไดไมยาก มาพัฒนา  ปรับประยุกตใชในการสรางของ
เลนท่ีงาย แตสามารถนํามาใชในการเรียนรู  การจัดการเรียนการ
สอนท่ีชวยสงเสริมทักษะใหกับนักเรียน นักศึกษาและผู มีสวน
เก่ียวของและยังเปนการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินท่ีนับวันจะเลือน
หายไปกับกาลเวลาใหกับมาคูกับลานนาตอไป 


