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บทที ่ 3 
วธิดีาํเนนิการวจิยั 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกตใชของเลนพ้ืนบานลานนา: เพ่ือ

สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย เพ่ือใหไดขอมูลท่ีตรงประเด็น และเปนไป
ตามวัตถุประสงคท่ีไดต้ังไว  ผูวิจัยไดกําหนดแนวทางดําเนินการศึกษา  
การเก็บรวบรวมขอมูล  และการวิเคราะหขอมูล  ดังตอไปนี้ 

1.  ประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
2.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.  เครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
4.  การวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและการสุมกลุมตวัอยาง 

ประชากรท่ีใชในการศึกษา ไดแก  ประชาชนท่ีอาศัยอยูในจังหวัด
ลําปาง ท่ีเก่ียวของกับของเลนพ้ืนบานเด็กลานนาและของเลนแบบ
ปจจุบัน  

1. กลุมผูรู (Key Information)  เปนกลุมผูใหขอมูลหลักและสําคัญ
เก่ียวกับการเลนพ้ืนบานลานนา จํานวน 10 คน ลําปางเปนกลุมบุคคลท่ี
ใหขอมูลหลักและขอมูลสําคัญเก่ียวกับ ประวัติของเลนพ้ืนบาน  สภาพ
ปจจุบันของของเลนพ้ืนบาน ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในภาพรวม  
องคประกอบ  วิธีการผลิต  วัสดุท่ีใชทํา  ขนบธรรมเนียม  ความเช่ือ
ตางๆ ท่ีเก่ียวกับของเลน  

2 .  ผู ป ฏิ บั ติ ห รื อ ผู ท่ี เ ก่ี ย ว ข อ ง  ( Casual  Information)  
ประกอบดวย ผูปฏิบัติงานดานวัฒนธรรม  พอเฒาแมเฒา  หรือผูผลิต
ของเลนในชุมชน เพ่ือใหไดขอมูลประวัติของเลนพ้ืนบาน  สภาพ
ปจจุบันของของเลนพ้ืนบาน  ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนโดยภาพรวม  



52 

 

 

 

องคประกอบ  วิธีการผลิต  วัสดุท่ีใชทํา  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ความ
เช่ือตางๆท่ีเก่ียวกับของเลน จํานวน 20 คน 

3.  กลุมผูใหขอมูลท่ัวไป คือ กลุมผูสัมผัสและเลนเปนประจํา  คลุก
คลีขอมูล  ไดแกเด็กท่ีเลนของเลนในโรงเรียนหรือท่ีบานและผูขายของ
เลน เพ่ือศึกษาของเลนลักษณะวิธีการเลน  และขอมูลเก่ียวกับของเลน
ในดานตางๆ จาก  อดีตจนถึงปจจุบัน และหาขอคนพบเก่ียวกับของเลน
พ้ืนบานเด็กลานนา โดยการนําของเลน ท่ีผานการประเมินความ
สอดคลองพัฒนาการของเด็กกับของเลนพ้ืนบานลานนา  และของเลน
แบบใหม ไปใหเด็กชายและหญิงในโรงเรียนเลือกเพ่ือหาแนวทางใน
การประยุกต  และพัฒนาท่ีเหมาะสมกับพัฒนาของเด็กแตละชวงวัย 
จํานวน 20 คน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ มี 5  
ประเภท 

1. แบบสํารวจขอมูลเบื้องตน เพ่ือสํารวจขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับ
พ้ืนท่ีวิจัยและประเภท/จํานวนของเลนพ้ืนบานลานนาท่ีมีอยูในปจจุบัน 

2. แบบสัมภาษณ แบงเปน 2 แบบ 
2.1  แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง เปนแบบสัมภาษณท่ีมีคําถาม

กําหนดไวแนนอน  การนําแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางไปใชในการ
สัมภาษณกลุมผูเลนของเลนเด็ก ๆ ประชาชนท่ัวไป หรือรูท่ีอยูภายใน
ชุมชน  และกลุมผูปฏิบัติ หรือ  กลุมผู เก่ียวของกับของเลนพ้ืนบาน
ลานนา  ผูนําชุมชน  ผู เฒาผูแกในภาคเหนือ  แบบสัมภาษณ ท่ี มี
โครงสรางเปนแบบสัมภาษณ  เพ่ือใหไดขอมูลประวัติของเลนพ้ืนบาน  
สภาพปจจุบันของของเลนพ้ืนบาน  ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนโดย
ภาพรวม  องคประกอบ  วิธีการผลิต  วัสดุท่ีใชทํา  ขนบธรรมเนียม  
พิธีกรรม  ความเช่ือตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับของเลน  
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2.2  แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง  เปนการสัมภาษณท่ีเปด
ประเด็นซักถามแบบกวาง  ๆ เก่ียวกับของเลนพ้ืนบานลานนา สามารถ
ถามไดในหลายเรื่องราวท่ีจะโยงเขาหาจุดประสงคของการวิจัยเก่ียวกับ
ของเลนพ้ืนบานลานนา โดยไมจํากัดเวลา  หรือจํานวนครั้งของการ

พ บปะสัมภาษณ เปนการสัมภาษณ เจาะลึก  (In depth Interview 

Guideline)  เพ่ือสัมภาษณ   ผูผลิตของเลน ท่ีมีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับของเลนพ้ืนบานลานนาท่ีมีประเด็นคําถามเก่ียวกับประวัติความ
เปนมาของเลนพ้ืนบานลานนา  จํานวนชนิดของเลน  วิธีการผลิต  วัสดุ
ท่ีใชทํา  อุปกรณท่ีใชทํา  ระยะเวลาในการทํา  ความคงทน  ลักษณะ
การเลน  สภาพปจจุบันปญหาท่ีเกิดข้ึน  ตลอดจนวิธีการถายทอดภูมิ
ปญญา 

3.  แบบสังเกต  เปนการรวบรวมขอมูลโดยใชประสาทสัมผัสท้ัง 5  
ในลักษณะของการเฝาดู  ศึกษาเหตุการณ  เพ่ือใหเขาใจในธรรมชาติ
ของส่ิงท่ีสังเกตหรือพฤติกรรมของผูคนในเรื่องเก่ียวกับของเลนพ้ืนบาน
ลานนา โดยผูวิจัยไดแบงการสังเกตในการวิจัยออกดังนี้ 

3.1  แบบสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) โดย
ผูวิจัยไดเขาไปมีสวนรวมในการผลิตและลองเลนของเลนเพ่ือใหได
ขอมูลละเอียดชัดเจน  ประกอบดวยกระบวนการ  3 ข้ัน  คือการสังเกต  
การซักถาม  และการจดบันทึก  การซักถามในส่ิงท่ีไมเขาใจจากการ
สังเกตคือการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ แลวคอยจดบันทึก 

3 .2   แ บ บ สั ง เก ต แ บ บ ไ ม มี ส ว น ร ว ม  (  Non - Participant 

Observation) โดยผูวิจัยไมไดเขาไปมีสวนรวมในการผลิตและเลนของ
เลนแตผูวิจัยจะสังเกตรอบ ๆ บริเวณท่ีมีการผลิตและเลนของเลน 

4.  การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เปนขอมูลท่ี
ตองการหาขอสรุปและความชัดเจน  ใชสําหรับขอมูลสนทนาในกลุมผู
ปฏิบั ติ  หรือกลุมผู เก่ียวของ  ในการผลิตของเลนเด็ก  เจาหนาท่ี
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ปฏิบัติงานดานวัฒนธรรม  กลุมอาวุโส ในชุมชน  กลุมผลิตของเลนใน
ชุมชน  สมาชิกในชุมชน  สมาชิกในชุมชน  พอแมเด็ก  โดยกําหนด
ผูเขารวมสัมมนา 8-10 คน ในแตละพ้ืนท่ีและประเด็นท่ีทําการศึกษาวิจัย
เพ่ือปรึกษาหารือ  หาขอสรุป  ในประเด็นเก่ียวกับประวัติของเลน
พ้ืนบาน  สภาพปจจุบันของของเลนพ้ืนบาน  ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
โดยภาพรวม องคประกอบ  วิธีการผลิต  วัสดุท่ีใชทํา  ขนบธรรมเนียม 
พิธีกรรม  ความเช่ือตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับของเลน   

 5.  การประชุมเชิงปฏิบัติการ (Work shop) ผูวิจัยใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการสําหรับจัดประชุมเพ่ือบูรณาการองคความรูจากผูเก่ียวของ
เชน เจาหนาท่ีปฏิบัติงานดานวัฒนธรรม  กลุมอาวุโสในชุมชน  กลุม
ผลิตของเลนในชุมชน  สมาชิกในชุมชน  พอแมเด็ก เพ่ือปรึกษาหารือ 
เพ่ือหาแนวทางในการแกปญหารวมกัน เพ่ือหาขอสรุปแนวทางในการ
พัฒนาและประยุกต อันจะนําไปสูการออกแบบท่ีเหมาะสมกับพัฒนาของ
เด็กแตละชวงวัยของของเลนพ้ืนบานลานนา  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บ
ขอมูล ไดแก  การจัดทําการประชุมท่ีครอบคลุมประเด็นการวิจัยท่ียัง
สงสัย  ไมชัดเจน ในขอมูลขอการวิจัยท่ีไดมาในเบื้องตน  เครื่อง
บันทึกภาพและเสียง  สมุดจดบันทึก 

 
การเก็บรวมรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน 2 ลักษณะ 
1. การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  เปนการศึกษาจากเอกสารท่ี

มีการบันทึกเอาไวหรือมีการศึกษาไวในประเด็นท่ีเก่ียวกับของเลน
พ้ืนบานลานนาจากเอกสารและกลุมเอกสารตางๆ 

2. การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม (Field Studies) เปนการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากพ้ืนท่ีศึกษาวิจัย  โดยใชเทคนิคการเก็บขอมูลโดย
วิธีการสํารวจเบื้องตน  สังเกตแบบมีสวนรวม  การสังเกตแบบไมมีสวน
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รวม การสนทนากลุม  การประชุมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือใหไดครอบคลุม
และสมบูรณ  ตรงกับขอเท็จจริง  ดวยวิธีการเชิงคุณภาพ 

 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล โดยการนําขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมจาก
เอกสารและขอมูลภาคสนามท่ีไดจากการสังเกต การสัมภาษณ  การ
สนทนากลุม  มาทําการวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุป ไดแก  การ
วิเคราะหแบบอุปนัย  การวิเคราะหโดยการจําแนกชนิดขอมูล  
  


