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บทที ่ 2 
แนวคดิ  ทฤษฎแีละเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วของ 

 
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ตํารา แนวคิด ทฤษฎี ตาง ๆ 

และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการประยุกตใชของเลนพ้ืนบานลานนา : 
เพ่ือสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยวัย ผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี
ดังตอไปนี้ 

    1. บริบทจังหวัดลําปาง 
               2. แนวคิดเก่ียวกับการเลน 

      2.1 ความหมายของการเลน 
2.2 ลักษณะองคประกอบและประเภทของการเลน 
2.3 ประวัติความเปนมาและความสําคัญของการเลน 

3. แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู 
4. แนวคิดเก่ียวกับส่ือและของเลน 
5. แนวคิดทฤษฎีพัฒนาการ 
6. แนวคิดทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรค

ช้ินงาน 
7. หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 
8. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
1. บริบทจงัหวดัลาํปาง 

54จังหวัดลําปาง 54 เปนแหลงอารยธรรมลานนาไทยท่ีนาสนใจมีวิถี
ชีวิตท่ีเรียบงาย คงไวซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีสืบทอดกันมาแต
โบราณ เปนเมืองท่ีมีเอกลักษณโดดเดนเปนของตนเอง วัดวาอารามและ
สถาปตยกรรมทองถ่ิน รถมาพาหนะคู เมือง แหลงทองเท่ียวทาง
ธรรมชาติท่ีคงความบริสุทธิ์สวยงาม มีอุทยานแหงชาติท่ีมีการจัดการท่ีดี 
และควบคูกันไปกับเมืองท่ีเคยเปนแหลงทําไมในอดีต ชางท่ีเคยทํา
หนาท่ีลากซุงจึงเปนสัตวอีกอยางหนึ่ งท่ี เปนสัญลักษณของเมือง 
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เครื่องปนดินเผาท่ีทําจากดินขาวข้ึนช่ือ (การทองเท่ียวแหงประเทศไทย, 
2558) 

ประวัติความเปนมา 

จังหวัดเมืองลําปาง มีช่ือเรียกหลายช่ือเชน ศรีดอนชัย ลัมภะกัมปะ
นคร เขลางคนคร และกุกกุฏนคร (นครไก) คําวา ลําปาง 49 นั้นหมายถึงไม
ปาง ตํานานเลาวาเปนไมขาวหลามท่ีลัวะอายกอนใชหาบกระบอกน้ําผึ้ง 
มะพราว มะตูม มาถวายพระพุทธเจาเม่ือครั้งเสด็จมายังบริเวณนี้    กอน
จะปกไมเอาทางปลายลงเกิดเปนตนขะจาวท่ีเห็นอยูขางวิหารหลวง วัด
พระธาตุลําปางหลวง ตนขะจาวนี้มีลักษณะผิดแผกจากไมอ่ืนดวยก่ิง
กานจะช้ีลงดิน เปนไมมงคลประจําจังหวัดลําปางท่ีมีอายุกวา 2,500 ป
ลวงมาแลว สวนคําวา เขลางคนคร 49 เปนภาษาบาลี ปรากฏอยูในตํานาน
ต้ังแตสมัยพุทธศตวรรษท่ี 13 คําวาลครซึ่งกลายมาจากนคร จึงเปนช่ือ
สามัญ ท่ีใช เรียกเมืองเขลางค  ท้ังยังปรากฏใชในศิลาจารึกและ
พงศาวดารในรุนตอมา สวนภาษาพูดจะออกเสียงวาละกอน มี
ความหมายเดียวกับคําวาเมืองลคร หรือ เวียงละกอน 49  นอกจากนี้บาง
ตํานานยังเลาวาเม่ือครั้งท่ีพระพุทธเจาเสด็จออกโปรดสัตวมาจนถึงเมือง
นี้ พระอินทรไดทราบก็เกรงวาชาวเมืองจะต่ืนไมทันทําบุญกับพระพุทธ
องค จึงแปลงกายเปนไกสีขาวขันปลุกชาวเมืองใหต่ืนทันออกมาทําบุญ
ตักบาตร ดวยเหตุนี้เมืองลําปางจึงไดช่ือวา กุกกุฏนคร 49 อันหมายถึงเมือง
ไกขาว ไกขาวจึงเปนสัญลักษณของเมืองท่ีเราจะพบตามปายช่ือถนน 
บนสะพาน หรือตามตึกตางๆแมแตในชามตราไกท่ีข้ึนช่ือ  จากหลักฐาน
ทางโบราณคดีพบวามีชุมชนอาศัยอยูในพ้ืนท่ีของนครลําปางมากวา 
3,000 ปลวงมาแลว มีการคนพบภาพเขียนสีและโครงกระดูกมนุษย
โบราณ ตลอดจนช้ินสวนภาชนะดินเผาในสมัยหริภุญไชย และช้ินสวน
เครื่องถวยสันกําแพงเวียงเมืองหรือเมืองเขลางคนครเกาต้ังอยูในบริเวณ
ตําบลเวียงเหนือ อําเภอเมืองปจจุบัน ฝงเหนือของแมน้ําวัง มีการพัฒนา
มาแลวต้ังแตสมัยอาณาจักรหริภุญไชยยังดํารงอยู เวียง49 คือ เมืองท่ีมีการ
กําหนดเขตรั้วรอบขอบชิด โดยการขุดคูน้ําและกําแพงดินลอมรอบเมือง
เขลางคนครนี้มีฐานะเปนเมืองหลวงคูแฝดของอาณาจักรหริภุญไชยมี
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พระเจาอนันตยศหนึ่งในพระราชโอรสแฝดของพระนางจามเทวีผูครอง
อาณาจักรหริภุญไชยเคยเสด็จมาปกครองนครแหงนี้  มีพ้ืนท่ีเมือง
ประมาณ 600 ไร และยังพบเวียงบริวารในอําเภอตางๆ สําหรับเวียง
บริวารท่ีมีสภาพสมบูรณท่ีสุด คือเวียงพระธาตุลําปางหลวง ซึ่งเปนเวียง
ทางพระพุทธศาสนา อยูท่ีอําเภอเกาะคาหางจากตัวจังหวัดลําปางไปทาง
ทิศตะวันตกเฉียงใตประมาณ 18 กิโลเมตร สัณฐานของเวียงนี้เปนรูป
ส่ีเหลี่ยมผืนผาท่ีมีความสมบูรณคอนขางมาก มีรองรอยของกําแพงดิน 3 
ช้ัน ระหวางกําแพงดินเปนคูน้ําคูขนานโอบลอมเวียงไว แตปจจุบันคูน้ํา
คันดินไดถูกไถแปรสภาพเปนพ้ืนท่ีเกษตรกรรมไปตามกาลเวลา  

 ศิลปะ 

ศิลปะท่ีพบในจังหวัดลําปางจึงลวนแตเปนศิลปะสมัยลานนาไมพบ
ศิลปะสมัยหริภุญชัย ลกัษณะทางสถาปตยกรรมเกาแกมักพบเห็นไดตาม
วัดตางๆ ในลําปาง มี 3 แบบ คือ แบบพมา แบบพมาผสมเชียงใหม และ
แบบลานนา สถาปตยกรรมแบบพมา นั้นไดเขามามีอิทธิพลในชวงสมัย
รัชกาลท่ี 5 และรัชกาลท่ี 6 ซึ่งชาวพมาไดเขามาผูกขาดการทําไมใน
ภาคเหนือ และสงไมไปขายยังภาคกลางและตางประเทศชาวพมามีคติ
อยูวาเม่ือรวยแลวตองสรางวัดหรือบูรณะวัดเกาเพ่ืออุทิศใหรุกขเทวดาท่ี
อาศัยอยูในไมใหญอันถูกโคนเพ่ือเปนการลางบาป วัดแบบพมาท่ีพบใน
ลําปาง ไดแก วัดศรีชุม วัดปาฝาง วัดมอนจําศีล วัดมอนปูยักษ และวัดศรี
รองเมือง ซึ่งสรางวิหารเปนรูปยอดปราสาทแบบเดียวท่ีเมืองมัณฑะเลย
ในพมา ดังเชนวิหารใหญวัดศรีรองเมือง เปนตน เปนวิหารจําหลักไมทํา
ยอดหลังคาซอนเปนช้ันๆ มีลวดลายจําหลักไมท่ีนิยมในสมัยรัชกาลท่ี 6 
เรียกวาเรือนไทยติดลูกไม หรือท่ีฝรั่งเรียกวา แบบขนมปงขิง (Ginger 
Bread) คือไมฉลุท่ีชายคาเปนลายยอย ลูกไมชองลมก็ฉลุปรุเปนลาย
เชนกันและยังมีลายฉลุตามสวนตางๆของอาคารอีกมากมาย เชน ทาง
ข้ึนวิหารวัดศรีชุม ฉลุลายใตหนาจั่วไดอยางวิจิตร เปนการอวดฝมือของ
ชางฉลุในยุคนั้นวาทํางานอยางประณีต ซึ่งเปนศิลปะพมาผสมฝรั่งท่ี
นิยมทํากันมากในภาคเหนือ  สถาปตยกรรมท่ีลําปางจะเกาแกย่ิงกวาท่ี
พบในเชียงใหม เพราะสถาปตยกรรมไมในเชียงใหมสวนใหญจะไดรับ
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การปฏิสังขรณข้ึนจากรูปแบบเดิมท่ีชํารุดทรุดโทรม สวนท่ีลําปางลวน
เปนของเกาท้ังส้ิน ดังเชน วิหารน้ําแตมท่ีวัดพระธาตุลําปางหลวง 16 มี
ภาพเขียนรุนเการวมสมัยกับอยุธยา ประตูใหญดานหนาวัดมีลวดลายปูน
ปนประดับเปนศิลปะเชียงใหมรุนเกา รวมถึงงานศิลปะซุมประตูวัดไหล
หิน 16 และ ประตูวัดบานเวียง 16 กลางเมืองเถินในลําปาง ก็เปนศิลปะแบบ
เชียงใหมเชนกัน และยังมี 1 6ประตูวัดลอมแรด 1 6 ซึ่งเปนศิลปะดั้งเดิมของ
ลานนาท่ีสมควรจะถนอมรักษาไวอยางดีท่ีสุด 49สถาปตยกรรมแบบลานนา
49 พระวิหารหลวงวัดไหลหิน และวัดปงยางคก เปนพระวิหารรุนเกาขนาด
ยอม ลักษณะโปรงดานหนาและดานขาง สวนดานหลังทึบ ประดิษฐาน
มณฑปหรือพระพุทธรูป เปนวิหารเกาแกของลานนาท่ีกะทัดรัดแตงดงาม
นาดูย่ิง  แบบจําลองปราสาทงานไมรูปสัตวตางๆ พิพิธภัณฑของวัดพระ
แกวดอนเตาสวนใหญมีรูปจําหลักไมเทวดาและมานั่งแปลก ๆ สวนศิลปะ
ลานนามีแบบจําลองวิหารเจดียกับเตียงต่ังรูปและลายแปลก ๆ 

 

ภูมิศาสตร 

ลําปางมีอาณาเขตทิศเหนือติดตอเชียงรายและพะเยา ทิศใตติดตอ
สุโขทัยและตาก ทิศตะวันออกติดตอแพร และทิศตะวันตกติดตอ
เชียงใหมและลําพูน รวมเนื้อท่ีทังหมด 12,533 ตารางกิโลเมตร ลําปาง
เปนเมืองในหุบเขารูปแองกระทะรายลอมดวยเทือกเขาสูงชัน บางสวน
ผุดเปนแนวหินแกรนิตบนเทือกเขาผีปนน้ําดานตะวันตก ในบางยุคเกิด
การเคลื่อนตัวของเปลือกโลกอยางรุนแรงจนทําใหเกิดแองท่ีราบขนาด
ใหญและทิวเขามากมายทับซอนกัน เม่ือผานกาลเวลามายาวนานสวนท่ี
เปนแองก็กลายเปนแองน้ําขนาดใหญ เกิดการทับถมของตะกอนดินและ
ซากพืชซากสัตวจนเปนผืนดินท่ีราบ แหลงน้ํามัน และถานหินลิกไนต
แทรกตัวอยูในอําเภอแมเมาะ บริเวณตอนกลางของเมืองลําปางบริเวณท่ี
ราบภูเขาสูงและท่ีราบลุมริมฝงแมน้ําอันเปนท่ีราบดินตะกอนเกา ผืนดินมี
ความอุดมสมบูรณปานกลาง และมีแมน้ําวังไหลผานทําใหบริเวณ
ตอนกลางของจังหวัด อําเภอแมพริก อําเภอเถิน และบางสวนของอําเภอ
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สบปราบเปนแหลงทําเกษตรกรรมตลอดท้ังป สวนบริเวณอําเภอเมือง 
อําเภอเกาะคา อําเภอแมทะ อําเภองาว อําเภอหางฉัตร และบริเวณ
ตอนกลางของอําเภอแจหมจะเปนท่ีราบสูงและภูเขาสลับซับซอน บริเวณ
ตอนบนและพ้ืนท่ีโดยรอบจังหวัด ดานอําเภอวังเหนือ อําเภอแจหม 
อําเภองาว และบริเวณตอนใตของอําเภอแจหมสวนใหญเปนภูเขาสูง ปก
คลุมดวยผืนปาอุดมสมบูรณอันเปนแหลงตนน้ําท่ีสําคัญของเมืองลําปาง 
ดวยลักษณะพ้ืนท่ีซึ่งเปนแองกนกระทะดังกลาว จึงทําใหมีอากาศอบอาว
แบบฝนเมืองรอนเฉพาะฤดู โดยไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียง
ใตและลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ จึงมีอากาศแตกตางกันมากตาม
ฤดูกาล ฤดูหนาวคอนขางหนาวจัด ฤดูรอนยาวนาน 

2. แนวคดิเกีย่วกบัการเลน 
 2.1 ความหมายของการเลน 

ความหมายของการเลนความหมายของการเลนนั้น มีผูรูไดให
ความหมายไวดังนี้ 
 คําวา  "เลน"  ตามพจนานุกรมแปลวา "ทําเพ่ือสนุก หรือผอน
อารมณ หรือหมกมุนอยูกับส่ิงใดๆ ดวยความเพลิดเพลิน.." เม่ือเติมคํา  
"การ"  ก็หมายถึง  การกระทําเชนนั้น  คําวา  "การละเลน" แปลวา   
มหรสพตาง ๆ  การแสดงตาง ๆ  เพ่ือความสนุกสนามรื่นเริง  "การเลน
ของเด็ก"  ก็หมายถึง  การกระทําของเด็กท่ีทําเพ่ือสนุกหรือผอนอารมณ
นั่นเอง 
 ในภาษาอังกฤษมีการใชคําท่ีมีความหมายวาการเลน 2 คํา คือ 
Play  และ  game ซึ่งมีความหมายตางกันคําวา  play  ในพจนานุกรม
ภาษาอังกฤษ  ใหความหมายวา  เลน  เลนสนุก  ทําเลน ๆ  การเลน สวน
คําวา  game นั้น  มีผูใหความหมายไวมากมาย E.Mauldon และ H.B. 
Redfern ใหความหมายไววา  คือ  "กิจกรรมซึ่งมีจํานวนผูเลนอยาง
นอย 2 คน  ผูเลนจะเคลื่อนไหวหรือแสดงการเคลื่อนวัตถุขณะแขงขัน
ตามกฎท่ีต้ังไว" 
 G.T.Gibbs (1989) กลาววา  คือ "กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการ
รวมมือกันหรือการแขงขันในการตัดสินใจท่ีจะกาวหนาโดยอาศัยกฎท่ี
แนนอนและมีวัตถุประสงค" 
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 ใน The  Encyclopedia  กลาววา  games  โดยท่ัวไป  หมายถึง  
กีฬาท่ีเลนเพ่ือความสนุกหรือเพ่ือทําอะไรแปลก ๆ  ความหมายเฉพาะจะ
หมายถึงการแขงขันกัน  เพ่ือแสดงความแข็งแกรง  ฝกทักษะตามโอกาส  
ท้ังจะตองมีกฎซึ่งเปนท่ียอมรับจนเปนประเพณี   แมวาจะมี  games   
ใหม ๆ เกิดข้ึนทุกป  แตสวนใหญเกมสใหม ๆ  มักจะอาศัยเกณฑท่ีเคยมี
มาแลวในอดีตเปนสวนประกอบ  games  เปนสวนหนึ่งของวิชาคติชน
วิทยา  โดยเฉพาะเกมสกลางแจงของเด็ก ๆ ท่ีมักจะเปนประเพณีสืบทอด
จากชวงรุนพอแม   ไปสูลูกหลานรุนตอไป สวนใหญจะไม มีการ
เปลี่ยนแปลง นอกจากหากมีการสืบทอดดวยปากอาจมีอะไรคลาดเคลื่อน
บาง 
 ความแตกตางระหวางคําวา play  กับ games  นั้นมีบางคนให
ความหมายของคําวา play วา คือ "การเลนอยางบริสุทธิ์  และมักเปน
การเลนแบบงาย ๆ  เลนเพียงคนเดียวหรือหลายคนก็ไดการเลนจะ
เปนไปดวยความสมัครใจ  โดยไมมีกฎเกณฑบังคับ  สวน  games นั้นผู
เลนจะตองเลนโดยทําตามกฎท่ีต้ังไว" 
 เม่ือนําความหมายท้ังหมดมาพิจารณาจะพบวาการเลนของไทยมี
ความหมายกวางกวาของตางประเทศ  รวมเอาไวท้ัง play  และ  games  
สวนในภาษาอังกฤษ  play  หมายถึง  การเลนท่ีไมมีกฎเกณฑ  สวน  
games  หมายถึงการเลนท่ีมีกฎเกณฑ   

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 กลาววา ของเลน
หมายถึง ของสําหรับเด็กเลนเพ่ือใหสนุกหรือเพลิดเพลิน 

"เฮอรลอค (ขจิตพรรณ  ทองกํา, 2536, น. 9 อางอิงจาก Hurlock, 
1978: 228) กลาววาเปนการทํากิจกรรมท่ีกอใหเกิดความเพลิดเพลิน
สนุกสนานโดยไมตองคํานึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนและมักเปนกิจกรรมท่ี
กระทําโดยไมถูกบังคับและรูดอลฟ (Rudolph, 1984: 96) กลาววาการ
เลนเปนกระบวนการของการพัฒนาท้ัง 4 ดานของเด็กคือดานรางกาย  
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อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญาซึ่งการเลนนี้มีองคประกอบ 3 
ประการไดแก 
  1. การเลนนําไปสูการคนพบเหตุผลและความคิด 

2. การเลนเปนการเช่ือมโยง 
3. การเลนเปนการนําเด็กไปสูภาวะความสมดุลทางอารมณ 

เลขา  ปยะอัจฉริยะ (2523, น. 43) กลาววาการเลนคือวิธีการทาง
หนึ่งท่ีเด็กจะชวยตัวเองใหมีความสามารถในการปรับตัวเปลี่ยนแปลง
ความคิดความเขาใจเก่ียวกับส่ิงแวดลอมและสรางประสบการณใหกับ
ตนเองเพ่ือการเรียนรูและรับรูส่ิงแวดลอมโดยไมมีใครสอน 

วราภรณ รักวิจัย (2527, น. 91) ไดกลาวถึงการเลนเปนขบวนการ
เรียนรูของเด็กเพ่ือกอใหเกิดการเรียนรูการคนควาสํารวจและทดลองส่ิง
ตาง ๆ เพ่ือสรางประสบการณใหกับตนเองและชวยในการพัฒนาการ
เจริญ เติบโตท างรางกายจิตใจอารมณ และสังคมให เป น ผู ท่ี มี
ความสามารถท่ีจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุขสําหรับเพียเจต 
(Piaget) กลาววาการเลนมีความสําคัญตอพัฒนาการทางสติปญญาจาก
การเลนเด็กจะสามารถแยกแยะส่ิงตางๆจากส่ิงเราไดและขณะท่ีเด็ก
ตอบสนองส่ิงเราเขาจะสามารถรับรูส่ิงตาง ๆ เขามาในสมองซึ่งเพียเจต
ไดกลาวถึงการเลนไว 3 ประการคือ 

1. บทบาทของการเลนคือการระบายอารมณ 
2. การเลนชวยใหเขาใจถึงส่ิงท่ีเปนนามธรรม 
3. การเลนเปนการเรียนรูทางสังคม 

โมฟฟตทและสเวดโล (เยาวพา  เดชะคุปต, 2528, น.12; อางอิง
จาก Moffitt; &Swedlow, 1979: 2) ไดกลาวถึงความสําคัญของการ
เลนซึ่งชวยใหเกิดพัฒนาการในแงตาง ๆ ดังนี้ 

1. ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูโดยผานขบวนการคนควาสํารวจ
ทดลองใชกลามเนื้อประสาทสัมผัสท้ัง 5 คือ ตา จมูก มือ หู ปาก ให
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ประสานกันจนกอใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองซึ่งไมมีวิธีการอันใดจะ
สอนไดดีเทา 

2. ชวยใหเด็กมีความคิดสรางสรรคและสงเสริมเชาวนปญญาจาก
การเลนเด็กจะเกิดความคิดสรางสรรคมีความคิดริเริ่มแปลก ๆ ใหม ๆ ใช
สติปญญามาประยุกตเพ่ือสรางผลงานทางการเลนท่ีไมซ้ําซากเชนเดิม
หรือเลียนแบบจากตัวอยางท่ีเคยเห็นอยางเดียว 

3. ชวยใหเด็กเกิดทักษะทางสังคมอันเปนพ้ืนฐานท่ีจะชวยปลูกฝง
ใหเด็กมีความเปนผูนําผูตามรูจักสับเปลี่ยนรอคอยรอบคอบวางแผน
เสียสละใหอภัยและปรับตัวเขากับผูอ่ืนมีน้ําใจตอกันและกัน 

4. ชวยใหเด็กไดระบายอารมณลดความตึงเครียดหรือความสับสน
ทางอารมณซึ่งเกิดข้ึนเนื่องจากสภาพขัดแยงของส่ิงแวดลอมในระหวาง
ท่ีเด็กเลนอารมณขุนมัวความคับของใจอารมณโกรธความเสียใจความ
ผิดหวังจะไดรับการระบายเปนการชวยปรับอารมณของเด็กใหกลับสู
ภาวะปกติได 

5. ชวยสงเสริมสุขภาพรางกายใหแข็งแรงสมบูรณข้ึนจากการเลน
นี้ เด็กจะไดเคลื่อนไหวแขนขาและอวัยวะทุกสวนในรางกายทําให
สามารถทํางานประสานสัมพันธกันไดดีข้ึนมีทักษะมีความแคลวคลอง
วองไวแข็งแรงมากข้ึน 

ดลฤดี  บุรกสิกร (2544) ไดกลาวไววา เปนส่ิงท่ีเด็กอยากจะทํา 
ตองการทําเองโดยสมัครใจ  และกิจกรรมหรือการกระทํานั้นๆ ทําใหเกิด
ความสนุกสนานโดยท่ีเด็กไมไดคํานึงถึงผลการกระทําดังกลาว 

สาลี่  งามคีรี (2549) ไดสรุปการเลนหมายถึง  กิจกรรมของเด็กท่ี
กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและสงผลใหเกิดพัฒนาการในตัว
ผูเลนในหลากหลายดาน  ท้ังดานรางกาย  สติปญญา  อารมณ และ
สังคมรวมไปถึงสงเสริมทักษะความสามารถและการคิดตางๆ โดยท่ีเด็ก
เองไมไดรับรูหรือคํานึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนดังกลาว  รวมท้ังเปนส่ิงท่ีเด็ก
ทําดวยความสมัครใจเพ่ือเปนการระบายพลังงานท่ีเหลือใชและชดเชย
ในส่ิงท่ีเด็กไมสมหวังอีกดวย 

สรุปไดวาการเลนเปนกิจกรรมท่ีทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินรวมท้ังทําใหเกิดการเรียนรูจากประสบการณท่ีเด็กไดรับโดย
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การทดลองคนควาสํารวจและลงมือปฏิบัติสามารถทําใหเด็กปรับตัวและ
เขาใจส่ิงแวดลอมไดและนอกจากนี้ยังเปนการชวยสงเสริมพัฒนาการท้ัง
ทางดานรางกายอารมณจิตใจสังคมและสติปญญาของเด็กอีกดวย 
 ในวัยท่ีกําลังเจริญเติบโตของมนุษยและสัตวจะขาดกิจกรรมการ
เลนไปเสียไมได การเลนมีความสําคัญย่ิงตอการเจริญเติบโต อยางนอย 
ๆ ก็ในดานของการออกกําลังกาย การฝกใชอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย 
เปนตน ถึงแมวาจะยังไมมีใครสามารถสรุปความสัมพันธของการเลนกับ
การเจริญเติบโตใหชัดเจนได แตก็คงไมมีใครปฏิเสธวาการเลนมี
บทบาทสําคัญย่ิงตอพัฒนาการท้ัง 4 ดานของคน คือ พัฒนาการทาง
กาย ทางอารมณ ทางสังคม และทางสติปญญา 

การเลนของเด็ก มีลักษณะเปนการทดลองใชความรูท่ีตนมีอยูตอ
ส่ิงแวดลอมทางสังคมหรือส่ิงแวดลอมท่ีเปนรูปธรรมอ่ืน ๆ โดยอาศัย
ความสามารถเฉพาะตัวของเด็กเอง เปนการทดลองปฏิบัติการดวย
ตนเองอยางอิสระและสนุกสนานเพลิดเพลิน การเลนจึงเปนส่ิงสําคัญย่ิง
ตอการเรียนรูของเด็ก 

นักการศึกษาหลายคนกลาวถึงความสําคัญของการเลนท่ีมีตอเด็ก
เอาไววา การเลนของเด็กเปนวิธีการแสวงหาส่ิงใหม ๆ ในโลกท่ีชวยให
เด็กไดทดลองสรางความสัมพันธของตนเองกับส่ิงแวดลอม ทําใหเด็ก
เกิดการเรียนรูวิธีการปรับตัวเองใหเขากับโลก ไดฝกฝนทักษะหรือความ
ชํานาญท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิตทําใหเด็กคนพบตัวเองทีละนอยและมี
ความเช่ือม่ันในตนเองสูง หรือจะกลาวไดอยางสรุปวา การเลนของเด็ก
คือวิธีการศึกษาของเด็กท่ีไดรับการจัดระบบโดยธรรมชาติ 

การเรียนการสอนในโรงเรียนซัมเมอรฮิลลของ เอ.เอส.นิลล ซึ่ง
เปนโรงเรียนท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุดแหงหนึ่งของโลก เปนตัวอยางท่ีดีของการ
นําเอาหลักความสําคัญของการเลนของเด็กไปใชในการใหการศึกษา
เด็กอยางไดผลดีย่ิงการเลนของเด็กมีอยู 2 ประเภทใหญ ๆ คือ การเลนท่ี
เปนการแสดงออกของความฝนเฟอง ไมมีขอกําหนดหรือขอจํากัดใด ๆ 
ประเภทหนึ่ง อีกประเภทหนึ่งเปนกิจกรรมท่ีมีกฎกติกาและการแขงขัน 
การเลนอยางแรกนั้น นักจิตวิทยาไดพยายามศึกษาเพ่ือนํามาใชสําหรับ
การบําบัดรักษาโรคจิตประเภทตาง ๆ โดยอาศัยทฤษฎีของซิกมันด 
ฟรอยด ท่ีวา “การเลนคือกิจกรรมทดแทนแหงสัญชาติญาณของคน” 
และความคิดท่ีวา “ภายใตสถานการณท่ีจัดข้ึนสําหรับการบําบัด คนไข
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อาจจะแสดงความเครียด ความขัดแยงภายในของตนเองออกมาได โดย
ผานกิจกรรมการเลน” 

นอกจากนี้  นักจิตวิทยายังไดศึกษาและคนควาเก่ียวกับการละเลน
อีกหลายแงหลายมุม เชน พยายามเปรียบเทียบกิจกรรมการเลนของคน
และสัตว เปรียบเทียบความเจริญเติบโตของคนท่ีมีโอกาสเลนตามปรกติ 
กับคนท่ีเกือบไมมีโอกาสเลนเลย ฯลฯ ผูท่ีมีช่ือเลียงมากในการศึกษาการ
เลนของเด็กในเชิงจิตวิทยาผูหนึ่งคือ ศาสตราจารย  ยีน เพียเจท 
มหาวิทยาลัยแหงเจนีวา สวิสเซอรแลนด ทานผูนี้เขียนหนังสือเก่ียวกับ
จิตวิทยาเด็กเอาไวมากกวา 20 เลม 

ทางฝายสังคมวิทยาก็มองการเลนไปอีกแงมุมหนึ่ง ซึ่งฝายนี้สนใจ
เปนพิเศษกับการเลนท่ีมีกฎกติกาโดยมีความเช่ือวา โครงสรางของกฎ
กติกาในการเลนทําใหเด็กมีความรูสึกตอบสนองตอกฎเกณฑทาง
วัฒนธรรมโดยท่ัว ๆ ไป ซึ่งเปนการเตรียมตัวเด็กสําหรับวิถีชีวิตใน
อนาคตของเด็กเอง การเลนเปนกิจกรรมท่ีแฝงไวดวยสัญลักษณท่ีแฝง
อยูในวัฒนธรรม ฉะนั้นถาหากศึกษาการเลนของเด็กในสังคมใดก็
เทากับไดศึกษาวัฒนธรรมของสังคมนั้นดวย โดยนักสังคมวิทยาจะ
พยายามศึกษาวาเด็กปฏิบัติตามกฎกติกาในการเลนอยางไร และมี
ความสัมพันธกับวัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ อยางไรท่ีจริงการศึกษาเรื่อง
การเลนของเด็กไมใชเรื่องใหมหรือเรื่องซับซอนแตอยางไร ในอดีต 
ชาวไทยเราก็เคยเฝามองการละเลนของเด็กอยางสนอกสนใจและ
คอนขางไปทางจิตวิทยา แตตีความหมายของพฤติกรรมในการเลนของ
เด็กเปนเชิงทํานายอนาคตเสียเปนสวนใหญ และไดแสดงการเช่ือท่ีวา
การเลนของเด็กจะบอกอนาคตของเด็กไดนั้นออกมาในวรรณคดีตางๆ 
มากมาย เชนในเรื่องขุนชางขุนแผนการเลนของขุนชาง ขุนแผน และ
นางพิมบอกเหตุในอนาคตไดอยางแมนยําเพียงไรนั้น เห็นจะไมตอง
นํามากลาวในท่ีนี้ ท่ีนาสังเกตอยูอยางหนึ่งก็คือ คนไทยแตกอนศึกษา
รวบรวมการเลนของเด็กทํานองนี้ไวมากพอท่ีจะเขียนเปนตําราไดใน
เรื่องเวชสันดรชาดก ก็ไดกลาวถึงพระเวชสันดรตอนท่ียังเยาวชันษาอยู
นั้น พระองคทรงโปรดการเลนใหทานเปนอันมาก พอเจริญพระชนมข้ึน
จึงทรงใหทานไดเปนยอด 

ในเชิงสังคมวิทยานั้น มีปรากฏในหนังสือราชาธิราชอยูหลายตอน 
โดยเฉพาะตอนพระมหาเทวีเลนชู มีการกลาวถึงลักษณะการเลนตาง ๆ 
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ของเด็กเอาไวมาก โดยท่ีอโนทัย จิตบุญ (2540) ผูแตงพยายามแสดง
ใหเห็นวาการเลนของเด็กสามารถจะบอกเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนแลว
ได และบางครั้งยังอาจจะเปนแบบบุพนิมิตของผูท่ีไดพบเห็นการเลนของ
เด็กนั้นดวยในดานการรวบรวมการละเลนของเด็ก ก็มีมานาน ท่ี
นาสนใจคือ คําฉันทเยาวพจนของนายเปโมรากวีในสมัยรัชกาลท่ี 5 ใน
คําฉันทเยาวพจนนี้ นายเปโมราไดนําเอาการละเลนตลอดจนบทรอง
ของเด็กมาแตงเปนคําฉันทไวหลายอยางดวยกัน และไดแสดงความเช่ือ
วาการเลนของเด็กนั้น เปนการเลนตามวิธีการท่ีเทวดาสอนให ซึ่งบอก
ใหเรารูวาคนไทยสมัยกอน ใหความสําคัญแกการเลนของเด็กเอาไว
มากทีเดียว 

“บัดนี้จะกลับกลาวโดยเรื่องราวทารก มายอยกเปนกลอน อางอมร
นําเหตุ พอสังเกตเลาความ แตงไปตามเด็กรอง ในทํานองสมมุติ คํา
กลอมบุตรทุกถอย รวมกวารอยบทรํา เวสสุกรรมส่ังไว เด็กจําไดดังนั้น 
รองกันมานาน แตโบราณบรม.....” 

จากท่ีกลาวมาแลว จะเห็นวาการละเลนของเด็กมีความหมายท่ี
กวางขวาง มีหลายแงหลายมุมท่ีนาศึกษาจนยากท่ีจะกลาวอธิบายให
ละเอียดชัดเจนไดโดยหนังสือเพียงเลมเดียว 

 
2.2  ลักษณะองคประกอบและประเภทของการเลน 
 การเลนทุกประเภทจะมีลักษณะรวม  ซึ่งถือไดวาเปนองคประกอบ
ของการเลน แตก็ไมจําเปนวาการเลนจะตองมีองคประกอบครบหมดทุก
ขอ (อารียา วงษาพรหม, 2550)  การเลนจะมีองคประกอบใดบางข้ึนอยู
กับลักษณะเฉพาะของการเลนประเภทนั้น โดยท่ัวไปแลวการเลน
ประกอบดวย 
  1. วัตถุประสงค ของการเลนของเลน คือการเลนแลวได
ประโยชนในดานไหนเชนสงเสริมพัฒนางานดานรางกาย อารมณ  
สังคม และสติปญญา 
  2. ส่ิงแวดลอมของการเลน สถานท่ีในการเลนของเด็ก
ปฐมวัยอาจจะเปนท่ีโลง หรือสถานท่ีท่ีมีรั้วรอบขอบชิด 
  3. กลุมเปาหมายวาใครเปนผูเลน จํานวนผูเลนในแตละครั้ง
มีจํานวนก่ีคน 
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  4. รูปแบบของการเลน 
  5. การเขียนกฎการเลนและวิธีการเลน จะตองมีรายละเอียด
เก่ียวกับการเลนและวิธีการเลน 
  6. การเผยแพรวิธีการเลน  เปนการเผยหลักการและวิธีการ
เลนใหกับผูนําปฏิบัติไปใช 
  7. จํานวนผูเลน เปนการแจงจํานวนผูเลนในแตละกิจกรรม
การเลน 
  8. บทบาทของผูเลน เปนการอธิบายบทบาทใหกับผูท่ีมีสวน
รวมในการเลน 
  9. วัตถุประสงคของผูเลน เปนการแจงใหผูท่ีเลนไดทราบวา
เลนเพ่ืออะไร 
  10. กฎเกณฑของการเลน เปนการสรางเงื่อนไขใหกับผูท่ี
เลน 
  11. ส่ิงท่ีเปนอุปสรรคของการเลน เปนขอจํากัดในการเลน
แตละกิจกรรม 
  12. วัสดุและเครื่องมือท่ีใชประกอบการเลน สวนประกอบใน
การเลนมีวัสดุอุปกรณท่ีใชในการเลน 
  13. การประเมินผลการเลน เปนการประเมินการเลนในแตละ
ชวงของกิจกรรม 
  14. รูปแบบของการเลนจะถูกสงไปยังผูออกแบบ  

นอกจากนี้ยังมีการแบงระดับของการเลนออกเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
  1. ต้ังวัตถุประสงค  ของการเลน 
  2. ต้ังกฎเกณฑ ควบคุมการเลน 
  3. เลนไปตามกฎเกณฑ  นั้น 
 
สิ่งที่เกี่ยวของกับการเลน 
  การเลนนั้นเก่ียวของกับความเจริญเติบโตทางรางกาย จะ
ชวยใหเด็กเติบโตอยางรวดเร็วและฝกทักษะการใชอวัยวะตาง ๆ 
นอกจากนั้นยังทําใหเด็กเกิดการเรียนรู และมีทักษะในการอยูรวมกับ
ผูอ่ืนในสังคมท้ังยังทําใหเด็กเกิดศีลธรรมในใจอีกดวย 
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ขั้นตอนในการเลนของเด็กวัยตางๆ 
  เด็กแตละวัยจะมีความสามารถและความสนใจตางกันซึ่งส่ิง
เหลานี้ จะมีผลตอการละเลนของเด็ก เราอาจพิจารณาไดดังนี้ (กรม
สุขภาพจิต, 2550) 
  1. วัยอนุบาล   
  เด็กในวัยนี้จะชอบเลนส่ิงท่ีมีลักษณะเปนทรงกลม  เชน  ลูก
บอล  และเขาจะไมสามารถแยกแยะความแตกตาง  เด็ก ๆ ในวัยนี้ควร
ไดรับการฝกใหเคลื่อนไหว เพ่ือจะไดใชอวัยวะใหคลองแคลว  การฝก
จําเปนตองใชเพลงและการเตนรํางาย ๆ มาประกอบ การฝกระบายสีและ
วาดภาพก็ช วยไดมาก ความจํากัด สําหรับ เด็กในวัยนี้  คือ  การ
เคลื่อนไหวอวัยวะทุกสวนและฝกใชทุกสวนในข้ันตน ซึ่งเด็กจะพอใจ
มากหากใหพวกเขาแสดงทาทางประกอบเพลงวายน้ํา และเกมสท่ีมีการ
ปนปาย  กระโดดโลดเตน  ในขณะท่ีเขายังรับรูส่ิงตาง ๆ ไดยาก และ
การใชอวัยวะตาง ๆ  ยังไมประสานกัน  เชน  มือกับตา  เพราะเขายัง
ขาดวุฒิภาวะในดานนี้ และรางกายยังไมพัฒนาเต็มท่ี  การเลนท่ีตองใช
มือ  ใชตา  เคลื่อนไหววัสดุส่ิงของจึงเปนเรื่องท่ีเด็กในวัยนี้ไมชอบ  การ
เลนของเด็กวัยนี้มีลักษณะเฉพาะของตัวเอง  แตการเลนท่ีเลียนแบบคน
อ่ืนมาเหมือนกับคนดูทําตามนักแสดง  การเลนเชนนั้นจะไมมีอะไรแปลก
ใหมและไมมีวัตถุประสงคท่ีสมบูรณ 
  2. วยัอนุบาลตอนปลายและวัยเด็กตอนตน 
  ชวงนี้จะเปนชวงท่ีสําคัญท่ีสุดของวัยเด็ก เปนชวงเวลาท่ี
สนุกสนานและทาทายในการคนพบทักษะ ในการใชอวัยวะตาง ๆ  ใน
หลาย ๆ  ทางและเริ่มคุนเคยท่ีจะใชมันตามท่ีใจตองการในชวงอนุบาล
ตอนปลาย เด็กสวนมากจะไมเพียงสนใจท่ีจะสํารวจส่ิงตางๆ ดวย
เครื่องมือท่ีเขาอยากรูอยากเห็น แตเขาจะแสวงหาวิธีใหม ๆ  ในการเลน
ท่ีเขาเคยเลนมา เชน  แตกอนเขาอาจจะโยนลูกบอลเลนอยางไมมี
จุดหมาย  แตพอถึงชวงนี้เขาอาจจะทําเครื่องหมายไวท่ีกําแพงแลว
พยายามขวางหรือตีลูกบอลใหโดนเครื่องหมายนั้นใหมากท่ีสุด การ
ฝกฝนจะมีความสําคัญท่ีสุดในชวงนี้  เพราะเด็ก ๆ จะเรียนรูดวยความ
สนใจในทักษะท่ีเขาตองการฝก โดยมากเปนการเคลื่อนไหวรางกาย 
ในชวงนี้เด็กสวนมากสามารถจะสรางการเลนข้ึนมาเลนเองได  จะเปน
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การเลนท่ีไมมีการแขงขันมากนัก จะมีกฎและมักเลนกลางแจง ท้ังนี้ก็ 
เพ่ือทดสอบความสามารถของตัวเองตามธรรมชาติ  การเลนในตอนนี้
เขาจะแขงขันกับตัวเองเปนจุดสําคัญอยางมีวัตถุประสงค และอาจจะมี
การใหคะแนนอยางงาย ๆ  การพัฒนาบุคลิกภาพก็มีสวนเก่ียวกับการ
เลนดวย เด็กจะเริ่มสนใจเด็กคนอ่ืนโดยเฉพาะเด็กท่ีโตกวาเด็กอนุบาล
ตอนปลาย มีความปรารถนาอยางย่ิงท่ีจะเลนกับเด็กท่ีมีประสบการณการ
เลนมาก  ดูอยางผิวเผินก็เหมือนกับวาเด็กเริ่มยอมรับการเลนท่ี มี
กฎเกณฑมาก ๆ  แตแทจริงแลวเขาจะรูสึกแตเพียงวาเปนส่ิงท่ีเขาตอง
ทําในการเลนเทานั้นและเขาจะไมคอยสนุกกับการเช่ือมความรูสึก
ระหวางการทําตามกฎและความคิดท่ีจะเอาชนะผู อ่ืนตามเงื่อนไขท่ี
แนนอน เด็กในวัยนี้ยังไมสามารถแสดงความรูของตนโดยใชถอยคําได  
การแสดงความสนใจของเขาจะสะทอนมาจากสาเหตุและผลท่ีเขาเลน
กัน 
  3. วัยเด็กตอนกลาง  (Middle  Junior) 
  การพัฒนาของเด็กในวัยนี้เริ่มจะสมบูรณ และเริ่มมีความคิด
ท่ีจะเอาชนะคนอ่ืนโดยทําในส่ิงท่ีคนอ่ืนทําและหาทางชนะดวยกฎท่ี
แนนอน เขาจะเลนดวยความเคารพกฎเกณฑมากข้ึนกวาวันท่ีผานมา 
แตแมวาจะมีการวงกฎไวอยางแนนอน ก็มักจะมีการเปลี่ยนกฎเสมอตาม
ความเหมาะสมของการเลน เพราะวาเด็กในวัยนี้ยังมีความคิดเก่ียวกับ
การเลนของเขาในลักษณะเฉพาะตัวอยูซึ่งแตละคนก็จะตางกันไป อันท่ี
จริงชวงนี้เปนชวงท่ีเด็กสนใจกับการสรางกฎและรักษากฎมากเพียงแต
ยังเขาใจไมสมบูรณนักเพราะการเลนท่ีเด็กๆ คิดข้ึนจะยังเลียนแบบคน
อ่ืนอยูและกฎท่ีเขาต้ังข้ึนก็ยังไมแนนอนตายตัว  อาจเปลี่ยนแปลงได
เสมอ และเด็กๆ  มักจะละเมิดกฎขณะท่ีเลนเสมอโดยท่ีเขาไมรู ตัว
โดยเฉพาะเวลาท่ีเขาแขงขันกันเพ่ือเอาชนะ 
  4. วัยเด็กตอนปลาย (Upper  Junior) 
  เม่ือ เด็ก  ๆ  พั ฒ นาข้ึน ถึงวัยนี้ เขาจะเริ่มแสดงให เห็ น
ความสามารถในการทําส่ิงท่ีถูกตอง รวมถึงวิธีการเลนท่ีถูกตองดวย  เขา
ตองการรูวิธีเลนท่ีแนนอนทุกจังหวะทุกข้ันตอน และเขาชอบเลียนแบบ
คนท่ีเลนเกง ท้ังจะสนใจกีฬาเปนพิเศษโดยเฉพาะกีฬาท่ีเลนเปนคณะ 
การแพและชนะเปนเรื่องสําคัญมากข้ึน แตในการแพชนะนี้เขาจะสนใจ
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การแพชนะของคณะมากกวาของตัวเอง เขาจะฝกฝนทักษะตางๆ ตามท่ี
จะเปนประโยชนตอการเลนกีฬาแบบท่ีเขาสนใจและชอบทดลองส่ิงตาง 
ๆ ตามแนวทางท่ีกําหนด รวมท้ังชอบแกปญหาซึ่งเก่ียวของกับกฎเกณฑ
ท่ีพัฒนาแลวและวิธีท่ีเริ่มรูจักดึงดูดความสนใจจากคนอ่ืน 
  การเลนของเด็กวัยตางกันจึงอาจจะมีวิธีการตางกันหรือมี
วัตถุประสงค หรือความเขมงวดในเรื่องกฎเกณฑตางกันดวย 
 
 
 
 

2.3 ประวัติความเปนมาและความสําคัญของการเลน 
  การเลนของเด็กจากหลักฐานท่ีปรากฏมีมาต้ังแตสมัยอียิปต
โบราณ แตหลักฐานนั้นเปนทาทางและวิธีการเลนท่ีสืบทอดกันมา ไมมี
การบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร  การเลนท่ีมีการบันทึกไวเปนลาย
ลักษณอักษรเริ่มในสมัยกรีก  ในหนังสือมหากาพยอีเลียด (Illiad) ของ
โฮเมอร (Homer) และงานทางจิตรกรรมท่ีคนพบการเลนท่ีโฮเมอรได
กลาวถึงไวมี การแขงมา  การชกมวย  การเลนมวยปล้ํา  การว่ิงแขง  
การขวางจักร  การพุงแหลน  การยิงธนูและอ่ืน ๆ ซึ่งจะมีการจัดเทศกาล
การแขงขันกันโดยกําหนดเวลาไวอยางแนนอนและสมํ่าเสมอ และมีกีฬา
โอลิมปกเกิดข้ึนในสมัยนี้ดวย เม่ือเกิดการแขงขันกีฬาโอลิมปคข้ึนใน
ระยะแรก ผู เขาแขงขันจะฝกฝนการเลนตาง ๆ ดวยตนเองจนถึง
ศตวรรษท่ี 7 กอนคริสตกาล จึงมีการฝกฝนอยางจริงจัง ตามกฎเกณฑท่ี
ไดวางไวอยางแนนอน การเลนเหลานี้ยังมีการบรรจุไวในหลักสูตร
การศึกษาของเด็กชาวกรีกดวยในกรุงสปารตา (Spartar) หลักสูตรภาค
บังคับจะตองมีการเลนอยูดวยและเด็กๆ จะไดรับการฝกฝนใกลชิดเปน
พิเศษ  ท้ังนี้เพราะชาวกรีกโบราณถือวาความสมบูรณของรางกายเปน
ส่ิงท่ีสําคัญอยางย่ิงในการท่ีจะมีชีวิตอยูรอด  การเลนของกรีกท่ีพบ
ในชวงนี้จึงมีลักษณะเนนหนักในทางออกกําลังกายเปนสวนใหญ 
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  อยางไรก็ตามการเลนท่ีเด็กปจจุบันนิยมเลนกันไมจําเปนตอง
เปนการเลนท่ีเด็กในสมัยโบราณนิยมเลน หรือวาจะตองเปนเกมสท่ี
เกาแก ท่ี สุด การเลน ท่ีจะเปนท่ีนิยมนั้นตองข้ึนกับวิธีการเลนและ
ชวงเวลา โดยจะตองมีการพัฒนาตลอดเวลาเชนการเลนฟุตบอล “ 
ปรากฏหลักฐานในยุโรปสมัยกลาง มีการแขงขันกีฬาท่ีคลายกับฟุตบอล
ในปจจุบัน  โดยใชกระเพาะหมูเปาลมหรือยัดไสแลวแบงขางแขงกัน  
โดยไมมีกติกาใดๆ ท้ังส้ิน มีจุดมุงหมายเพียงการนําลูกกระเพาะหมูนี้ไป
ถึงเขตแดนฝายตรงขามใหได การเลนจึงเปนไปอยางรุนแรงมาก  จนมี
การหามเลนในป ค.ศ. 1314 แตก็ยังมีการแขงขันอีก แตลดความรุนแรง
ลงไปมาก จนถึงศตวรรษท่ี 19 กีฬาชนิดนี้ไดรับความนิยมมากท่ีสุดใน
อังกฤษ แตยังไมมีใครกําหนดวิธีการเลน และกติกา ใครเลนก็ต้ังกติกา
กันเอาเอง กีฬาเตะลูกหนังในแตละทองถ่ินจึงไมเหมือนกัน  ตามเมือง
ตาง ๆ จะมีสโมสรกีฬาชนิดนี้ของตัวเอง จนป 1863 สโมสรฟุตบอลได
รวมตัวกันกอต้ังสมาคมฟุตบอลแหงอังกฤษข้ึน และรางกติกาการแขงขัน
ฟุตบอลรวมกันเรียกวา "กฎเคมบริดจ" จากนั้นกีฬาชนิดนี้ก็แพรหลาย
ไปท่ัวโลก  
  ในยุคกลางยังมีการเลนท่ีนาสนใจอีกอยางหนึ่ง คือ การไล
จับ ซึ่งจะตองมีผูเลน 2 กลุมซึ่งการเลนนี้ยังเปนท่ีนิยมของเด็กจนทุก
วันนี้ การเลนนี้ยังถูกประยุกตเปนการเลน ชิงธง ซึ่งผูเลนจะตองบุกเขา
ไปในเขตแดนของอีกฝายหนึ่ง และต้ังใจว่ิงไปรวมจับธงหรือส่ิงของท่ี
ตัวเองถืออยู 
  การเลนของเด็ก ๆ มักจะเปลี่ยนแปลงไปตามสถานท่ีและ
ส ภ าพ สั งค ม  ป ระ เท ศ ส วน ม าก มั ก มี ก าร เล น  Bearvaiting แ ล ะ 
Cockfighting ซึ่งเปนการเลนของผูใหญ เด็กก็จะทําตามอยางบางโดย
ขวางไก  หรือผูกของท่ีหางแมว บางทีอาจจะผูกดายท่ีขานกหรือแมลง
แลวพยายามใหมันบิน ใหลอยตอสูกันและเลือกตัวท่ีแข็งแรงท่ีสุด 
สภาพแวดลอมไมคอยมีผลตอการเลนของเด็กมากนัก แมวาจะทําใหเด็ก
เลนบนถนนไมได สภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนไป ในลักษณะท่ีตองปรับตัว 
เพ่ือท่ีจะหาทางเลนสนุกในรูปแบบอ่ืน เด็ก ๆ จึงมักจะเลนวายน้ํา กีฬา
กลางแจงซึ่งมีสถานท่ีเลนท่ีแนนอน และปลอดภัย ประเทศทางแถบ
สแกนดิเนเวียสรางปาและสถานท่ีต่ืนเตนนาไปผจญภัยใหเด็ก ๆ เลน 
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สวนในประเทศแถบยุโรปและอเมริกาจะสรางสถานท่ีซึ่งเด็ก ๆ ท่ี เปน
สมาชิกจะไปกอไฟ สรางกระทอม และทํากิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีนั่นเด็ก ๆ 
จะตองมีผูนําเม่ือ 4 ศตวรรษมาแลว เด็กในยุคนั้นจะสนุกอยูกับการเลน
ใหม ๆ หวง(hoop) ซึ่งเปนท่ีนิยมมาต้ังแตสมัยโรมันและกรีกโบราณก็มี
เลนในชวงนี้ วาวเปนการเลนท่ีเพ่ิงรูจักในยุโรปและเผยแพรออกไป 
จนกระท่ังศตวรรษท่ี 17 จึงแพรหลาย การกระโดดเชือกก็เปนท่ีนิยม
ในชวงนี้ ตอมาเม่ือคนนิยมเลนกลางแจงมากข้ึน จากการเลนลูกกลมท่ี
ทําจากกระเพาะสัตวมาทําใหพองและแข็ง เลนกันมาแตโบราณ เม่ือ
อินเดียผลิตลูกบอลยางอินเดีย ตลาดบอลในป 1920 ก็เจริญรวดเร็วเกิด
ลูกบอลยาง และเกิดการละเลนท่ีใชลูกบอลข้ึนมากมาย การเลนสมัย
โบราณท่ีมีหลักฐานปรากฎบนแจกันอายุ 400 กอนคริสตศักราชและบน
กําแพงท่ีวาดภาพระบายสีจากปอมเปอีท่ีพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ เมือง
เนเปล และโพลุส  ไดอธิบายถึงภาพนี้วาแสดงถึงการเลนท่ีเปนการตอสู
ระหวาง 2 ฝาย แตละฝายจะทราบวาใครเปนผูเลนกอนโดยการใช
เหรียญแผนกลม หรือหอยหรือใชคําพูดบางคําเพ่ือตัดสิน ผูท่ีริเริ่มการ
ทําเชนนี้ คือ เพลโต การเลนแบบนี้เริ่มในอิตาลี และตอมาก็เปนท่ีนิยม
ในยุโรป เม่ือไดวาใครเลนกอนแลว ผูเลนกอนจะตีผูเลนท่ีหลังทาง
ดานหลัง จนกวาฝายท่ีถูกตีจะตอบไดวาใครตีเขา การเลนแบบนี้ใน
อังกฤษ เรียกว า  Hot Cockles และใน ฝ รั่ ง เศส เรีย กว า  La Main 
Chaude การเลนของเด็กบางประเภทมีการรองเพลงประกอบ เชน 
Looby-Loo  และ Oat and Beans and Barley grew 
  การเลนบางประเภทผูใหญใหการสนับสนุนต้ังแตยังเปน
ทารก แมเเละพยาบาลจะส่ือสารกับเด็กดวยเขา และการเคลื่อนไหว
ใบหนา  นิ้วมือ  หรือนิ้วเทา เชน Bo-peep, Handy Pandy และหมูนอย
ไปตลาด เม่ือเด็กเขาโรงเรียนจะมีการเลนในโรงเรียนใหเลนดวยกัน 
เชน  เบสบอล การตอยมวย ฟุตบอล เทนนิส และกีฬาอีกหลายประเภท 
โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหเด็กๆ  มีรางกายท่ีเข็งแรง มีศีลธรรม มีน้ําใจ
นักกีฬาและทําใหเด็กเปนผูนํา การเลนเหลานี้เปนไปตามคานิยมของ
ผูใหญ เปนท่ีนาสังเกตวาการเลนแบบนี้จะเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ  และบรรจุลง
ในหลักสูตรการศึกษา และคอย ๆ  มีอิทธิพลตอชีวิตของเด็ก สวนการ
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เลนท่ีเปนการเลนดั้งเดิมตามทองถ่ินตาง ๆ จะมีใหเลนในการฝกฝน
ลูก เสือ  และเนตรนารี  บางครั้ ง มีการสอบการรองเพ ลงทอง ถ่ิน 
(Folksong) ดวยมีผูรวบรวมการเลนของเด็กๆ ไว เชน Willian Clarke 
เขียน Boys' Own Book ในป 1828  ในศตวรรษท่ี 19 โดยรวบรวม
เฉพาะการเลนของเด็กชาย และพิมพช่ือซ้ําถึง 20 ครั้ง ในอังกฤษและ
สหรัฐอเมริกา ระหวางชวง 20 ปตอมา และยังพิมพซ้ําอยูเรื่อย สําหรับ
เด็กหญิงมีผูรวบรวมการเลนไวเรียกวา  The Girls' Own Book 1832 
เขียนโดยนักเขียนสหรัฐอเมริกา ไมมีหลักฐานยืนยันไดวางานเขียน
เหลานี้มีอิทธิพลมากหรือนอยตอการเลนของเด็ก เพราะงานเหลานี้ถูก
พิมพซ้ําและอานครั้งแลวครั้งเลา รวมถึงการถายทอดดวยปากเปลา ท้ัง
ยังเผยแพรไปไดไกลดวยการแลกเปลี่ยนการเลนระหวางเด็ก ซึ่งมักจะ
หมายถึงการเลนท่ีเปนไปตามธรรมชาติและการเลนดั้งเดิม ซึ่งถายทอด
ดวยปาก การเลนแบบนี้เด็ก ๆ อายุ 5-11 ป จะชอบมากและสนุกท่ีสุด นัก
คติชนวิทยาสนใจการเลนแบบนี้ และเห็นวาการเลนแบบนี้มีคุณคามาก
ในการทําความเขาใจกับธรรมชาติของเด็ก ๆ 
  การเลนประเภทนี้มักเลนในตอนกลางวันท่ีโรงเรียน และเลน
ตอนเย็นท่ีแถวบานการเลนประเภทนี้ไมตองมีการเตรียมตัว อาจมี
อุปกรณประกอบการเลนเล็กนอยหรือไมมีเลย ไมตองเตรียมสถานท่ีเลน
เปนพิเศษ ไมจํากัดจํานวนผูเลน มีความยืดหยุนในการเลนและไมจํากัด
เวลาท่ีเลน การเลนท่ีรูจักกันดี คือ การเลนตอหาง การเลนซอนหา การ
เลนลูกหิน 
  สําหรับการเลนของไทย พระยาอนุมานราชธน ไดกลาวไว
ในหนังสือฟนความหลังวามีมาต้ังแตสมัยดึกดําบรรพกอนประวัติศาสตร   
เม่ือมนุษยเพ่ิงรูจักเอาดินมาปนเปนภาชนะในครั้งแรกแลวจึงเจริญ
คลี่คลายมาเปนลําดับ เด็กท่ีเห็นผูใหญทําก็เลียนแบบมาปนเลนบาง เชน 
การเลนแตกโพละ คือ เอาดินมาปนเปนรูปกระทงเล็ก ๆ  แตใหสวนท่ีเปน
กนมีลักษณะบางท่ีสุดเทาท่ีจะบางไดเพ่ือใหแตกเปนรูปโหวเพ่ือชดใช
เนื้อดินท่ีโหวไป การเลนของเด็กไทยในสมัยกอนมีอะไรบางนั้น พอจะ
ศึกษาไดจากวรรณคดีของไทยเพราะวรรณคดีมักจะสะทอนสภาพชีวิต
ของคนในยุคนั้นออกมา  โดยท่ีไมไดต้ังใจ หากจะพิจาณาใหเกาแก
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ท่ีสุดตามท่ีมีหลักฐานปรากฏเปนภาษาไทยครั้งแรก คือ จากศิลาจารึก 
ซึ่งไดกลาวถึงการเลนของคนในสมัยนั้นตอนหนึ่งวา 
  "ใครจักมักเลน เลน ใครจักมักหัว หัว ใครจักมักเลื่อน เลื่อน" 
โดยท่ีไมไดใหรายละเอียดเก่ียวกับวิธีการเลนไว ในตํารับทาวศรีจุฬา
ลักษณซึ่งเปนหนังสือในสมัยเดียวกัน ไดกลาวถึงการเลนของคนสมัยนี้
วา"เดือนย่ีถึงการพระราชพิธีบุษยาภิเษก เถลิงพระโคกินเลี้ยงเปนนักขัต
ฤกษ หมูนางไมก็ไดดูชุดชักวาวหงาว ฟงสําเนียงวาวรอยเสนาะลั่นฟา
ไปท้ังทิวาราตรี” (เทพพิทู ออกญา, 2550, น. 1)  
3. แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู 

 โรเบิรต กาเย (Robert  Gagne)  เปนนักปรัชญาและจิตวิทยา
การศึกษาชาวอเมริกา (1916-2002) ไดเสนอแนวความคิดเก่ียวกับการ
สอน คือ ทฤษฎีเงื่อนไขการเรียนรู  (Condition  of  Learning) โดย
ทฤษ ฎีการเรียนรูของกาเยจั ดอยู ใน กลุ มผสมผสาน  (Gagne’s 
eclecticism)   ซึ่งเช่ือวาความรูมีหลายประเภท  บางประเภทสามารถ
เขาใจไดอยางรวดเร็วไมตองใชความคิดท่ีลึกซึ้ง  บางประเภทมีความ
ซับซอนจําเปนตองใชความสามารถในข้ันสูง  ทฤษฎีการเรียนรูของกา
เย  ไดอธิบายวาการเรียนรูมีองคประกอบ  3 สวน  คือ 1. หลักการและ
แนวคิด 2. วัตถุประสงค  3. กระบวนการเรียนการสอน                
 
หลักการและแนวคิด 
   ผลการเรียนรูหรือความสามารถดานตาง ๆ  ของมนุษย   ซึ่งมี
อยู  5  ประเภท  คือ 

1. ทักษะทางปญญา  (Intellectual  skill)  ซึ่งประกอบดวยการ
จําแนกแยกแยะการสรางความคิดรวบยอด   การสรางกฎ   การ
สรางกระบวนการหรือกฎช้ันสูง  

          2. กลวิธีในการเรียนรู (Cognitive  strategy)  
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          3. ภาษาหรือคําพูด (verbal  information) 
          4. ทักษะการเคลื่อนไหว (motor  skills)  
          5. และเจตคติ (attitude)  
    กระบวนการเรียนรูและจดจําของมนุษย   มนุษยมีกระบวนการจัด
กระทําขอมูลในสมอง   ซึ่งมนุษยจะอาศัยขอมูลท่ีสะสมไวมาพิจารณา
เลือกจัดกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  และในขณะท่ีกระบวนการจัดกระทําขอมูล
ภายในสมองกําลังเกิดข้ึน   เหตุการณภายนอกรางกายมนุษยมีอิทธิพล
ตอการสงเสริมหรือการยับย้ังการ เรียนรูท่ีเกิดข้ึนภายในได   ดังนั้นใน
การจัดการเรียนการสอน   กาเยจึงไดเสนอแนะวา ควรมีการจัดสภาพ
การเรียนการสอนใหเหมาะสมกับการเรียนรูแตละประเภท  ซึ่งมีลักษณะ
เฉพาะท่ีแตกตางกัน  และสงเสริมกระบวนการเรียนรูภายในสมอง   โดย
การจัดสภาพภายนอกใหเอ้ือตอกระบวนการเรียนรูภายในของผูเรียน 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูเนื้อหาสาระตาง ๆ  ไดอยาง
ดี   รวดเร็ว  และสามารถจดจําส่ิงท่ีเรียนไดนาน 
 
กระบวนการเรียนการสอน                
 กาเยไดนําเอาแนวความคิดมาใชในการเรียนการสอนโดยยึด
หลักการนํ า เสน อเนื้ อหาและจัด กิจกรรมการเรียน รู จากการมี
ปฏิสัมพันธ  หลักการสอน 9  ประการ  ไดแก  
 1. เรงเราความสนใจ (Gain Attention)  
 กระตุนหรือเราใหผูเรียนเกิดความสนใจกับบทเรียนและเนื้อหาท่ี
จะเรียนการเราความสนใจผูเรียนนี้อาจทําไดโดย การจัดสภาพแวดลอม
ใหดึงดูดความสนใจ  เชน  การใชภาพกราฟก  ภาพเคลื่อนไหว และ/
หรือการใชเสียงประกอบบทเรียนในสวนบทนํา 
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2. บอกวัตถุประสงค (Specify Objective)  
 เปนการบอกใหผู เรียนทราบถึงจุดประสงคของบทเรียนนี้ มี
ความสําคัญเปนอยางย่ิง  โดยเฉพาะการเรียนการสอนบนเว็บท่ีผูเรียน
สามารถควบคุมการเรียนของตนเองไดโดยการเลือกศึกษาเนื้อหาท่ี
ตองการศึกษาไดเอง   ดังนั้นการท่ีผูเรียนไดทราบถึงจุดประสงคของ
บทเรียนลวงหนาทําใหผูเรียนสามารถมุงความสนใจไปท่ีเนื้อหาบทเรียน
ท่ีเก่ียวของ  อีกท้ังยังสามารถเลือกศึกษาเนื้อหาเฉพาะท่ีตนยังขาดความ
เขาใจท่ีจะชวยทําใหผูเรียนมีความรูความสามารถตรงตามจุดประสงค
ของบทเรียนท่ีไดกําหนดไว 

3. ทบทวนความรูเดิม (Activate Prior Knowledge)  
การทบทวนความรูเดิมชวยกระตุนใหผูเรียนสามารถเรียนรูเนื้อหา

ใหมไดรวดเร็วย่ิงข้ึน  รูปแบบการทบทวนความรูเดิมในบทเรียนบนเว็บ
ทําไดหลายวิธี  เชน  กิจกรรมการถาม-ตอบคําถาม  หรือการแบงกลุม
ใหผูเรียนอภิปรายหรือสรุปเนื้อหาท่ีไดเคยเรียนมาแลว  เปนตน  

4. นําเสนอเนื้อหาใหม (Present New Information)  
การนํ า เสน อบท เรียนบน เว็บสามารถทําไดห ลายรูปแบบ

ด วย กั น   คื อ  ก ารนํ า เส น อ ด วย ข อ ค วาม  รู ป ภ าพ   เสี ย ง  ห รื อ
แมกระท่ัง วิดีทัศน   อยางไรก็ตามส่ิงสําคัญท่ีผูสอนควรใหความสําคัญก็
คือผูเรียน ผูสอนควรพิจารณาลักษณะของผูเรียนเปนสําคัญเพ่ือใหการ
นําเสนอบทเรียนเหมาะสมกับผูเรียนมากท่ีสุด 

5. ช้ีแนะแนวทางการเรียนรู (Guide Learning)  

การช้ีแนวทางการเรียนรู  หมายถึง  การช้ีแนะใหผูเรียนสามารถ
นําความรู ท่ีไดเรียนใหมผสมผสานกับความรูเกาท่ีเคยไดเรียนไป

แลว   เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีรวดเร็วและมีความแมนยํามาก
ย่ิงข้ึน  

6. กระตุนการตอบสนองบทเรียน (Elicit Response)  
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นักการศึกษาตางทราบดีวาการเรียนรูเกิดข้ึนจากการท่ีผูเรียนไดมี

โอกาสมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนโดยตรง   ดังนั้นในการ
จัดการเรียนการสอนบนเว็บจึงควรเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมใน

กิจกรรมการเรียน  ซึ่ งอาจทําไดโดยการจัดกิจกรรมการสนทนา

ออนไลนรูปแบบ Synchronous หรือการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นผาน

เว็บบอรดในรูปแบบ  Asynchronous  เปนตน  

7. ใหขอมูลยอนกลับ (Provide Feedback)  
ลักษณะเดนประการหนึ่งของการเรียนการสอนบนเว็บก็คือการท่ี

ผู ส อ น ส า ม า ร ถ ติ ด ต อ ส่ื อ ส า ร กั บ ผู เรี ย น ไ ด โ ด ย ต ร ง อ ย า ง

ใกลชิด   เนื่องจากบทบาทของผูสอนนั้นเปลี่ยนจากการเปนผูถายทอด
ความรูแตเพียงผูเดียวมาเปนผูใหคําแนะนําและชวยกํากับการเรียนของ

ผูเรียนรายบุคคล  และดวยความสามารถของอินเทอรเน็ตท่ีทําใหผูเรียน

และผูสอนสามารถติดตอกันไดตลอดเวลา  ทําใหผูสอนสามารถติดตาม
กาวหนาและสามารถใหผลยอนกลับแกผูเรียนแตละคนไดดวยความ

สะดวก   

8. ทดสอบความรูใหม (Assess Performance)  
การทดสอบความรูความสามารถผูเรียนเปนข้ันตอนท่ีสําคัญอีก

ข้ันตอนหนึ่ง  เพราะทําใหท้ังผูเรียนและผูสอนไดทราบถึงระดับความรู
ความเขาใจท่ีผูเรียนมีตอเนื้อหาในบทเรียนนั้น ๆ การทดสอบความรูใน

บทเรียนบนเว็บสามารถทําไดหลายรูปแบบ   ไมวาจะเปนขอสอบแบบ

ปรนัยหรืออัตนัย  การจัดทํากิจกรรมการอภิปรายกลุมใหญหรือกลุมยอย

เปนตน  ซึ่งการทดสอบนี้ผูเรียนสามารถทําการทดสอบบนเว็บผานระบบ
เครือขายได 

9. สรุปและนําไปใช (Review and Transfer)  
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การสรุปและนําไปใช จัดวาเปนสวนสําคัญในข้ันตอนสุดทายท่ี

บทเรียนจะตองสรุปมโนคติของเนื้อหาเฉพาะประเด็นสําคัญ ๆ   รวมท้ัง

ขอเสนอแนะตาง ๆ   เพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสทบทวนความรู

ของตนเองหลังจากศึกษาเนื้อหาผานมาแลว   ในขณะเดียวกันบทเรียน

ตองช้ีแนะเนื้อหาท่ีเก่ียวของหรือใหขอมูลอางอิงเพ่ิมเติม   เพ่ือแนะ
แนวทางใหผูเรียนไดศึกษาตอในบทเรียนถัดไปหรือนําไปประยุกตใช
กับงานอ่ืนตอไป  

ทิศนา แขมมณี (2553, น. 72) กลาวไววา กาเย (Gagne) เปน
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาในกลุมผสมผสานระหวางพฤติกรรมนิยม

กับพุทธินิยม (Behavior Cognitivist) เขาอาศัยทฤษฎีและหลักการท่ี
หลากหลาย เนื่องจากความรูท่ีหลายประเภท บางประเภทสามารถเขาใจ
ไดอยางรวดเร็วไมตองใชความคิดท่ีลึกซึ้งบางประเภทมีความซ้ําซอน
มาก จําเปนตองใชความสามารถในข้ันสูงกานเย ไดจัดข้ันกานเรียนรู
ซึ่งเริ่มจากงายไปหายาก โดยผสมผสานทฤษฎีการเรียนรูของกลุม

พฤติกรรมนิยม และพุทธินิยมเขาดวยกัน นอกจากนี้  กาเย (Gagne) ได
จัดประเภทของการเรียนรู เปนลําดับ ข้ันตอนจากงายไปหายาก

ไว 8 ประการ ดังนี้ 

1. การเรียนรูสัญญาณ (Signal-learning) เปนการเรียนรูท่ีเกิด
จากการตอบสนองตอส่ิงเราท่ีเปนไปโดยอัตโนมัติ อยูนอกเหนืออํานาจ
จิตใจ ผูเรียนไมสามารถบังคับพฤติกรรมไมใหเกิดข้ึนได การเรียนรู
แบบนี้เกิดจากการท่ีคนเรานําเอาลักษณะการตอบสนองท่ีมีอยูแลวมา
สัมพันธกับส่ิงเราใหมท่ีมีความใกลชิดกับส่ิงเราเดิม การเรียนรูสัญญาณ

เปนลักษณะการเรียนรูแบบการวางเงื่อนไขของพาฟลอฟ (Pavlov) 

2. ก าร เรี ย น รู ส่ิ ง เร า -ก า รต อ บ ส น อ ง  (Stimulus-response 

learning) เปนการเรียนรูตอเนื่องจากการเช่ือมโยงระหวางส่ิงเราและ
การตอบสนอง แตกตางจากการเรียนรูสัญญาณ เพราะผูเรียนสามารถ
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ควบคุมพฤติกรรมตนเองได ผูเรียนแสดงพฤติกรรม เนื่องจากไดรับการ
เสริมแรง การเรียนรูแบบนี้เปนการเรียนรูตามทฤษฎีการเรียนรูแบบ

เช่ือมโยงของธอรนไดค  และการเรียนรูแบบวางเงื่อนไข (Operant 

conditioning) ของสกินเนอรซึ่งเช่ือวาการเรียนรูเปนส่ิงท่ีผูเรียนเปน
ผูกระทําพฤติกรรมท่ีแสดงออกเกิดจากส่ิงเราภายในของผูเรียนเอง 

3. การเรียนรูการเช่ือมโยงแบบตอเนื่อง (Chaining ) เปนการ
เรียนรู ท่ี เช่ือมโยงระหวางส่ิงเราและการตอบสนองท่ีตอเนื่ องกัน
ตามลําดับ เปนพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการกระทํา การเคลื่อนไหว 

4. การเช่ือมโยงทางภาษา (Verbal association) เปนการเรียนรู
ในลักษณะคลายกับการเรียนรูการเช่ือมโยงแบบตอเนื่อง แตเปนการ

เรียนรูเก่ียวกับการใชภาษา การเรียนรูแบบการรับส่ิงเรา-การตอบสนอง 
เปนพ้ืนฐานของการเรียนรูแบบตอเนื่องและการเช่ือมโยงทางภาษา 

5. การเรียนรูความแตกตาง (Discrimination learning) เปนการ
เรียนรูท่ีผูเรียนสามารถมองเห็นความแตกตางของส่ิงตาง ๆ โดยเฉพาะ
ความแตกตางตามลักษณะของวัตถุ 

          6. การเรียนรูความคิดรวบยอด (Concept learning) เปนการ
เรียนรูท่ีผูเรียนสามารถจัดกลุมส่ิงเราท่ีมีความเหมือนกันหรือแตกตางกัน
ได พรอมท้ังสามารถขยายความรูไปยังส่ิงอ่ืนท่ีนอกเหนือจากท่ีเคยเห็น
มากอนได 

           7. การเรียนรูกฎ (Rule learning) เปนการเรียนรูท่ีเกิดจากการ
รวมหรือเช่ือมโยงความคิดรวบยอดต้ังแตสองอยางข้ึนไป และต้ังเปน
กฎเกณฑข้ึน การท่ีผูเรียนสามารถเรียนรูกฎเกณฑจะชวยใหผูเรียน
สามารถนําการเรียนรูนั้นไปใชในสถานการณตาง ๆ กันได 

           8. การเรียนรูการแกปญหา (Problem solving) เปนการเรียนรู
ท่ีจะแกปญหา โดยการนํากฎเกณฑตาง ๆ มาใช การเรียนรูแบบนี้เปน
กระบวนการคิดท่ีเกิดภายในตัวผูเรียน เปนการใชกฎเกณฑในข้ันสูง
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เพ่ือการแกปญหาท่ีคอนขางซับซอน และสามารถนํากฎเกณฑในการ
แกปญหานี้ไปใชกับสถานการณท่ีคลายคลึงกัน 
 นอกจากนี้ กาเยไดแบ งสมรรถภาพ การเรียนรูของมนุษย

ไว 5 ประการดังนี้ 

             1. สมรรถภาพในการเรียนรูขอเท็จจริง (Verbal information) 
เปนความสามารถในการเรียนรูขอเท็จจริงตางๆ โดยอาศัยความจําและ
ความสามารถระลึกได 

             2. ทักษะเชาวปญญา (Intellectual skills) หรือทักษะทาง
สติปญญา เปนความสามารถในการใชสมองคิดหาเหตุผล โดยใชขอมูล 
ประสบการณ ความรู ความคิดในดานตาง ๆ นับต้ังแตการเรียนรูข้ัน
พ้ืนฐาน ซึ่งเปนทักษะงาย ๆ ไปสูทักษะท่ียากสลับซับซอนมากข้ึน ทักษะ
เชาวปญญาท่ีสําคัญท่ีควรไดรับการฝกคือ ความสามารถในการจําแนก 

(Discrimination) ความสามารถในการคิดรวบยอดเปนรูปธรรม 

(Concrete concept) ความสามารถในการใหคําจํากัดความของ

ความคิดรวบยอด (Defined concept) ความสามารถในการเขาใจกฎ

และใชกฎ (rules) และความสามารถในการแกปญหา (Problem 

solving)   

            3. ยุทธศาสตรในการคิด ( Cognitive strategies) เปนความ
สามารถของกระบวนการทํางานภายในสมองของมนุษย ซึ่งควบคุมการ
เรียนรู การเลือกรับรู การแปลความ และการดึงความรู ความจํา ความ
เขาใจ และประสบการณเดิมออกมาใช ผูมียุทธศาสตรในการคิดสูงจะมี
เทคนิค มีเคล็ดลับในการเรียนรู ความจํา ความเขาใจ และประสบการณ
เดิมท่ีสะสมเอาไวออกมาใชอยางมีประสิทธิภาพ สามารถแกปญหาท่ีมี
สถานการณท่ีแตกตางกันไดอยางดี รวมท้ังสามารถแกปญหาตาง ๆ ได
อยางสรางสรรค 

            4. ทักษะการเคลื่อนไหว (Motor skills) เปนความสามารถ 
ความชํานาญในการปฏิบัติหรือการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายใน
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การทํากิจกรรมตาง ๆ ผูท่ีมีทักษะการเคลื่อนไหวท่ีดีนั้น พฤติกรรมท่ี
แสดงออกมาจะมีลักษณะรวดเร็ว คลองแคลว และถูกตองเหมาะสม 

            5. เจตคติ ( Attitudes) เปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลท่ีมีตอส่ิง
ตาง ๆ ซึ่งมีผลตอการตัดสินใจของบุคคลนั้นในการท่ีจะเลือกกระทํา
หรือไมกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 

               สรุป ความรูนั้นมีหลายประเภทซึ่งบางประเภทก็เขาใจไดเร็ว 

บางประเภทก็เขาใจยาก  การจัดการเรียนรูแบบเปนข้ันตอนโดยเริ่มจาก
เรื่องงาย ๆ ไปสูเรื่องท่ียากย่ิงข้ึน นักจิตวิทยาและนักการศึกษาแบบ

พฤติกรรมนิยมกับพุทธินิยม  เขาอาศัยทฤษฎีท่ีหลากหลาย จากความรูท่ี
มีหลากหลายประเภท สามารถเขาใจไดอยางรวดเร็ว ไมตองใชความคิด

ท่ีลึกซึ่ง ใชการเรียนรูจากงายไปหายาก  ในปจจุบันแมวาจะมีทฤษฎี
ใหม ๆ ข้ึนมามากแตก็ไดผสมผสานการเรียนรู ในการแสวงหาความรู

ของมนุษย  ไมได ละท้ิงความรูเกา ๆ ไปเสียท่ีเดียว 
                        
4. แนวคิดเกี่ยวกับสื่อและของเลน 
 ความหมายของสื่อ 
 ส่ือ หมายถึง ตัวกลางในการถายทอดความรูหรือเปนตัวกลางใน
การนําความตองการจากผูสงไปยังผูรับเพ่ือใหเกิดผลตามวัตถุประสงค
ท่ีต้ังไว 
 เจนจิรา สุดาจันทร (2555) ความหมายส่ือการสอน หมายถึง ส่ิง
ใดก็ตามท่ีเปนตัวกลางนําความรูจากครูผูเรียน และทําใหเกิดการเรียนรู
ตามจุดมุงหมาย 

 
ความหมายของของเลน 
ลัดดาวัลย  กัณหสุวรรณ (2547) ไดกลาววาของเลน หมายถึง 

วัตถุใด ๆ ท่ีสรางความสนุกสนานเพลิดเพลินใหแกผูเลน 
รุงนภา สุขมล (2548, น. 10) ของเลน คือ ส่ิงของ วัสดุอุปกรณ 

หรือส่ิงใดก็ตามท่ีเด็กนํามาเลนหรือผูใหญสรรหามาใหเด็กเลน เปนส่ิงท่ี
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กอใหเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินใจเกิดความรู ความคิดและ
จินตนาการ 
 ฉวีวรรณ  จึงเจริญ (2554) ใหความหมายของคําวา ของเลน วา
หมายถึง ส่ิงของหรือวัสดุอุปกรณท่ีนํามาใหเด็กเลน บางทีก็เรียกวา 
เครื่องเลน อาจรวมถึงอุปกรณดนตรี อุปกรณพลานามัยและอ่ืน ๆ ซึ่ง
ของเลน จะเปนส่ือใหรูจัก ไดใช ไดจัดกระทํา หรือประดิษฐสรางสรรค
ตามจินตนาการของเด็ก 
 ณัฐหทัย วาระทรัพย (2554) อธิบายความหมายของคําวา ของ
เลน หมายถึง วัตถุใด ๆ ท่ีนํามาใหเด็กเลน แลวสรางความสนุกสนาน
เพลิดเพลินใหกับผู เลน เปนส่ือนําเด็กไปสูกระบวนการเรียนรูและ
สงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็ก 
 ส่ือและของเลน จัดเปนปจจัยท่ีสําคัญปจจัยหนึ่ง สภาพแวดลอม
หนึ่ง ท่ีมีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ส่ือและของเลนแตละประเภท 
มีสวนในการพัฒนาเด็กแตกตางกันไป การเลือกใชและผลิต จึงเปนส่ิง
สําคัญท่ีพอแม ผูปกครอง รวมท้ังครู จะมีบทบาทในการพิจารณาให
เหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก และตรงตามวัตถุประสงค 
โดยเฉพาะการนําส่ือและของเลนมาใชประกอบกิจกรรมการเรียนการ
สอน ดังนั้น การผลิตส่ือและของเลน สําหรับเด็กปฐมวัย จึงควรคํานึงถึง
หลักการผลิต การเลือกใชท่ีถูกตองตามหลักวิชาการ เพ่ือใหสามารถ
สงเสริมพัฒนาการเด็กดานตางๆ ไดอยางครบถวน(มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนดุสิต , 2554) 
 สรุปไดวา ของเลนเปนส่ือท่ีเด็กใชประกอบในการแสดงออกทาง
พฤติกรรมท่ีบางครั้งสามารถอธิบายความคิด ความคับของใจของเด็ก 
ทําใหผูใหญหรือผู เก่ียวของท้ังหลายเขาใจ และจัดการศึกษาเพ่ือ
นําไปสูกระบวนการเรียนรูใหกับเด็ก 
 
หลักการเลือกสือ่และของเลน 
 แนวทางในการเลือกส่ือและของเลนโดยท่ัวไป (โฉมยง  โพธิชัย, 
2558) ควรมีหลักเกณฑการเลือกเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอเด็กหรือ
ผูเรียนดังนี้ 
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 1. การเลือกส่ือควรพิจารณาใหมีความสัมพันธกับเรื่องท่ีตองการ
ใหเด็กๆไดเรียนรู เพ่ือใหตรงตามวัตถุประสงคท่ีไดกําหนดไว และ
สอดคลองกับเนื้อหาอยางครบถวน 
 2. การนําส่ือไปใชในกิจกรรมหรือประสบการณใหเด็ก ตอง
คํานึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึน ดังนั้นกอนนําส่ือไปใชใหเกิดประสิทธิผล ควรมี
การทดลองใชและติดตามผลการใชส่ือนั้น ๆ กอน 
 3. ส่ือควรสรางเสริมความคิดและใหแนวทางในการแกปญหาได
หลายๆ ดาน 
 4. กรณีผลิตส่ือข้ึนใชเอง ควรพิจารณาเทคนิคการผลิตส่ือนั้น ๆ 
วา ดี หรือมีความเหมาะสมในการใชงานมากนอยแคไหน เชน สี ขนาด 
สัดสวน ท่ีใกลเคียงกับความเปนจริง 
          5. ส่ือตองเหมาะสมกับวัย เพศ ระดับความรู ประสบการณเดิม
ของผูรับ 
 6. การสรางส่ือรวมท้ังการใชส่ือ ควรยึดหลักการตอบสนองความ
ตองการพ้ืนฐานของมนุษย อันไดแก ความตองการทางกาย ความ
ตองการความปลอดภัย  ความตองการการยอมรับของกลุม  ความ
ตองการท่ีไดรับการยกยองนับถือ ความตองการความสําเร็จในชีวิต 
 7. ควรเลือกใชส่ือชนิดท่ีเขาถึงและเปนท่ีนิยมของกลุมเปาหมาย 
รวมถึงภาษาท่ีสามารถส่ือสารใหเขาใจไดงาย นาสนใจ และใชส่ืออยาง
คุมคา 

8. ส่ือนั้นๆ ผูรับควรรับรูโดยผานประสาทสัมผัสท้ังหาใหมากท่ีสุด 
 9. ส่ือท่ีใชควรเปนสถานการณในปจจุบัน ทันตอเหตุการณและ
ความกาวหนา รวดเร็วตรงตามเปาหมาย 
 10. ควรนําศิลปวัฒนธรรม ประเพณี กิจกรรม บุคลากร องคกร 
หรือทรัพยากรตาง ๆ ในทองถ่ินมาใชเปนส่ือใหมากท่ีสุด 
 
 
 
หลักการใชสื่อ วัสด ุ– อปุกรณและของเลนประกอบการจดักจิกรรม
สําหรบัเด็กปฐมวยั 
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 1. ส่ือนั้น ควรสงเสริมพัฒนาการเด็กในดานตาง ๆ ไดแก ดาน
สติปญญา รางกาย  สังคม อารมณและจิตใจ ซึ่งอาจแตกตางกันไปตาม
ความเหมาะสม 
 2. เนนส่ือท่ีเปนจริง หรือเปนส่ือท่ีผลิตจากวัสดุธรรมชาติ 
 3. ควรเปนส่ิงท่ีใกลตัวเด็ก สะดุดตา เราความสนใจของเด็กไดดี 
 4. มีความปลอดภัย ไมเปนอันตรายตอเด็ก 
 5. ส่ือนั้น ๆ ตองเหมาะสมตามวัยหรือพัฒนาการเด็ก 
 6. มีขนาดเหมาะสมกับเด็กแตละวัย น้ําหนักเบา เด็กสามารถหยิบ
จับ เคลื่อนยายดวยตนเองไดสะดวก 
 
ลกัษณะของสือ่และวัสดอุปุกรณทีด่ ี
 1.  ส่ือและวัสดุอุปกรณตองเหมาะกับวัยของเด็ก 
 2.  มีความม่ันคง แข็งแรง ปลอดภัย ไมแหลมคม 
 3.  ทําดวยวัสดุท่ีไมเปนพิษ และไมติดไฟงาย ท่ีสําคัญไมควรทํา
ดวยแกว เพราะอาจแตกและเปนอันตรายตอเด็กได 
 4.  มีการออกแบบท่ีดี มีวิธีการใชท่ีไมยุงยาก 
 5.  มีสีสันสวยงาม ดึงดูดความสนใจของเด็กไดดี 
 6.  เราใจเด็ก ชวนใหคิดคํานึง สรางจินตนาการ สงเสริมความคิด
ริเริ่มสรางสรรค และการแกปญหา 
 7.  หาซื้อไดงายดวยราคาประหยัด หรือสามารถผลิตข้ึนใชเองได 
 8.  ผานการทดสอบจากผูผลิต และได มีการทดลองใชกอน
นําไปใชจริง 
 
การจัดเตรียมวัสดุเพื่อการผลิตสื่อการเรียนการสอน 
 ส่ือการเรียนการสอน เปนส่ิงท่ีครูสามารถจัดทําหรือผลิตข้ึนเองได 
โดยจัดหาวัสดุจากส่ิงตางๆ ท่ีมีอยูรอบตัว อาจเปนวัสดุท่ีมีอยูในทองถ่ิน 
หรือวัสดุเหลือใชในชีวิตประจําวัน อยางไรก็ดี การจัดแบงส่ือ สามารถ
แบงออกเปนประเภทตาง ๆ ไดดังนี้ 
 1.  วัสดุทองถ่ิน 
 2.  วัสดุเหลือใช 
 3.  วัสดุทําข้ึนเอง 
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 4.  วัสดุซื้อมาราคาถูก 
 
ของเลนสําหรับเด็กปฐมวัย 
 การเลนของเลน เปนส่ิงจําเปนสําหรับเด็กท่ีขาดมิได อาจกลาวได
วา การเลนเปนการทํางานของเด็ก โดยธรรมชาติแลว เด็กจะชอบเลน
เนื่องจาก ทําใหเด็กไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดผอนคลาย
ความเครียด ประการสําคัญ เด็กไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ จากการเลน ดังนั้น
ส่ิงสําคัญท่ีจะชวยใหเด็กไดรับการพัฒนาสงเสริมพัฒนาการไดสูงสุด จะ
เปนอะไรไปไมไดนอกจากของเลน 

นอกจากนี้ Almon (อางใน วนิช สุธารัตน, 2547, น. 297) กลาว
วา ของเลนตาง ๆ ท่ีมีลักษณะย่ิงงายเพียงใดยอมเปนตัวกระตุนใหเกิด
พลังสรางสรรคมากข้ึนเพียงนั้น เชน ลังไมท่ีใสลอเพราะเด็กจะตองคิด
หาวิธีการควบคุมบังคับทิศทาง ในขณะท่ีรถยนตของเลนสําเร็จรูปนั้น
เด็กสามารถบังคับควบคุมไดโดยไมตองใชหัวคิดเลย ของเลนท่ีมีคุณคา
ซึ่งไดแก เศษผาชนิดตาง ๆ ทอนไม ช้ินไม กอนหิน รวมท้ังเปลือกหอย
หลาย ๆ ชนิด เด็กสามารถสรางสรรคโลกของพวกเขาข้ึนจากส่ิงตาง ๆ 
เหลานี้ ในประเทศสหรัฐอเมริกาส่ิงท่ีปรากฏใหเห็นท่ัวไปก็คือ เด็กท่ีมี
อายุสามขวบถึงสามขวบครึ่ง จะมีความสามารถในการเลน เชิง
จินตนาการอยางสูงย่ิง การเลนเชิงจินตนาการ ก็คือการเอาส่ิงท่ีงาย
ท่ีสุดมาดัดแปลงทําเปนส่ิงอ่ืน เชน เอาทอนไมมาประกอบเขาเปนเรือ ติด
เศษผาเขาท่ีเสาใบทําเปนธง และทุก ๆ วัน เด็ก ๆ สามารถแลนเรือไป
รอบโลกดวยความสนุกสนาน 

 
ประโยชนของของเลน 
 การจัดหาของเลนใหแกเด็ก ควรเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ 
รวมท้ังใหโอกาสเด็กไดเลน ซึ่งเด็กจะไดรับประโยชนดังนี้ 
 1. ของเลนชวยใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสดานตาง ๆ ไดอยาง
เต็มท่ีและสงเสริมพัฒนาการทุกดาน 
 2. ของเลนชวยกระตุนความสนใจ ความอยากรูอยากเห็นของเด็ก 
 3. ของเลนชวยตอบสนองความตองการของเด็กในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ  
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 4. ของเลนใหโอกาสเด็กไดแสดงความรูสึกนึกคิดของตนเองอยาง
อิสระในการเลน 
 5. ของเลนชวยสรางเสริมบุคลิกลักษณะพ้ืนฐานท่ีดีใหแกเด็ก และ
ยังชวยพัฒนาเด็กในการเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืนได 
 อยางไรก็ดี ของเลนสามารถจําแนกประเภทตามคุณประโยชนดาน
การพัฒนาเด็กดานตาง ๆ ดังนี้ 
 1. ของเลนท่ีสงเสริมพัฒนาการทางกายของเด็กปฐมวัย ของเลนท่ี
สงเสริมพัฒนาการดานนี้ กอใหเกิดการพัฒนาทางการใชประสาทสัมผัส 
อันไดแก ตา หู จมูกดมกลิ่น ลิ้นชิมรส และกายสัมผัส ของเลนประเภทนี้
จะใหคุณประโยชนแกเด็กในรูปแบบท่ีแตกตางกันไป เชน เครื่องแขวน
ตาง ๆ ใหประโยชนดานการกลอกสายตา ทําใหประสาทตาวองไว 
ฟุตบอลผาท่ีใชผาชนิดหรือสีตางๆ ชวยพัฒนาการเรียนรูเรื่องผิวสัมผัส 
การขยํา ขวาง ปา ของเลนตักตวง เลนน้ําเลนทราย จะชวยพัฒนา
กลามเนื้อนิ้วมือ เปนตน 
 2. ของเลนท่ีสงเสริมพัฒนาการทางอารมณของเด็กปฐมวัย เปน
ของเลนท่ีเลนแลว สงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการดานอารมณ ชวยใหจิตใจ
แจมใส เบิกบาน หากเปนของเลนท่ีเด็กเลนคนเดียว มักมีเสียงและ
สามารถเคลื่อนไหวได ซึ่ งเด็กจะสนใจและสามารถเลนไดนานๆ 
ยกตัวอยางเชน กลองดนตรี เครื่องเคาะหรือเขยาตางๆ ตุกตาคนหรือ
สัตว หุนตางๆ เปนตน 
 3. ของเลนท่ีสงเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย พบวา 
เปนของเลนท่ีเด็กเลนต้ังแต 2 คนข้ึนไป การเลนรวมกัน เด็กๆจะเรียนรู
และเขาใจความคิดและความรูสึกของผูอ่ืน การเรียนรูการอยูรวมกัน 
การเอ้ือเฟอชวยเหลือ การแบงปน เปนส่ิงท่ีผูใหญควรสนับสนุนและจัด
ประสบการณท้ังทางตรงและทางออมใหแกเด็ก ท้ังยังชวยลดพฤติกรรม
การยึดตนเองเปนศูนยกลางของเด็กไดอีกดวย ของเลนท่ีสงเสริม
พัฒนาการดานนี้ ไดแก บันไดงูและลูกเตา เลนขายของ เตาขนมครก 
เชือกชนิดยาว (ท่ีเด็ก ๆ สามารถเลนแกวงเชือกไดหลายคน) บัตรไพ 
เปนตน 
 4. ของเลนท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา เปนของเลนท่ีชวย
สงเสริมพัฒนาการดานภาษา ดานวิทยาศาสตร ดานคณิตศาสตร ดาน
สังคมศาสตร และอ่ืน ๆ ของเลนท่ีสงเสริมดานนี้ เด็ก ๆ จะสนุกสนานกับ
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วิธีเลนในรูปแบบตาง ๆ อาจมีการแขงขันกันเลน ฝกความจํา การสังเกต 
รวมท้ังพัฒนาดานภาษา 
 
 
 
 
 
ลกัษณะของเลนทีด่ ี
 1. ตองเหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็ก 
 2. มีความปลอดภัย แข็งแรง ทนทาน ปราศจากพิษ ทําความ
สะอาดไดงาย 
 3. ดึงดูดความสนใจของเด็กและเปนของเลนท่ีเด็ก ๆ ท่ัวไปนิยม
เลน 
 4. ไมจําเปนตองมีราคาแพง อาจใชวัสดุเหลือใช หรือวัสดุใน
ทองถ่ิน 
 5. ชวยพัฒนาประสาทสัมผัสและการรับรูของผูเลนไดเหมาะสม
ตามวัย 
 6. กระตุนใหเด็กเกิดจินตนาการและความคิดริเริ่มสรางสรรค 
 7. ของเลนท่ีดีควรพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวในสวนตางๆ ของ
รางกาย ต้ังแตระดับหยาบ จนถึงการเคลื่อนไหวท่ีละเอียดเพ่ิมข้ึนตามวัย 
เชน ตอบล็อก ลากจูงหรือเข็นรถ ข่ีจักรยาน เลนกีฬา เลนเครื่องดนตรี 
เปนตน 
 ของเลนจึงเปนส่ิงสําคัญ และเปนส่ิงจําเปนสําหรับเด็ก ท่ีผูใหญ 
ผูปกครอง พอแม ครู และผูเก่ียวของกับเด็กปฐมวัย ตองจัดหาของเลนท่ี
ดี มีคุณภาพ เหมาะสมตามวัย เพ่ือสงเสริมใหเด็ก เจริญเติบโตอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
ของเลนพื้นบาน 
ความหมายของของเลนพื้นบาน 
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ของเลนพ้ืนบาน เปนการประดิษฐท่ีสะทอนถึงแนวคิด วิถีชีวิตของ
ผูคนในทองถ่ินนั้นๆซึ่งไดถายทอดจากรุนปู ยามาถึงรุนลูกหลาน แสดง
ใหเห็นถึงคุณคาทางดานจิตใจ ศิลปวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามมีผูให
ความหมายของเลนพ้ืนบานไวหลายความหมาย ดังนี้ 

บวร งามศิริอุดม และคณะ (2544, น. 156) ไดใหความหมายของ 
ของเลนพ้ืนบานวาของเลนท่ีไดจากการใชวัสดุเหลือใชหรือท่ีอยูรอบ
บานในสมัยกอนมาจัดทําเปนของเลนใหเด็กไวเลน การจัดทําของเลน
ใหเด็กสวนหนึ่งเกิดข้ึนจากผูใหญไดใชเวลาวางในการประดิษฐของ
เลนใหเด็กคณะทํางานพัฒนาชุดความรู 

คณะทํางานพัฒนาชุดความรู การส่ือสารเพ่ือสุขภาพ (2547) ได
ใหความหมาย "ของเลนพ้ืนบาน" หมายถึง ส่ิงของวัสดุท่ีนํามาเลน โดย
ทําจากวัสดุท่ีหาไดงายในทองถ่ิน เปนผลผลิตจากธรรมชาติหรืออาจ
เหลือใชจากธรรมชาติก็ได ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาทองถ่ินและ
วัฒนธรรมความเปนอยูของสังคมนั้น ๆ และชวยสงเสริมสุขภาวะท้ัง 4 
ดาน คือ กาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณ 

 รุงนภา สุขกมล (2548, น. 53-54) ไดกลาววา  ความหมายของ
ของเลนพ้ืนบานวาเปนของเลนท่ีประดิษฐข้ึนจากวัสดุธรรมชา ติหรือเศษ
วัสดุท่ีหาไดในทองถ่ิน เชน ก่ิงไม ใบไมเมล็ดพืช ไมไผ ยางไม กรวด 
หิน ดิน ทราย เปนตน มาทําเปนของเลนสําหรับเด็ก ผูสรางของเลนอาจ
เปนผูใหญ เชน พอ แม ปู ยา ตา ยาย ท่ีใชเวลาวางมาทําของเลนให
ลูกหลาน 
 ของเลน พ้ื น บ าน เปนงาน ศิลปหั ตถกรรม ท่ีสะท อนให เห็ น
แนวความคิดอารมณความรูสึก และวิถีชีวิตของคนในชุมชนซึ่งไดรับ
การถายทอดกันมาจากรุนสูรุนลูกและมีรูปแบบท่ีส่ือความหมาย ในตัว
ของมันเองภายใตบริบททางสังคมวัฒนธรรม ของเลนพ้ืนบานจึงเปนการ
แสดงออกทางวัฒนธรรมทางชุมชน แสดงใหเห็นถึงคุณคาท้ังในดาน
ศิลปะและประโยชนใชสอย 

แนวคิดในการประดิษฐของเลนพ้ืนบานนั้น สวนใหญมาจาก
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติและวิถีชีวิตของผูคนท่ีไดพบเห็นกันอยูใน
ชุมชนและทองถ่ิน ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้แนวคิดจากสภาพแวดลอม
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ทางธรรมชาติ การประดิษฐของเลนท่ีมีแรงดลใจจากสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติส่ือความหมายถึงการดํารงอยูรวมกันในธรรมชาติ กลาวคือวิถี
ชี วิตดั้ งเดิมของมนุษย เปนการอยูรวมกันระวางมนุษย  สัตวและ
ทรัพยากรธรรมชาติโดยมีการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม ทาง
ธรรมชาติ อันไดแก ผืนดิน แหลงน้ํา พืชพรรณ สัตวปา และสภาพ
อากาศ การปรับตัวดังกลาวกอใหเกิดวิถีชีวิตท่ีแตกตางกันไปในแตละ
สังคม ความสมดุลระหวางวิถีชีวิตกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติเปนส่ิง
สําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยการรักษาดุลยภาพแหงชีวิตจึงเปน
หัวใจของการอยูรวมกันในสังคม 

 
ประเภทของของเลนพื้นบาน 

บวร งามศิริอุดม และคณะ (2544, น. 156) ไดแบง “ประเภทของ
เลนพ้ืนบาน”ตามลักษณะการเลนดังนี้ 

1. ของเลนเชิงประดิษฐ ไดแก ปลาตะเพียน การจับพวง งูไมระกํา 
ควายดิน /วัวดิน ควายใบมะมวง บานกานธูป เครื่องจักรสาน ตะกรอ 

2. ของเลนท่ีมีกลไก เพ่ือใหเด็กไดใชความคิดในการเรียนรู การ
แกปญหา เชน พญาลืมงาย พญาลืมแลง เปนการเลนท่ีแสดงถึงเชาวน
ปญญา 

3. องเลนสวยงาม มีรูปแบบการเลนงายๆ เชน โคมหมุน คอปเตอร
ไมไผ นกหวีดนอกจากนี้ บวรและคณะ (2544) ไดแบง “ประเภทของ
เลนพ้ืนบาน” ตามลักษณะการเลนดังนี้ 

1. ของเลนเชิงประดิษฐ ไดแก ปลาตะเพียน กระจับพวง งูไมระกํา 
ควายดิน / วัวดินควายใบ มะมวง บานกานธูป เครื่องจักรสาน ตะกรอ 

2. ของเลนบทบาทสมมติ ไดแก ตุกตาผา ตุกตาลูกตาล หุนมือ 
ชฎา หนากาก หมอขาวหมอแกง มากานกลวย ปนกานกลวย 

3. ของเลนท่ีทําใหเกิดเสียง ไดแก ลูกหึ่ง ปใบลาน ตะแลปแกป 
นกหวีด จิ้งหนองลิ้นมังกร ปองแปง จักจั่น เครื่องดนตรีไทย กลองหนา
กบ 
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4. ของเลนเก่ียวกับรถ ไดแก เกวียนไมตอก รถกะลา รถหลอดดาย 
รถไม ลูกลอ ลากกาบมะพราว หมูกระดาษ 

5. ของเลนเชิงกล ไดแก ลูกขาง กังหันกระบอก กังหันลม ลูกยาง 
เหวี่ยงไกล วาว 

6. ของเลนเก่ียวกับการตอสู ไดแก หนังสต๊ิก ดาบ อีโปะ ไมดีด หัว
หญาแพรก 

7. ของเลนเก่ียวกับการเคลื่อนไหว ไดแก ลิงไตเชือก บารกระโดด 
นกบิน 

8. ของเลนเพ่ือการประลองฝมือหรือความคิด ไดแก อีตัก หมาก
เก็บไม หมากเก็บหินไมหึ่ม หลุมเมือง ยางวง ลูกหิน 

9. ของเลนเก่ียวกับเรือ ไดแก เรือกาบมะพราว เรือปอกแปก 
10. ของเลนเก่ียวกับการเดิน ไดแก กระแตเวียน เดินกะลา ไมตอ

ขา 
11. ของเลนประเภทอ่ืน ๆ กระดานชนวน ฟองสบู 
บุญเทอม นึกธรรม (2544, น. 63-65) ไดแบงประเภทของเลน

พ้ืนบานท่ีกลุมคนเฒาคนแกในชุมชนบานปาแดดเปน 3 ประเภท คือ 
1. ของเลนท่ีบงบอกลักษณะของการดําเนินชีวิตในอดีต เชน คน

ตําขาว คนเลื่อยไม  อุปกรณ การจับสัตวน้ํา เชน ยอ สวิง ของ ฯลฯ 
2. ของเลนท่ีมีกลไก เพ่ือใหเด็กไดใชความคิดในการเรียนรู การ

แกปญหา เชนพญาลืมงาย พญาลืมแลง เปนการเลนท่ีแสดงถึงเชาวน
ปญญา 

3. ของเลนสวยงาม มีรูปแบบการเลนงายๆ เชน โคมหมุน คอป
เตอรไมไผ นกหวีด 

นอกจากนี้มูลนิธิเพ่ือเด็กพิการ (2547, น.127) ไดจัดทํารายงาน
ผลการศึกษา“การรวบรวมของเลนพ้ืนบานไทยกับเด็กพิการ” เปนของ
เลนพ้ืนบานท่ีไดจากภูมิภาคตางๆในประเทศไทย จํานวน 67 รายการ 
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จาก 91 ช้ิน เนื่องจากพบวาของเลนบางช้ินมีในทุกภาค แตอาจมีช่ือ
เรียบแตกตางกัน โดยไดศึกษาของเลนท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กวัยแรกเกิด
ถึง 6 ป และวิเคราะหจัดหมวดหมูของเลนพ้ืนบาน ตามทักษะการพัฒนา
แตละดานของเด็ก ตามแบบวิเคราะหการเลนของ ผศ.นิรมล ชยุตสาห
กิจ (2556) ท่ีไดนํามาปรับใหสอดคลองกับวัตถุประสงค ดังนี้ 

1. ของเลนในหมวดพัฒนาการทักษะกลามเนื้อใหญ ไดแก ครก
กระเดื่อง รองเทาจับเดิน ชักรอก ไมนวด บั้งโพละ ระนาด ฝกสะบา หนัง
สะต๊ิก กรรไกร ไม แซคแหวง รถมูเล ท่ีฝกการทรงตัว ไมเกาหลัง รถ
กระปอง รถเข็น กระแตเวียน รถฝกเดิน กระดานหก รถยันเทา  มาโยก
รองเทาเก๊ียะ กะลาเดิน หมากก้ิงลอ ลูกแซก สะนู พัดกาบหมาก ลูกขน
ไก หมาจาก หนาไม 

2. ของเลนในหมวดพัฒนาการทักษะกลามเนื้อยอย ไดแก กําหมุน 
กังหัน ไกจิกคนเลื่อยไม คนตําขาวครกมอง งูไม ระกํา งูเก้ียว จักจั่น พัด 
จานบิน เครื่องบินกระดาษ นกหวีดโหวดนก นกหวีดแมว ขลุยชัก ปนอัด
ลม ปองแปง หนูวิ่ง /กระตายวิ่ง /เตาวิ่ง ลูกขางสะบาหืน แคนแฝด วัวชน 
ตุกตาไมเชือกชัก ปอกแปก กับแกบ ลูกหวือ กบไม 

3. ของเลนในหมวดพัฒนาการเรียนรู จินตนาการและภาษา ไดแก 
ชุดหมอแกง /ขนมครก หัวมา / ชฎา หุนมือ ขวาน ไมดาบ /ดาบไม 
ความการตูน ปลาตะเพียน กบสาน ยกยอ ของกระดาน ชนวน 
 
คุณคาของของเลนพื้นบาน 

ปทมาพร ชูเลิศเพ็ชร และคณะ (2544, น. 20) กลาวถึงคุณคาของ
ของเลนพ้ืนบานวาเปนส่ือพ้ืนบานท่ีสะทอนถึงวัฒนธรรม และวิถีชีวิต
ของมนุษย มีรากฐานจากภูมิปญญา และจินตนาการทองถ่ิน โดยแฝงไว
ซึ่งพฤติกรรมและจิตวิญญาณของชุมชนคณะกรรมการโครงการพัฒนา
องคความรูเรื่องการส่ือสารเพ่ือสุขภาพ (2547, น. 16) กลาวถึงของเลน
พ้ืนบานในมิติสุขภาวะ 4 ดาน คือ 
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1. ของเลนพ้ืนบานเพ่ือสงเสริมสุขภาพกาย ของเลนเปนส่ือกลางท่ี
ทําให เด็กไดออกกําลังกาย ฝกความวองไวของอวัยวะตางๆ ฝก
ความสามารถในการใชประสาทสัมผัสท้ังหา พัฒนาทักษะการควบคุม
การใชกลามเนื้อใหญ-ยอย ทําใหรางกายแข็งแรง เชน กุบกับ (เดิน
กะลา) ขาหย่ังนอกจากนี้ ของเลนยังชวยในการฟนฟูสภาพรางกาย ฝก
กายภาพบําบัด อยางเชน ของเลนของปูไพรท่ีประดิษฐของเลนจากเศษ
ไม วัสดุในทองถ่ิน ใหหลานท่ีปวยเปนโรคสมองพิการ เพ่ือชวยบริหาร
แขนขาและสมองจนสามารถชวยเหลือตนเองได 

2. ของเลนพ้ืนบานเพ่ือสงเสริมสุขภาพใจ ไมวาการเลนหรือของ
เลนลวนแลวแตทําใหผูเลนเกิดความสนุกสนาน ราเริง ชวยผอนคลาย
อารมณ ความตึงเครียด เชน การท่ีเด็กเอาดินเหนียวมาปน หรือนวดเปน
รูปตางๆ เปนการชวยใหเด็กไดระบายอารมณและความคับของใจ
ออกมาทางกาย สนองความตองการของตนเอง นอกจากนี้ ยังชวยให
เด็กเกิดความรูสึกท่ีดีตอตนเองมีความภูมิใจจากการท่ีทําของเลนดวย
ตนเอง 

3. ของเลนพ้ืนบานเพ่ือสงเสริมสุขภาพสังคม ของเลนบางอยาง
เปนอุปกรณท่ีใชในการเลนเลียนแบบผูใหญ หรือเลียนแบบชีวิตความ
เปนอยูในทองถ่ิน เชน การเลนหมอขาวหมอแกง เปนการเลียนแบบ
บทบาทของพอ แม ลูก ในครอบครัว ชวยในการเรียนรูการดําเนินชีวิต
รวมกับผูอ่ืน ของเลนพ้ืนบานเปนส่ือกลางท่ีชวยสรางความสัมพันธใน
ครอบครัว ชุมชน ทองถ่ินจากการท่ีพอแม ปูยาตายาย ประดิษฐของเลน
ใหลูกหลานดวยความรัก มีการพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดความรูสึกซึ่ง
กันและกัน เชน ในชุมชนปาแดดท่ีมีการเชิญผูเฒาผูแกไปสอนเด็กทํา
ของเลนพ้ืนบานดวยตนเอง เนนใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมใน
กิจกรรม ทําใหในชุมชนอยูรวมกันอยางมีความสุข 

4. ของเลนพ้ืนบานเพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ ของเลนและ
การละเลนเปนส่ือกลางในการถายทอดวัฒนธรรมจากผูใหญสูลูกหลาน
ในเรื่องของความเช่ือ ประเพณ ีคานิยม คุณธรรมจริยธรรม สุนทรียภาพ 
คุณคา ความดีงาม อยางเชน การท่ีเด็กทําของเลนดวยตนเองหรือนํา
วัสดุจากธรรมชาติมาเลน จะทําใหเขาเกิดการเรียนรูท่ีมีการตรึกตรอง
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เขาไปในจิตอยางลึกซึ้ง เชนการมัธยัสถ และเรียนรูการเอ้ือเฟอเผื่อแผ
เม่ือเลนของเลนกับเพ่ือน เด็กไดซึมซาบและตระหนักถึงการอนุรักษภูมิ
ปญญาทองถ่ินและทรัพยากรธรรมชาติไปพรอมกับการเลนของเลน 

 
5. แนวคดิทฤษฎพีฒันาการเด็กปฐมวยั 
 ความหมาย 
 นิตยา   คชภักดี (2553, น. 1) ไดใหความหมายของ “พัฒนาการ” 
ไวว า  พั ฒ นาการ หมายถึง การเปลี่ ยนแปลด านการทําหน า ท่ี 
(Function) และวุฒิภาวะ (Maturation) ของอวัยวะระบบตาง ๆ รวม
ท้ังตัวบุคคล ทําใหสามารถทําหนาท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพทําส่ิงท่ียาก  
สลับซับซอนมากข้ึน  ตลอดจนการเพ่ิมทักษะใหม ๆ และความสามารถ
ในการปรับตัวตอสภาพแวดลอมหรือภาวะใหมในบริบทของครอบครัว
และสังคม 
 ฉวีวรรณ  กินาวงศ (คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 
2555, น. 8) ไดกลาวถึง ความหมายของคําวา “พัฒนาการ” ในเชิง
จิตวิทยาไววา พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงลักษณะของบุคคล
ท้ังในโครงสราง (Structures) และแบบแผน (Patterns) ของรางกาย
และพฤติกรรมท่ีแสดงออก  ซึ่งจะดําเนินการเปนข้ัน ๆ ไปต้ังแตแรกเกิด
จนเปนผูใหญ  และเปนแบบฉบับท่ีสอดคลองกันท้ัง 4 ดาน ไดแก  
พัฒ นาการทางรางกาย (Physical development)พัฒนาการทาง
สติปญ ญ า (Intelligence  development) พั ฒ นาการทางอารมณ 
(Emotion  development) และพัฒนาการทางสังคมและการปรับตัว 
(Social  development) 
 จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา พัฒนาการ หมายถึง  การ
เปลี่ยนแปลงลักษณะของบุคคล ท้ังในดานโครงสรางหนาท่ีของรางกาย
และพฤติกรรม  ซึ่งจะดําเนินไปเปนข้ัน ๆ ต้ังแตแรกเกิดจนกระท่ังเปน
ผูใหญ  โดยจะเพ่ิมทักษะความสามารถท่ีซับซอนมากข้ึนและเปนแบบ
ฉบับท่ีสอดคลองกัน 
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 สําหรับทฤษฎี ท่ี เก่ียวข องกับพัฒ นาการนั้ น  มีนั กจิตวิทยา
พัฒนาการไดกําหนดไวขอนําเสนอดังนี้ 
 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต 
              เพียเจท (Piaget) นักจิตวิทยาชาวสวิส มีชีวิตอยูในชวง ค.ศ.
1896-1980 ห รือพ .ศ . 2439-2523 ผู ส ร างท ฤษ ฎี พั ฒ น าการท าง
ส ติ ป ญ ญ า เพี ย เจ ท  เช่ื อว าค น เราทุ ก ค น ต้ั งแต เกิ ด ม า มี ค วาม 
พรอมท่ีจะมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และโดยธรรมชาติแลวมนุษยเปน
ผูพรอมท่ีจะมีกริยากรรมหรือเริ่มกระทํากอน นอกจากนี้เพียเจทถือวา
มนุษยเรามีแนวโนมพ้ืนฐานท่ีติดตัวมาแตกําเนิด 2 ชนิดคือ การจัดและ
รวบรวม (Organization) และการปรับตัว (Adaptation)  
             การจัดและรวบรวม (Organization) หมายถึง การจัดและ
รวบรวมกระบวนการตาง ๆ ภายใน เขาเปนระบบอยางตอเนื่องกัน เปน
ระเบียบ และมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ตราบท่ี มี
ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมการปรับตัว (Adaptation) หมายถึง การ
ป รั บ ตั ว ใ ห เ ข า กั บ ส่ิ ง แ ว ด ล อ ม เ พ่ื อ อ ยู ใ น ส ภ า พ 
สมดุล การปรับตัวประกอบดวยกระบวนการ 2 อยางคือ  

1. การซึมชาบหรือดูดซึมประสบการณ (Assimilation)  
2. การปรับโครงสรางทางสติปญญา (Accomodation) เม่ือเผชิญ

กับส่ิงแวดลอมการซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณ  เม่ือมนุษย มี
ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ก็จะซึมชาบหรือดูดซึมประสบการณใหม ให
รวมเขาอยูในโครงสรางของสติปญญา สวนการปรับโครงสรางทาง
สติปญญา หมายถึง การเปลี่ยนแบบโครงสรางของสติปญญาท่ีมีอยูแลว
ใหเขากับส่ิงแวดลอม หรือประสบการณใหม หรือเปนการเปลี่ยนแปลง
ความคิดเดิมใหสอดคลองกับส่ิงแวดลอมใหม ตัวอยางเชน ความเขา
ใจความแตกตางระหวางเพศของเด็กท่ีมีอายุประมาณ 5-6 ป ถาถามเด็ก
วัยนี้วา เด็กหญิงเด็กชายแตกตางกันหรือไม คําตอบท่ีไดจากเด็กก็คือ 
เด็กหญิงและเด็กชายแตกตางกัน และเม่ือถามคําถามตอไปวาใหบอก
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ความแตกตางของหญิงชายมา 3 อยาง คําถามนี้สวนมากเด็กตอบ
ได 2 อยางคือ เด็กหญิงผมยาว เด็กชายผมส้ัน เด็กหญิงสวมกระโปรง 
แตเด็กชายสวมกางเกง อยางไรก็ตาม ถาเด็กวัยนี้เกิดพบเห็นเด็ก (หญิง) 
ผมยาวนุงกางเกงกําลังเลนตุกตาอยูสามารถจะบอกไดวาเด็กท่ีเขาเห็น
เปน “เด็กหญิง” แสดงวา เด็กสามารถท่ีจะ Accommodate ส่ิงแวดลอม
ใหมและแปลความเขาใจเดิมของเขาวา เด็กหญิงไมจําเปนจะตองนุง
กระโปรงเสมอไป เด็กผูหญิงอาจจะนุงกางเกงได และเนื่องจากการปรับ
ส่ิงแวดลอมเขาเปนความรูใหมโดยเปลี่ยนความเขาใจเดิมเชนนี้ เพียเจท 
เรียกวา Accomodation (สุรางค โควตระกูล 2541, น. 49)  
             เพียเจท  ถือวาการพัฒนาสติปญญาของมนุษยจะเปนไป
ตามลําดับข้ัน เปลี่ยนแปลงขามข้ันไมได โดยแบงพัฒนาการทาง
สติปญญาออกเปน 4 ข้ัน ดังนี้ 
             1. ข้ัน  Sensorimotor (แรกเกิด  ถึง 2 ขวบ) เปน ข้ันของ
พัฒนาการทางสติปญญาความคิดกอนระยะเวลาท่ีเด็กออนจะพูดและใช
ภาษาได สติปญญาความคิดของเด็กในวัยนี้แสดงออกโดยทางการ
กระทํา (Actions) เด็กสามารถแกปญหาไดแมวาจะไมสามารถท่ีจะ
อธิบายได เพียเจท แบง Sensorimotor ออกเปนข้ันยอย 6 ข้ัน ดังนี้ 
                          1.1 Reflexive ข้ันปฏิกิริยาสะทอน (0-1 เดือน) เปน
วั ย ท่ี เ ด็ ก ท า ร ก ใ ช พ ฤ ติ ก ร ร ม 
รีเฟลกซ หรือโดยประสาทอัตโนมัติท่ีติดตัวมาต้ังแตเกิด เชน การดูด 
เปนตน และพยายามท่ีจะปรับใหเขากับส่ิงแวดลอม เชน ดูดนมจากนม
ของแม ดูดนมขวด เปนตน พฤติกรรมเหลานี้เกิดข้ึนเพ่ือสนองตอบตอส่ิง
เราโดยอัตโนมัติ เปนพฤติกรรมไมเกิดจากการเรียนรู 
                          1.2 Primary Circular Reactions ข้ันพัฒนาอวัยวะ
เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ด า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ 
เบื้องตน (1-3 เดือน) วัยนี้ทารกมักจะแสดงพฤติกรรมงาย และทําซ้ํา ๆ 
กันโดยไมเบื่อ เชน กํามือเขาและเปดออกซ้ํา ๆ กัน หรือคลําผาหมท่ีคลุม
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ตัวซ้ํา ๆ กัน เปนตน พฤติกรรมท่ีแสดงปราศจากจุดมุงหมายความสนใจ
ของเด็กมักจะอยูท่ีความเคลื่อนไหว แตไมใชผลของความเคลื่อนไหว 
                          1.3 Secondary Circular Reactions ข้ั น พั ฒ น า
เ ค ลื่ อ น ไ ห ว โ ด ย มี จุ ด มุ ง ห ม า ย  ( 4-6  
เดือน) เด็กทําพฤติกรรมซ้ํ า ๆ โดยมีความมุงหมายท่ีจะเห็นการ
เปลี่ยนแปลงในส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัวเขาเอง เปนข้ันแรกท่ีเด็กทารก
แสดงพฤติกรรมโดยมีความต้ังใจหรือมีจุดมุงหมาย เด็กข้ันนี้จะเริ่มทํา
พฤติกรรมซ้ํา เพราะความสนใจในผลของพฤติกรรมนั้น เปนตนวา เด็ก
จะเตะหรือกระตุกเทาเพ่ือจะใหตุกตาท่ีแขวนในเปลส่ันหรือเคลื่อนไหว 
หรือจะส่ันเครื่องเลน เพราะสนใจในเสียงท่ีเกิดจากการส่ัน 
                     1.4 Coordination of  Secondary Reactions ข้ั น
พัฒนาการประสานของอวัยวะ (7-10 เดือน) ในข้ันนี้เด็กทารกเริ่มท่ีจะ
แกปญหาอยางงาย ๆ เด็กทารกจะใชพฤติกรรมในอดีตท่ีผานมาชวยใน
การแกปญหา เด็กวัยนี้จะสามารถหาของท่ีซอนไวได เปนตนวา อาจจะ
ผลักหมอนเพ่ือจะเอาตุกตาท่ีซอนอยู ตางกับเด็กท่ีอยูในข้ันท่ี 3 ท่ีการ
ผลักหมอนของเด็กเปนแตเพียงความสนใจท่ีเห็นหมอนเริ่มลมลงไป หรือ
อาจกลาวไดวาเด็กมีความเขาใจเก่ียวกับความมีตัวตนของวัตถุ (Opject 
Permanence) ในข้ันนี้เด็กทารกเริ่มจะรูวาตนเองเปนอิสระ นอกจากนี้
เด็กจะสามารถท่ีจะแยกส่ิงท่ีตน “ตองการ” และ “ไมตองการ”ออกจากกัน
และสามารถท่ีจะเลียนแบบหรือเลียนการเคลื่อนไหวจากผูอ่ืน พฤติกรรม
ในข้ันนี้มักจะเปนเครื่องมือท่ีจะใชชวยแกปญหาในส่ิงท่ีตนอยากได 
                          1.5 Tertiary Circular Reactions ข้ันพัฒ นาการ
ความคิดริเริ่มแบบลองผิดลองถูก (11- 18 เดือน) ในข้ันนี้ เด็กเริ่มท่ีจะ
ทดลองพฤติกรรมแบบถูกผิด ในข้ันนี้เด็กทารกมีความสนใจในผลของ
พฤติกรรมใหม ๆ มักจะทดลองทําดูหลาย ๆ แบบ และสนใจผลท่ีเกิดข้ึน 
ข้ันนี้ตางกับข้ัน Secondary Circular Reactions ตรงท่ีเด็กทารกไม
เพียงแตสนใจจะทําซ้ํา แตเปลี่ยนแปลงใหเกิดความใหมอยูเรื่อย ๆ 
พฤติกรรมของเด็กในข้ันนี้เปนการทดลองส่ิงแวดลอมไมแตเพียงเพ่ือจะ
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ดู ว า อ ะ ไ ร จ ะ เ กิ ด 
ข้ึน แตมีความมุงหมาย มีความคิดริเริ่มในการแสดงพฤติกรรม  
                          1.6 Beginning of Thought การเริ่มตนของความคิด 
ข้ั น พั ฒ น า โ ค ร ง ส ร า ง ส ติ ป ญ ญ า 
เบื้องตน (18 เดือน – 2 ขวบ) พัฒนาการทางสติปญญาระดับนี้เปนระดับ
สุดทายของข้ัน Sensorimotor เด็กในวัยนี้สามารถท่ีจะประดิษฐวิธีใหม 
ๆ โดยใชความคิดในการแกปญหา เด็กสามารถท่ีจะเขาใจความสัมพันธ
ระหวางส่ิงหนึ่งกับส่ิงหนึ่ง และสามารถท่ีจะคิดแกปญหาได ในข้ันนี้ถา
เด็กพบปญหาใหมท่ีตนประสบ แตไมมีวิธีการท่ีจะใชแกปญหามาแต
กอน เด็กวัยนี้จะรูจักประดิษฐวิธีการใหมข้ึน  แตวิธีการท่ีประดิษฐนั้น ไม
เปนแตเพียงลองผิดลองถูก  แตเปนวิธีการท่ีแสดงวาเด็กเริ่มใชความคิด 
เด็กจะเริ่มเรียนรูความสัมพันธของส่ิงแวดลอมและสามารถท่ีจะอนุมาน
ความสัมพันธของเหตุและผลได เด็กในข้ันนี้สามารถท่ีจะมีจินตนาการ
กอน ท่ีจะเริ่มแสดงพฤติกรรม เด็กในข้ันนี้ จะสามารถเลียนแบบ
พฤติกรรมของผูใหญโดยไมจําเปนตองเห็นตัวอยางแสดงจริง แต
เลียนแบบจากความจํา 
             2. ข้ัน Preoperational (18 เดือน – 7 ขวบ) 

              เด็กวัยนี้มีโครงสรางของสติปญญา (Structure) ท่ีจะใช
สัญลักษณแทนวัตถุส่ิงของท่ีอยูรอบ ๆ ตัวได หรือมีพัฒนาการทางดาน
ภาษา เด็กวัยนี้จะเริ่มดวยการพูดเปนประโยคและเรียนรูคําตาง ๆ 
เพ่ิมข้ึน เด็กจะรูจักคิดในใจ ความคิดของเด็กวัยนี้ยังข้ึนอยูกับการรับรู
เปนสวนใหญ ไมสามารถท่ีจะใชเหตุผลอยางลึกซึ้ง แตเปนข้ันท่ีเด็กเริ่ม
ใชภาษา สามารถท่ีจะบอกช่ือส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวเขาและเก่ียวของกับ
ชีวิตประจําวันของเขา สามารถท่ีจะเรียนรูสัญลักษณและใชสัญลักษณ
ได เด็กในวัยนี้มักจะเลนสมมติ เชน พูดกับตุกตาเหมือนพูดกับคนจริง ๆ 
เด็กวัยนี้มีความต้ังใจทีละอยางและยังไมสามารถท่ีจะเขาใจส่ิงท่ีเทากัน
แมวาจะเปลี่ยนรูปรางหรือแปรสภาพหรือเปลี่ยนท่ีวางควรจะยังคง
เทากัน และยังไมสามารถท่ีจะเปรียบเทียบส่ิงของมากและนอย ยาวและ
ส้ัน ไดอยางแทจริง และมีการยึดตัวเองเปนศูนยกลาง ไมสามารถท่ีจะ
เขาใจความคิดเห็นของผูอ่ืน อยางไรก็ตาม ความคิดของเด็กวัยนี้ยังมี
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ขอจํากัดหลายอยาง โดยเฉพาะตอนตนของวัยนี้ มีส่ิงท่ีเด็กวัยนี้ทําไมได
เหมือนเด็กวัยประถมศึกษาหลายอยาง ลักษณะสติปญญาของเด็กวัยนี้
สรุปไดดังนี้ 
                          2.1 เด็กวัยนี้จะเขาใจภาษาและทราบวาของตาง ๆ มี
ช่ื อ แ ล ะ ใ ช ภ า ษ า เ พ่ื อ ช ว ย ใ น ก า ร แ ก 
ปญหาได 

                2.2 เด็กจะเลียนแบบผูใหญในเวลาเลน (Deferred 
Imitation) ห รื อ เ ลี ย น แ บ บ ไ ด โ ด ย 
ตัวแบบไมตองอยูตอหนา จะเห็นไดจากการเลนขายของของเด็กหรือ
อาบน้ําใหตุกตา หรือเลนสมมติ หรือแสรงทํา เชน เด็กจะเลนทําเปนนอน
หลับ หรือใช ส่ิงตาง ๆ เลนเปนแบบจริง เชน กลองกระดาษทําเปน
ร ถ ย น ต 
                          2.3 เด็กวัยนี้มีความต้ังใจทีละอยาง ฉะนั้นวัยนี้จึงทํา
ใ ห เ ด็ ก มี ค ว า ม คิ ด ท่ี บิ ด เ บื อ น จ า ก 
ความเปนจริง (Distort) ตัวอยางเชน ใหเด็กอายุ 5 ขวบดูลูกปดทําดวย
ไม  กลองหนึ่ งประกอบดวยลูกปดท่ีทําดวยไมสีขาว 20 ลูก และสี
น้ําตาล 7 ลูก และถามเด็กวามีลูกปดสีอะไรมากกวา เด็กจะตอบไดถูกวา 
สีขาว แตเม่ือถามวาระหวางลูกปดสีขาวและลูกปดท้ังหมด อะไรจะมี
จํานวนมากกวากัน เด็กจะตอบไมไดวาลูกปดท้ังหมดมากกวาสีขาว จะ
ยังคงตอบวาสีขาวมากกวา เพราะไมเขาใจวาลูกปดสีขาวเปนสวนหนึ่ง
ของลูกปดท้ังหมด 

               2.4 มี ก า ร ยึ ด ถื อ ต น เ อ ง เ ป น ศู น ย ก ล า ง 
( Egocentrism) ไ ม ส า ม า ร ถ ท่ี จ ะ เ ข า ใ จ ค ว า ม คิ ด 
เห็นของผูอ่ืน หรือไมไดคิดวาผูอ่ืนเขาจะคิดอยางไร ตัวอยางเชน เวลา
เด็ก 2 คนในวัยนี้เลนดวยกันและคุยกัน ถามองดูเผิน ๆ จะคิดวาเขาคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน แทจริงแลวเด็กจะตางคนตางคุยตางเลน 
ความจริงของเด็กในวัยนี้คือจากส่ิงท่ีไดจากการรับรู 
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               2.5 เด็กในวัยนี้ไมสามารถจะทําการแกปญหาการ
เ รี ย ง ลํ า ดั บ ไ ด  เ ช น  ไ ม ส า ม า ร ถ ท่ี จ ะ 
เรียงของมากไปหานอย นอยไปหามาก หรือความยาวส้ัน และ
นอกจากนี้เด็กก็ยังไมเขาใจการคิดยอนกลับ (Reversibility) คือ เด็กไม
สามารถจะเขาใจวา ถา 2 + 2 = 4 แลว 4 - 2 = 2  

               2.6 เด็กในวัยนี้ จะไม เขาใจความคงตัวของสสาร 
(Conservation) เพราะเด็กวัยนี้จะให เหตุผลจากรูปรางท่ีเห็นหรือ
สถานะ ไมใชการแปลงรูปเปนอยางอ่ืน ตัวอยางเชน การทดลองท่ีใช
แกว 2 ใบ ท่ีมีขนาดสูงเทากันแลวใสน้ําลงไปเปนจํานวนเทากันเพ่ือให
ระดับน้ําในแกวสองใบเทากัน ผูทําการทดลองถามเด็กวาน้ําในแกวใบ
ท่ี 1 และใบท่ี 2 เทากันไหม เด็กตอบวามีน้ําเทากัน ผูทดลองเทน้ําจาก
แกวใบท่ี 1 ลงในแกวใบท่ี 3 ซึ่งมีเสนผาศูนยกลางเล็กกวาและสูงกวา 
จะปรากฏวาระดับน้ําสูงข้ึน ผูทดลองถามเด็กวาจํานวนน้ําในแกวใบ
ท่ี 2 และแกวใบท่ี 3 เทากันหรือไม เด็กวัยนี้จะตอบวาไมเทา น้ําในแกว
ใบท่ี 3 มีมากกวา ซึ่งแสดงใหเห็นวา เด็กวัยนี้มีความเขาใจหรือมีการ
ตัดสินใจอยางผิวเผินจากส่ิงท่ีตนเห็นและรับรู ไมสามารถท่ีจะอางจาก
หลักฐานข้ึนมาประกอบ ไมสามารถท่ีจะเขาใจในความคงตัวของของท่ีมี
จํานวนเทากัน แมวาจะเปลี่ยนรูปรางจํานวนก็ยังเทากันอยู แสดงใหเห็น
วาเด็กวัยนี้ยังไมมีความเขาใจและรูจักคิดโดยใชเหตุผลอยางถูกตอง 
ความคิดยังข้ึนอยูกับส่ิงท่ีเขารับรูหรือส่ิงท่ีเขาเห็นดวยตา 

 3. ข้ัน Concrete Operations (อายุ 7-11 ป) 
          เด็กวัยนี้สามารถท่ีจะสรางกฎเกณฑและต้ังเกณฑในการ

แบงส่ิงแวดลอมออกเปนหมวดหมูได ถาหากแสดงการทดลองเก่ียวกับ
น้ําในแกว 2 ใบท่ีเทากัน และเทน้ําจากใบท่ี 1 ไปในแกวใบท่ี 3 ท่ีมี
ขนาดเล็กกวา เด็กวัยนี้ก็จะตอบไดวาน้ํายังคงมีจํานวนเทากัน แมวา
ระดับของน้ําไมเทากัน เพราะจํานวนน้ําในแกวใบท่ี 3 มาจากแกวใบ
ท่ี 1 ท่ีมีขนาดเทากับแกวใบท่ี 2 เด็กวัยนี้สามารถท่ีจะเขาใจเหตุผลวา 
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ของท่ีมีขนาดเทากัน แมวาจะแปรรูปรางก็ยังคงจะมีขนาดเทากันหรือคง
ตัว นอกจากนี้เด็กเขาใจความหมายของการเปรียบเทียบวาของจะสูง
กวาหนักกวาหรือเบากวา เชนเดียวกับมากหรือนอย ไมเปนส่ิงท่ีเด็ดขาด
หรือเปนส่ิงท่ีสมบูรณในตัว (Absolute) แตข้ึนอยูกับวาเปรียบกับอะไร 
เพียเจท สรุปความแตกตางของสติปญญาของเด็กวัยนี้กับเด็กใน ข้ัน
Preoperational ดังนี้ 

            3.1 ก า ร ส ร า ง ภ า พ ใ น ใ จ  ( Mental 
Representations) เด็กในวัย 7-11 ป สามารถท่ีจะวาดภาพความคิดใน
ใจได ซึ่งตรงขามกับเด็กในวัย 2-7 ป ซึ่งไมสามารถท่ีจะทําได ถาหาก
จะถามเด็กอายุ 5 ขวบ หลังจากกลับจากโรงเรียนใกล ๆ บานใหบอก
ทางไปโรงเรียน เด็ก 5 ขวบจะไมสามารถบอกได แตเด็กอายุ 7-11 ป จะ
สามารถบอกหรืออธิบายหรือเขียนแผนท่ีไดวาไปโรงเรียนอยางไร 
                      3.2 ความคงตัวของสสาร (Conservation) เด็กในวัย 7-
11 ป  ส า ม า ร ถ ท่ี จ ะ บ อ ก ไ ด ว า 
ของเหลวหรือของแข็งจํานวนหนึ่งจะมีจํานวนคงท่ีแมวาจะเปลี่ยนแปร
รูปหรือสถานท่ีวาง เปนตน ในการทดลองเก่ียวกับความคงตัวของสสาร 
เ ด็ ก วั ย  Concrete Operations จ ะ ส า ม า ร ถ ท่ี จ ะ ต อ บ ไ ด ถู ก 
                       3.3 การคิดเปรียบเทียบ (Relational Terms) เด็กใน
วัย Concrete Operations สามารถท่ีจะคิดเปรียบเทียบได และสามารถ
ท่ีจะเขาใจวาของส่ิงใดส่ิงหนึ่งจะใหญกวา มากกวา นอยกวา ใหข้ึนอยู
กับวาเปรียบเทียบกับอะไร เชนเดียวกับความมืดและสวางข้ึนอยูกับ
เปรียบกับอะไร เขาใจวาของตาง ๆ มีความสัมพันธกันไมใชเปนส่ิงท่ี
สมบูรณในตัว นอกจากนี้เด็กวัยนี้จะเขาใจความหมายของสวนยอยและ
ส ว น ร ว ม 
                        3.4 การแบงกลุมหรือจัดหมู (Class Inclusion) เด็ก
วัย Concrete Operations สามารถท่ีจะต้ังเกณฑท่ีจะชวยแบงหรือจัด
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ส่ิงแวดลอมหรือส่ิงของรอบ ๆ ตัวเขาเปนหมวดหมูได เชน เขาใจวา
สามารถแบงสุนัข แมว มา รวมกันได เพราะเปนสัตวส่ีเทาเหมือนกัน 

        3.5 ก า ร เ รี ย ง ลํ า ดั บ  (Serialization and Hierachical 
Arrangements) เด็กในวัย Concrete Operations สามารถท่ีจะจัดของ
ตามลําดับ ความหนัก ความยาวได เชน เอาไมขนาดตาง ๆ กัน และบอก
ใหเด็กวัยนี้เรียงระดับตามความยาว เด็กวัยนี้จะทําไดอยางงายดาย ซึ่ง
ใ น วั ย  2-7 ป  จ ะ ยั ง ทํ า ไ ม ไ ด 
                        3.6 ก า ร คิ ด ย อ น ก ลั บ  (Reversibility) เ ด็ ก
วั ย  Concrete Operations ส า ม า ร ถ ท่ี จ ะ คิ ด 
ยอนกลับได เชน เด็กจะคิดไดวา ถา 5 + 7 = 12 จะตอบปญหาไดวา 12 
– 7 จะได 5 หรือ 12 – 5 ได 7 เปนตน 
             4. ข้ั น  Formal Operations (12 ป  – วั ย ผู ใ ห ญ )ใ น ข้ั น นี้
พัฒนาการทางสติปญญาและความคิดของเด็กเปนข้ันสุดยอดคือ เด็กใน
วัยนี้จะเริ่มคิดเปนผูใหญ ความคิดแบบเด็กจะส้ินสุดลง เด็กสามารถท่ีจะ
คิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอมูลท่ีมีอยู  สามารถท่ีจะคิดอยาง
นักวิทยาศาสตร สามารถท่ีจะต้ังสมมติฐานและทฤษฎีและเห็นวาความ
เปนจริงท่ีเห็นดวยกับการรับรูไมสําคัญเทากับความคิดถึงส่ิงท่ีอาจ
เปนไปได (Possibility) เด็กในวัยนี้เปนผูท่ีคิดเหนือไปกวาส่ิงปจจุบัน 
สนใจท่ีจะสรางทฤษฎีเก่ียวกับทุกส่ิงทุกอยาง และมีความพอใจท่ีจะคิด
พิจารณาเก่ียวกับส่ิงท่ีไมมีตัวตน หรือส่ิงท่ีเปนนามธรรม ตัวอยางเชน 
หากถามคําถามเด็กในวัยนี้โดยใหขอมูลไมครบ เชน ถามเด็กวา “มีคน
พบผูชายผูหนึ่งนอนตายอยูบนเบาะหลังของรถยนตท่ีชนเสาไฟฟาจน
ขางหนารถบุบบี้ บอกไดไหมวาอะไรเกิดข้ึน” เด็กท่ีพัฒนาการทาง
สติปญญาและความคิดในข้ัน Formal Operations จะใชคําตอบโดย
การต้ังสมมติฐาน เชน อาจจะตอบวา เราไมมีขอมูลพอ แตอาจจะเปนวา 

     4.1 ผูชายท่ีนอนตายหลังรถอาจจะถูกฆาตายท่ีอ่ืน แตถูกนํามา
ใ ส ใ น ห ลั ง ร ถ ท่ี ช น เ ส า 
ไฟฟา เพ่ือจะใหเห็นวาเปนอุบัติเหตุ หรือ 
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       4.2 ผูตายอาจถูกฆาตายท่ีอ่ืน และถูกนํามาไวขางหลังรถซึ่ง
ติ ด เ ค รื่ อ ง แ ล ะ ช น เ ส า ไ ฟ ฟ า   
เพ่ือใหเห็นวาเปนอุบัติเหตุ 

       4.3 ผูชายท่ีตายอาจจะขับรถเสาไฟฟาจริง แตดวยความแรง
จึ ง ก ร ะ เ ด็ น ไ ป อ ยู ข า ง ห ลั ง 
รถ ความคิดเชนนี้ตรงกันขามกับเด็กวัย Concrete Operations ซึ่งจะ
ใ ห คํ า ต อ บ เ พี ย ง แ ต 
ชายผูตาย ขับรถชนเสาไฟฟาและตาย (สุรางค โควตระกูล, 2541, น. 
50-57) 
  ดังนั้น เพียเจต (Piaget, 1969) ไดเสนอทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปญญา โดยไดแสดงข้ันตอนของพัฒนาการของเด็กไว  สรุปไดดังนี้ 
 1. วัยแหงการใชประสาทสัมผัส (sensorimitor  stage)นับต้ังแต
แรกเกิดจนกระท่ังอายุ 18 เดือน  เด็กจะเรียนรูจากของจริง คน สัตว 
ส่ิงแวดลอม สามารถคนหาส่ิงท่ีตองการโดยการเดาสุม ใชประสาท
สัมผัสเพ่ือเรียนรูส่ิงตาง ๆ 
 2. วัยปฏิบั ติตนเพ่ือเตรียมตัว พรอมท่ีจะกระทําตามความคิด 
(preconcrete  operational  stage) มีอายุระหวาง 1 ขวบครึ่ง – 6 ขวบ 
เปนวัยเริ่มเรียนรูภาษาพูดและส่ือความหมายตาง ๆ มีความสามารถท่ีจะ
รับรูท้ังท่ีมีเหตุผลและไมมีเหตุผล เรียนรูโดยการเลนและลองผิดลองถูก 
มีความสามารถในเชิงวิเคราะห รูจักโตตอบคําถามปญหางาย ๆ 
 จากการพัฒนาการทางดานอารมณดังกลาว  สรุปไดวา อารมณ
ของเด็กปฐมวัยจะเกิดข้ึนและเปลี่ยนแปลอยางรวดเร็ว ท้ังนี้เพราะเด็กยัง
ไมสามารถจะควบคุมหรือเก็บอารมณของตนเองได ตอมาเม่ือมีวุฒิภาวะ
และมีการเรียนรูมากข้ึน เด็กก็จะสามารถควบคุมอารมณไดดีข้ึน  ซึ่งจะ
ข้ึนอยูกับการอบรมส่ังสอนของพอแม ครู ผูเก่ียวของ และองคประกอบ
หลาย ๆ อยางดวยเชนกัน 
ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท 
 เพียเจท (Piaget) ไดศึกษาจริยธรรมของเด็กโดยการสังเกตจาก
การท่ีเด็กเลนเกม เขาอธิบายวาจริยธรรมแฝงอยูในกฎเกณฑตาง ๆ ทุก
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ชนิด และการเลนเกมตาง ๆ ของเด็ก จะตองมีกฎเกณฑตาง ๆ ท่ีเปน
ระบบซับซอนแอบแฝงอยูในการเลนเกมนั้น  เพียเจทไดอธิบายถึง
พัฒนาการทางจริยธรรมท่ีไดจากการศึกษา สรุปไดวา พัฒนาการทาง
จริยธรรมมี 2 ข้ันตอนท่ีเปนพ้ืนฐาน คือ 
    1. การฝกหัดตามกฎเกณฑ เปนชวงอายุกอน 8 ป  ระยะนี้เด็กจะ
ยึดกฎเกณฑภายนอกคือ พอแม ผูใหญมีสวนเก่ียวของกับเด็ก จะมี
อิทธิพลตอการพัฒนาทางจริยธรรมของเด็ก กฎเกณฑจะมีลักษณะ
ตายตัว  เด็กจะไมคํานึงถึงแรงจูงใจตาง ๆ หรือเหตุของการกระทําโดย
แบงไดเปน 4 ข้ันตอนคือ 
  ข้ันท่ี  1 เด็กพยายามทําตาม เลียนแบบอยางคนอ่ืนเพราะเด็ก
ยังไมรูกฎเกณฑ 
  ข้ันท่ี  2 เด็กจะยึดตนเองเปนศูนยกลาง  พฤติกรรมจะเกิดจาก
ตนเองรวมกับการทําตามอยางของคนอ่ืนท่ีเลนเปนการเลนจะมุงเอาชนะ 
  ข้ันท่ี  3 เด็กเกิดการรวมมือในระหวางผูเลน  ความสนใจจะอยู
ท่ีการเลนตามกฎเกณฑไมมุงเอาชนะ 
  ข้ันท่ี  4 เด็กนอกจากจะมีการรวมมือในการเลนตามกฎเกณฑ
แลว ยังทําตามกฎเกณฑดวยความรูสึกรับผิดชอบเฉพาะตนเอง 
  เพียเจท  กลาววา  การท่ีเด็กพัฒนาจากการรับกฎเกณฑ ท่ี
ตายตัวจากอิทธิพลภายนอกมาเปนกฎเกณฑของตนเองได เนื่องจาก
พัฒนาการทางสติปญญาความสัมพันธของกลุมเพ่ือนและอายุ 
     2. ความสํานึกในกฎเกณฑ  เด็กเริ่มมีกฎเกณฑของตนเอง 
ระยะนี้พัฒนาการทางจริยธรรมเริ่มกาวไปสูระดับท่ีมีความคิดเปนของ
ตนเอง ในลักษณะของการคิดถึงความยุติธรรม  คิดถึงเหตุผลและผล
ของการกระทํา (วราภรณ  รักวิจัย, 2553, น. 108 – 109) 
 
พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

ลักษณะเฉพาะของพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัยมีดังนี้ 
        1. เด็กวัยอนุบาลเปนวัยท่ีใชสัญลักษณได สามารถท่ีจะใช

สัญลักษณแทนส่ิงของวัตถุและสถานท่ีได มีทักษะการใชภาษาอธิบาย
ส่ิงตาง ๆ ได สามารถท่ีจะอธิบายประสบการณของตนได ดังนั้นควรจัด
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กิจกรรมใหเด็กมีโอกาสออกมาหนาช้ัน เลาประสบการณใหเพ่ือนรวม
ช้ันฟง แตครูควรจะพยายามสงเสริมใหทุกคนมีโอกาสเทากัน 

        2. เด็กวัยนี้สามารถท่ีจะวาดภาพพจนในใจไดการใช
ความคิดคํานึงหรือการสรางจินตนาการและการประดิษฐ เปนลักษณะ
พิเศษของเด็กในวัยนี้ ถาครูจะสงเสริมใหเด็กใชการคิดประดิษฐในการ
เลาเรื่อง หรือการวาดภาพ ก็จะชวยพัฒนาการดานนี้ของเด็ก แต
บางครั้งเด็กอาจจะไมสามารถแยกส่ิงท่ีตนสรางจากความคิดคํานึงจาก
ความจริง ครูจะตองพยายามชวย แตไมควรจะใชการลงโทษเด็กวาไม
พูดความจริง เพราะจะทําใหเปนการทําลายความคิดคํานึงของเด็กโดย
ทางออม 

        3. เด็กในวัยนี้เปนวัยท่ีมีความต้ังใจทีละอยางหรือยังไมมี
ความสามารถท่ีจะพิจารณาหลายๆอยางผสม ๆ กัน เด็กจะไมสามารถ
แบงกลุมโดยใชเกณฑหลาย ๆ อยางปนกัน ยกตัวอยางการแบงกลุมของ
วัตถุท่ีมีรูปทรงเรขาคณิตตาง ๆ กัน เชน สามเหลี่ยม วงกลม ฯลฯ จะตอง
แบงโดยใชรูปรางอยางเดียว เชน สามเหลี่ยมอยูดวยกัน และวงกลมอยู
กลุมเดียวกัน ถาผูใหญจะรวมวงกลมและสามเหลี่ยมผสมกัน โดยยึดสี
เดียวกันเปนเกณฑ เด็กวัยนี้จะไมเห็นดวย 

         4. ความเขาใจของเด็กเก่ียวกับการเปรียบเทียบน้ําหนัก 
ปริมาตร และความยาว ยังคอนขางสับสน เด็กยังไมมีความเขาใจ
เก่ียวกับความคงตัวของสสาร ความสามารถในการจัดลําดับ การ
ตัดสินใจของเด็กในวัยนี้ข้ึนกับการรับรู ยังไมรูจักใชเหตุผล ครูท่ีสอน
เด็กในวัยนี้จะสามารถชวยเด็กใหมีพัฒนาการทางสติปญญา สงเสริมให
เด็กมี สมรรถภาพ โดยพยายามเปดโอกาสใหเด็กวัยนี้มีประสบการณ
คนควาสํารวจส่ิงแวดลอม และสนับสนุนใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับครู และ
เพ่ือนในวัยเดียวกัน และพยายามใหขอมูลยอนกลับเวลาท่ีเด็กทําถูก
หรือประสบผลสําเร็จ และพยายามต้ังความคาดหวังในสัมฤทธิผลให
เหมาะสมกับความสามารถของเด็กแตละคน (สุรางค โควตระกูล, 2541, 
น. 79-80) 
  
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร 
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             เจ โร ม  บ รู เน อ ร  (Jerome Bruner) นั ก ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ
นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ผลงานสวนใหญมีความสัมพันธเก่ียวของกับ
ผลงานของเพียเจท บรูเนอรมีความสนใจเรื่องพัฒนาการการเรียนรูของ
เด็ก มีความเช่ือวา การเรียนรูเปนกระบวนการทางสังคมท่ีผูเรียนจะตอง
ลงมือปฏิบัติ และสรางองคความรูดวยตนเอง ท้ังนี้โดยมีพ้ืนฐานอยูบน
ประสบการณหรือความรูเดิม นอกจากนั้นผูเรียนจะตองเปนผูเลือกขอมูล 
สรางสมมติฐาน รวมตลอดถึงตัดสินใจโดยการบูรณาการประสบการณ
ใหมไปสูโครงสรางทางสติปญญา บรูเนอร ไดจัดลําดับข้ันพัฒนาการ
การเรียนรูของเด็กหรือโครงสรางทางสติปญญาเปน 3 ข้ัน ดังนี้ 
             1. Enactive stage เด็กจะเรียนรูและเขาใจส่ิงแวดลอมโดย
ผานการกระทําหรือการลงมือปฏิบัติ เชน การสัมผัส การเคลื่อนไหว 
เปนตน การเรียนรูในข้ันนี้มีความสัมพันธโดยตรงกับความสามารถดาน
การเคลื่อนไหว การเตนรํา และการใชรางกายหรือสวนตาง ๆ ของ
ร า ง ก า ย ใ น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ซึ่ ง ค ว า ม รู ข อ ง ต น 
             2. Iconic stage เด็กจะเรียนรูผานการมองรูปภาพ หรือตัวแบบ 
เ ด็ ก เ ริ่ ม พั ฒ น า วิ ธี ก า ร จํ า โ ด ย ก า ร ใ ช 
จินตนาการมากข้ึน ความเขาใจส่ิงตาง ๆ รอบตัวของเด็กจะข้ึนอยูกับ
การรับรูโดยการใชประสาทสัมผัสมากกวาการใชภาษา เชน เสียงดัง 
ความสวาง เปนตน การเรียนรูในข้ันนี้มีความสัมพันธโดยตรงกับการ
เรียนหรือการแสดงออกผานงานศิลปะซึ่งตองใชสายตาและมิติสัมพันธ 
             3. Symbolic stage เด็กจะเรียนรู ส่ิงตาง ๆ โดยผานระบบ
สัญลักษณ เชน ภาษาพูด ภาษาเขียน และการจัดลําดับ รวมตลอดถึงส่ิง
ตาง ๆ ท่ีเปนนามธรรมซึ่งจะชวยใหเด็กเขาใจขอมูลตาง ๆ ท่ีซับซอน
มากข้ึน การเรียนรูในระบบโรงเรียนโดยสวนใหญและการประเมินผลจะ
ใหความสําคัญกับการเรียนรูในข้ันนี้มากกวาข้ันอ่ืน ๆ ขางตนอยางไรก็
ตาม บรูเนอรมีความเช่ือวา เด็กสามารถเรียนรูวิชาใดก็ไดไมวาจะอยูใน
ร ะ ดั บ ช้ั น 
ใด ท้ังนี้โดยอยูภายใตเงื่อนไขวา ครูตองสามารถจัดการเรียนการสอน
ไดอยางเหมาะสมโดยคํานึงถึงข้ันพัฒนาการการเรียนรูท้ัง 3 ข้ัน ไมเนน
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เฉพาะแตข้ันใดข้ันหนึ่งเพียงข้ันเดียว เชนในการสอนเรื่อง ความ
สามัคคี ครูอาจใหเด็กวาดรูป หรือทํากิจกรรมศิลปะในรูปแบบอ่ืน ๆ เพ่ือ
อธิบายความหมายของคํา เปนตน ท้ังนี้เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กซึ่งไมมี
ความถนัดทางดานการใชภาษาไดแสดงออกซึ่งความคิดเห็น และ
ความรูของตน (นภเนตร ธรรมบวร, 2544, น. 43-44) 
             สรุปเด็กปฐมวัยมีลักษณะเฉพาะของพัฒนาการทางสติปญญา 
คือเปนวัยท่ีสามารถใชสัญลักษณแทนส่ิงของวัตถุและสถานท่ีได มี
ทักษะในการใชภาษาอธิบายส่ิงตาง ๆ มีความคิดคํานึง มีความต้ังใจทีละ
อยาง ไมสามารถท่ีจะพิจารณาหลาย ๆ อยาง ผสมกันได ไมมีความ
เขาใจเก่ียวกับความคงตัวของสสาร ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวของกับ
พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย  ไดแก   ทฤษฎีพัฒนาการทาง
ส ติ ป ญ ญ า ข อ ง เ พี ย เจ ท  แ บ ง พั ฒ น า ก า ร อ อ ก เป น  4 ข้ั น 
คือ Sensorimotor Preoperational Concrete  
Operations และ Formal Operations และท ฤ ษ ฎี พั ฒ น าก ารท าง
สติปญ ญ าของบรู เนอร  จัดลํ าดับ ข้ันโครงสรางของสติปญ ญ า
ออก เป น  3 ข้ั น  คื อ  Enactive stage Iconec stage แ ล ะ  Symbolic 
stage ซึ่งนําไปใชในการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรใหกับเด็ก
ปฐมวัย 
 
หลักการพัฒนาการของมนุษย 
 นิตยา  คชภักดี (2553, น.  3 – 5)  ไดกลาวถึงหลักการพัฒนาการ
ของมนุษยไวสรุปไดดังนี้ 
 1. พัฒนาการเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงท่ีตอเนื่อง ต้ังแต
ปฏิสนธิ (Conception) จนเปนผูใหญ มีวุฒิภาวะ (maturity) และตอไป
จนตลอดชีวิต 
 2. ลําดับข้ันตอน (Sequence) ของพัฒนาการของแตบุคคลจะมี
ลักษณะเดียวกันแตอัตรา (rate) และระยะเวลาในการผานข้ันตอนตาง ๆ 
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อาจตางกันได  ซึ่งพัฒนาการของเด็กจะดําเนินไปอยางตอเนื่อง โดย
ข้ันตอนเปนพ้ืนฐานสําหรับข้ันตอนตอไป 
 3. พัฒนาการมีมิติสัมพันธระหวางกันหลายดาน (Several  inter – 
related  dimensions) พัฒนาการทางรางกาย  สติปญญา สังคม จิตใจ 
และอารมณ แตละสวนสงผลกระทบซึ่งกันและกันเม่ือดานหนึ่งกาวหนา
อีกดานหนึ่งจะกาวหนาตามดวย 
 4. การเจริญ เติบโตและพัฒ นาการของมนุษย เปนผลของ
ปฏิสัมพันธระหวางปจจัยดานพันธุกรรมกับปจจัยดานภาวะแวดลอมใน
แตละชวงชีวิต  โดยปจจัยทางพันธุกรรมเปนตัวกําหนดศักยภาพ  สวน
ปจจัยทางภาวะแวดลอมเปนตัวกําหนดโอกาสความเปนไปไดของการท่ี
เด็กจะเติบโตและพัฒนาตามศักยภาพนั้น ๆ 
 5. พฤติกรรมพัฒนาการของเด็กข้ึนอยูกับระดับวุฒิภาวะของสมอง
ระบบประสาทโดยตรงกลาวคือ  ระบบประสาทท่ีควบคุมอวัยวะหรือระบบ
ตาง ๆ จะตองพัฒนาอยางเต็มท่ีกอนท่ีระบบหรืออวัยวะนั้น จะทําหนาท่ี
ไดอยางสมบูรณ 
 6. ทิศทางของพัฒนาการเริ่มจากศีรษะไปเทา  สวนการควบคุม
การทํางานของแขนขาจะมีทิศทางจากสวนใกลตัวไปสวนปลาย 
 7. พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวจะเปลี่ยนจากปฏิกิริยาสะทอน 
(Reflex) มาเปนการเคลื่อนไหวท่ีควบคุมได(Voluntary  movement) 
 8. พัฒนาการทางพฤติกรรมเริ่มจากการแสดงออกแบบรวม ๆ 
กอนท่ีจะเปลี่ยนไปเปนพฤติกรรมท่ีเจาะจง 
 9. พั ฒ น าการข องเด็ กจะก าวห น าต ามลํ าดั บ ได เม่ื อ เด็ ก มี
ประสบการณการเรียนรูดวยตนเอง  จากประสาทสัมผัสตาง ๆ จากการ
คิด พูด  และลงมือทํา 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2545, น.  8 
– 9) ไดกลาวถึงหลักพัฒนาการของเด็ก  ไวดังนี้ 
 1. พัฒนาการจะเปนไปตามแบบแผนเฉพาะ นั้นคือ ในการพัฒนา
ของเด็กจะมีแบบแผนของการพัฒนาเปนระยะ ๆ มิไดเกิดข้ึนโดยบังเอิญ 
พัฒนาการทางรางกายจะมีทิศทางของพัฒนาการท่ีถูกกําหนดแนนอน
เปน 2 ทิศทางดวยกัน คือ ทิศทางท่ี 1 พัฒนาการจะเริ่มจากสวนบนลง
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มาสวนลาง และทิศทางท่ี 2 พัฒนาการจะเริ่มจากแกนกลางของลําตัว
ไปสูอวัยวะสวนขางท่ีไกลออกไป 
 2. พัฒนาการจะเริ่มจากสวนใหญไปสูสวนยอย นั่นคือ เด็กทารก
จะมีการเคลื่อนไหวท้ังตัว  กอนสวนหนึ่งสวนใดของรางกาย  หรือจาก
พฤติกรรมท่ัว ๆ ไปสูพฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจง  ท้ังนี้  พัฒนาการจะ
เกิดข้ึนอยางตอเนื่องโดยไมมีการหยุดหรือขาดตอน และถาพัฒนาการ
ระยะใดระยะหนึ่งบกพรอง  ก็จะสงผลกระทบกระเทือนไปสูพัฒนาการ
ในระยะตอ ๆ ไปดวย 
 3. อัตราพัฒนาการของเด็กแตละคนแตกตางกัน ท้ังนี้ยอมข้ึนอยู
กั บ อ งค ป ระก อบ ให ญ  ๆ  2  องค ป ระก อ บ   คื อ  พั น ธุ ก รรม แ ล ะ
สภาพแวดลอม 
 4. อัตราพัฒนาการสวนตาง ๆ ของรางการแตกตางกัน กลาวคือ 
อวัยวะตาง ๆ หรือสวน ๆ ของรางกายจะมีพัฒนาการท่ีแตกตางกัน  ไม
เติบโตพรอมกันหมดในเวลาเดียวกัน 
 5. พัฒนาการทุกดานจะสัมพันธ กันและเราสามารถทํานาย
พัฒนาการของเด็กไดพัฒนาการในทุก ๆ ดาน  ท้ังทางดานรางกาย 
อารมณ สังคม สติปญญา  และจริยธรรมจะมีความเก่ียวของสัมพันธกัน
หมด  ถาพัฒนาการดานใดดานหนึ่งบกพรองก็จะนําไปสูความบกพรอง
ในดานอ่ืน ๆ ตอไปดวย 
 
พัฒนาการของเด็กวัย  3- 6  ป 
  ครูเปนบุคคลสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการเด็กใหพัฒนาตาม
ขีดศักยภาพของแตละบุคคล   ตองมีความรูเก่ียวกับพัฒนาการและตอง
ยึดพัฒนาการของเด็กเปนหลัก  โดยคํานึงถึงวัยความสามารถและความ
แตกตางระหวางบุคคล  ดังนั้น ครูจึงตองศึกษาเปาหมายท่ีพึงประสงค
ข อ งพั ฒ น าก ารข อ ง เด็ ก ทุ ก ด าน ก อ น ท่ี จ ะจั ด ส ภ าพ แ วด ล อ ม  
ประสบการณ  และกิจการตางๆ 
 
 ดานรางกาย 
  พั ฒ น าการด าน ร างกายเปน การเปลี่ ยน แปลงลักษ ณ ะ
ความสามารถทางรางกายของเด็กต้ังแตแรกเกิดอยางตอเนื่อง  เชน  
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ความสามารถในการรับรูทางประสาทสัมผัส  ทางการเคลื่อนไหวซึ่ง
เก่ียวของกับการบังคับกลามเนื้อใหญ  กลามเนื้อเล็ก  การประสาน
สัมพันธระหวางการใชกลามเนื้อตาง ๆ  เปาหมายในการพัฒนาดาน
รางกายของเด็กมีดังนี้ 
 1. สุขภาพอนามัย  มีรางกายแข็งแรงสมบูรณ  มีน้ําหนัก  สวนสูง  
ไดตามเกณฑ 
 2. การเคลื่อนไหว 
 -  รับลูกบอลดวยมือและลําตัว 
 - เดินข้ึนบันไดสลับเทาได 
 -  เขียนรูปวงกลมตามแบบได 
 -  ใชกรรไกรมือเดียวได 
 -  กระโดดข้ึน-ลง  อยูกับท่ีได 
 
 วัย  4-5  ป 
 -  รับลูกบอลไดดวยมือท้ังสอง 
 -  เดินข้ึน-ลงบันไดสลับเทาได 
 -  เขียนรูปส่ีเหลี่ยมตามแบบได 
 -  ตัดกระดาษเปนเสนตรงได 
 -  ตัดกระดาษเปนเสนตรงได 
 -  กระโดดขาเดียวอยูกับท่ีได 
 -  กระฉับกระเฉงไมชอบอยูเฉย 
 
 
  
วัย  5-6  ป 
 -  รับลูกบอลท่ีกระดอนข้ึนไดดวยมือท้ังสอง  
 -  เดินข้ึน-ลงบันไดสลับเทาไดอยางคลองแคลว 
 -  เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได 
 -  ตัดกระดาษตามแนวเสนโคงท่ีกําหนด 
 -  กระโดดขาเดียวไปขางหนาอยางตอเนื่องได 
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 -  ยืดตัว  คลองแคลว 
 -  ใชกลามเนื้อเล็กไดดี เชน ติดกระดุม ผูกเชือกรองเทา ฯลฯ 
 
 ดานอารมณและจิตใจ 
 พัฒนาการดานอารมณและจิตใจเปนการแสดงออกทางอารมณ
และจิตใจ เชน  ดีใจ เสียใจ สนุกสนาน ตกใจ โกรธ ฯลฯ  รับรูอารมณ
ของตนเองและผูอ่ืน  เปาหมายในการพัฒนาดานอารมณและจิตใจของ
เด็กมีดังนี้ 
 1.  การแสดงออกทางดานอารมณ 
 -  ราเริง  แจมใส ชอบท่ีจะทําใหผูใหญพอใจและไดคําชม 
 -  แสดงอารมณตามความรูสึก 
 -  กลัวการพลัดพรากจากผูเลี้ยงดูใกลชิดนอยลง 
 วัย  4-5  ป 
 -  ตองการใหมีคนฟง คนสนใจ 
 -  เริ่มรูจักช่ืนชมความสามารถ และผลงานของตนเองและผูอ่ืน 
 -  แสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับบางสถานการณ 
 -  ชอบทาทาย 
 วัย  5-6  ป 
 -  แสดงอารมณไดสอดคลองกับสถานการณอยางเหมาะสม 
 -  ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืน 
 -  ยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลง 
 
 2.  ความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอื่น 
 วัย  3-4  ป 
 -  เริ่มรูบทบาทหนาท่ีของตนเอง 
 -  เริ่มรูจักเลือกเลนส่ิงท่ีตนเองชอบ  สนใจ 
 -  เริ่มมีความม่ันใจในตนเอง 
 วัย  4-5  ป 
 -  รูบทบาทหนาท่ีของตนเอง 
 -  รูจักเลือกเลนส่ิงท่ีตนเองชอบ สนใจ 
 -  เริ่มรูจักช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืน 
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 -  เริ่มมีความม่ันใจในตนเอง 
 
 วัย  5-6  ป 
 -  รูบทบาทหนาท่ีของตนเองและหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย 
 -  รูจักเลือกเลน  ทํางานตามท่ีตนชอบ สนใจและทําได 
 -  เริ่มรูจักช่ืนชมในความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ืน 
 -  มีความม่ันใจในตนเองและกลาแสดงออก 
 3.  คุณธรรมและจริยธรรม 
 วัย  3-4  ป 
 -  เริ่มแสดงความรักเพ่ือนและสัตวเลี้ยง 
 -  ไมทํารายผูอ่ืนเม่ือไมพอใจ 
 -  เริ่มรูวาของส่ิงใดเปนของตนและส่ิงใดเปนของผูอ่ืน 
 -  เริ่มรูจักเก็บของเลน 
 -  เริ่มรูจักการรอคอย 
 -  เริ่มตัดสินใจในเรื่องงาย ๆ ได 
 วัย  4-5  ป 
 -  แสดงความรักเพ่ือนและสัตวเลี้ยง 
 -  ไมทํารายผูอ่ืนและทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 
 -  ไมแยงหรือหยิบของของผูอ่ืนมาเปนของตน 
 -  รูจักเก็บของเลนเขาท่ี 
 -  รูจักการแบงปนและรอคอยอยางเหมาะสมกับวัย 
 -  รูจักการตัดสินใจในเรื่องงาย ๆ และเริ่มเรียนรูผลท่ีเกิดข้ึน 
 วัย  5-6  ป 
 -  แสดงความรักเด็กท่ีเล็กกวาและสัตวตาง ๆ 
 -  ไมทํารายผูอ่ืนและไมทําใหผูอ่ืนเสียใจ 
 -  ไมหยิบของของผูอ่ืนมาเปนของตน 
 -  รูจักจัดเก็บของเลนเขาท่ี 
 -  รูจักการรอคอยและการเขาแถวตามลําดับกอนหลัง 
 -  รูจักการตัดสินใจเรื่องงาย ๆ และยอมรับผลท่ีเกิดข้ึน 
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49พฒันาการทางดานรางกายผานกจิกรรมการเคลื่อนไหว 49กับเพลงยอด
นยิม 
            การนําเพลงท่ีเด็กสนใจเปนท่ีนิยม ณ เวลานั้นมาประกอบการ
เรียนการสอน จะทําใหเด็กมีความสุข สนุกสนานกับทาเตนดวยตัวของ
เด็กเองเพลงยอดนิยมนี้เด็กสามารถรองเพลงประกอบทาเตนไดอยาง
อิสระทําใหเด็กมีใจรักเสียงเพลงเกิดอารมณสุนทรียภาพ และออกแบบ
ลีลาทาทางเปนการสงเสริมความคิดสรางสรรค สรางความม่ันใจ กลา
แสดงออก จากการท่ีเด็ก ๆ มีรอยย้ิม และอารมณท่ีราเริงแจมใสสงเสริม
ให เด็กๆ มีสุขภาพจิตท่ีดีจะเห็นไดวาการนําองคความรู เก่ียวกับ
สุนทรียภาพทางดนตรีและลีลาเคลื่อนไหวประกอบเสียงเพลงสําหรับเด็ก
ปฐมวัยมาจัดกิจกรรมใหกับเด็ก ๆ ในวัยปฐมวัยนี้สามารถทําไดหลาย ๆ 
รูปแบบ ท้ังการเคลื่อนไหวอยูกับท่ีและการเคลื่อนไหวโดยใหเด็กเปลี่ยน
ทิศทางตาง ๆ จะชวยใหทุกคนเคลื่อนตัวไปโดยอิสระดวยความเช่ือม่ัน 
และเปนตัวของตัวเอง การท่ีเด็กจะสามารถเคลื่อนไหวเปลี่ยนทิศทางได
นั้นเด็กจะตองไดรับความเปนอิสระในการกระทําและความรูสึกควรเลือก
เพลงท่ีเหมาะสมกับวัยควรประดิษฐอุปกรณดนตรีชวยใหเด็กสนใจใน
การเรียนการสอนมากข้ึนและกระตุนใหเด็กคิดทาทางใหสอดคลองกับ
เนื้อเพลงรวมท้ังควรปลูกฝงทัศนคติท่ีดีงามในการใหมีใจรัก และเกิด
ความซาบซึ้งกับดนตรีและบทเพลงต้ังแตเยาววัย เด็ก ๆ จะตอบสนอง
เสียงเพลง จะช่ืนชมและรักดนตรีหรือไมข้ึนอยูกับครูปฐมวัยจะเปนผูปู
พ้ืนฐานท่ีสําคัญและเปนตนแบบในชวงวัยแรกของชีวิตปฐมวัย   
 
ดานสังคม 
 พัฒนาการดานสังคมเปนความสามารถในการชวยเหลือตนเอง 
และการปฏิบัติตนในการอยูรวมกับผูอ่ืน  ซึ่งสังเกตไดจากการปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวัน  การเลนและการทํากิจกรรมตาง ๆ เปาหมายในการ
พัฒนาดานสังคมของเด็กมีดังนี้ 
1.  การชวยเหลือตนเอง 
วัย  3-4  ป 
 -  รูจักรอคอย 



66 

 

 -  ชอบเลนแบบคูขนาน (เลนของเลนชนิดเดียวกัน แตตางคนตาง
เลน) 
 -  เลนบทบาทสมมติ 
 -  รับประทานอาหารไดดวยตนเอง 
วัย  4-5  ป 
 -  แตงตัวได ไปหองสวมไดเอง 
 -  รอคอยตามลําดับกอน-หลัง 
 -  รูจักการแบงของใหคนอ่ืน 
 -  เก็บของเลนเขาท่ีได 
 -  รวมเลนกับคนอ่ืนได 
วัย  5-6  ป 
 -  ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง 
 -  เลนหรือทํางานโดยมีจุดมุงหมายรวมกับผูอ่ืนได 
 -  พบผูใหญ รูจักไหว ทําความเคารพ 
 -  รูจักขอบคุณ เม่ือรับของจากผูใหญ 
 -  รับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย 
2.  การอนุรักษวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม 
วัย  3-4  ป 
 -  เริ่มรูจักแสดงความเคารพ 
 -  ไมทําลายส่ิงของเครื่องใช 
วัย  4-5  ป 
 -  รูจักแสดงความเคารพ 
 -  ท้ิงขยะใหถูกท่ี 
 -  รักษาส่ิงของท่ีใชรวมกัน 
วัย  5-6  ป 
 -  แสดงความเคารพไดเหมาะสมกับโอกาส 
 -  ท้ิงขยะใหถูกท่ี 
 -  ชวยดูแลรักษาส่ิงแวดลอมรอบตัว 
ดานสติปญญา 
 พัฒนาการดานสติปญญาเปนการเปลี่ยนแปลงความสามารถใน
ดานการรับรูความคิด ความเขาใจ การใชภาษา ความคิดสรางสรรค 
เปาหมายในการพัฒนาดานสติปญญาของเด็กก็มีดังนี้ 
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วัย  3-4  ป 
 -  ฟงแลวปฏิบัติตามคําส่ังงาย ๆ ได 
 -  บอกช่ือของตนเองได 
 -  บอกส่ิงท่ีตองการได 
 -  รูจักใชคําถาม  “อะไร” 
 -  สามารถโตตอบดวยประโยคส้ัน ๆ ได 
 -  บอกช่ือส่ิงของตาง ๆ รอบตัวได 
 -  จําแนกภาพท่ีเหมือนและแตกตางกันได 
 -  ขีดเข่ียเสนอยางอิสระได 
 -  จับคูสีตาง ๆ ไดประมาณ 3-4 สี 
 -  เขาใจเปรียบเทียบขนาด  เชน “เล็ก”“ใหญ” 
 -  เรียงลําดับส่ิงของไดตามขนาด 
 -  เรียนรูจากการสังเกตและเลียนแบบผูอ่ืน 
 -  นับปากเปลา 1-5  ได 
 -  จําแนกส่ิงตาง ๆ ดวยประสาทสัมผัสท้ัง 5 
 -  วาดภาพตามความพอใจของตน 
 -  เลียนแบบทาทางการเคลื่อนไหวตาง ๆ 
 -  รองเพลง  ทองคําคลองจองส้ัน ๆ 
วัย  4-5  ป 
 -  ฟงแลวปฏิบัติตามคําส่ังท่ีตอเนื่องได 
 -  บอกช่ือ  นามสกุลของตนเองได 
 -  เลาเรื่องท่ีพบเห็นได 
 -  รูจักใชคําถาม “ทําไม” 
 -  อานภาพจากหนังสือได 
 -  เขียนภาพและสัญลักษณตามความตองการของตนเองได 
 -  ช้ีและบอกสีไดประมาณ 4-6 สี 
 -  นับปากเปลา 1-10  ได 
 -  เรียนรูจากการสังเกต  ฟงดวยตนเอง 
 -  เขาใจความหมายของคําท่ีเปรียบเทียบ  เชน  “ใหญ”“ใหญ
มาก”“ใหญท่ีสุด” 
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 -  เขาใจความหมายของเวลา  เชน “เม่ือวานนี้”“วันนี้”“พรุงนี้” 
 -  จําแนกส่ิงตาง ๆ ดวยประสาทสัมผัสท้ัง 5 ได 
 -  สํารวจและทดลองเลนกับของเลนหรือส่ิงของตาง ๆ ตาม
ความคิดของตนได 
 -  วาดภาพตามความคิดสรางสรรคของตนได 
 -  เลานิทานหรือเรื่องราวตามจินตนาการได 
 -  เคลื่อนไหวทาทางตามความคิดสรางสรรคและจินตนาการได 
วัย  5-6  ป 
 -  ฟงแลวนํามาเลาถายทอดได 
 -  บอกช่ือ  นามสกุล  วันเกิด  ท่ีอยูได 
 -  แสดงทาทางตามคําส่ังไดถูกตอง 
 -  รูจักใชคําถาม  “อยางไร”“ท่ีไหน” 
 -  จัดลําดับภาพจากเหตุการณได 
 -  เขียนช่ือ  นามสกุลของตนเองตามแบบได 
 -  บอกและจําแนกสีตาง ๆ  ได 
 -  รูคาของจํานวน  1-10 
 -  จําแนกส่ิงของตามสี  รูปทรง  ขนาดได 
 -  บอกเวลา  “เม่ือวานนี้”“วันนี้”“พรุงนี้”  ไดถูก 
 -  จําแนกส่ิงตาง ๆ  ดวยประสาทสัมผัสท้ัง  5  ไดดี 
 -  เริ่มสรางสรรคงานใหม ๆ  จากส่ิงของท่ีมีอยู 
 -  ใชส่ิงของรอบ ๆ ตัวเปนส่ิงสมมติในการเลน 
 -  วาดภาพตามความคิดสรางสรรคของตนได 
 -  เลานิทาน  เลาส่ิงท่ีตนคิดหรือเรื่องราวตามจินตนาการได 
 -  เคลื่อนไหวทาทางตามความคิดสรางสรรคและจินตนาการได 
 -  เลนบทบาทสมมติตามความคิดสรางสรรคและจินตนาการได 
 ระยะเวลาเรียน  ใชเวลาในการจัดประสบการณใหกับเด็ก 1-3  ป
การศึกษา  โดยประมาณท้ังนี้ข้ึนอยูกับอายุของเด็กท่ีเริ่มเขาสถานศึกษา 
และรับการศึกษา  
 
49พัฒนาการทางดานสังคมกับกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
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            เสียงเพลงและดนตรีมีสวนชวยในการปรับความรู สึกและ
อารมณของเด็กใหเกิดความพึงพอใจผอนคลาย และเกิดความสุขสบาย 
ฉะนั้นการท่ีเด็กไดฟงเสียงดนตรีท่ีมีทํานองสนุกสนานเพลิดเพลิน ชวย
ใหเด็กเกิดความรู สึกอบอุน มีความไววางใจในส่ิงแวดลอมใหมมี
ความสุขในการเรียน การทํางานและสามารถท่ีจะปรับตัวในลักษณะท่ี
เหมาะสมเม่ืออยูรวมกับผูอ่ืนจะสังเกตไดจากพฤติกรรมการแสดงออก
เด็กจะมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนมากข้ึนมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีดี มีความ
สามัคคีรวมมือในการทํากิจกรรมตาง ๆ ซึ่งสงผลใหเกิดการเรียนรูทาง
หนึ่งและยังเปนการไดแลกเปลี่ยนเรียนรู กับเพ่ือน ๆ ในหองเรียน
นอกจากนี้ดนตรียังชวยเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก
ปฐมวัยไดอีกดวย 
 
6.  ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคชิ้นงาน 

ทฤษฎีนี้มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฏีพัฒนาการทางสติปญญาของเพีย
เจต  เช น เดี ยวกับท ฤษ ฎีการสรางความรู  ผู พั ฒ น าทฤษ ฏีนี้ คื อ
ศาสตราจารย ซีมัวร เพเพอรท แหงสถาบันเทคโนโลยีแมสซาชูเซ็ตส 

แนวคิดของทฤษฎีนี้  คือ การเรียนรู ท่ีดีเกิดจากการสรางพลัง
ความรูในตนเองและดวยตัวของผูเรียน  หากผูเรียนมีโอกาสไดสราง
ความคิดและนําความคิดของตนเองไปสรางสรรคช้ินงานโดยอาศัยส่ือ
และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม จะทําใหเห็นความคิดนั้นเปนรูปธรรมท่ี
ชัดเจน  และเม่ือผูเรียนสรางส่ิงใดส่ิงหนึ่งข้ึนมาในโลก  ก็หมายถึงการ
สรางความรูข้ึนในตนเองนั่นเอง  ความรูท่ีผูเรียนสรางข้ึนในตนเองนี้  
จะมีความหมายตอผูเรียน จะอยูคงทน  ผูเรียนจะไมลืมงาย  และจะ
สามารถถายทอดใหผู อ่ืนเขาใจความคิดของตนไดดี  นอกจากนั้น
ความรูท่ีสรางข้ึนนี้ยังสงผลใหผูเรียนไดสรางความรูใหม (ทิศนา แขม
มณี , 2550, น . 96 อางถึง สํานักงานโครงการพิ เศษ  สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2552, น. 1-2) เพเพอรทและ
คณะวิจัยแหง M.I.T. ไดออกแบบวัสดุและการจัดสภาพแวดลอมการ
เรียนรูท่ีสามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี  รวมท้ังนําเทคโนโลยี
คอมพิวเตอรมาใชเปนเครื่องมือในการใหผูเรียนไดมีโอกาสสรางความรู
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ในการเรียนวิชาตางๆ โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร  
โดยออกแบบสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรโลโกข้ึนมา  เพ่ือใหเด็กใช
คณิตศาสตรในการสรางรูปภาพ  ภาพเคลื่อนไหว  ดนตรี  เกม ฯลฯ   
และไดพัฒนา “LEGO TV Logo”ซึ่งเปนเช่ือมโยงภาษาโลโกกับเลโก  ซึ่ง
เปนของเลนท่ีมีลักษณะเปนสวนท่ีสามารถนํามาตอกันเปนรูปตางๆ ได  
โปรแกรมคอมพิวเตอรดังกลาวชวยใหผูเรียนสามารถควบคุมเลโกของ
เลนในคอมพิวเตอรใหเคลื่อนไหว  เดิน ฉายแสง หรือตอบสนองส่ิงเรา
ตางๆ ไดตามความตองการ  ชวยใหผู เรียนสรางความรู เก่ียวกับ
วิทยาศาสตรและคณิตศาสตรดวยตนเองไปพรอมๆ กับการฝกคิด  การ
ฝกการแกปญหา  และความอดทน  นอกจากนั้นผูเรียนยังเรียนรูการบูร
ณ า ก า ร ค ว า ม รู ใ น ห ล า ย  ๆ  ด า น   ท้ั งท า งด า น วิ ท ย า ศ า ส ต ร  
สุนทรียศาสตร  สถาปตยกรรมศาสตร  และศิลปะศาสตร  ใหเปน
ประโยชนตอการสรางสรรคผลงาน   นอกจากนั้นเพเพอรทยังสราง
โปรแกรม“micro-world” “robot design” รวมท้ังสถานการณจําลอง
ดวยคอมพิวเตอรอ่ืน ๆ  ข้ึนใชในการสอนอีกมาก (ทิศนา แขมมณี, 
2550, น.96 อางถึงบุปผชาติ  ทัฬหิกรณ, 2551, น. 1-7) สําหรับผูเรียน
ท่ีไมมีส่ือตามท่ีกลาวมา  เพเพอรทกลาววาส่ือธรรมชาติและวัสดุทาง
ศิลปะสวนมากสามารถนํามาเปนวัสดุในการสรางความรูไดดีเชนกัน 
เชน กระดาษ  กระดาษแข็ง  ดินเหนียว ไม โลหะ พลาสติก  และของใช
อ่ืน ๆ  นอกจากนี้ตองจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมท่ีมีองคประกอบ 3 
อยาง คือ  

1. บรรยากาศการเรียนท่ีมีทางเลือกหลายอยาง  ใหผูเรียนเลือก
เรียนตามความสนใจ เพราะผูเรียนแตละคนมีความชอบ ความถนัด และ
ความสนใจไมเหมือนกัน   เปดโอกาสใหผูเรียนทําในส่ิงท่ีตนเองสนใจ
และเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูส่ิงใหมตอ ๆ ไป    สนองตอบตามความ
ถนัดและสนใจของผูเรียน      

2. สภาพแวดลอมท่ีมีความแตกตางกัน เชน วัยวุฒิ คุณวุฒิ  หลาย
กลุมตามความถนัด ความสามารถ และประสบการณ ท่ีแตกตางกัน   
เพราะจะเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกัน สงผลดีท้ังตัวช้ินงาน และทาง
สังคมของผูเรียน   
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3. บรรยากาศท่ีเปนมิตร เปนกันเอง อบอุน ปลอดภัย สบายใจ  เอ้ือ
ใหเกิดการเรียนรูท่ีมีความสุข 

  แตท้ังนี้ผูท่ีมีบทบาทสําคัญย่ิงตอความสําเร็จ คือ ครูตองมีบทบาท
สอดคลองกับแนวคิดนี้ดวย  โดยทําหนาท่ีอํานวยความสะดวกในการ
เรียนรูใหแกผู เรียน ใหคําปรึกษา ช้ีแนะ  เก้ือหนุน ฯลฯ  สวนการ
ประเมินผลนั้นตองประเมินท้ังดานผลงาน (Product) และกระบวนการ 
(Process)  ซึ่งใชไดหลากหลายวิธีการ  เชน การประเมินตนเอง  การ
ประเมินโดยครู การประเมินโดยเพ่ือน  การสังเกต  และการประเมินโดย
แฟมผลงานเปนตน  

สําหรับประเทศไทยมีผูนํามาประยุกตใชเม่ือไมนานมานี้   บุคคล
สําคัญทานหนึ่งท่ีนําแนวคิดนี้มาใชจริงจังคือ  ศาสตราจารย ดร. ชัย
อนันต  สมุทรวณิช (2551, น. 8-13) ผูบังคับการวชิราวุธวิทยาลัย โดย
นําไปในการเรียนการสอนของวชิราวุธวิทยาลัยมาประมาณ 2 ปแลว 
(ทิศนา แขมมณี, 2550, น. 98 )  
 
 
 
 
7. หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ, 
2546)  ไดกําหนดปรัชญาการจัดการศึกษาและอบรมเลี้ยงดูเด็กบน
พ้ืนฐานท่ีสนองความตองการของเด็กแรกเกิด  ถึง 6 ป  ท่ีตองการความ
รักความอบอุน   และความเขาใจ  และความจําเปนท่ีจะตองไดรับการ
พัฒนาทางดานรางกายอารมณ  จิตใจ  สังคมและสติปญญาอยางสมดุล
ตอเนื่องไปพรอมกันทุกดาน  ประสบการณตางๆ  ท่ีเด็กไดรับจะเปน
ประสบการณตรงท่ีหลากหลาย  เหมาะสมกับวัยความแตกตางระหวาง
บุคคล  และบริบทของสังคมท่ีเด็กอาศัยอยู  ท้ังนี้เปนไปเพ่ือใหเด็กเกิด
การเรียนรู  และมีความสุขกับการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  โดยอาศัย
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ความรวมมือระหวางบาน  สถานศึกษา  และชุมชน  เพ่ือพัฒนาใหเด็ก
ไดเติบโตเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพตอไป 
 โดยมีหลักการคือเด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรับการอบรมเลี้ยงดู  และ
สงเสริมพัฒนาการ  ตลอดจนการเรียนรูอยางเหมาะสมโดยผูท่ีมีความรู
ความสามารถในการอบรมเลี้ยงดู  และการใหศึกษา  เพ่ือใหเด็กแตละ
คนไดมีโอกาสพัฒนาตนเองตามลําดับข้ันตอนของพัฒนาการอยาง
สมดุลเต็มตามศักยภาพและบรรลุตามปรัชญาการจัดการศึกษาปฐมวัย ท่ี
มีจุดมุงหมายใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม
และสติปญญาท่ีเหมาะสมกับวัยความสามารถ  และความแตกตางของแต
ละบุคคล  เม่ือเด็กจบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  เด็กจะมีมาตรฐานใน
ดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค และดานคุณลักษณะตามวัย โดยมีสาระ
การเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  มีองคประกอบท่ีสําคัญ 2 
สวน  คือ  ประสบการณสําคัญ  และสาระท่ีควรเรียนรู  ซึ่งท้ังสองสวนใช
เปนส่ือในการจัดกิจกรรมใหเด็กเกิดพัฒนาการครบทุกดาน  และมี
ความรูความเขาใจในเรื่องตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัว  ซึ่งผูสอนหรือผูจัดการ
ศึกษาอาจจัดในลักษณะหนวยการสอนแบบบูรณาการ หรือเลือกใช
วิธีการแบบใดก็ได  ท่ีสอดคลองกับปรัชญา  และหลักการจัดการศึกษา
ปฐมวัย  และตองปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรมคานิยมท่ีพึงประสงคและ
เจตคติท่ีดี  ตลอดจนฝกทักษะท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต  เชน  ทักษะการ
เคลื่อนไหว ทักษะทางสังคม  ทักษะทางภาษา  ทักษะทางการคิด  เปน
ตน 
  
การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
 การจัดประสบการณใหแกเด็ก มีวิธีการมากมายท่ีครูควรจัดให ซึ่ง
ตองเลือกใชให เหมาะสมกับจุดประสงค ท่ีตองการ ไม มี วิธีการจัด
ประสบการณ วิธีใดดี ท่ีสุด แตละวิธีจะมีขอดีและขอเสีย ซึ่งการจัด
ประสบการณ ท่ีเหมาะสม ตองข้ึนอยูกับองคประกอบหลายประการ
ดวยกัน 
 1. การจัดประสบการณ แบบปฏิบั ติการหรือทดลอง การจัด
ประสบการณวิธีนี้ เด็กจะเปนผูเรียนรูดวยตนเอง โดยครูจะเปนเพียง
ผูใหคําแนะนําชวยเหลือ เด็กทุกคนจะมีโอกาสไดเรียนรูจากการปฏิบัติ
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จริง ไดจัดกระทํากับวัสดุอุปกรณ และศึกษาดวยตนเอง เชน การทดลอง
การลอยและจม การเกิดรุงกินน้ํา การปลูกถ่ัวงอก การผสมสี เปนตน 
 2. การจัดประสบการณโดยการเลานิทาน  จะเปนการนําเรื่องราว
ของนิทานมาเลาสูกันฟง เด็กจะไดรับความสนุกสนานจากนิทาน และยัง
สามารถสอดแทรกความคิด คุณธรรมท่ีดีงามใหแกเด็ก ซึ่งจะเปน
แนวทางในการนําไปปฏิบัติตามท่ีถูกท่ีควร ในการดํารงชีวิตในสังคม 
 3. การจัดประสบการณแบบการแสดงบทบาทสมมุติ วิธีนี้จะเปน
การนําการแสดงบทบาทสมมุติมาใชเปนเครื่องมือและวิธีการในการสอน
ของครู  เพ่ื อให เด็ก มีความเข าใจไดลึกซึ้ ง  ซึ่ งจะเปนการสราง
สถานการณหรือสมมุติ โดยใหเด็กแสดงออกมาตามท่ีคิดและจินตนาการ 
หลังจากนั้นจะนําเอาการแสดงออก ท้ังท่ีเปนความรูและพฤติกรรมมา
พูดคุยอภิปรายกัน เชน โรงพยาบาล สถานีตํารวจ ธนาคาร รานเสริม
สวย ซุปเปอรมารเก็ต เปนตน 
 4. การจัดประสบการณแบบสาธิต ครูจะเปนผูทําใหดู ทําใหเห็น 
และมีการช้ีแนะใหทําตาม เชน การจัดประสบการณเรื่อง การทําแผล 
การลางผักหรือผลไม เปนตน 
 5. การจัดประสบการณโดยใช เกม  การจัดประสบการณใน
ลักษณะนี้ เด็กๆ จะไดรับความสนุกสนาน แตจะมีกฎเกณฑ กติกา เขามา 
อาจเปนเกมท่ีเงียบหรือเกมท่ีตองใชความวองไวในการเลน การเลนอาจ
เลนเปนกลุม เลนสองคน เลนคนเดียว เกมการเลนนี้  จะกระตุนการ
ทํางานของสมองหรือรางกาย หรืออาจฝกทักษะบางสวนของรางกาย
และจิตใจเปนพิเศษได 
 6. การจัดประสบการณแบบสนทนาอภิปราย  การจัดประสบการณ
วิธีนี้ เปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันระหวางครูกับเด็ก 
หรือเด็กกับเด็กกันเองก็ได โดยมีครูเปนผูประสานงาน แตมีส่ิงท่ีครูพึง
ระมัดระวังคือ ไมตอบปญหาใหเด็กกอนท่ีเด็กจะคิดตอบปญหาดวยตัว
ของเขาเอง ครูควรจะเปนเพียงผูแนะนําใหเด็กคิดไปตามลําดับ จนถึงจุ
หมายปลายทางท่ีตองการ นั่นคือ คําตอบ วิธีการนี้จะเปนวิธีการท่ีทําให
เด็กรูจักคิดเปน 
 7. การจัดประสบการณแบบศึกษานอกสถานท่ี เปนวิธีการจัด
ประสบการณท่ีครู พาเด็กๆไปศึกษาสภาพความเปนจริง อาจเปนนอก
หองเรียน รอบๆ บริเวณโรงเรียน หรือนอกโรงเรียน ซึ่งเปนการเพ่ิมพูน
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ประสบการณตรงท่ีเด็กจะไดรับเก่ียวกับความสัมพันธของส่ิงตางๆ ใน
ธรรมชาติใหกับเด็ก 
 8. การจัดประสบการณแบบเชิญวิทยากร เปนการจัดประสบการณ
โดยการเชิญบุคคลท่ีมีความรู ความสามารถ ซึ่งอาจเปนผูปกครองของ
เด็ก มาพูดคุยกับเด็กหรืออาจมารวมกิจกรรมกับเด็กในรูปแบบตางๆ ท่ี
เหมาะสมกับวัยของเด็ก อาทิ แพทย พยาบาล ตํารวจ ทหาร พอคาแมคา 
ชาวนา บุรุษไปรษณีย เปนตน นอกจากนี้อาจเปนบุคคลในอาชีพตางๆ 
ท่ีเด็กรูจักคุนเคย ท้ังนี้หัวขอเรื่องท่ีวิทยากรจะมาพูดคุย ควรเปนเรื่องท่ี
เด็กๆ สนใจ 
 อยางไรก็ดี ไมมีวิธีการจัดประสบการณวิธีใดเปนวิธีท่ีดีท่ีสุด การ
จัดประสบการณท่ีดี จะเปนการจัดประสบการณท่ีจัดแลวเหมาะสมกับวัย 
โอกาส และเปนส่ิงท่ีเด็กสนใจ นั่นคือวิธีท่ีดีท่ีสุดสําหรับการเรียนรูของ
เด็กปฐมวัย 

 
การจัดประสบการณ 
 การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ป  จะไมจัดเปน
รายวิชาแตจัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน  เพ่ือใหเด็ก
เรียนรูจากประสบการณตรง เกิดความรู ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม  
รวมท้ังเกิดการพัฒนาท้ังดานรางกาย อารมณ  จิตใจ สังคม และ
สติปญญา  โดยมีหลักการ  และแนวทางการจัดประสบการณ  ดังนี้ 
 1.  หลักการจัดประสบการณ 
  1. จัดประสบการณการเลนและการเรียนรูเพ่ือพัฒนาเด็กโดย
องครวมอยางตอเนื่อง 
  2. เนนเด็กเปนสําคัญ สนองความตองการ  ความสนใจ ความ
แตกตางระหวางบุคคลและบริบทของสังคมท่ีเด็กอาศัยอยู 
  3. จัดให เด็กไดรับการพัฒ นาโดยใหความสําคัญ ท้ังกับ
กระบวนการและผลผลิต 
  4. จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเนื่อง 
และเปนสวนหนึ่งของการจัดประสบการณ 
  5. ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 
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แนวทางการจัดประสบการณ 
  1. จัดประสบการณใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือ
เหมาะกับอายุ วุฒิภาวะ  และระดับพัฒนาการ  เพ่ือใหเด็กทุกคนได
พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
  2. จัดประสบการณใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็ก
วัยนี้ คือ เด็กไดลงมือกระทํา เรียนรูผ านประสาทสัมผัสท้ัง 5 ได
เคลื่อนไหว  สํารวจ เลน สังเกต สืบคน ทดลอง และคิดแกปญหาดวย
ตนเอง 
  3. จัดประสบการณในรูปแบบบูรณาการ คือบูรณาการท้ังทักษะ
และสาระการเรียนรู 
  4. จัดประสบการณใหเด็กไดริเริ่ม  คิด  วางแผน ตัดสินใจ ลง
มือกระทํา และนําเสนอความคิดโดยผูสอนเปนผูสนับสนุน อํานวยความ
สะดวก และเรียนรูรวมกับเด็ก 
  5. จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืน กับผูใหญ 
ภายใตสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู  ในบรรยากาศท่ีอบอุนมี
ความสุขและเรียนรูการทํากิจกรรมแบบรวมมือในลักษณะตาง ๆ กัน 
  6. จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับส่ือและแหลงการ
เรียนรูท่ีหลากหลายและอยูในวิถีชีวิตของเด็ก 
  7. จัดประสบการณท่ีสงเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีและทักษะการใช
ชีวิตประจําวันตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมใหเปนสวนหนึ่ง
ของการจัดประสบการณการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
  8. จัดประสบการณท้ังในลักษณะท่ีมีการวางแผนไวลวงหนา
และแผนท่ีเกิดข้ึนในสภาพจริงโดยไมไดคาดการณไว 
  9. ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการจัดประสบการณ ท้ัง
วางแผนการสนับสนุนส่ือการสอน การเขารวมกิจกรรม  และการ
ประเมินพัฒนาการ 
  10. จัดทําสารนิทัศนดวยการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับพัฒนาการ
และการเรียนรูของเด็กเปนรายบุคคล นํามาไตรตรองและใชใหเปน
ประโยชนตอการพัฒนาเด็กและการวิจัยในช้ันเรียน 
 2. การจัดกิจกรรมประจําวัน 



76 

 

  กิจกรรมสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป  สามารถนํามาจัดเปนกิจกรรม
ประจําวันไดหลายรูปแบบ  เปนการชวยใหท้ังผูสอนและเด็กทราบวาแต
ละวันจะทํากิจกรรมอะไร  เม่ือใดและอยางไร  การจัดกิจกรรมประจําวัน
มีหลักการจัดและขอบขายของกิจกรรมประจําวัน ดังนี้ 
  1.  หลักการจัดกิจกรรมประจําวัน 
        1. กําหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมให
เหมาะสมกับวัยของเด็กในแตละวัย 
    2. กิจกรรมท่ีตองใชความคิดท้ังในกลุมเล็กและกลุมใหญ ไม
ควรใชเวลาตอเนื่องนานเกินกวา 20 นาที 
    3. กิจกรรมท่ีเด็กมีอิสระเลือกเลนเสรี  เชน  การเลนตามมุม
การเลนกลางแจง ฯลฯ  ใชเวลาประมาณ 40 – 60  นาที 
    4. กิจกรรมควรมีความสมดุลระหวางกิจกรรมในหองและ
นอกหองกิจกรรมท่ีใชกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก กิจกรรมท่ีเปน
รายบุคคล กลุมยอยและกลุมใหญ  กิจกรรมท่ีเด็กเปนผูริเริ่มและผูสอน
เปนผูริเริ่ม  และกิจกรรมท่ีใชกําลังและไมใชกําลังจัดใหครบทุกประเภท  
ท้ังนี้กิจกรรมท่ีตองออกกําลังกายควรจัดสลับกับกิจกรรมท่ีไมตองออก
กําลังมากนัก เพ่ือเด็กจะไดไมเหนื่อยเกินไป 
 
 
 
 
ขอบขายของกิจกรรมประจําวัน 
   1. การพัฒนากลามเนื้อใหญ   เพ่ือให เด็กไดพัฒนาความ
แข็งแรงของกลามเนื้อใหญ การเคลื่อนไหว และความคลองแคลวใน
การใชอวัยวะตาง ๆ จึงควรจัดกิจกรรม โดยให เด็กได เลน อิสระ
กลางแจง เลนเครื่องเลนสนาม  เคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะดนตรี 
   2. การพัฒนากลามเนื้อเล็ก  เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรง
ของกลามเนื้อเล็ก  การประสานสัมพันธระหวางมือและตา  จึงควรจัด
กิจกรรมโดยให เด็กได เลนเครื่องเลนสัมผัส เลนเกมตอภาพ ฝก
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ชวยเหลือตนเองในการแตงกาย หยิบจับชอนสอมใชอุปกรณศิลปะ เชน 
สีเทียน กรรไกร  พูกัน ดินเหนียว  ฯลฯ 
   3. การพัฒนาอารมณ จิตใจ และปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม 
เพ่ือใหเด็กมีความรู สึกท่ีดีตอตนเองและผู อ่ืน  มีความเช่ือม่ัน กลา
แสดงออก มีวินัยในตนเองรับผิดชอบ ซื่อสัตย ประหยัด เมตตากรุณา  
เอ้ือเฟอ แบงปน  มีมารยาทและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและศาสนา
ท่ีนับถือ  จึงควรจัดกิจกรรมตาง ๆ ผานการเลนใหเด็กไดมีโอกาส
ตัดสินใจเลือก ไดรับการตอบสนองตามความตองการ  ไดฝกปฏิบัติโดย
สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม  ตลอดเวลาท่ีโอกาสเอ้ืออํานวย 
   4. การพั ฒ นาสังคมนิ สัย  เพ่ื อให เด็ก มีลักษณ ะนิ สัย ท่ีดี  
แสดงออกอยางเหมาะสมและอยูรวมกับผู อ่ืนไดอยางมีความสุข 
ชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวัน มีนิสัยรักการทํางาน รูจัก
ระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน จึงควรจัดใหเด็กไดปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันอยางสมํ่าเสมอ เชน รับประทานอาหาร พักผอนนอน
หลับขับถาย ทําความสะอาดรางกาย เลนและทํางานรวมกับผูอ่ืน ปฏิบัติ
ตามกฎกติกาขอตกลงของสวนรวม  เก็บของเขาท่ีเม่ือเลนหรือทํางาน
เสร็จ ฯลฯ 
   5. การพัฒนาการคิด เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาความคิดรวบยอด 
สังเกต จําแนก เปรียบเทียบ จัดหมวดหมู  เรียงลําดับเหตุการณ 
แกปญหา จึงควรจัดกิจกรรมใหเด็กไดสนทนาอภิปรายแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก คนควาจากแหลง ขอมูลตาง ๆ 
ทดลอง  ศึกษานอกสถานท่ี  ประกอบอาหาร หรือจัดใหเด็กไดเลนเกม
การศึกษาท่ีเหมาะสมกับวัยอยางหลากหลาย  ฝกการแกปญหาใน
ชีวิตประจําวันและในการทํากิจกรรมท้ังท่ีเปนกลุมยอย กลุมใหญ  หรือ
รายบุคคล 
   6. การพัฒนาภาษา เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสใชภาษาส่ือสาร
ถายทอดความรูสึก ความนึกคิด ความรูความเขาใจในส่ิงตาง ๆ ท่ีเด็กมี
ประสบการณ จึงควรจัดกิจกรรมทางภาษาใหมีความหลากหลายใน
สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู  มุงปลูกฝงใหเด็กรักการอาน และ
บุคลากรท่ีแวดลอมตองเปนแบบอยางท่ีดีในการใชภาษาท้ังนี้ตอง
คํานึงถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษาท่ีเหมาะสมกับเด็กเปนสําคัญ 
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   7. การสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค  เพ่ือใหเด็ก
ไดพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรค ไดถายทอดอารมณความรูสึกและ
เห็นความสวยงามของส่ิงตาง ๆ รอบตัว โดยใชกิจกรรมศิลปะและดนตรี
เปนส่ือ ใชการเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ ใหประดิษฐส่ิงตาง 
ๆ อยางอิสระตามความคิดริเริ่มสรางสรรคของเด็ก เลนบทบาทสมมติใน
มุมเลนตาง ๆ เลนน้ํา เลนทราย เลนกอสรางส่ิงตาง ๆ เชน แทงไม 
รูปทรงตาง ๆ ฯลฯ 
 
 
 
 
 
 
 
การประเมิน 
 การประเมินพัฒนาการเด็กอายุ  3 – 5 ป   เปนการประเมิน
พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ  สังคม  และสติปญญาของ
เด็ก  โดยถือเปนกระบวนการตอเนื่อง และเปนสวนหนึ่งของกิจกรรม
ปกติท่ีจัดใหเด็กในแตละวัน ท้ังนี้ใหมุงนําขอมูลการประเมินมาพิจารณา
ปรับปรุง วางแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหเด็กแตละคนไดรับการ
พัฒนาตามจุดมุงหมายของหลักสูตร การประเมินพัฒนาการควรยึดหลัก  
ดังนี้ 
 1. ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกดานและนําผลมาพัฒนาเด็ก 
 2. ประเมินเปนรายบุคคลอยางสมํ่าเสมอตอเนื่องตลอดป 
 3. สภาพการประเมินควรมีลักษณะเชนเดียวกับการปฏิบัติกิจกรรม
ประจําวัน 
 4. ประเมินอยางเปนระบบ  มีการวางแผน เลือกใชเครื่องมือและจด
บันทึกไวเปนหลักฐาน 
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 5. ประเมินตามสภาพจริงดวยวิธีการหลากหลายเหมาะกับเด็ก 
รวมท้ังใชแหลงขอมูลหลาย ๆ  ดาน ไมควรใชการทดสอบ 
 สําหรับวิธีการประเมินท่ีเหมาะสมและควรใชกับเด็กอายุ 3-5 ป 
ไดแก การสังเกต การบันทึกพฤติกรรม การสนทนา การสัมภาษณ การ
วิเคราะหขอมูลจากผลงานเด็กท่ีเก็บอยางมีระบบ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2546, น.31 – 43) 
 
8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
งานวิจัยภายในประเทศ 
 ภารุจีร   บุญชุม (2555) ไดศึกษาและพัฒนาชุดของเลนฝก
ประสาทสัมผัสสําหรับเด็กออทิสติกท่ีมีปญหาการควบคุมกลามเนื้อมือ
พบวาเด็กมีการตอบสนองตอการเลนชุดของเลน เด็กไดสัมผัสและ
เคลื่อนไหวกลามเนื้อมือและการประสานสัมพันธกับการมองเห็นพรอม
ท้ังไดเรียนรูเรื่อง สี ขนาด รูปราง รูปทรง ทําใหเด็กรูสึกปลอดภัยจาก
การเลนไดฝกการเขาสังคม  การส่ือสารและการใชภาษา  และสามารถ
ควบคุมกลามเนื้อมือและประสานสัมพันธระหวางมือและตา 

อรวรรณ เตชะโสด (2552)  ไดศึกษาผลการใชของเลนพ้ืนบาน
เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ผลท่ีไดพบวา แผนการจัดประสบการณการเรียนรูท่ี
ไดสรางและพัฒนาข้ึน สามารถนําไปใชพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรได และนักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดประสบการณการ
เรียนรูท่ีสรางข้ึนโดยใชของเลนพ้ืนบานท่ีพัฒนาจากแนวคิดภูมิปญญา
ทองถ่ินมาเปนส่ือมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงข้ึน 

อารี ตีรณปญญา (2552) ไดศึกษาผลการจัดโปรแกรมกิจกรรม
นันทนาการท่ีมีตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยของ
นักเรียนช้ันอนุบาล 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา2551 โรงเรียนสาธิต
ลอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ดวยวิธีการทําแบบทดสอบ
ความคิดสรางสรรคทีซีที-ดีพี (TCT-DP: Test for Creative Thinking-
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drawing production) ของเจลเลนและเออรบัน ผลการศึกษาพบวา เด็ก
ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ มีความคิด
สรางสรรคโดยรวมสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

นิสิตา อยูอําพร (2549) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดาน
ครูกับการคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาล ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง
ประชากรเปนครูประจําช้ันและเด็กอนุบาล จํานวน 350 คนประกอบดวย
ครูประจําช้ัน จํานวน 50 คน และเด็กอนุบาล จํานวน 300 คน ใช
แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค ทีซี ที - ดี พี  (TCT-DP:Test for 
Creative Thinking-drawing production) ของเจลเลนและเออรบัน 
วิเคราะหขอมูลโดยการคํานวณรอยละ การหาคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและคาสัมประสิทธิ์แบบเพียรสัน ผลการวิจัยพบวา การคิด
สรางสรรคของครูไมมีความสัมพันธกับการคิดสรางสรรคของเด็ก
อนุบาลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตมีคุณสมบัติทางบวกกับคุณลักษณะ
การเปนครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 อนัญญา  ไทยบุญนาค (2548) ไดศึกษาการออกแบบเพ่ือพัฒนา
ชุดทักษะการออกแบบประดิษฐของเลนพ้ืนบานสําหรับเด็กอายุ 9-11 ป  
เพ่ือประเมินทักษะความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญและประเมินผลสัมฤทธิ์
และทักษะการประดิษฐของเลนตามเกณฑ พบวา  ชุดทักษะการประเมิน
มีความเหมาะสมมาก โดยมีกระบวนการออกแบบตามข้ันตอน 8 ข้ันตอน 
สมบูรณเหมาะสมท่ีสุด  ถึงแมวาเราอาจจะไมใชข้ันตอนท้ังหมด 

จามรี สินจรูญศักดิ์ (2548) ไดสรางชุดกิจกรรมของเลนพ้ืนบานท่ี
ประดิษฐจากพืชและศึกษาความสามารถทางทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2547 โรงเรียนปะเหลียนผดุงศิษย จังหวัดตรัง จํานวน 34 คน ไดผล
สรุป คือ ไดชุดกิจกรรมของเลนพ้ืนบานท่ีประดิษฐจากพืช เพ่ือใชใน
การฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จํานวน 13 ชุด และนักเรียน
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ท่ีใช ชุดกิจกรรมมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังใชชุด
กิจกรรมสูงกวากอนใชชุดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 
  
งานวิจยัตางประเทศ 
 ไดเซอร, ซินเดอร และโรเจอร (Kaiser ,Synder and  Roger, 
1995) ไดศึกษาผลของการเลนของเลนประเภทสงเสริมการเขาสังคม 
ของเลนสงเสริมการตอตานสังคม และของเลนท่ีเปนกลาง ท่ีมีตอ
พฤติกรรมการเขาสังคมและการตอตานสังคม  โดยใหเด็กเลนดังกลาว
อยางเสรี  ผลปรากฎวาเด็กจะแสดงพฤติกรรมตอตานสังคมภายหลังเลน
ของเลนประเภทสงเสริมการตอตานสังคม และพฤติกรรมการตอบสนอง
ของเลนประเภทท้ังสอง  พบวา เด็กชายจะแสดงพฤติกรรมทางกายภาพ
มากกวาพฤติกรรมดานภาษา  ซึ่งจะตรงขามกับเด็กหญิง  และเม่ือถอน
ของเลนท้ังสองประเภทออก  พบวาพฤติกรรมท้ังสองลดลงและเม่ือใหท้ัง
สองกลุมไดเลนของเลนปกติ อีกครั้งพบวาพฤติกรรมท้ังสองลดลงกลับ
ระดับเดิมกอนการทดลอง 

มารติน  และคณะ (Martin and others, 1995)  ไดศึกษาเรื่องการ
ใหเหตุผลในเรื่องเพศการเลือกของเลนของเด็กพบวาในการพิจารณา
เลือกของเลนเด็กนั้น  จะใชเหตุผลในเรื่องเพศ ในการพิจารณา แมวา
ของเลนช้ินนั้นเด็กจะชอบมากเพียงใดก็ตาม  เด็กจะไมเลือกถาของเลน
ช้ินนั้นถูกประเมินวาเปนของเลนท่ีไมเหมาะสมกับเพศของตนเอง 

ร็อตนี่  (Rodney, 1997)  ไดศึกษาเก่ียวกับอิทธิพลของเลน
ประเภทคนเดียวท่ีมีพฤติกรรมการเลนแบบรวมมือของเด็กกอนวัยเรียน  
โดยสังเกตพฤติกรรมการเลนของเด็กกอนทดลอง  หลังจากนั้นแบงเด็ก
ออกเปนสองกลุม  กลุมแรกใหเลนของเลนประเภทเลนรวมกัน  กลุมท่ี
สองใหเลนของเลนประเภทเลนคนเดียว  แลวสังเกตพฤติกรรมการเลน
ผลปรากฏวา พฤติกรรมการเลนแบบรวมมือของเด็กท้ังสอนกลุมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
 แร็คลิฟและแร็ค (Racklife and Raag, 1998)  ไดศึกษาการรับรู
ความคาดหวังทางสังคมตอเพศของเด็กกอนวัยเรียนมีความสัมพันธกับ
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การเลือกของเลนของเด็กกอนวัยเรียนมีความสัมพันธกับการเลือกของ
เลน  โดยใหเด็กเลนแบบไมแบงเพศ  พบวาความแตกตางในการรับรู
ความคาดหวังทางสังคมตอเพศของเด็กมีความสัมพันธกับการเลือกของ
เลน  และเด็กชายมีแนวโนมท่ีจะยึดติดกับเกณฑการเลนมากกวาหญิง 
  
 
กรอบแนวความคิด 
 จากทฤษฎีและงานวิจัยท่ีไดศึกษาผูวิจัยสามารถสรุปเปนแนวคิดดัง
ภาพท่ี 1 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรบิทลานนา 
- ของเลน
พ้ืนบานเด็ก
ลานนาอดีต-
ปจจุบัน 
 

 
 

การใช
ประโยชน

จากของเลน
พื้นบานเพื่อ

 

การพฒันาสื่อการสอน  เพือ่
สงเสริมพฒันาการ 

เด็กปฐมวยัจากการเลนพืน้บาน 

แนวคดิและทฤษฎ ี
-แนวคิดทฤษฎีการ
เรียนรู 
-แนวคิดทฤษฏี
เก่ียวกับการละเลน 
-แนวคิดส่ือและของ
เลน 
-แนวคิดการจัด
การศึกษาปฐมวัย 
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