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บทที ่1 

บทนาํ 

ความเปนมาและความสําคัญ 

 ของเลนและการเลนเปนส่ิงท่ีเด็กทุกคนไมอาจจะปฏิเสธไดวาไม
เคยเลน ไมชอบ โดยเฉพาะเด็กและของเลนเปนของคูกัน เนื่องจากของ
เลนและการเลนทําใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และยังนําไปสู
การพัฒนาเด็กในดานรางกายอารมณ สังคมและสติปญญา  ดังท่ีเลขา  
ปยะอัจฉริยะ (2524,น.18-19) กลาววา คนสวนมากโดยเฉพาะผูใหญ
มักจะคิดวาการเลนของเด็กคือ ส่ิงท่ีเด็กทําเพราะไมรูวาจะทําอะไร  การ
เลนจึงมักเปนเรื่องท่ีไรสาระมากในสายตาของผูใหญบางคน  จาก
การศึกษาถึงพัฒนาการในดานตางๆ และจากการศึกษาท่ีเก่ียวของกับ
การเลนของเด็กโดยนักจิตวิทยาและนักการศึกษา ไดสรุปไววา แทท่ีจริง
แลว  การเลนมีบทบาทและมีอิทธิพลมากตอการเจริญเติบโตทางดาน
รางกาย  ทางดานอารมณ ดานจิตใจ ดานเชาวปญญาและสังคมของเด็ก  
ท้ังนี้เพราะการเลนเปนวิธีการหรือทางท่ีเด็กจะสรางประสบการณใหกับ
ตนเองเพ่ือท่ีจะเรียนรูส่ิงแวดลอมและส่ิงท่ีไมมีใครสอนเขาได  การเลน
เปน วิธีการหรือทางท่ี เด็กจะชวยใหตนเองสามารถปรับ ตัวและ
เปลี่ยนแปลงความคิดความเขาใจกับส่ิงแวดลอมเพ่ือใหตรงกับความเปน
จริงรอบ ๆ ตัว  การละเลนของเด็กไทยมีประวัติความเปนมากอนสมัย
ประวัติศาสตร  กลาวคือเม่ือมนุษยรูจักการนําดินมาปนเปนส่ิงของ
ภาชนะเครื่องใชครั้งแรก แลวพัฒนาใหเจริญมาเปนลําดับ เด็กเห็น
ผูใหญทําก็มีพฤติกรรมเลียนแบบนําดินมาปนเลนบาง สําหรับเด็กท่ี
เจริญเติบโตมาอยางปกติท่ัวไป ก็อาจจะกลาวไดวา ไมมีเด็กคนใดท่ีไม
เคยผานชีวิตเด็กมาโดยไมเคยเลนอะไรเลย (ธิตินัดดา  จินาจันทร, 
2555, น.5)  การเลนจึงมีสวนชวยในการพัฒนาการเจริญเติบโต และ
ทําใหเด็กมีพัฒนาการท่ีมีชีวิตชีวาย่ิงข้ึน  ประสบการณจากการเลนของ
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เด็กนําไปสูการรับผิดชอบตัวเองในวันขางหนาเพ่ือใหสังคมและอยู
รวมกันอยางมีความสุข การเลนเปนส่ิงท่ีมีคุณคาตอการเรียนรูและสงผล
ตอพัฒนาการตางๆของเด็กท้ังทางรางกาย  จิตใจ  สังคมและสติปญญา 
เนื่องจากวัยเด็กเปนชวงท่ีสําคัญตอการวางรากฐานและพัฒนาการและ
บุคลิกภาพ  ดังนั้นประสบการณท่ีเหมาะสมและทําใหเด็กเปนทรัพยากร
ท่ีมีประสิทธิภาพ  การเลนก็เปรียบเสมือนการทํางานของเด็ก  โดยเด็ก
อาศัยของเลน เปน เครื่องมือในการเลน (สถาบันวิจัยและพัฒนา
มหาวิทยาลัยเกษตร, 2547) วัฒนธรรมการเลนนี้จะเปนสัญชาติญาณท่ี
ติดอยูในตัวตนตลอดไปการเลนของเด็กจึงเปนการนําเอาการเลนของ
บรรพบุรุษของตนเองมาแสดงใหมอีกครั้ง (สุรสิงหสํารวม  ฉิมพะเนาว, 
2550, น. 5) นอกจากนี้การเลนเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดการเรียนรูของคนใน

วัยเยาวซึ่งประภาพันธ  นิลอรุณ (2526:18) ไดกลาววา  การเลนคือการ
ทํางานของเด็ก หรือการเลนคือการเรียนของเด็ก  และของเลนพ้ืนบาน
ไทยยังเปนวัตถุท่ีสะทอนภาพวิถีชีวิตของคนไทยในสมัยกอนเปนอยางดี 
เพราะเปนการทบทวนประวัติวัฒนธรรม ท่ีเปนไปตามสัญชาตญาณและ
ชาติพันธุ  การเลนเปนการนําเอากิจกรรมของบรรพบุรุษออกมาแสดง  
ซึ่งสอดคลองกับกุลทรัพย  เกษแมนกิจ (2524, น. 62) ท่ีกลาววา การ
เลนของเด็กนั้นมีความสําคัญย่ิงตอการพัฒนาท้ังทางรางกาย และจิตใจ
ของเด็ก ย่ิงกวานั้นยังนับเปนวัฒนธรรมประจําชาติ  และยังใชเปน
หลักฐานในการศึกษาประวัติศาสตรและความเปนอยูของประชาชนแต
ละยุคสมัยได 

นอกจากนี้มาลินี จุฑะรพ (2537, หนา 228) ไดกลาวถึงของเล
นในจิตวิทยาการเรียนการสอนไววาถาเด็กๆ ไดเลนของเลน เครื่องเล
นและเกมตาง ๆ อยางเพียงพอ จะชวยพัฒนาความฉลาด และพฤติกรรม 
อ่ืนไดอยางมาก ส่ิงแวดลอมประเภทนี้ชวยตรวจสอบดานบุคลิกภาพของ
เด็กไดวิธีหนึ่ง นอกจากนี้ยังชวยพัฒนาความคิดสรางสรรค ความคิด
การแกปญหาใหแกเด็กไดเปนอยางดีดวย การเลนของเลนตางชนิด 
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ประเภท และคุณภาพ ทําใหเด็กมีความแตกตางกันในเชิงคุณภาพ  ซึ่งป
จจุบันแนวคิดเก่ียวกับของเลนพ้ืนบานกับการเรียนรูไดรับความสนใจอย
างแพรหลาย ท้ังนี้ของเลนและการเลนเปนส่ิงท่ีอยูคูกับเด็กมาชานาน มี
คุณคาตอการเรียนรู และสงผลตอพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็ก ท้ัง
ทางรางกาย อารมณ  จิตใจ สังคมและสติปญญา   เนื่องจากในวัยเด็กเป
นชวงท่ีสําคัญตอการวางรากฐานพัฒนาการและบุคลิกภาพ   ดังนั้น
ประสบการณท่ีเหมาะสม จะทํา ใหเด็กเติบโตเปนทรัพยากรมนุษยท่ีมี
ศักยภาพ อีกท้ังการเลนก็เปรียบเสมือนกับการทํางานของ เด็กโดยเด็ก
มักอาศัยของเลนเปนเครื่องมือหรืออุปกรณในการเลน 

จะเห็นไดวาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ตองการ
ใหเด็กทุกคนท่ีมีสิทธิท่ีจะไดรับการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการ 
ตลอดจนการเรียนรูอยางเหมาะสม ดวยปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางเด็กกับพอ
แม เด็กกับผูเลี้ยงดูหรือบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถในการอบรม
เลี้ยงดูและใหการศึกษาเด็กปฐมวัยเพ่ือให มีโอกาสพัฒนาตนเอง
ตามลําดับข้ันของพัฒนาการทุกดานอยางสมดุลและเต็มศักยภาพดวย
การสงเสริมกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุก
ประเภท ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาท่ีเนนเด็กเปนสําคัญ 
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบท
ของชุมชน สังคมและวัฒนธรรมไทย พัฒนาเด็กโดยองครวมผานการ
เลนและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัย จัดประสบการณการเรียนรูให
สามารถดํารงชีวิตประจําวันอยางมีคุณภาพและมีความสุข  ประสาน
ความรวมมือระหวางครอบครัว ชุมชนและสถานศึกษาในการพาเด็กทํา
กิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะและการเรียนรู (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 
จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ไดสงเสริมพัฒนาการเด็กผานการเลน
และกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัยโดยถือวาการเลนเปนงานของเด็ก เด็ก
เรียนรูจากการเรียนปนเลน ผลจากการวิเคราะห พัฒนาการและ
คุณลักษณะตามวัยของเด็กช้ันอนุบาลปท่ี 3 ในความรับผิดชอบ พบวา  
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ในภาคเรียนท่ี1 ของทุกปการศึกษา เด็กสวนมากมีคุณลักษณะตามวัยไม
สอดคลองกับความตองการของหลักสูตร (สํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2546) โดยเฉพาะอยางย่ิงคุณลักษณะตามวัยดานอารมณ
จิตใจเรื่องคุณธรรมและจิตใจท่ีดีงาม   ในชวง 6 ปแรกของชีวิตเปนชวง
ท่ีมีความสําคัญท่ีสุดเปนระยะท่ีเด็กสามารถพัฒนาดานตางๆไดอยาง
รวดเร็วจึงงายตอการเรียนรูและสามารถสงเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค
ไดดี  ประสบการณท่ีเด็กไดรับในวัยนี้จะเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาชีวิต
ท่ีมีคุณภาพตอไป  

ดังนั้นของเลนเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดส่ิงหนึ่งสําหรับเด็กๆนอกจากการ
เลนท่ีใหความสนุกสนาน เพลิดเพลิน อันเปนส่ิงสําคัญท่ีทําใหเด็ก
อารมณดีและเบิกบาน การเลนของเลนยังชวยเสริมความคิดสรางสรรค 
สรางจินตนาการและฝกทักษะในการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย 
รวมถึงสงเสริมการพัฒนาศักยภาพในดานตาง ๆ ของเด็กไดเปนอยางดี
การเลนของเลน ชวยใหเด็กไดใชพลังงานและจินตนาการไดไมส้ินสุด 
เพราะของเลนมีวิธีเลนท่ีไมจํากัด สามารถปรับเปลี่ยนได ซึ่งเด็กจะ
เรียนรูซึมซับและปรับตัว ตามความเปลี่ยนแปลงไดเสมอโดยเฉพาะของ
เลนพ้ืนบานท่ีหางาย ราคาไมสูงมากนัก  ถึงแมวาของเลนพ้ืนบานจะมี
คุณคา  ตอกระบวนการเรียนรูของเด็กแตตองมีขอจํากัดหลายประการ
ดังตอไปนี้คือ 1. กระบวนการถายทอดความรูเก่ียวกับของเลนและการ
เลนไดลดบทบาทลง  เนื่องจากวิถีเปลี่ยนแปลงไปเด็กรุนใหมนิยมซื้อ
ของจากวัสดุสังเคราะหเพ่ิมมากข้ึน  และผูใหญมีความรูเก่ียวกับการ
ประดิษฐของเลนพ้ืนบานนอยลง  2.  ของเลนพ้ืนบานมีความคงทนนอย  
เพราะวัสดุท่ีใชทําสวนใหญมาจากวัสดุธรรมชาติ  และวัสดุเหลือใชใน
ทองถ่ิน และ 3. ของเลนพ้ืนบาน บางชนิดเปนอันตรายตอเด็ก เชนบั้งไฟ  
หนังสะต๊ิก เปนตน  ในขณะท่ีของเลนมีประโยชนและสําคัญสําหรับเด็ก 
จําเปนท่ีผูใหญใจดีจะตองศึกษาและเลือกสรรของเลนท่ีเหมาะสมตอเด็ก
ในแตละชวงวัย ของเลนบางอยางอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุและเปนโทษ
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กับเด็กท่ีเลนอยางคาดไมถึง หากผูใหญใจดีมองขามการเลือกของเลนท่ี
เหมาะสมใหกับเด็กของเรา 

ส่ิงท่ีประเทศไทยประสบในปจจุบันคือสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป
จากอดีตภาพรวมของสังคมไทยมีลักษณะเป นสังคม เกษตรกรรม 
ลักษณะการเลนของเลนท่ีพบนั้นก็จะเปนในรูปแบบของการเลนและของ
เลนท่ี เลียนแบบวัฒนธรรม สะทอนใหเห็นถึงชีวิตความเปนอยูของทอง
ถ่ินนั้น เด็กมักเลนกับส่ิงตาง ๆ ท่ีมีอยูตามธรรมชาติเชน ใบไม ก่ิงไม 
เปลือกหอย กะลาดิน หิน ทรายฯลฯ หรืออาจนําวัสดุหาไดงายในทองถ่ิน
ของตนเองมาประดิษฐเปนของเลน สะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาของผู
ใหญรุน ปูยา ตายายท่ีคิดสรางสรรคข้ึนมาดวยความรักในลูกหลานของ
ตนโดยแฝงไปดวยคติแนวคิดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูพรอมไปกับการถา
ยทอดวัฒนธรรมตาง ๆ แตในปจจุบันประเทศไทยมีลักษณะเปนสังคม
อุตสาหกรรมมากข้ึน รูปแบบของการละเลนและของเลนไดเปลี่ยนแปลง
ไป จากการละเลนและของเลนพ้ืนบานกลายเปน ของเลนสําเร็จรูปท่ีนํา
เทคโนโลยีสมัยใหมมา ประดิษฐทําจากพลาสติกโลหะหรือไมท่ีมีสีสัน
สวยงาม สะดวกในการหาซื้อมาเลน รูปแบบ ของเลนก็เปลี่ยนไปเป
นการเลนเกมคอมพิวเตอรเกมกด หรือใชเวลาสวนใหญไปกับการดูโทร
ทัศน ฯลฯ  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนทําใหการเลนและของเลนพ้ืนบ
านเริ่มสูญหายขาดการสืบทอด สานตอ โดยเฉพาะของเลนพ้ืนบานซึ่ง
จากการท่ีไดศึกษาและวิเคราะหงานวิจัยและวิทยานิพนธ ในประเทศ

ไทยระหวางป 2520-2556 เรื่อง "ส่ือพ้ืนบาน" พบวางานวิจัยท่ีเก่ียวของ
กับ "ของเลน พ้ืนบาน" โดยเฉพาะของ "ของเลนพ้ืนบานเพ่ือสุขภาพ" มี
จํานวนนอยมากงานวิจัยสวนใหญท่ีพบนั้นจะศึกษาในเรื่องของ "การ
ละเลนพ้ืนบาน" ท่ีมีการเลนท่ีใชอุปกรณและไมใชอุปกรณโดยไมไดเน
นไปท่ี "ของเลน" โดยตรง หรือไมก็เปนการศึกษาถึงของเลนสมัยใหมข
อมูลท่ี เก่ียวกับของเลนพ้ืนบานสวนใหญไดมาจากหนังสือ บทความใน
วารสาร เอกสารประกอบการสัมมนา ซึ่งไมเพียงพอในการสรางองค
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ความรูแมวาจะมีแหลงงานสรางสรรคของเลนเพ่ือเด็กไทยอยูหลายแหง 
เชน   กลุมผูเฒาผูแกบานปาแดดจังหวัดเชียงราย  ชุมชนบานหนองหล
ม  จังหวัดลําพูน มูลนิธิศรีบุญเรืองเพ่ือคนพิการ จังหวัดหนองบัวลําภู  
พิพิธภัณฑพ้ืนบานจาทวี  จังหวัดพิษณุโลก กลุมตะเพียนสานใบลานท่ีท
าวาสุกรีจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลองยาว ใบเล็กท่ีบานเอกราช  จัง
หวัดอางทอง วาวจุฬาท่ีบานดอนคา จังหวัดนครสวรรคซึ่งลวนแตเป
นแหลงองคความรูท่ีมีคุณคาในความเปนไปไดนั้นส่ิงท่ีจะกอใหเกิดประ
โยชน สูงสุดคือ การท่ี มีหลายหน วยงานและชุมชนเหล านี้ ได มา
แลกเปลี่ยนความร ูประสบการณและรวมกันหาแนวทางในการพัฒนา 
"ชุดความรูการส่ือสารเพ่ือสุขภาพ : ของเลนพ้ืนบาน (มูลนิธิเด็กเพ่ือเด็ก

พิการ, 2547, หนา 20) 

  แมวาปจจุบันของเลนสมัยใหมและของเลนนําเขาจะไดรับความ
นิยมสูงในประเทศไทยและภาคเหนือ  แตของเลนสมัยใหมกลับมีราคา
แพง  การผลิตท่ีไมไดมาตรฐาน  สารปนเปอนเปนพิษท่ีเปนอันตรายตอ
รางกายเกินมาตรฐานกําหนด  หรือกระท่ังปญหาสังคม  ตามท่ีเปนขาว
ตามส่ือโทรทัศน  วิทยุและหนังสือพิมพ  ปญหาเหลานี้ เปนเสมือน
สัญญาณท่ีบอกวาเทคโนโลยีสมัยใหมบางครั้งก็ใหโทษมากกวา
ประโยชน    

 ดังนั้นของพ้ืนบานลานนาซึ่งมีประโยชนในหลาย ๆ ดานจะ
สามารถแขงขันกับของเลนสมัยใหมและของเลนตางชาติไดตองทันสมัย 
สวยงามไมกอใหเกิดอันตราย สามารถนํามาใชในการพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ซึ่งของเลน
เหลานี้สวนมากจะมีการดัดแปลงมาจากวัสดุธรรมชาติหรือวัสดุท่ีหาได
จากทองถ่ิน  แตก็แสดงออกใหเห็นถึงการส่ังสมความรูภูมิปญญาท่ีบรรพ
บุรุษไดคิดคนจากรุนสูรุน  สามารถเปนประตูเช่ือมทําใหเห็นรองรอย
อารยธรรมและประวัติศาสตรของสังคมลานนาไดอีก  ยังเปนชอง
ทางการถายทอดองคความรูสูรุนปจจุบันใหรักษาวัฒนธรรมตอไป จะ
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เห็นไดวาของเลนจึงเปนวัฒนธรรมอยางหนึ่งท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตัว
ท่ีควรจะไดรับการทําการศึกษาถึงความรูและภูมิปญญาท่ีไดรับการส่ัง
สมกันมาและกําลังจะถูกลบเลือนไปอันเนื่องมาจากความเจริญกาวหนา
ทางเทคโนโลยีและอิทธิพลทางวัฒนธรรมจากตะวันตกท่ีมีบทบาทและ
อิทธิพลในการดํารงชีวิตของคนไทยและสังคมแทนท่ีวัฒนธรรมลานนา
แบบดั้งเดิม    

 ดวยเหตุนี้ คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะรวบรวมและศึกษาการ

ประยุกตใชของเลนพ้ืนบานลานนา : เพ่ือสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ในเรื่องของการสืบสานของเลนและการละเลนพ้ืนบานท่ีใดบาง เพ่ือ
แสดงใหเห็นวาภูมิปญญาและเทคโนโลยีพ้ืนบานของไทยสามารถนํามา
ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัยไดเกิดประโยชน
สูงสุดและกอใหเกิดองคความรูท่ีเหมาะสมกับทองถ่ินและยังเปนการ
ดํารงอยูของภูมิปญญาท่ีมีการถายทอดจากรุนสูรุนอยางงดงาม   

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันและปญหา  เก่ียวกับการเลนและของ
เลนพ้ืนบานลานนา 

2. เพ่ือประยุกตและพัฒนาของเลนเด็กพ้ืนบานลานนาใหเหมาะกับ
พัฒนาการเด็กปฐมวัย 
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ขอบเขตของการวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไวดังนี้ 

 ขอบเขตดานเนือ้หา 

การศึกษาเรื่องของเลนพ้ืนบานลานนา : การสงเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย เปนการศึกษาประวัติและองคความรู เก่ียวกับของเลน
พ้ืนบานลานนา  โดยการประยุกตและพัฒนาออกแบบของเลนพ้ืนบาน
เด็กลานนา ใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กแตละชวงวัยใหมีความ
ทันสมัย  และของเลนแตละแบบสามารถตอบสนองตอพัฒนาเด็กท้ัง 4 
ดาน  เพ่ือสงเสริมพัฒนาดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา อีก
ท้ังยังสามารถอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีพ้ืนบานในการผลิตของเลน
โบราณไมใหสูญหายไป  โดยกําหนดเนื้อหาในการศึกษาตามความมุง
ของการวิจัยดังนี้ 

 -  ประวัติและองคความรูเก่ียวกับของเลนเด็กลานนา 

 -  สภาพปจจุบันและปญหาเก่ียวกับของเลนพ้ืนบานลานนา 

 -  กระบวนการประยุกตและพัฒนาของเลนพ้ืนบานลานนา 

 วิธกีารวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพทางวัฒนธรรม  โดย
การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามโดยการสํารวจเบื้องตน  สัมภาษณแบบ
มีโครงสรางและไมมีโครงสราง  สังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม  
การสนทนากลุม  การประชุมเชิงปฏิบัติการ  และนําขอมูลมาวิเคราะห
โดยการจัดการกับขอมูลดิบท่ีรวบรวมมาได  เพ่ือหาทางท่ีจะตอบปญหา
ตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไวในเรื่องเก่ียวกับของเลนพ้ืนบานลานนา 
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 ขอบเขตพื้นที่ 

 ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีในการวิจัยใหสอดคลองกับความมุงหมาย  

โดยเลือกพ้ืนท่ีดวยวิธีแบบเจาะจง(Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ
ในการเลือกดังนี้  ผูวิจัยไดเลือกพ้ืนท่ีศึกษาในภาคเหนือเพ่ือสํารวจ
ประวัติความเปนมา  จํานวนและชนิดของเลนพ้ืนบาน ของเลนท่ีเด็กใน

ปจจุบันเลนอยู  โดยเก็บขอมูลแบบ 2 ทาง(Two Way) คือ 1. เก็บขอมูล
จากการตามหาอดีตมาหาปจจุบันโดยเลือกพ้ืนท่ีท่ีมีการผลิตของเลน 2. 
เก็บขอมูลจากปจจุบันกอนแลวคอยถามไปถึงขอมูลในอดีต  เพ่ือดูความ
หนาแนนของแหลงของเลนในภาคเหนือในเขตพ้ืนท่ีมีประวัติศาสตร
เมืองเกา และเขตเมืองท่ีมีทันสมัย เพ่ือศึกษาพัฒนาการและการคงอยู
ของการเลนพ้ืนบานลานนาและผลกระทบท่ีเกิดจากการเลนสมัยใหมท่ีมี
ตอเด็กจังหวัดลําปาง  

 

 

ขอบเขตดานประชากร 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษา ไดแก  ประชาชนท่ีอาศัยอยูในจังหวัด
ลําปาง  ผูท่ีเก่ียวของและไมเก่ียวของกับของเลนพ้ืนบานเด็กลานนาและ
ของเลนแบบปจจุบัน  เด็กอายุ  3 -12  ป   นั ก วิชาการ  ผู บริหาร  
วัฒ นธรรมจังหวัดและอําเภอ  กํานัน   ผู ใหญ บ าน   ผู นํ าชุมชน  
ประชาชนและผูรูท่ีอาศัยในชุมชนจังหวัดลําปาง กลุมตัวอยาง  จํานวน 
20 คน 

  3. กลุมผูใหขอมูลท่ัวไป  

3.1  กลุมผูสัมผัสและเลนเปนประจํา  กลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน 
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3.2  กลุมผูสัมผัสบางครั้งคราว  กลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้มี 5  
ประเภท 

1. แบบสํารวจขอมูลเบื้องตน เพ่ือสํารวจขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับ
พ้ืนท่ีวิจัยและประเภท/จํานวนของเลนพ้ืนบานลานนาท่ีมีอยูในปจจุบัน 

2. แบบสัมภาษณ แบงเปน 2 แบบ 

2.1  แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง  

2.2  แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง   

3.  แบบสังเกต  เปนการรวบรวมขอมูลโดยใชประสาทสัมผัสท้ัง 5  
ในลักษณะของการเฝาดู  ศึกษาเหตุการณ  เพ่ือใหเขาใจในธรรมชาติ
ของส่ิงท่ีสังเกตหรือพฤติกรรมของผูคนในเรื่องเก่ียวกับของเลนพ้ืนบาน
ลานนา โดยผูวิจัยไดแบงการสังเกตในการวิจัยออกดังนี้ 

3.1  แบบสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) โดย
ผูวิจัยไดเขาไปมีสวนรวมในการผลิตและลองเลนของเลนเพ่ือใหได
ขอมูลละเอียดชัดเจน  ประกอบดวยกระบวนการสามข้ัน  คือการสังเกต  
การซักถาม  และการจดบันทึก  การซักถามในส่ิงท่ีไมเขาใจจากการ
สังเกตคือการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ แลวคอยจดบันทึก 

3 .2   แ บ บ สั ง เก ต แ บ บ ไ ม มี ส ว น ร ว ม  (Non - Participant 

Observation) โดยผูวิจัยไมไดเขาไปมีสวนรวมในการผลิตและเลนของ
เลนแตผูวิจัยจะสังเกตรอบ ๆ บริเวณท่ีมีการผลิตและเลนของเลน 
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4.  การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เปนขอมูลท่ี
ตองการหาขอสรุปและความชัดเจน  ใชสําหรับขอมูลสนทนาในกลุมผู
ปฏิบัติ หรือกลุมผูเก่ียวของ  ในการผลิตของเลนเด็ก  คือกลุมสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบล  คณะกรรมการหมูบาน  เจาหนาท่ีปฏิบัติงาน
ดานวัฒนธรรม  กลุมอาวุโส ในชุมชน  กลุมผลิตของเลนในชุมชน  
สมาชิกในชุมชน  สมาชิกในชุมชน  พอแมเด็ก  โดยกําหนดผูเขารวม
สัมมนา 8-10 คน  ในแตละพ้ืนท่ีและประเด็นท่ีทําการศึกษาวิจัยเพ่ือ
ปรึกษาหารือ  หาขอสรุป  ในประเด็นเก่ียวกับประวัติของเลนพ้ืนบาน  
สภาพปจจุบันของของเลนพ้ืนบาน  ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน  โดย
ภาพรวม  องคประกอบ  วิธีการผลิต  วัสดุท่ีใชทํา  ขนบธรรมเนียม 
พิธีกรรม  ความเช่ือตางๆ ท่ีเก่ียวกับของเลน   

 5. การประชุมเชิงปฏิบัติการ (Work shop)  ผูวิจัยใชวิจัยเชิง
ปฏิบัติการสําหรับจัดประชุม  เพ่ือบูรณาการองคความรูจากผูเก่ียวของ  
เชน กลุมสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  กลุมคณะกรรมการหมูบาน  
เจาหนาท่ีปฏิบัติงานดานวัฒนธรรม  กลุมอาวุโสในชุมชน  กลุมผลิตของ
เลนในชุมชน  สมาชิกในชุมชน  สมาชิกในชุมชน  พอแมเด็ก  เพ่ือ
ปรึกษาหารือ เพ่ือหาแนวทางในการแกปญหารวมกัน  เพ่ือหาขอสรุป
แนวทางในการพัฒนาและประยุกต  อันจะนําไปสูการออกแบบท่ี
เหมาะสมกับพัฒนาของเด็กแตละชวงวัยของของเลนพ้ืนบานลานนา  
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล  ไดแก   การจัดทําการประชุมท่ี
ครอบคลุมประเด็นการวิจัยท่ียังสงสัย  ไมชัดเจน ในขอมูลของการวิจัยท่ี
ไดมาในเบื้องตน  เครื่องบันทึกภาพและเสียง  สมุดจดบันทึก 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน 2 ลักษณะ 
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1. การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  เปนการศึกษาจากเอกสารท่ี

มีการบันทึกเอาไวหรือมีการศึกษาไวในประเด็นท่ีเก่ียวกับของเลน
พ้ืนบานลานนาจากเอกสารและกลุมเอกสารตาง ๆ 

2. การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม (Field Studies)  เปนการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากพ้ืนท่ีศึกษาวิจัย  โดยใชเทคนิคการเก็บขอมูลโดย
วิธีการสํารวจเบื้องตน  สัมภาษณแบบมีโครงสราง  สัมภาษณแบบไมมี
โครงสราง  สังเกตแบบมีสวนรวม  การสังเกตแบบไมมีสวนรวม การ
สนทนากลุม  การประชุมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือใหไดครอบคลุมและสมบูรณ  
ตรงกับขอเท็จจริง  ดวยวิธีการเชิงคุณภาพ 

คําจํากัดความที่ใชในงานวิจัย 

 ของเลน  หมายถึง  อุปกรณหรือเครื่องมือท่ีใชในการประกอบการ
เลนของเด็ก  เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

 ของเลนพื้นบาน  หมายถึง  ส่ิงของหรือวัสดุท่ีนํามาเลน  โดยทํามา
จากวัสดุท่ีหาไดงายในทองถ่ิน  เปนวัสดุจากธรรมชาติหรือส่ิงของเหลือ
ใชจากธรรมชาติ  ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาของทองถ่ินและ
สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมความเปนอยูของสังคมนั้น ๆ ซึ่งของเลนจะ
ใหความสนุกสนานเพลิดเพลินกับผูเลนและยังใหประโยชนในดาน
แนวคิด  กระบวนการ  หลักการทางวิทยาศาสตรและยังสามารถพัฒนา
แนวคิดดานตางๆ ของผูเลนใหมากข้ึนดวย 

ของเลนพื้นบานลานนา  หมายถึง ส่ิงของวัสดุท่ีนํามาเลน  โดยทํา
จากวัสดุท่ีหางายในทองถ่ินภาคเหนือ  เปนวัสดุเหลือใชท่ีอยูรอบบาน
หรือเปนผลผลิตจากธรรมชาติหรืออาจเหลือใชจากธรรมชาติใน
ภาคเหนือ  ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาทองถ่ินและวัฒนธรรมความ
เปนอยูของสังคมนั้น ๆ มาจัดทําเปนของเลนใหเด็กไวเลน  การจัดทํา
ของเลนใหเด็ก  สวนหนึ่งเกิดจากผูใหญไดใชเวลาวางในการประดิษฐ
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ของเลนใหเด็ก  ของเลนบางชนิดเปนของเลนท่ีประดิษฐข้ึนเพ่ือใช
ประกอบการเลน 

การพัฒนาการของเด็ก หมายถึง  กระบวนการเปลี่ยนแปลงดาน
วุฒิภาวะของระบบอวัยวะตาง ๆและตัวบุคคล  ทําใหเพ่ิม  ความสามารถ
ของระบบและบุคคลใหทําหนาท่ีในหลายดานไดอยางมีประสิทธิภาพ
เพ่ิมมากข้ึน  ทําส่ิงท่ียากและซับซอนข้ึนได  ตลอดจนการเพ่ิมทักษะใหม
และความสามารถในการปรับตัวในภาวะใหมของบุคคลนั้น 

เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กชายและเด็กหญิงท่ีมีอายุ 3-6 ปใน
ภาคเหนือโดยแบงออกเปน 2 ชวงคือ ชวงท่ี 1 อายุ 3-4 ป  และชวงท่ี 2 
วัยอนุบาลตอนปลาย 5-6 ป  เพราะเด็กท้ังสองกลุมนี้จะมีพัฒนาการท่ี
แตกตางกัน  มีทักษะการใชรางกายและสมองท่ีแตกตางกันและเด็กท่ีมี
อายุมากกวาจะสนใจกิจกรรมอยางอ่ืนมากกวาเด็กเล็ก 

องคความรูเกี่ยวกับของเลนพื้นบานลานนา  หมายถึง  ความรู
เก่ียวกับของเลนพ้ืนบานลานนา  เปนงานศิลปหัตถกรรมท่ีสะทอนให
เห็นถึงแนวความคิดอารมณ  ความรูสึก  และวิถีชีวิตของคนในชุมชนท่ี
ไดรับการถายทอดมาจากรุนสูรุนและมีรูปแบบทีส่ือความหมายในตัวเอง  
ภายใตบริบททางสังคมวัฒนธรรม  ของเลนพ้ืนบาน  จึงเปนการ
แสดงออกทางวัฒนธรรมของชุมชน   

ภูมิปญญาชาวบาน  หมายถึง  องคความรู  ความสามารถและ
ทักษะของการดําเนินชีวิตของคนในทองถ่ิน  ท่ีเกิดข้ึนจากการส่ังสม
ประสบการณและถายทอด  สืบตอกันเปนระยะเวลายาวนาน  เพ่ือชวย
ใหเกิดการเรียนรู  การแกปญหา  การจัดการและการปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไปไดอยางสมดุล 

 

ประโยชนที่ไดรับ 
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1. ไดทราบถึงการถายทอดวัฒนธรรมประวัติความเปนมา สภาพ
ปจจุบันและปญหา  เก่ียวกับการเลนและของเลนพ้ืนบานลานนา และ
องคความรูเก่ียวกับของเลนพ้ืนบานลานนา 
 2. สามารถประยุกตและพัฒนาของเลนเด็กพ้ืนบานลานนาให
เหมาะกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 

 

 


