
โครงการวิจยั เรือ่ง “การประยกุตใชของเลนพืน้บานลานนา : เพือ่
สงเสริมพฒันาการเดก็ปฐมวัย” 

การสงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวัยผานการเลนของเลนพื้นบานลานนา                                                          

การวิจัยครั้งนี้เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบัน เก่ียวกับการเลนและของ
เลนพ้ืนบานลานนาโดยประยุกตและพัฒนาของเลนเด็กพ้ืนบานลานนา
ใหเหมาะกับพัฒนาการเด็กปฐมวัยการเลนสวนใหญของเด็กลานนามี
การละเลนและของเลนหลายอยางท่ีสะทอนถึงการเลนท่ีใชจินตนาการ 
วามีความสอดคลองกับการพัฒนาความฉลาดดานตาง ๆ เชน ความ
ฉลาดท่ีเกิดจากการเลน  เกิดความความเช่ือวาการเลนสามารถพัฒนา
ความฉลาดของเด็กไดหลายดานท้ังพัฒนาการทางดานรางกาย 
พัฒนาการทางดานอารมณ ความเฉลียวฉลาด ความคิดสรางสรรคและ
พัฒนาทางทางดานสังคม  ของเลนพ้ืนบาน เปนผลผลิตจากธรรมชาติ
หรืออาจเหลือใชจากธรรมชาติก็ได ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญา
ทองถ่ิน และวัฒนธรรมความเปนอยูของสังคมอ่ืน ๆ การละเลนและของ
เลนของเด็กลานนาท่ีสามารถประยุกตกับทฤษฎีความสัมพันธของการด
เนอรสามารถอธิบายไดดังนี้คือ  

1. ปญญาดานภาษา  เปนความสามารถในการใชภาษาอยาง
ถูกตองตามหลักไวยากรณ  มีการส่ือสารท่ีเช่ือมโยงกับภาษาไทยได
อยางมีประสิทธิภาพ   

2. ปญญาดานตรรกศาสตรและคณิตศาสตร  การละเลนและของ
เลนพ้ืนบานลานนาท่ีสงเสริมปญญาดานตรรกศาสตรและคณิตศาสตร
นั้นจะพบในข้ันตอนการเลน เชน การจัดลําดับผูเลนเกมสดวยวิธีการ
ตางๆ จะชวยสงเสริมใหเด็กไดเขาใจในการเรียงลําดับความสําคัญ  การ
เลนหลายอยางของเด็กลานนายังชวยใหเด็กเขาใจเรื่องรูปรางรูปทรง
ไดอยางเปนธรรมชาติ ต้ังแตส่ิงท่ีมีรูปรางเล็กๆ เชนการเลนหมากเก็บ  ท่ี
สําคัญอีกประการหนึ่งคือ อุปกรณการเลนลานนาหลาย ๆ อยางทําให
เด็ก ๆ ไดเรียนรูเรื่องของรูปรางและรูปทรง ท้ังสองมิติและสามมิติไดเปน
อยางดีเชน เตากะลา ซึ่งมีรูปรางครึ่งวงกลม 

3. ปญญาดานมิติสัมพันธ สามารถท่ีจะเขาใจไดอยางชัดเจนและ
ถูกตอง สามารถท่ีจะนําขอมูลดานมิติใหออกมาเปนภาพได  มีความ



เฉียบแหลมในการดึงภาพออกจากความคิดมาสรางเปนงานศิลปะ ซึ่ง
การละเลนพ้ืนบานและของเลนพ้ืนบานลานนาท่ีสงเสริมปญญาดานมิติ
สัมพันธ 

4. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว การเลนและของเลน
พ้ืนบานลานนา สามารถสงเสริมปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
ท่ีชัดเจนมากท่ีสุด เพราะการละเลนลานนาสวนใหญจะมีการเคลื่อนไหว
ท่ีสงผลใหผูเลนไดใชรางกายในการเคลื่อนไหว ไมวาจะเปนการว่ิง 
การเดิน การกระโดด การทรงตัว  การยืดกลามเนื้อ ซึ่งการเคลื่อนไหว
จะอยูในรูปแบบการเลนท่ีมักจะเปนการแขงขัน หรือการเลนท่ีเปนทีม
เชน การเลนตาลองหรือเตย   

ดังนั้ นการเลนของเลน พ้ืนบานลานนาจึงเปนการส งเสริม
พัฒนาการของเด็กปฐมวัยท้ัง 4 ดานคือรางกาย อารมณ  สังคม และ
สติปญญา  โดยของเลนพ้ืนบานลานนายังเปนส่ิงท่ีหางายและนํามาใช
ในการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับบริบทของทองถ่ินดวย 
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