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การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลการตอบสนองทางสรีรวิทยาและทกัษะท่ีใชข้ณะฝึก
เกมสนามเล็กรูปแบบท่ีแตกต่างกนัในนักกีฬาฟุตซอล กลุ่มตวัอย่างเป็นนักกีฬาฟุตซอลทีมโรงเรียน
เศรษฐบุตรบ าเพญ็ เพศชาย มีอาย ุ13-15 ปี จ านวน 12 คน โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน ทุกกลุ่มตอ้ง
ฝึกเกมสนามเล็กรูปแบบท่ีไม่ใชผู้รั้กษาประตู รูปแบบท่ีใชผู้รั้กษาประตู และรูปแบบท่ีใชป้ระตูขนาดเล็ก 
บนัทึก อตัราการเตน้ของหวัใจ ความเขม้ขน้แลตเทตในเลือด และ จ านวนคร้ังของการผ่านบอลส าเร็จ 
การรับบอล เล้ียงบอล แย่งบอล เล่น 1 จังหวะ เล่น 2จังหวะ โดยวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์ความแปรปรวนรูปแบบการทดลองวดัซ ้ าแบบทางเดียว (One way analysis 
of variance with repeated measures) และท าการเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวิธีของ Tukey 
 

 ผลการวิจยัพบว่า อตัราการเตน้ของหัวใจ จ านวนคร้ังของการผ่านบอลส าเร็จและจ านวนคร้ัง
ของการเล่นบอล 1 จงัหวะ  การฝึกเกมสนามเล็กรูปแบบท่ีไม่ใชผู้รั้กษาประตู มีค่าเฉล่ียท่ีสูงกว่ารูปแบบ
ท่ีใชผู้รั้กษาประตูและรูปแบบท่ีใช้ประตูขนาดเล็ก อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนความ
เขม้ขน้แลตเทตในเลือด การฝึกเกมสนามเล็กรูปแบบท่ีไม่ใชผู้รั้กษาประตูและท่ีใชผู้รั้กษาประตู ค่าเฉล่ีย
ท่ีสูงกว่า การฝึกรูปแบบท่ีใชป้ระตูขนาดเล็ก อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในขณะจ านวนคร้ัง
ของการรับบอล และการเล่น 2 จงัหวะ การฝึกเกมสนามเลก็รูปแบบท่ีใชผู้รั้กษาประตู มีค่าต ่ากว่า การฝึก
เกมสนามเล็กรูปแบบท่ีไม่ใชผู้รั้กษาประตูและท่ีใชป้ระตูขนาดเล็ก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 สรุปได้ ว่าการฝึกเกมสนามเล็กรูปแบบท่ีไม่ใช้ผูรั้กษาประตู ส่งผลต่อการตอบสนองทาง
สรีรวิทยาและจ านวนคร้ังของทกัษะท่ีใชสู้งกว่ารูปแบบอ่ืน เน่ืองจากตอ้งมีการเคล่ือนท่ีเพ่ือรับบอล
ตลอดเวลา มากกว่ารูปแบบอ่ืนๆ โดยทั้ง 3 รูปแบบสามารถพัฒนาสมรรถภาพ และเทคนิค ขึ้ นอยู่
วตัถุประสงคท่ี์น าไปใช ้
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