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ภาคผนวก  ข 
 

แบบสอบถาม 
 

การสนับสนุนทางสังคมของผูดูแลผูปวยจิตเวชในครอบครัว 

สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา 

 

หมวดท่ี  1  ขอมูลทั่วไปของผูดูแลผูปวยจิตเวชในครอบครัว 

 

1. เพศ   1.  ชาย    2.  หญิง 

2.   อาย…ุ………………ป 

3. การศึกษา   1.  ประถมศึกษา    2.  มัธยมศึกษา 

    3.  อาชีวศึกษา    4.  ปริญญาตรี 

    5.  สูงกวาปริญญาตรี 

4. อาชีพ   1.  มีอาชพี    2.  ไมมีอาชีพ 

5. รายไดของทานตอเดือน  

    1.  ไมมีรายได    2.  ตํ่ากวา 4,000 บาท 

    3.  4,001-6,000  บาท   4.  6,001-8,000  บาท 

    5.  8,001-10,000  บาท   6.  10,000  บาทข้ึนไป 

6. สถานภาพสมรส 

    1.  โสด    2.  สมรส                  3.  หยา/หมาย 

7. จํานวนสมาชิกในครอบครัว………………คน 

8. ดูแลผูปวยจิตเวชมาแลว…………………ป 

9. ความสัมพันธกับผูปวยจิตเวช  ผูดูแลเก่ียวของเปน………………………ของผูปวยจิตเวช 

    1.  พอ   2.  แม 

    3.  พี ่   4.  นอง 

    5.  สาม ี   6.  ภรรยา 

    7.  บุตร   8.  อ่ืน ๆ ระบุ…………………………………….. 
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หมวดท่ี  2  ขอมูลเกี่ยวกับปญหาของผูดูแลผูปวยจิตเวชในครอบครัว   

ปญหาของผูดูแล  ส่ิงเหลานี้เปนปญหาของทานหรือไม 

 

ระดับปญหา 
ลําดับ 

ที ่
สภาพปญหา มาก

ที่สุด 

มาก 

 

ปาน

กลาง 

นอย 

 

นอย

ที่สุด 

ปญหาทางดานอารมณจติใจ      

10. ทานรูสึกเหมือนสูญเสียบุคคลที่รักไปทัง้ ๆ ที่เขา

ยังมีชวีิตอยูเพราะผูปวยจิตเวชมีบุคลิกที่

เปล่ียนไป 

 

 

 

 

 

11 ทานรูสึกทอแทส้ินหวงัทีจ่ะรักษาผูปวยจิตเวชให

หายเปนปกติได 

 
 

 
 

 

12 บางคร้ังทานทะเลาะกบัผูปวยจิตเวชเนื่องจาก

ไมใหความรวมมือในการดูแล 

 
 

 
 

 

13 ทานรูสึกผิดในการกระทาํของตนเองที่มีสวนทํา

ใหผูปวยจิตเวชมีอาการที่เปนอยูในปจจุบัน 

 
 

 
 

 

14 ทานมีความขัดแยงกับผูปวยจิตเวชที่ดูแลอยู      

15 ทานรูสึกโกรธสถานพยาบาลที่ไมสามารถรักษา

หรือดูแลผูปวยจิตเวชใหดีข้ึน 

 
 

 
 

 

16 การมีผูปวยจิตเวชในครอบครัวทําใหทานรูสึกเปน

ปมดอย 

 
 

 
 

 

17 ทานรูสึกอับอายที่บางคร้ังผูปวยจิตเวชแสดง 

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในที่สาธารณะ 

 
 

 
 

 

18 การที่ตองดูแลผูปวยจิตเวชทาํใหทานไมมีโอกาส

ไปพบปะเพื่อนฝูง 

 
 

 
 

 

19 ทานรูสึกโดดเด่ียวเหมือนถกูตัดขาดออกจาก

สังคม 
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ระดับปญหา 
ลําดับ 

ที ่
สภาพปญหา มาก

ที่สุด 

มาก 

 

ปาน

กลาง 

นอย 

 

นอย

ที่สุด 

ปญหาดานรางกาย      

20 ทานรูสึกปวดหลัง  ปวดตนคอ  ปวดเมื่อยตาม 

รางกาย  เพราะเครียดจากการดูแลผูปวยจิตเวช 

 
 

 
 

 

21 ทานรูสึกออนเพลียไมมีแรง  เนื่องจากพักผอนไม

เพียงพอ 

 
 

 
 

 

22 การที่ตองดูแลผูปวยจิตเวชทาํใหทานไมมีเวลา

ดูแลสุขภาพตนเอง 

 
 

 
 

 

23 ทานมีอาการเบ่ืออาหารจนรางกายซูบผอมลง      

24 โรคประจําตัวที่เปนอยูแลวมีอาการกําเริบมากข้ึน

หลังจากตองทาํหนาที่ผูดูแลผูปวยจิตเวช 

 
 

 
 

 

ปญหาดานสงัคมและเศรษฐกิจ      

25 ทานตองปรับลักษณะงานของตนเองใหเขากับ

ภาระการดูแลผูปวยจิตเวช 

 
 

 
 

 

26 ทานตองออกจากงานเพื่อมาดูแลผูปวยจิตเวช      

27 ครอบครัวของทานมีปญหาความขัดแยงกนั

ระหวางสมาชิกในครอบครัว 

 
 

 
 

 

28 ภาระการดูแลผูปวยจิตเวช  ทําใหทานไมสามารถ

ไปรวมกิจกรรมทางสังคมนอกบาน 

 
 

 
 

 

29 การมีผูปวยจิตเวชในครอบครัวทําใหทานไมกลา

พบปะสังคมกบัเพื่อนบาน 

 
 

 
 

 

30 เพื่อใหการดูแลผูปวยจิตเวชทานตองสูญเสีย 

รายไดไป 

 
 

 
 

 

31 การที่ตองทาํหนาที่ดูแลผูปวยจิตเวชทําใหรายได

ของทานไมเพยีงพอตอคาใชจาย 
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หมวดท่ี  3  ขอมูลเกี่ยวกับความตองการไดรับการสนับสนุนทางสังคมของผูดูแลผูปวยจิตเวชใน

ครอบครัว   

ความตองการของผูดูแล  ทานมีความตองการในเร่ืองตอไปนี้อยูในระดับใด 

 

ระดับความตองการ 
ลําดับ 

ที ่
ความตองการ มาก

ที่สุด 

มาก 

 

ปาน

กลาง 

นอย 

 

นอย

ที่สุด 

ดานอารมณจิตใจ      

32 ทานตองการใหทกุคนในครอบครัวเห็นใจทานที่

ตองเปนผูดูแลผูปวยจิตเวช 

 
 

 
 

 

33 ทานคิดวาสมาชิกในครอบครัวเขาใจในความ

ตองการของทาน 

 
 

 
 

 

34 ทานรูสึกนอยใจสมาชิกในครอบครัวบอย ๆ      

35 ทานตองการมคีนปลอบใจ เมื่อเกิดความทอแทใจ

ตอการดูแลผูปวยจิตเวช 

 
 

 
 

 

36 ทานตองการมคีนอยูดวย เมือ่ผูปวยจิตเวชมีอาการ

ปวยหนัก 

 
 

 
 

 

37 ทานตองการมีที่พึง่ เมื่อมีความไมสบายใจในการดูแล

ผูปวยจิตเวช 

 
 

 
 

 

38 ทานตองการใหทกุคนในครอบครัวมีความรักความ

ผูกพันตอผูปวยจิตเวช 

 
 

 
 

 

39 ทุกคนในครอบครัวมีความรักความผูกพนักัน      

ดานการยอมรับและเหน็คุณคา      

40 เมื่อทานตองการความชวยเหลือทุกคนที่เกี่ยวของ

ยินดีชวยอยางเต็มใจ 

 
 

 
 

 

41 ทานตองการไดรับความช่ืนชมและเหน็ความสําคัญ

จากบุคคลรอบขาง 

 
 

 
 

 

42 ทานตองการใหทกุคนในครอบครัวมีสวนรวมกนัใน

การดูแลผูปวยจิตเวชที่บาน 

 
 

 
 

 



 

 

133 

ระดับความตองการ 
ลําดับ 

ที ่
ความตองการ มาก

ที่สุด 

มาก 

 

ปาน

กลาง 

นอย 

 

นอย

ที่สุด 

43 ทานไดรวมปรึกษาปญหาของสมาชิกในครอบครัว        

44 ทานไดรวมปรึกษาปญหาของเพื่อนบาน      

45 ทานภูมิใจที่ไดเปนผูดูแลชวยเหลือผูปวยจิตเวชใน

ครอบครัว 

 
 

 
 

 

ดานขอมูลขาวสาร      

46 ทานตองการไดรับการปรึกษาแนะนาํเร่ืองวธิีการดูแล 

ผูปวยจิตเวชในครอบครัวจากบุคลากรทางจิตเวช 

 
 

 
 

 

47 ทานตองการพบปะแลกเปล่ียนความรูประสบการณ 

การดูแลผูปวยจิตเวชที่บานกบัผูดูแลคนอ่ืน ๆ 

 
 

 
 

 

48 ทานตองการทราบขอมูลเกี่ยวกับลักษณะอาการ

ของโรคทางจิตเวช 

 
 

 
 

 

49 ทานตองการมคีวามรูในการดูแลผูปวยจิตเวชใน

ครอบครัว 

 
 

 
 

 

50 ทานและสมาชิกในครอบครัวมีโอกาสอยูพรอมหนา

พูดคุยและเลาเร่ืองราวตาง ๆ แตละวันรวมกัน 

 
 

 
 

 

51 ทานตองการไดรับทราบขอมูลขาวสารใหม ๆ 

เกี่ยวกับการดูแลผูปวยจิตเวชในครอบครัว 

 
 

 
 

 

ดานสิ่งของและการอํานวยการ      

52 ทานตองการใหมีสถานบริการรักษาสําหรับผูปวย

จิตเวชในชุมชน 

 
 

 
 

 

53 ทานตองการใหมีสถานฝกอาชีพสําหรับผูปวยจิตเวช

ในชุมชน 

 
 

 
 

 

54 การเงนิเปนส่ิงจําเปนสําหรับทานในการดูแลผูปวย 

จิตเวช 

 
 

 
 

 

55 ทานตองการเงินคาใชจายในการดูแลผูปวยจิตเวช

จากสมาชิกในครอบครัวที่มีรายได 
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ระดับความตองการ 
ลําดับ 

ที ่
ความตองการ มาก

ที่สุด 

มาก 

 

ปาน

กลาง 

นอย 

 

นอย

ที่สุด 

56 เมื่อมีธุระไหววานใหชวยเหลือสมาชิกในครอบครัว

ใหความสนใจเต็มใจชวยเหลือ 

 
 

 
 

 

57 ทานตองการใหบุคลากรทางจิตเวชชวยเยีย่มดูแล 

ผูปวยจิตเวชทีบ่านเปนคร้ังคราว 

 
 

 
 

 

58 ทานตองการคนชวยนาํผูปวยจิตเวชเขา

โรงพยาบาลเมื่อมีอาการกําเริบหนกั 

 
 

 
 

 

59 ทานตองการใหแพทยรับผูปวยจิตเวชไวโรงพยาบาล

ทุกคร้ังที่รองขอความชวยเหลือ 

 
 

 
 

 

 
หมวดท่ี 4 ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการสนับสนนุทางสังคมของผูดูแลผูปวยจิตเวชในครอบครัว 

 

ทานคิดวาหากจะใหการดูแลผูปวยจิตเวชในครอบครัวดําเนินไปอยางดี แตละฝายควร

จะใหการสนับสนุนอยางไร 

 

60.  คนในครอบครัว (บิดา มารดา สามี ภรรยา บุตร หลาน) 

…………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………. 

 

61.  คนนอกครอบครัว (ญาติ เพื่อน เพื่อนบาน เพื่อนรวมงาน นายจาง) 

…………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………. 
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62.  ชุมชนที่อยูอาศัย (เจาหนาที่มูลนิธิ เจาหนาที่ของรัฐ องคกรบริการสังคม ผูนําชุมชน   

 อาสาสมัครประจําหมูบาน) 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………. 

 

63.  รัฐบาล (กรมสุขภาพจิต สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา บุคลากรทางจิตเวช) 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 


