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ภาคผนวก  ข 
 

แบบสอบถาม 
 

การสนับสนุนทางสังคมของผูดูแลผูปวยจิตเวชในครอบครัว 

สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา 

 

หมวดท่ี  1  ขอมูลทั่วไปของผูดูแลผูปวยจิตเวชในครอบครัว 

 

1. เพศ   1.  ชาย    2.  หญิง 

2.   อาย…ุ………………ป 

3. การศึกษา   1.  ประถมศึกษา    2.  มัธยมศึกษา 

    3.  อาชีวศึกษา    4.  ปริญญาตรี 

    5.  สูงกวาปริญญาตรี 

4. อาชีพ   1.  มีอาชพี    2.  ไมมีอาชีพ 

5. รายไดของทานตอเดือน  

    1.  ไมมีรายได    2.  ตํ่ากวา 4,000 บาท 

    3.  4,001-6,000  บาท   4.  6,001-8,000  บาท 

    5.  8,001-10,000  บาท   6.  10,000  บาทข้ึนไป 

6. สถานภาพสมรส 

    1.  โสด    2.  สมรส                  3.  หยา/หมาย 

7. จํานวนสมาชิกในครอบครัว………………คน 

8. ดูแลผูปวยจิตเวชมาแลว…………………ป 

9. ความสัมพันธกับผูปวยจิตเวช  ผูดูแลเก่ียวของเปน………………………ของผูปวยจิตเวช 

    1.  พอ   2.  แม 

    3.  พี ่   4.  นอง 

    5.  สาม ี   6.  ภรรยา 

    7.  บุตร   8.  อ่ืน ๆ ระบุ…………………………………….. 
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หมวดท่ี  2  ขอมูลเกี่ยวกับปญหาของผูดูแลผูปวยจิตเวชในครอบครัว   

ปญหาของผูดูแล  ส่ิงเหลานี้เปนปญหาของทานหรือไม 

 

ระดับปญหา 
ลําดับ 

ที ่
สภาพปญหา มาก

ที่สุด 

มาก 

 

ปาน

กลาง 

นอย 

 

นอย

ที่สุด 

ปญหาทางดานอารมณจติใจ      

10. ทานรูสึกเหมือนสูญเสียบุคคลที่รักไปทัง้ ๆ ที่เขา

ยังมีชวีิตอยูเพราะผูปวยจิตเวชมีบุคลิกที่

เปล่ียนไป 

 

 

 

 

 

11 ทานรูสึกทอแทส้ินหวงัทีจ่ะรักษาผูปวยจิตเวชให

หายเปนปกติได 

 
 

 
 

 

12 บางคร้ังทานทะเลาะกบัผูปวยจิตเวชเนื่องจาก

ไมใหความรวมมือในการดูแล 

 
 

 
 

 

13 ทานรูสึกผิดในการกระทาํของตนเองที่มีสวนทํา

ใหผูปวยจิตเวชมีอาการที่เปนอยูในปจจุบัน 

 
 

 
 

 

14 ทานมีความขัดแยงกับผูปวยจิตเวชที่ดูแลอยู      

15 ทานรูสึกโกรธสถานพยาบาลที่ไมสามารถรักษา

หรือดูแลผูปวยจิตเวชใหดีข้ึน 

 
 

 
 

 

16 การมีผูปวยจิตเวชในครอบครัวทําใหทานรูสึกเปน

ปมดอย 

 
 

 
 

 

17 ทานรูสึกอับอายที่บางคร้ังผูปวยจิตเวชแสดง 

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในที่สาธารณะ 

 
 

 
 

 

18 การที่ตองดูแลผูปวยจิตเวชทาํใหทานไมมีโอกาส

ไปพบปะเพื่อนฝูง 

 
 

 
 

 

19 ทานรูสึกโดดเด่ียวเหมือนถกูตัดขาดออกจาก

สังคม 

 
 

 
 

 

 
 



 

 

131 

ระดับปญหา 
ลําดับ 

ที ่
สภาพปญหา มาก

ที่สุด 

มาก 

 

ปาน

กลาง 

นอย 

 

นอย

ที่สุด 

ปญหาดานรางกาย      

20 ทานรูสึกปวดหลัง  ปวดตนคอ  ปวดเมื่อยตาม 

รางกาย  เพราะเครียดจากการดูแลผูปวยจิตเวช 

 
 

 
 

 

21 ทานรูสึกออนเพลียไมมีแรง  เนื่องจากพักผอนไม

เพียงพอ 

 
 

 
 

 

22 การที่ตองดูแลผูปวยจิตเวชทาํใหทานไมมีเวลา

ดูแลสุขภาพตนเอง 

 
 

 
 

 

23 ทานมีอาการเบ่ืออาหารจนรางกายซูบผอมลง      

24 โรคประจําตัวที่เปนอยูแลวมีอาการกําเริบมากข้ึน

หลังจากตองทาํหนาที่ผูดูแลผูปวยจิตเวช 

 
 

 
 

 

ปญหาดานสงัคมและเศรษฐกิจ      

25 ทานตองปรับลักษณะงานของตนเองใหเขากับ

ภาระการดูแลผูปวยจิตเวช 

 
 

 
 

 

26 ทานตองออกจากงานเพื่อมาดูแลผูปวยจิตเวช      

27 ครอบครัวของทานมีปญหาความขัดแยงกนั

ระหวางสมาชิกในครอบครัว 

 
 

 
 

 

28 ภาระการดูแลผูปวยจิตเวช  ทําใหทานไมสามารถ

ไปรวมกิจกรรมทางสังคมนอกบาน 

 
 

 
 

 

29 การมีผูปวยจิตเวชในครอบครัวทําใหทานไมกลา

พบปะสังคมกบัเพื่อนบาน 

 
 

 
 

 

30 เพื่อใหการดูแลผูปวยจิตเวชทานตองสูญเสีย 

รายไดไป 

 
 

 
 

 

31 การที่ตองทาํหนาที่ดูแลผูปวยจิตเวชทําใหรายได

ของทานไมเพยีงพอตอคาใชจาย 
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หมวดท่ี  3  ขอมูลเกี่ยวกับความตองการไดรับการสนับสนุนทางสังคมของผูดูแลผูปวยจิตเวชใน

ครอบครัว   

ความตองการของผูดูแล  ทานมีความตองการในเร่ืองตอไปนี้อยูในระดับใด 

 

ระดับความตองการ 
ลําดับ 

ที ่
ความตองการ มาก

ที่สุด 

มาก 

 

ปาน

กลาง 

นอย 

 

นอย

ที่สุด 

ดานอารมณจิตใจ      

32 ทานตองการใหทกุคนในครอบครัวเห็นใจทานที่

ตองเปนผูดูแลผูปวยจิตเวช 

 
 

 
 

 

33 ทานคิดวาสมาชิกในครอบครัวเขาใจในความ

ตองการของทาน 

 
 

 
 

 

34 ทานรูสึกนอยใจสมาชิกในครอบครัวบอย ๆ      

35 ทานตองการมคีนปลอบใจ เมื่อเกิดความทอแทใจ

ตอการดูแลผูปวยจิตเวช 

 
 

 
 

 

36 ทานตองการมคีนอยูดวย เมือ่ผูปวยจิตเวชมีอาการ

ปวยหนัก 

 
 

 
 

 

37 ทานตองการมีที่พึง่ เมื่อมีความไมสบายใจในการดูแล

ผูปวยจิตเวช 

 
 

 
 

 

38 ทานตองการใหทกุคนในครอบครัวมีความรักความ

ผูกพันตอผูปวยจิตเวช 

 
 

 
 

 

39 ทุกคนในครอบครัวมีความรักความผูกพนักัน      

ดานการยอมรับและเหน็คุณคา      

40 เมื่อทานตองการความชวยเหลือทุกคนที่เกี่ยวของ

ยินดีชวยอยางเต็มใจ 

 
 

 
 

 

41 ทานตองการไดรับความช่ืนชมและเหน็ความสําคัญ

จากบุคคลรอบขาง 

 
 

 
 

 

42 ทานตองการใหทกุคนในครอบครัวมีสวนรวมกนัใน

การดูแลผูปวยจิตเวชที่บาน 
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ระดับความตองการ 
ลําดับ 

ที ่
ความตองการ มาก

ที่สุด 

มาก 

 

ปาน

กลาง 

นอย 

 

นอย

ที่สุด 

43 ทานไดรวมปรึกษาปญหาของสมาชิกในครอบครัว        

44 ทานไดรวมปรึกษาปญหาของเพื่อนบาน      

45 ทานภูมิใจที่ไดเปนผูดูแลชวยเหลือผูปวยจิตเวชใน

ครอบครัว 

 
 

 
 

 

ดานขอมูลขาวสาร      

46 ทานตองการไดรับการปรึกษาแนะนาํเร่ืองวธิีการดูแล 

ผูปวยจิตเวชในครอบครัวจากบุคลากรทางจิตเวช 

 
 

 
 

 

47 ทานตองการพบปะแลกเปล่ียนความรูประสบการณ 

การดูแลผูปวยจิตเวชที่บานกบัผูดูแลคนอ่ืน ๆ 

 
 

 
 

 

48 ทานตองการทราบขอมูลเกี่ยวกับลักษณะอาการ

ของโรคทางจิตเวช 

 
 

 
 

 

49 ทานตองการมคีวามรูในการดูแลผูปวยจิตเวชใน

ครอบครัว 

 
 

 
 

 

50 ทานและสมาชิกในครอบครัวมีโอกาสอยูพรอมหนา

พูดคุยและเลาเร่ืองราวตาง ๆ แตละวันรวมกัน 

 
 

 
 

 

51 ทานตองการไดรับทราบขอมูลขาวสารใหม ๆ 

เกี่ยวกับการดูแลผูปวยจิตเวชในครอบครัว 

 
 

 
 

 

ดานสิ่งของและการอํานวยการ      

52 ทานตองการใหมีสถานบริการรักษาสําหรับผูปวย

จิตเวชในชุมชน 

 
 

 
 

 

53 ทานตองการใหมีสถานฝกอาชีพสําหรับผูปวยจิตเวช

ในชุมชน 

 
 

 
 

 

54 การเงนิเปนส่ิงจําเปนสําหรับทานในการดูแลผูปวย 

จิตเวช 

 
 

 
 

 

55 ทานตองการเงินคาใชจายในการดูแลผูปวยจิตเวช

จากสมาชิกในครอบครัวที่มีรายได 
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ระดับความตองการ 
ลําดับ 

ที ่
ความตองการ มาก

ที่สุด 

มาก 

 

ปาน

กลาง 

นอย 

 

นอย

ที่สุด 

56 เมื่อมีธุระไหววานใหชวยเหลือสมาชิกในครอบครัว

ใหความสนใจเต็มใจชวยเหลือ 

 
 

 
 

 

57 ทานตองการใหบุคลากรทางจิตเวชชวยเยีย่มดูแล 

ผูปวยจิตเวชทีบ่านเปนคร้ังคราว 

 
 

 
 

 

58 ทานตองการคนชวยนาํผูปวยจิตเวชเขา

โรงพยาบาลเมื่อมีอาการกําเริบหนกั 

 
 

 
 

 

59 ทานตองการใหแพทยรับผูปวยจิตเวชไวโรงพยาบาล

ทุกคร้ังที่รองขอความชวยเหลือ 

 
 

 
 

 

 
หมวดท่ี 4 ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการสนับสนนุทางสังคมของผูดูแลผูปวยจิตเวชในครอบครัว 

 

ทานคิดวาหากจะใหการดูแลผูปวยจิตเวชในครอบครัวดําเนินไปอยางดี แตละฝายควร

จะใหการสนับสนุนอยางไร 

 

60.  คนในครอบครัว (บิดา มารดา สามี ภรรยา บุตร หลาน) 

…………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………. 

 

61.  คนนอกครอบครัว (ญาติ เพื่อน เพื่อนบาน เพื่อนรวมงาน นายจาง) 

…………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………. 

 



 

 

135 

62.  ชุมชนที่อยูอาศัย (เจาหนาที่มูลนิธิ เจาหนาที่ของรัฐ องคกรบริการสังคม ผูนําชุมชน   

 อาสาสมัครประจําหมูบาน) 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………. 

 

63.  รัฐบาล (กรมสุขภาพจิต สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา บุคลากรทางจิตเวช) 

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 


