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บทที่ 5 
การพัฒนาพฤติกรรมและรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 

 
แนวคิดการวิจัยปฏิบัติการของเคมมิสและแมกเทกกาต (Kemmis; & McTaggart.  

1988) ระบุวาการวิจัยปฏิบัติการควรแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลง 3 องคประกอบที่สําคัญไดแก 
ภาษาและวาทกรรม กิจกรรมและการปฏิบัติ และความสัมพันธและสังคม 

ดังนั้นการนําเสนอผลการวิจัยในบทน้ี ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตอเน่ือง
จากบทที่ 4 ตามวัตถุประสงคการวิจัยทั้ง 2 ขอ โดยแบงเปน 2 ตอนดังน้ี 

 
ตอนที่ 1 การพัฒนาพฤติกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคของ

ครูและนักเรียน 
 ตอนที่ 2 รูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค 
โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 

ตอนท่ี  1 การพัฒนาพฤติกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยาง
สรางสรรคของครูและนักเรียน 

1.1 การเปลี่ยนแปลงภาษาและวาทกรรม 
จากการวิเคราะหขอมูลในบทที่ 4 พบวาครูมีการเปลี่ยนแปลงการใหความหมาย

การแกปญหาอยางสรางสรรคที่คอนขางชัดเจน คือ ในการวิจัยวงรอบแรก ครูใหความหมายการ
แกปญหาอยางสรางสรรควา เปนความคิดสรางสรรค การแกปญหาที่แทจริง และมีความเปนขั้นตอน 
และในการวิจัยวงรอบที่สองพบอีกวา การใหความหมายการแกปญหาอยางสรางสรรคก็ยังไม
เปลี่ยนแปลง แตในการวิจัยวงรอบที่สาม ครูพัฒนาการใหความหมายเพิ่มคือ การจําแนกแยกแยะ
ขอมูลหรือปญหาตางๆ และในการวิจัยวงรอบสุดทาย การใหความหมายของครูมีความสอดคลองกับ
แนวคิดของการปญหาอยางสรางสรรคมากข้ึน  โดยที่ครูใหความหมายวา การแกปญหาอยาง
สรางสรรคเปนการแกปญหาท่ีมีขั้นตอน ตองใชความคิดสรางสรรคและความคิดวิจารณญาณ ซ่ึง
ความคิดวิจารณญาณนั้นครูจะใชคําวา “ความรอบคอบ” แทน 

สวนนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงการใหความหมายการแกปญหาอยางสรางสรรค
อยางเห็นไดชัดเจน คือ ในการวิจัยวงรอบแรก นักเรียนจะใหความหมายของการแกปญหาอยาง
สรางสรรควา เปนการแกปญหาที่มีวิธีการแกปญหาหลายวิธีการ และเปนการแกปญหาที่แทจริง เม่ือ
เขาสูการวิจัยวงรอบที่สอง นักเรียนพัฒนาการใหความหมายการแกปญหาอยางสรางสรรคเพ่ิมวา มี
ความเปนระบบ เชนเดียวกับการใหความหมายในการวิจัยวงรอบที่สามที่ไมเปลี่ยนแปลงจากวงรอบ
ที่สอง และในการวิจัยวงรอบที่สี่ นักเรียนพัฒนาการใหความหมายของการแกปญหาอยางสรางสรรค
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เพ่ิมเติมอีก 2 ประเด็นคือ การคิดวิจารณญาณ ซ่ึงนักเรียนใชคําวา “ความรอบคอบ” เชนเดียวกันกับ
ครู และ อีกประเด็นหนึ่งคือการจัดการความรูสึกและกํากับตนเองในขณะที่แกปญหา 

จะเห็นไดวา นักเรียนและครูมีการใหความหมายตอการแกปญหาอยางสรางสรรคที่
คลายกัน โดยท่ีครูและนักเรียนเปลี่ยนแปลงการใหความหมายจากการเขารวมวิจัยแตละวงรอบ
สมบูรณมากขึ้น  ครูและนักเรียนมีการใชภาษาที่คลายคลึงกันเชนการใชคําวา “รอบคอบ” แทน “การ
คิดวิจารณญาณ” นอกจากน้ัน นักเรียนยังเพ่ิมความหมายในประเด็นการเสริมแรงหรือจัดการกับ
ความรูสึกของตนเองขณะแกปญหาดวย 

ครูพัฒนาการใหความสําคัญของการแกปญหาอยางสรางสรรค หลังจากผาน
วงรอบการวิจัยแลว ครูเห็นความสําคัญของการแกปญหาอยางสรางสรรคที่มีความเฉพาะเจาะจงกับ
กิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น กลาวคือ เม่ือเร่ิมการวิจัยวงรอบที่หน่ึง ครูเห็นวาการแกปญหา
อยางสรางสรรคสามารถแกปญหาไดจริง และเปนการพัฒนาความคิดระดับสูงใหแกนักเรียน อยางไร
ก็ตามความเห็นดังกลาวเปนความคิดเห็นจากการพิจารณาทฤษฎี เม่ือครูจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคแลว ทําใหเห็นความสําคัญของการแกปญหาอยางสรางสรรค
เพ่ิมขึ้น โดยครูรับรูวา การแกปญหาอยางสรางสรรคเปนวิธีการหน่ึงที่ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนบรรลุวัตถุประสงค นอกจากน้ันยังทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น และทําใหนักเรียน
พัฒนากระบวนการทํางานของตนไดดีขึ้น และเม่ือถึงการวิจัยวงรอบที่สี่ ครูใหความสําคัญของการ
แกปญหาอยางสรางสรรค 3 มิติดวยกันคือ มิติแรก ความสําคัญที่มีตอนักเรียนเชน การแกปญหา
อยางสรางสรรคมีประโยชนตอนักเรียน ชวยพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน เปนการฝกใหนักเรียนมี
ทักษะการแกปญหา และเนนใหนักเรียนทํางานอยางเปนระบบ มีความเปนขั้นตอน สวนมิติที่สอง 
คือความสําคัญที่มีตอตัวครูเอง กลาวคือ เม่ือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการแกปญหาอยาง
สรางสรรคแลวครูเห็นวา ครูเขาใจการแกปญหาอยางสรางสรรค และชวยใหมีทักษะการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนเพิ่มขึ้น สวนมิติที่สามเปนมิติตอสังคม โดยครูเห็นวา สังคมใหความสําคัญกับการ
แกปญหาอยางสรางสรรคมากยิ่งขึ้น เห็นไดจากการที่คนอ่ืนกลาวถึงการแกปญหาอยางสรางสรรค
ในขณะที่ครูเขารับการอบรมรวมกับครูโรงเรียนอ่ืน ทําใหครูรับรูวาสิ่งที่ตนเองกําลังพัฒนานั้น สังคม
ภายนอกใหความสนใจ จนครูเกิดความม่ันใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหา
อยางสรางสรรค และครูมีความคิดวาจําเปนอยางยิ่งที่ตองปลูกฝงความสามารถในการแกปญหา
อยางสรางสรรคใหกับนักเรียน โดยเฉพาะนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร 

การใหความสําคัญตอการแกปญหาอยางสรางสรรคของนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง
เชนเดียวกับครูกลาวคือ ระยะแรกนักเรียนเห็นความสําคัญของการแกปญหาอยางสรางสรรคทั่วไป
เทาน้ันเชน สามารถแกปญหาไดถาปฏิบัติตามขั้นตอน การแกปญหาอยางสรางสรรคมีประโยชนกับ
สภาพสังคมปจจุบันและสงผลตออนาคต ซ่ึงเปนการรับรูประโยชนโดยพิจารณาจากมุมมองที่มีตอ
ทฤษฎีเทาน้ัน ตอมาเม่ือนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการแกปญหาอยางสรางสรรค
แลว ทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญและรับรูประโยชนซ่ึงเปนการรับรูที่มีความเจาะจง เปนเรื่องที่อยู
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ใกลตนเองเชน นักเรียนเห็นวาการแกปญหาอยางสรางสรรคชวยใหเขาใจเนื้อหาการเรียนมากขึ้น 
เปนวิธีที่ใชฝกความคิดสรางสรรค มีประโยชนในการเรียนและชีวิตประจําวัน และที่สําคัญคือ การที่ 
นักเรียนเห็นวาการแกปญหาอยางสรางสรรคสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของตนเอง ซ่ึงมาจาก
การพิจารณาตนเองกับกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรคน่ันเอง 

สวนการเปลี่ยนแปลงการใชภาษาเก่ียวกับการแกปญหาอยางสรางสรรคของครูน้ัน 
ในชวงแรกครูจะใชภาษาไมชํานาญ เพราะการแกปญหาอยางสรางสรรคเปนแนวคิดใหมที่นํามาใช
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เม่ือเวลาผานไป จากการรวมการวิจัยทําใหครูเห็นความสําคัญ
ของการแกปญหาอยางสรางสรรคที่มีตอนักเรียน ครู และสังคม ครูจึงย้ําใหนักเรียนเห็นกระบวนการ
แกปญหาอยางสรางสรรคโดยกลาวในชั้นเรียนบอยๆ ทําใหครูใชภาษาไดสะดวกยิ่งขึ้น และครูปรับ
ภาษาบางขั้นตอนของการแกปญหาอยางสรางสรรคเพ่ือใหใชไดสะดวกยิ่งขึ้น โดยชวงแรกครูจะใช
ภาษาตามที่รับรูมา เม่ือผานกิจกรรมการเรียนการสอนแลวครูเร่ิมปรับภาษา โดยครูใหเหตุผลวา 
เพ่ือใหสะดวกตอการใชงาน และสื่อใหเห็นถึงกิจกรรมของขั้นตอนนั้น รวมถึงเพ่ือนําไปใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนไดสะดวกทั้งครูและนักเรียน 

ครูและนักเรียนเปลี่ยนแปลงความเห็นที่มีตอขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรค 
กลาวคือ ในชวงแรกของการวิจัยครูและนักเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกับขั้นตอนการแกปญหาท่ี
แตกตางกันเชน นักเรียนเห็นวาขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคมีความซับซอน มีขั้นตอนที่
ยุงยาก ตองตัดบางขั้นตอนออก สวนครูมีความคิดเห็นวาทุกขั้นตอนมีความเหมาะสม ในระหวาง
กระบวนการวิจัยครูและนักเรียนไดวิเคราะห พิจารณาขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคจาก
กิจกรรมการเรียนการสอน ครูรับรูแนวคิดของนักเรียนจากการปฏิบัติการเชิงวิพากษ เม่ือครูรับรู
แนวคิดของนักเรียนจึงนํามาวิเคราะหหาทางออกระหวางแนวคิดที่ตางกัน และไดอธิบายใหนักเรียน
เขาใจการแกปญหาอยางสรางสรรคที่ชัดเจน สวนนักเรียนไดรับการอธิบายถึงความสําคัญของการ
แกปญหาอยางสรางสรรคในแตละขั้นตอนจากครู ทําใหครูและนักเรียนปรับแนวคิดใหสอดคลองกัน 
คือ นักเรียนปรับเปลี่ยนแนวคิดวา การแกปญหาอยางสรางสรรคทุกขั้นตอนมีความสําคัญและ
สอดคลองกัน แตอยางไรก็ตามควรมีการรวบบางขั้นตอนใหกระชับมากยิ่งขึ้นเพ่ือความสะดวกใน
การใชงาน เม่ือผานการพิจารณาข้ันตอนการแกปญหาจากขอมูลของนักเรียนแตละวงรอบการวิจัย 
ครูไดรวบขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคใหนอยลง เพ่ือความสะดวกในการนํามาใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนและการนําไปใชในชีวิตประจําวัน แสดงใหเห็นวาในการวิจัยวงรอบ
สุดทายความคิดเห็นและแนวทางเก่ียวกับขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคของครูและนักเรียน
สอดคลองกัน 

นอกจากน้ีครูยังปรับเปลี่ยนแนวคิดที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือ
การแกปญหาอยางสรางสรรคใหกับนักเรียน โดยในการวิจัยระยะแรกครูมองวา การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคใหกับนักเรียนเปนสิ่งที่ทําไดยาก ครูไมมีความม่ันใจ
ในการสอน กิจกรรมมีความซับซอน เม่ือครูไดนํามาปฏิบัติแลวพิจารณากิจกรรมแตละวงรอบการ
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วิจัยแลว ทําใหแนวคิดของครูเปลี่ยนไปคือ แทนที่ครูจะคํานึงถึงกิจกรรมการสอนเปนหลัก ครู
กลับมาพิจารณาหลักการหรือวัตถุประสงคของขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคในการกําหนด
กิจกรรมการเรียนการสอน ทําใหครูมีอิสระและเปดกวางในการคิดมากยิ่งขึ้น ครูสามารถปรับ
กิจกรรมไดดวยตนเองและจัดกิจกรรมไดอยางม่ันใจ ซ่ึงสงผลใหนักเรียนชอบวิธีการสอนที่ครูจัดขึ้น 

จากการเปลี่ยนแปลงของครูและนักเรียน สามารถสรุปเพ่ืออธิบายลักษณะของการ
เปลี่ยนแปลงภาษาและวาทกรรมไดวา ในชวงการวิจัยวงรอบแรกครูและนักเรียนจะมีภาษาและวาท
กรรมตอการแกปญหาอยางสรางสรรคในดานการใหความหมาย ความสําคัญ การใชภาษา หรือ
แนวคิดตอการสอนในลักษณะทั่วไป กวางๆ บงบอกถึงการยอมรับตอแนวคิดน้ัน การเขาใจแนวคิด
บางสวน และมีความวิตก ไมเชื่อม่ันตอแนวคิดน้ัน เม่ือผานการปฏิบัติและพิจารณาดวยตนเองอยาง
ถองแทแลว ครูและนักเรียนก็มีการปรับเปลี่ยนการใชภาษาและวาทกรรมที่ใกลเคียงกับบริบทของ
ตนเองมากขึ้น ใหนิยามไดสมบูรณมากขึ้น โดยสรางสรรคภาษาเพ่ือใหเหมาะกับตนเองจนมีความ
ชํานาญและม่ันใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค 

1.2 การเปลี่ยนแปลงกิจกรรมและการปฏิบัติ 
กิจกรรมและการปฏิบัติเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยาง

สรางสรรคของครูและนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงดังน้ี 
ลักษณะการสะทอนความคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู

เปลี่ยนแปลงในระดับสูงขึ้น กลาวคือ ในชวงการวิจัยวงรอบแรก ครูยังไมสามารถสะทอนความคิด
กิจกรรมการเรียนการสอนไดสะดวก เน่ืองจากเขาใจการแกปญหาอยางสรางสรรคไมชัดเจน และยัง
ไมม่ันใจในการปรับใชการแกปญหาอยางสรางสรรคในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การสะทอน
สวนใหญครูจึงตอบเพียงวา ไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะการแกปญหาอยาง
สรางสรรคหรือไม แตยังไมสามารถอธิบายความเชื่อมโยงระหวางกิจกรรมกับขั้นตอนการแกปญหา
อยางสรางสรรคได นอกจากน้ีพบวาการสะทอนความคิดของครูจะยึดเฉพาะกิจกรรมการแกปญหา
อยางสรางสรรคเปนหลัก โดยที่ไมไดวิเคราะหถึงจุดมุงหมายและหลักการของการแกปญหาอยาง
สรางสรรค และพบอีกวา การสะทอนของครูมีขอบเขตเฉพาะการจัดการเรียนการสอนเทาน้ัน ไมได
สะทอนลักษณะ ความตองการของนักเรียน และองคประกอบการจัดกิจกรรมการสอนอ่ืนๆ เชน 
เน้ือหา สื่อการเรียนรู และลักษณะ ความตองการของนักเรียน และหลังจากที่ครูไดรับการฝกอบรม
การแกปญหาอยางสรางสรรค การวางแผน และการปฏิบัติการสอนแลวพบวา ลักษณะของการ
สะทอนของครูเปลี่ยนแปลงไปไดแก การสะทอนการสอนของครูจะคํานึงถึงลักษณะของนักเรียนดวย 
โดยครูวิเคราะหลักษณะของนักเรียนและระบุวากิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการแกปญหาอยาง
สรางสรรคสอดคลองกับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร และประการสําคัญพบวา 
ในการวิจัยวงรอบหลังๆ ครูสามารถสะทอนถึงจุดดี จุดบกพรองในการสอนของตนเองทันที โดยไม
ผานคําถามใหครูสะทอนจุดดี จุดบกพรองจากผูวิจัยเหมือนการวิจัยวงรอบแรก แสดงใหเห็นวาครูได
เพ่ิมระดับการสะทอนการทํางานของตนเอง 
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ผลจากการสะทอนดังกลาวทําใหครูจัดกิจกรรมใหนักเรียนประเมินกิจกรรมการ
เรียนของตนเองและของคนอื่น โดยการวิจัยในระยะแรก ครูมองนักเรียนวาอาจจะไมมีความสามารถ
พอในการประเมินกิจกรรมการเรียนรู แตภายหลังการวิเคราะหนักเรียนในขณะสะทอน ทําใหแนวคิด
ของครูเปลี่ยนแปลง คือเห็นศักยภาพของนักเรียน ครูจึงใหนักเรียนไดประเมินการเรียนรูของตนเอง
เพ่ือน  

นอกจากน้ีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนพบวา ในการวิจัยวงรอบแรกครูจะ
เรียนรูจากตัวอยางกิจกรรมที่ประสบความสําเร็จในการสอนของครูคนอ่ืน อยางไรก็ตามในการวิจัย
วงรอบถัดมาผูวิจัยพบวา ครูวิเคราะหสถานการณในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทําใหมี
หลักการที่ใชยึดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค โดยครูระบุวา 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะยึดวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมขั้นนั้นๆ เปนหลักเชน ใน
ขั้นตอนการระบุปญหา จากเม่ือกอนที่ครูจะตองจัดใหกิจกรรมหลายอยาง เพ่ือใหครบตามขั้นตอน
ดังกลาว เม่ือครูสังเคราะหแนวทางจัดกิจกรรมการสอนจึงเกิดความรูวา การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนจะขึ้นอยูกับสถานการณเปนสําคัญวาควรจะจัดอยางไร เชน ถาสถานการณน้ันมีความ
ชัดเจนแลวก็ไมตองใหนักเรียนไดสืบคนขอมูลเก่ียวกับปญหา กลาวคือนักเรียนสามารถระบุปญหาที่
ตองการแกไดทันที 

นักเรียนมีระดับการสะทอนกิจกรรมการเรียนการสอนที่สูงขึ้นอยางเห็นไดชัดเจน 
กลาวคือ การสะทอนกิจกรรมการเรียนการสอนในการวิจัยวงรอบแรก นักเรียนจะบอกขอมูลหรือ
เสนอแนะตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดไมเต็มที่ เน่ืองจากยังไมเขาใจการแกปญหาอยาง
สรางสรรคและกิจกรรมการเรียนการสอนเพียงพอ ในวงรอบตอมา นักเรียนเริ่มบอกความตองการ
ของตนเองไดมากขึ้นวา ตองการใหครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางไร ดวยกิจกรรมอะไร และ
ในการวิจัยวงรอบหลังๆ นักเรียนจะสะทอนกิจกรรมการเรียนการสอนไดดีขึ้นคือ ระบุกิจกรรมที่ชอบ
และไมชอบได พรอมทั้งระบุเหตุผลที่ชอบหรือไมชอบกิจกรรมน้ัน ทําใหครูมีขอมูลในการตัดสินใจจัด
กิจกรรมการสอนอยางเพียงพอ รวมทั้งนักเรียนไดแนะนําองคประกอบอ่ืนในการจัดการเรียนการ
สอนเชนการจัดบรรยากาศการสอน บุคลิกของครู เปนตน และในการวิจัยวงรอบที่สี่พบวานักเรียน
สามารถที่จะสะทอนใหครูและผูวิจัยเห็นถึงหลักการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได 

ครูพัฒนาขั้นตอนการสอนใหเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใน
การวิจัยชวงแรกครูตกลงรวมกันวา จะใชวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ 3 ขั้นกอน 
ไดแก การสอนขั้นนํา ขั้นสอน ขั้นสรุป และประยุกตการแกปญหาอยางสรางสรรคทั้ง 10 ขั้นตอน
เปนกิจกรรมการเรียนการสอน เม่ือครูทดลองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยาง
สรางสรรคแลว ครูไดพิจารณาและปรับปรุงลักษณะแผนการจัดการเรียนรู เพ่ือใหเหมาะสมในการ
จัดการสอน และใหชื่อขั้นตอนสื่อถึงกิจกรรมการสอน รวมทั้งใหแผนการจัดการเรียนรูมีเอกลักษณ
การแกปญหาอยางสรางสรรค โดยครูปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนเปน 5 ขั้นตอนคือ ขั้นรับรู
ปญหา ขั้นคิดและประเมินวิธีการ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติและเผชิญปญหา ขั้นสรุปและขยาย ซ่ึง
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ตลอดระยะเวลาของการวิจัยครูยังคงจัดกิจกรรมตาม 5 ขั้นตอนนี้ และหลังการวิจัย เม่ือครูระดม
ความคิดเพ่ือสรางขั้นตอนการสอนอีกคร้ังพบวาครูยังคงขั้นตอนการสอนเดิมไวแตปรับภาษาให
ขั้นตอนสุดทายเปน ขั้นสรุปและกรองความคิด 

ลักษณะการระบุกิจกรรมการเรียนการสอนของครูเปลี่ยนแปลงไปในแตละวงรอบ 
กลาวคือ ในการวิจัยวงรอบที่หน่ึง ครูระบุกิจกรรมการเรียนการสอนนอย เพราะยังไมเขาใจการ
แกปญหาอยางสรางสรรค และการปรับใชในกิจกรรมการเรียนการสอน พอเร่ิมการวิจัยวงรอบที่สอง 
ครูระบุแนวทางการจัดกิจกรรมไดมากขึ้น เชน ตองวางวัตถุประสงคใหชัดเจน การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนจะตองเนนทั้งเนื้อหาและกระบวนการ ตองมีการใหสถานการณแกนักเรียน รวมทั้ง
กิจกรรมใหนักเรียนตั้งคําถาม กระตุนใหนักเรียนทํากิจกรรม และใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน และ
เม่ือถึงการวิจัยวงรอบสุดทายพบวา ครูเนนเพียงการเราความสนใจของนักเรียนเทาน้ัน ซ่ึงครูให
เหตุผลวาในชวงแรกมีการระบุกิจกรรมที่ตองทํามาก เน่ืองจากยังไมมีทักษะการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน แตเม่ือเวลาผานไป ครูไดศึกษาเรียนรูเก่ียวกับการสอนและสามารถจัดกิจกรรมไดดียิ่งขึ้น 
ครูจึงกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนเฉพาะสวนที่ตองพัฒนาจริงๆ หรือสวนที่ยังไมประสบ
ผลสาํเร็จน่ันเอง 

การเสนอแนะกิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง กลาวคือ 
ในการวิจัยในชวงแรก นักเรียนใหขอเสนอแนะกิจกรรมโดยเนนความตองการที่จะทํากิจกรรม เชน
แนะนําวาควรมีการสืบคนขอมูล ใหครูแนะนํา สวนการวิจัยวงรอบที่สองนักเรียนไดเสนอแนะตอการ
ตั้งคําถามของครูวา ควรจะตะลอมการตอบของนักเรียนแทนที่จะบอกคําตอบแกนักเรียนเลย ซ่ึง
สอดคลองกับการสอนในครั้งแรกที่ครูบอกคําตอบแกนักเรียน นอกจากนี้นักเรียนยังตองการใหครู
สรางแรงจูงใจในการแกปญหาใหแกนักเรียน ใชการระดมความคิด เปนตน รวมทั้งนักเรียนอยากให
ครูชี้ใหเห็นถึงผลดีของการควบคุมตนเองและเสริมแรงตนเองในการแกปญหาดวย สวนขอเสนอแนะ
ในการวิจัยวงรอบที่สามนั้น นักเรียนไดเสนอวาครูควรเสริมแรงใหกับนักเรียนดวย เชน การให
รางวัล รวมทั้งมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู กิจกรรม การอภิปรายงานของเพื่อน และตองการใหครูไดหา
เทคนิคที่เก่ียวของกับการเรียนมาแนะนํานักเรียนดวยเชน เทคนิคการจํา เปนตน สวนการเสนอแนะ
ของนักเรียนในการวิจัยวงรอบสุดทาย พบวานักเรียนใหขอเสนอแนะในดานองคประกอบของการ
สอนเพ่ิมจากการเสนอแนะกิจกรรมการเรียนการสอนอยางเดียว โดยขอเสนอแนะตอองคประกอบ
ของการสอนไดแก การจัดบรรยากาศการเรียนการสอน บุคลิกภาพของครู และลักษณะของเนื้อหาที่
นํามาสอนนักเรียนซึ่งไมควรยากจนเกินไป 

ครูมีการเปลี่ยนแปลงการเขียนแผนการจัดการเรียนรูอยางชัดเจนกลาวคือ ในการ
วิจัยวงรอบที่หน่ึงพบวา ลักษณะแผนการจัดการเรียนรูไมเปนไปตามขอตกลงระหวางครู เน่ืองจาก
ครูเขียนแผนการจัดการเรียนรูรูปแบบอ่ืน สวนกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรูขาดความเช่ือมโยง
กับการแกปญหาอยางสรางสรรค การกําหนดบทบาทของครูและนักเรียนขาดความชัดเจน ยังไมมี
การประเมินกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรคและไมมีกิจกรรมการอภิปรายของนักเรียน แต
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การวิจัยวงรอบนี้ครูออกแบบกิจกรรมใหนักเรียนตั้งคําถามตอสถานการณดวย สวนในการวิจัย
วงรอบท่ีสอง หลังจากการปฏิบัติการเชิงวิพากษแลว ครูปรับปรุงการเขียนแผนการจัดการเรียนรูให
สอดคลองกับขอตกลงมากยิ่งขึ้น แตยังพบวา มีบางแผนการจัดการเรียนรูที่ยังใชขั้นตอนการสอน
แบบขั้นนํา ขั้นสอน ขั้นสรุป โดยที่ใชกิจกรรมการเรียนการสอนที่พัฒนาใหม 5 ขั้นตอนเปนกิจกรรม
ยอย ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูในการวิจัยวงรอบนี้ เกณฑการประเมินนักเรียนมีความ
ชัดเจนมากยิ่งขึ้นคือ ระบุพฤติกรรมที่จะวัดไดเปนรูปธรรมที่เขาใจไดตรงกัน นอกจากนี้ครูให
สถานการณและตั้งคําถามนักเรียนเก่ียวกับรายละเอียดของสถานการณน้ัน รวมทั้งการออกแบบ
กิจกรรมใหนักเรียนไดนําเสนอแผนการแกปญหาและการอภิปราย และพบวาลักษณะกิจกรรมการ
เรียนการสอนสอดคลองกับวัตถุประสงคการแกปญหาอยางสรางสรรค แตการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนการสอนยังขาดความเชื่อมโยงระหวางกิจกรรมแตละขั้น สวนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู
ในการวิจัยวงรอบที่สาม พบวา การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนของครูมีการปรับปรุงเพ่ือแก
ขอบกพรองจากการเขียนแผนการจัดการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนการสอนในการวิจัยวงรอบที่
ผานมา นอกจากน้ันครูยังระบุกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ิมดวยเชน การใหนักเรียนกําหนด
กิจกรรมการเรียนดวยตนเอง เม่ือพิจารณาการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนในการวิจัยวงรอบ
น้ีพบวา ครูเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามแนวทางการปฏิบัติรวมกันและสอดคลองกับแผนการ
จัดการเรียนรูอ่ืนมากขึ้น โดยเปลี่ยนบทบาทใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนมาก
ขึ้น สวนการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนในการวิจัยวงรอบที่สี่ ครูออกแบบกิจกรรมการเรียน
การสอนที่มีความเชื่อมโยงกับขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคคือ หลังกิจกรรมการเรียนการ
สอนในแตละขั้นตอน ครูจะระบุขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรค เพ่ือสื่อใหเห็นถึงกระบวนการ
แกปญหาอยางสรางสรรคที่แทรกในการสอน และพบวากิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลองกับการ
แกปญหาอยางสรางสรรค นอกจากนี้ครูออกแบบใหนักเรียนไดอภิปรายการนําเสนอของนักเรียน
และชวยกันสรุป และในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวงรอบที่สี่น้ีสุดทายสังเกตไดวา แมครูจะ
ใหนักเรียนไดไปฝกสืบคนขอมูลที่อ่ืน ครูยังกําหนดใหใชกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหา
อยางสรางสรรคในการนําทางหรือการมีแผนการจัดการเรียนรูกอนที่จะนํานักเรียนไปสืบคนขอมูล 

สวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ในการวิจัยวงรอบแรกๆ ครูจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนไดไมเต็มที่ เน่ืองมาจากสาเหตุบางประการเชนเวลาไมเพียงพอ และยังเปนการ
ทดลองใชกิจกรรมการเรียนการสอนใหมที่สรางขึ้นจากแนวทางการแกปญหาอยางสรางสรรค ครูยัง
ไมเขาใจแนวคิดน้ีเทาใดนัก โดยท่ีครูจัดกิจกรรมการใหนักเรียนตั้งคําถามจากสถานการณ และฝก
ความคิดสรางสรรคใหแกนักเรียน และบางครั้งครูบอกคําตอบแกนักเรียนเลย รวมถึงครูไมสนใจการ
นําเสนอขอมูลของนักเรียน สวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวงรอบที่สอง ครูจัดกิจกรรมให
นักเรียนไดสังเกตสถานการณ สืบคนและวิเคราะหขอมูล และการปรับใชสิ่งที่เรียนกับชีวิตประจําวัน 
ซ่ึงเปนการตอยอดความรูของนักเรียน ทบทวนหรือเพ่ิมเน้ือหาบางสวนใหกับนักเรียน แตพบวาการ
ใชคําถามของครูยังเปนคําถามระดับพ้ืนฐาน สวนการใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียนของครูยังมีนอย 
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การวิจัยวงรอบที่สาม กิจกรรมการเรียนการสอนของครูคอนขางสอดคลองกัน โดยเฉพาะขั้นการรับรู
ปญหาที่ครูใชกิจกรรมเหมือนกัน เน่ืองจากครูผูเขารวมวิจัยไดเรียนรูความสําเร็จในการสอนจากวิชา
เคมีในขั้นรับรูปญหา จึงนํากิจกรรมน้ันมาปรับใชในการสอนของตน และพบวากิจกรรมการเรียนการ
สอนในครั้งนี้เริ่มปรากฏวา มีการแทรกความคิดวิจารณญาณดวย แตอยางไรก็ตาม ครูยังเราความ
สนใจของนักเรียนไดไมเต็มที่ สวนการวิจัยวงรอบที่สี่ ครูเพ่ิมกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียน
ไดปรับปรุงแผนการสืบคนขอมูล สรุปและนําเสนอผลการปฏิบัติ 

พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในการวิจัยวงรอบแรกนั้น นักเรียนคอนขางให
ความรวมมือเปนอยางดี แตพบวาทักษะการสังเกตและการอธิบายของนักเรียนยังมีนอย นักเรียนยัง
ไมไดอภิปรายตอการนําเสนอของเพ่ือน ไมไดวางเปาหมายในการเรียนรู และนักเรียนบางสวนไมได
วางแผนกอนการแกปญหา ในการวิจัยวงรอบที่สอง นักเรียนมีบทบาทในกิจกรรมการเรียนการสอน
มาก นักเรียนไดฝกวิเคราะหสถานการณ ไดฝกกิจกรรมกลุม แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน แต
นักเรียนบางสวนไมไดอธิบายถึงความสําคัญของปญหา และไมไดคาดการณผลกระทบ สวน
กิจกรรมการเรียนการสอนในการวิจัยวงรอบที่สามนั้น นักเรียนทํากิจกรรมการแกปญหาอยาง
สรางสรรค เชนการอธิบายขอมูล การวางเปาหมายการเรียน การแลกเปลี่ยนเรียนรู การฝกความคิด
สรางสรรคเปนตน ในการเรียนครั้งน้ี นักเรียนใหความเห็นวา การใชเกณฑการประเมินวิธีการ
แกปญหาน้ัน อาจจะไมจําเปนเพราะวานักเรียนไดใชกิจกรรมกลุมในการระดมความคิดอยูแลว แต
จะตองใหนักเรียนไดนําเสนอความคิดวิธีการแกปญหารายบุคคลกอน กิจกรรมการเรียนในการวิจัย
วงรอบสุดทาย พบวานักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการแกปญหาอยางสรางสรรค
คอนขางสมบูรณ เชน มีการสรางคําถาม การคิดสรางสรรค การอธิบายความสําคัญ การสืบคนขอมูล 
และการวางแผน เปนตน อยางไรก็ตามพบวาในขั้นตอนนี้นักเรียนยังขาดการหาทางแกปญหาท่ี
อาจจะเกิดขึ้นระหวางการแกปญหาดวย เชน นักเรียนสืบคนขอมูลไมพบ ก็จะไมมีแผนการปรับ
วิธีการแกปญหาของตน 

จะเห็นไดวากิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคของครู
และนักเรียนในการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษดานกิจกรรมและการปฏิบัติเปลี่ยนแปลง 3 ลักษณะคือ
การปฏิบัติการสะทอนแนวคิด การเขียนแผนการจัดการเรียนรู และกิจกรรมการเรียนการสอน โดย
ในชวงแรกของการวิจัย ระดับการสะทอนความคิดของครูและนักเรียนจะอยูในระดับการสะทอนตาม
สถานการณ การบงบอกความตองการและแนะนํากิจกรรมโดยไมมีการอธิบาย และยังยึดแนวคิดเดิม
หรือตัวอยางในการปฏิบัติ เม่ือผานการปฏิบัติและผานการวิเคราะหแลวพบวา ลักษณะการสะทอน
ของครูและนักเรียนจะพัฒนาอยูในระดับการคํานึงถึงจุดมุงหมายและพิจารณาหลักการ ตลอดจน
กลาวถึงสิ่งที่เก่ียวของอยางอ่ืนรวมดวย รวมถึงการแนะนําหรืออธิบายท่ีประกอบดวยตัวอยางและ
หลักคิด สวนการเขียนแผนการจัดการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนการสอนจะเปลี่ยนแปลงจาก
ความแตกตางของครูผูรวมวิจัย จากบทบาทของครูเปนหลัก เปลี่ยนเปนความสอดคลองและปรับ
บทบาทของนักเรียนเปนหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 



177 
 

1.3 การเปลี่ยนแปลงความสัมพันธและสังคม 
ความสัมพันธและสังคมของครูผูเขารวมวิจัยเปนไปดวยดี และเอ้ือตอการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนการสอน มีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะการขยายเครือขายความสัมพันธ กลาวคือ  
ครูที่เขารวมวิจัยอยูในกลุมสาระการเรียนรูเดียวกัน และสอนระดับเดียวกัน มีหอง

ทํางานในหองเดียวกันรวมกับครูทั้งกลุมสาระ ความสัมพันธระหวางครูในกลุมสาระเปนไปดวยดี เอ้ือ
ตอการทํางาน ซ่ึงครูจะใชเร่ืองเก่ียวกับการทํางานเปนสื่อกลางความสัมพันธเชน การแลกเปลี่ยน
เรียนรูเก่ียวกับประสบการณการสอนนักเรียน และมีการสนทนากันเก่ียวกับเรื่องอ่ืนๆบาง แตไมบอย 
เน่ืองจากเวลาในการทํางานและชวงวางไมตรงกัน  

ในการวิจัยวงรอบแรก ครูยังไมไดสนทนากับครูคนอ่ืนเรื่องกิจกรรมการเรียนการ
สอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค เพียงแตครูคนอ่ืนรับรูวา มีครูเขารวมพัฒนาพฤติกรรมการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน สวนความสัมพันธของครูที่เขารวมวิจัยเปนนั้นไปตามแนวทางการ
ปฏิบัติรวมกันคือ การสนทนาอยางไมเปนทางการเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอน เม่ือเขาสูการ
วิจัยในวงรอบที่สอง ครูแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนการสอน และครูไดรับกําลังใจ 
การติดตาม และสอบถามจากหัวหนากลุมสาระการเรียนรู สวนการวิจัยวงรอบที่สาม การสะทอน
แนวทางการสอนของครูสอดคลองกันคือมีกิจกรรมคลายๆกัน และครูยังสนทนากันเก่ียวกับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนและสนทนากันในหองพัก ซ่ึงมีครูคนอ่ืนอยูในหองดวย ทําใหครูที่ไมได
เขารวมวิจัยในหองรับรูกิจกรรมที่ครูผูรวมวิจัยทํา สวนในการวิจัยวงรอบสุดทาย มีการเปลี่ยนแปลง
ความสัมพันธอยางเห็นไดชัดเจน คือครูขยายแนวคิดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหา
อยางสรางสรรคออกสูภายนอกมากย่ิงขึ้น ครูบางสวนไดเขาอบรมกับครูจากตางโรงเรียน มีการ
สนทนากันเก่ียวกับการแกปญหาอยางสรางสรรคทําใหครูรับรูวา สังคมภายนอกใหความสําคัญกับ
การแกปญหาอยางสรางสรรค เน่ืองจากในระหวางการอบรมครูไดยินคําวา การแกปญหาอยาง
สรางสรรคบอย หลังจากกลับจากการอบรม ครูไดถายทอดประสบการณใหกับครูผูรวมวิจัยฟง ทําให
ครูผูเขารวมวิจัยมองเห็นความสําคัญของกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยาง
สรางสรรค เน่ืองมาจากการรับรูวา สังคมไดใหความสําคัญน่ันเอง  

การเปลี่ยนแปลงอีกประการที่สําคัญคือ การขยายความสัมพันธระหวางครู
ผูเขารวมวิจัยกับครูในกลุมสาระการเรียนรู เน่ืองจากการที่ครูไดสนทนากันในหองพักครู พบวาครูได
เลาถึงกิจกรรมการเรียนการสอนใหครูในกลุมสาระการเรียนรูฟง และสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู
เก่ียวกับการจัดกิจกรรมการสอน มีบางชั้นเรียนที่ครูคนอ่ืนไดเดินเขาไปสังเกตการสอน เน่ืองจากครู
ในกลุมสาระการเรียนรูใหความสนใจนั่นเอง นอกจากน้ีครูที่เขารวมวิจัยยังไดนําเสนอแนวคิดการ
แกปญหาอยางสรางสรรคในการประชุมครูทั้งโรงเรียน ทําใหครูในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนใหความ
สนใจเปนอยางมาก มีการสอบถามในขณะที่นําเสนอ ซ่ึงเปนการขยายเครือขายที่กวางขึ้น 

สิ่งที่สื่อใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธของครูที่ชัดเจนประการหนึ่งคือ 
การปรับเปลี่ยนการพ่ึงพาผูอ่ืนเชน นักวิจัย หรือหัวหนากลุมสาระการเรียนรูมาพ่ึงพาเครือขายหรือ
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พ่ึงกันเองมากขึ้น กลาวคือ ในการวิจัยวงรอบแรกครูตองการใหนักวิจัยและหัวหนากลุมสาระการ
เรียนรูไดตรวจแผนการจัดการเรียนรูและใหขอเสนอแนะ เน่ืองจากครูยังไมมีความม่ันใจในการเขียน
แผนการจัดการเรียนรูและยังไมมีความเขาใจเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการ
แกปญหาอยางสรางสรรค เม่ือครูไดจัดกิจกรรมและทําความเขาใจแนวคิดและหลักการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนในแตละวงรอบการวิจัยแลว ทําใหครูมีความรูความเขาใจการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนมากยิ่งขึ้น จึงใชการแลกเปลี่ยนแผนการจัดการเรียนรูและการสนทนากันเพ่ือให
ขอเสนอแนะซึ่งกันและกันแทนการใหผูวิจัยและหัวหนากลุมสาระการเรียนรูเปนผูตรวจแผนการ
จัดการเรียนรูให 

สวนความสัมพันธกับนักเรียนนั้น ในชวงแรก การนําเสนอแนวคิดเก่ียวกับกิจกรรม
การเรียนการสอนของครูและนักเรียนมีความแตกตางกันบาง เน่ืองจากการมีบทบาทหรือมุมมองที่
แตกตางกันเชน ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูจะมองถึงผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนคือ การ
พัฒนาความคิดระดับสูง แตนักเรียนจะเนนการทํากิจกรรม คือแนะนําวาควรจะมีกิจกรรมอะไรบาง 
และเมื่อถึงการวิจัยในวงรอบทายๆ ครูและนักเรียนคอนขางจะเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม
การเรียนการสอนที่ตรงกันคือกลาวถึงหลักการของกิจกรรมการเรียนการสอน และครูมีการ
เปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเองสลับกับนักเรียน กลาวคือในชวงแรก บทบาทหลักอยูที่ครู แตพอจัด
กิจกรรมผานไป ครูไดใหบทบาทกับนักเรียนเปนหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เชน การ
ใหนักเรียนไดสรุปองคความรูเอง การใหนักเรียนไดออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน และ
แลกเปลี่ยนเรียนรูกันมากขึ้น 

สวนความสัมพันธของนักเรียนนั้นมีการเปลี่ยนแปลงที่ไมเดนชัดเทาใดนัก ทั้งน้ี
เน่ืองจากการที่นักเรียนมีความสัมพันธที่ดีกอนแลว คือ นักเรียนปรึกษาหารือกัน ชวยเหลือกัน และ
สภาพของนักเรียนศึกษาอยูในหลักสูตรเดียวกัน แตก็สามารถพบการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธของ
นักเรียนไดบางสวนคือ นักเรียนเริ่มนําผลจากกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยาง
สรางสรรคไปปรับใชกับนักเรียนรุนนอง กลาวคือ ไดนําสิ่งที่เรียนรูจากกิจกรรมการเรียนการสอนไป
สอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หรือการที่รับรูกิจกรรมการเรียนการสอนตรงกันกับครูและเสนอ
กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลองกันกับครูมากขึ้น 

รูปแบบของการเปลี่ยนแปลงดานความสัมพันธและสังคมจึงแสดงใหเห็นโดยการ
ขยายรูปแบบความสัมพันธในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคที่
กวางขวางขึ้น และแนวคิดของครูผูรวมวิจัยมีความสอดคลองกันมากขึ้น 

จากผลการพัฒนาพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหา
อยางสรางสรรคผูวิจัยไดใหนักเรียนและครูประเมินพฤติกรรมของตนในแตละวงรอบการวิจัย ซ่ึง
พบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนรูเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคของนักเรียนโดยรวมเพ่ิมขึ้นใน
แตละวงรอบการวิจัย และเห็นไดวาคาเฉลี่ยเกือบทุกดานเพ่ิมขึ้นในแตละวงรอบการวิจัยเชนเดียวกับ
คาเฉลี่ยรวม เม่ือจําแนกเปนรายดานแลวพบวา ในการวิจัยวงรอบแรกพฤติกรรมการเรียนรูโดยใช
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การแกปญหาอยางสรางสรรคของนักเรียนยังทําไมไดเต็มที่คือ ระหวางกิจกรรมการเรียนการสอน
นักเรียนมีพฤติกรรมรายดานนอยหรือมีพฤติกรรมไมบอย โดยเฉพาะการระดมความคิด การเลือก
วิธีการแกปญหา และการเลือกวิธีการแกปญหาที่คาเฉลี่ยไมถึง 2.00 เม่ือส้ินสุดการวิจัยวงรอบที่สี่ 
นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูโดยใชการแกปญหาอยางสรางสรรคเพ่ิมขึ้นอยางชัดเจน คือคาเฉลี่ย
รวมเทากับ 3.58 และคาเฉลี่ยรายดานเกือบทุกดานมีคามากกวา 3.50 ยกเวนดานการเลือกวิธีการ
แกปญหาที่มีคาเลี่ย 2.69 ดังตารางและภาพประกอบ 5 
 

ตาราง  5 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการเรียนรูเพ่ือการแกปญหาอยาง
สรางสรรคของนักเรียนแตละวงรอบการวิจัย (เต็ม 5 คะแนน) 

 

พฤติกรรมการเรียน วงรอบที่ 1 วงรอบที่ 2 วงรอบที่ 3 วงรอบที่ 4 
รับรูปญหา 1.97(0.33) 2.67(0.36) 3.22(0.25) 3.60(0.20) 
ระดมความคดิ 1.74(0.75) 2.61(0.58) 2.87(0.46) 3.57(0.51) 
เลือกวธิีการแกปญหา 1.80(0.36) 2.57(0.37) 2.88(0.19) 2.69(0.06) 
วางแผน 2.00(0.36) 2.82(0.46) 3.11(0.15) 3.93(0.13) 
ปฏิบัต ิ 2.16(0.48) 2.36(0.44) 3.23(0.26) 3.96(0.19) 
เฉลีย่รวม 1.98(0.13) 2.62(0.27) 3.11(0.10) 3.58(0.08) 

 
กกกกกกก* ตัวเลขในวงเลบ็คือสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

และยังพบวาคาเฉลี่ยพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการ
แกปญหาอยางสรางสรรคของครูในการวิจัยแตละวงรอบเพิ่มขึ้นทั้งภาพรวมและรายดาน เม่ือ
พิจารณาแลวจะเห็นไดวาในวงรอบการวิจัยแรกคาเฉลี่ยรวมเทากับ 1.55 โดยที่ครูมีพฤติกรรมสอน
ใหนักเรียนวางแผนนอยกวาพฤติกรรมอ่ืนคือ 1.44 พอสิ้นสุดการวิจัยวงรอบที่สี่ครูมีคาเฉลี่ย
พฤติกรรมโดยรวมเทากับ 2.70 เม่ือพิจารณารายดานพบวาครูมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการสอนเพ่ิมขึ้น
จากการวิจัยวงรอบที่สามทุกดาน โดยเฉพาะการสอนใหนักเรียนระดมความคิดและสอนใหวางแผน 
และเม่ือแปลผลตามเครื่องมือที่ใชวัดแลว จะพบวาครูจะมีพฤติกรรมยอยครอบคลุมและมีรายละเอียด
ในแตละดานมากขึ้นในแตละวงรอบการวิจัย ดังตารางและภาพประกอบ 6 
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รวมมือกัน (Cooperatives Learning) มีการบันทึก และการอภิปราย การสรางความรูหรือบรรลุ
จุดมุงหมายดวยตนเอง และจัดกิจกรรมที่มีความสมดุลทั้งอารมณและประสิทธิผลของการแกปญหา 
โดยครูเปนผูสนับสนุนการเรียนรู 

2. จุดมุงหมายของรูปแบบ 
รูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคมีจุดมุงหมาย

เพ่ือฝกทักษะการแกปญหาอยางสรางสรรคใหแกนักเรียนโดยจัดการเรียนการสอนที่เนนทักษะการ
แกปญหาอยางสรางสรรคที่ประกอบดวย การคิดสรางสรรค การแกปญหา การคิดวิจารณญาณ การ
สืบคนและรวบรวมขอมูล กระบวนการกลุม การบันทึก และการอภิปราย 

3. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค  
3.1 ขั้นรับรูปญหา 

ขั้นน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนทําความเขาใจสถานการณที่แสดงถึง
ปญหาหรือวัตถุประสงคการเรียนรู ใหนักเรียนสรางความทาทายตอการบรรลุวัตถุประสงคจาก
สถานการณน้ัน นักเรียนมีความคิดที่เหมาะสมกับปญหา ระบุปญหาที่แทจริงจากสถานการณและ
ตั้งเปาหมายในการแกปญหา  

พฤติกรรมของนักเรียนแสดงออกโดยการสืบคนขอมูลที่ เ ก่ียวของกับ
สถานการณ ในกรณีที่สถานการณน้ันไมชัดเจน อธิบายรายละเอียดและความสําคัญของสถานการณ 
ระบุปญหาหรือวัตถุประสงคที่จะแกไขจากสถานการณ วางเปาหมายในการแกปญหา 

พฤติกรรมการสอนของครูคือการใหสถานการณกับนักเรียน แลวตั้งคําถาม
ตอสถานการณ โดยอาจจะใหขอมูลแกนักเรียนเพ่ือเชื่อมโยงการเรียนรูไปสูการระบุปญหาที่แทจริง 
ในกรณีที่สถานการณไมชัดเจน ครูจะใหนักเรียนตั้งเปาหมายในการแกปญหา ขั้นตอนนี้ครูตองฝก
ใหนักเรียนไดใชความคิด 2 ประการคือ 1) ความคิดสรางสรรค ในการคิดเก่ียวกับรายละเอียดของ
สถานการณใหมาก คิดแตกตาง (ซ่ึงครูอาจจะใชคําถามวาแลวอยางอ่ืนละ คนอ่ืนคิดอยางไร ถาม
อยางไร) และ 2) ความคิดวิจารณญาณ โดยใหนักเรียนศึกษารายละเอียดของปญหา และระบุปญหา
ที่แทจริง (ซ่ึงอาจจะสรางเกณฑในการตัดสินวาสิ่งใดเปนปญหาเชน มุมมองของคนอ่ืน ความจําเปน
เรงดวน) ซ่ึงปญหาที่นักเรียนระบุมาน้ันจะตองมีลักษณะที่สามารถสืบคนขอมูลเพ่ือแกปญหา หรือ
สามารถทดสอบสมมุติฐานได 

3.2 ขั้นระดมความคิด 
ขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงคใหนักเรียนคิดและเลือกวิธีแกปญหาโดยใชกิจกรรม

กลุม 
พฤติกรรมนักเรียนในขั้นตอนนี้คือคิดวิธีการแกปญหาของตน แลวเลือกและ

นําเสนอวิธีการแกปญหาใหสมาชิกในกลุม และระดมความคิดของสมาชิกบูรณาวิธีการแกปญหาให
เปนที่ยอมรับของกลุม อธิบายลักษณะการแกปญหาของกลุม พรอมทั้งอธิบายเหตุผลของการเลือก
วิธีการแกปญหา 
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พฤติกรรมของครูในขั้นตอนนี้ครูตองกระตุนใหนักเรียนคิดวิธีการแกปญหา
ใหมาก และนําเสนอในกลุม ซ่ึงมีทั้งระดับบุคคลและระดับกลุมไดแก 1) การคิดหาวิธีการแกปญหา
ของนักเรียนระดับบุคคล ครูจะกระตุนนักเรียนดวยคําถามเชน จากปญหาท่ีนักเรียนพบ หรือ
เปาหมายงานของกลุมเราจะมีวิธีการแกปญหาเพ่ือไปใหถึงจุดหมายอะไรบาง ถาไมใชวิธีการน้ีจะใช
วิธีการอ่ืนไดหรือไม แลวถาคิดตรงกันขามกับวิธีน้ีละ หรือ ถาเราทําใหสะดวกขึ้น หรือทําใหเปน
ขั้นตอนจะมีวิธีการอยางไร ซ่ึงเปนการฝกความคิดสรางสรรคของนักเรียน 2) การรวมวิธีการ
แกปญหา คือนักเรียนจะสรางวิธีการแกปญหาหรือบรรลุวัตถุประสงค ใชการรวมจุดดีจุดเดนของแต
ละวิธีเปนวิธีการใหม 

3.3 ขั้นวางแผน 
ขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงคใหนักเรียนวางขั้นตอนและกิจกรรมการแกปญหา 
พฤติกรรมของนักเรียนในขั้นตอนนี้ประกอบดวยการระบุขั้นตอนและ

กิจกรรมการแกปญหา รวมทั้งระบุทรัพยากรที่ตองใชภายใตเง่ือนไขและปจจัยที่อาจจะเกิดขึ้นใน
ระหวางการแกปญหา ขั้นตอนนี้ใหวางขั้นตอนการแกปญหาใหชัดเจนมากที่สุดและแบงหนาที่ 
นอกจากนี้นักเรียนตองแลกเปลี่ยนแผนการแกปญหาระหวางกลุม ซ่ึงเนนการอภิปรายระหวางกลุม 

พฤติกรรมของครูในขั้นตอนนี้ ครูตองตั้งคําถามในขณะที่นักเรียนกําลัง
วางแผนเพ่ือใหนักเรียนไดเกิดความคิดสรางสรรคเชน แลวมีขั้นตอนที่สําคัญอีกหรือไม อะไรที่ตอง
ใชบาง อาจจะเกิดอะไรขึ้นบาง หรือแมแตการที่ครูใหนักเรียนตั้งคําถามในกลุมเพ่ือที่จะทําใหเกิดการ
วางแผนอยางละเอียดเชน ลองตั้งคําถามเพ่ือที่จะไดตอบในการวางแผนการแกปญหา ในดานการ
คิดวิจารณญาณครูตองใหเด็กนักเรียนไดพิจารณาวาแผนที่วางไวมีความชัดเจนหรือไม และแผน
สอดคลองกับบริบท เง่ือนไข และทรัพยากรรวมถึงปจจัยสนับสนุน สิ่งที่เปนอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น
หรือไม นอกจากน้ียังตองใหนักเรียนไดนําเสนอแผนการแกปญหาท่ีวางไวเพ่ือจะไดฝกการอธิบาย
และแลกเปลี่ยนแนวคิดของแตละกลุมดวย 

3.4 ขั้นปฏิบัติ 
ขั้นนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดปฏิบัติตามแผนที่วางไว เปรียบเทียบ

ผล และกระบวนการแกปญหากับเปาหมายที่วางไว การกํากับตนเองและเสริมแรงตนเอง 
พฤติกรรมของนักเรียนในขั้นนี้ไดแกการปฏิบัติตามแผนที่วางไว บันทึก

กิจกรรมการแกปญหาในแตละขั้นตอน การเปรียบเทียบสิ่งที่ปฏิบัติกับเปาหมายที่วางไว รวมถึงการ
ใหกําลังใจตนเองขณะลงมือแกปญหา 

พฤติกรรมของครูในขั้นตอนนี้อาจทําไดโดยการกํากับนักเรียนใหปฏิบัติตาม
แผนที่วางไว ครูตองถามและดูแลนักเรียน เปนที่ปรึกษาและใหคําแนะนํา ครูอาจจะใหนักเรียน
รายงานกิจกรรม และรายละเอียดของกลุมพรอมทั้งควบคุมชั้นเรียนดวย รวมถึงใหการเสริมแรงหรือ
สอนวิธีการเสริมแรงตนเองใหแกนักเรียน 
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3.5 ขั้นสรุปและกรองความคิด 

มีวัตถุประสงคเพ่ือที่จะใหนักเรียนไดสรุปองคความรูทางดานเนื้อหาจากการ
เรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู รวมถึงการที่สรุปขั้นตอนการแกปญหา วิเคราะหจุดดี จุดบกพรอง
ของเนื้อหาความรูและกระบวนการแกปญหา 

พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกตองสามารถสรุปความรูและขั้นตอนการ
แกปญหาได ซ่ึงอาจจะแสดงออกโดยการเลาใหเพ่ือนฟง การนําเสนอหนาชั้นเรียน นอกจากน้ียัง
ตองสามารถอธิบายหรือแสดงใหเห็นวาไดเขาใจในเนื้อหาและกิจกรรมที่ผานมา ใหคําแนะนําหรือ
ปรับใชเน้ือหาหรือกระบวนการในเรื่องอ่ืนๆ 

พฤติกรรมของครูตองกระตุนใหนักเรียนไดนําเสนอทั้งในสวนของความรูและ
วิธีการแกปญหาจากการปฏิบัติ รวมทั้งการใหขอเสนอแนะตอกิจกรรมและความคิดของนักเรียน 
กระตุนนักเรียนใหคิดตอไปวาจะวิเคราะหความรูและขั้นตอนการแกปญหาท่ีผานมาวามีผลดีผลเสีย
อยางไร และถาจะปฏิบัติงานตอไปในลักษณะเดียวกันจะทําอยางไร พรอมกับบอกแนวทางปรับใชใน
ชีวิตประจําวันดวย 

กลวิธีวิธีในการสอน 
เพ่ือใหการจัดการเรียนรูประสบความสําเร็จ แตละขั้นตอนของกิจกรรมการเรียน

การสอน จึงมีกลวิธีที่ใชในการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการ
แกปญหาอยางสรางสรรคใหเลือกใชตามความเหมาะสมดังน้ี 

1. การเราความสนใจของนักเรียน หรือความทาทายตอวัตถุประสงคหรือปญหา 
เปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรน สนใจและพรอมที่จะเรียนหรือทํากิจกรรม บุคลิก
การสอนของครูตองคลองแคลวและมีอารมณขัน ครูตองมีความตั้งใจในการสอนและเตรียมการสอน
อยางดีทั้งเนื้อหาและกระบวนการ เน่ืองจากนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรชอบ
ความทาทายการเรียนรู โดยเฉพาะใหนักเรียนสรุปการเรียนรูดวยตนเอง 

2. การวางเปาหมาย ตองสงเสริมใหนักเรียนวางเปาหมายในการทํากิจกรรม หรือ
ในการแกปญหา เพราะทําใหนักเรียนดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยมีเปาหมาย และประเมิน
ตนเองจากความสําเร็จตามเปาหมาย 

3. การเนนกระบวนการคิดระดับสูงเปนหลัก การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
เนนการแกปญหาอยางสรางสรรคตองพัฒนาใหนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรได
ใชทักษะทางความคิดระดับสูงเปนประจํา คือการแกปญหา ความคิดสรางสรรค และความคิด
วิจารณญาณ รวมถึงความคิดระดับสูงแบบอ่ืนดวยเชน การคิดตัดสินใจ  

4. เนนการอภิปรายและแลกเปลี่ยนเรียนรู นักเรียนตองมีโอกาสในการแลกเปลี่ยน
เรียนรูระหวางกลุมและภายในกลุม เม่ือนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นตอขอมูลที่เพ่ือนนําเสนอจะ
เปนการฝกใหนักเรียนไดใชความคิดระดับสูง ฝกการใชภาษา และไดรับความรูจากการแลกเปลี่ยน



185 
 
เรียนรู ตลอดเจาของความคิดจะไดนําความคิดน้ันมาปรับปรุงขั้นตอนหรือกระบวนการแกปญหาของ
ตน รวมทั้งคนที่ฟงเพ่ือนแสดงความคิด จะไดปรับปรุงขอบกพรองที่มีลักษณะคลายกันในงานของ
ตนได 

5. กํากับติดตาม ใหคําปรึกษา ชี้แนวทางและตอยอดความรู ในระหวางการทํา
กิจกรรมครูมีบทบาทในการกํากับติดตามนักเรียนวาทํากิจกรรมเปนอยางไร ประสบปญหาหรือไม 
พรอมกับชี้แนะแนวทางในการแกปญหา รวมทั้งการใหนักเรียนตอยอดความรูที่คนพบจะชวยให
นักเรียนเกิดบุคลิกการแสวงหาความรู 

6. ใชแหลงขอมูลที่หลากหลาย การจัดการเรียนรูไมควรเนนแหลงการเรียนรูที่เปน
หนังสือเพียงอยางเดียว ควรใหนักเรียนไดใชแหลงการเรียนรูที่มีอยูใกลตัวใหเกิดประโยชนสูงสุด 
เชน สภาพแวดลอมของโรงเรียน หองสมุดของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร รวมทั้งแหลงสืบคน
จากภายนอกเชน หองสมุดของมหาวิทยาลัย หรือหนวยงานที่ทํางานเกี่ยวกับเรื่องที่นักเรียนกําลัง
ศึกษา อินเทอรเนต ซ่ึงระบบเครือขายตองเอ้ือตอการสืบคนของนักเรียนดวย 

7. สอนแบบตั้งคําถาม การตั้งคําถามเปนหัวใจของการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคที่จะสนองความอยากรูอยากเห็นของนักเรียน ชวยในการ
ประเมินผลการเรียนรู ชวยเชื่อมโยงความรูเกาไปสูความรูใหมในที่น้ีแบงตามประเภทผูใชได 2 สวน
คือ สวนที่เปนครูถามนักเรียน และสวนที่นักเรียนถามตนเอง  

สวนที่ครูถามเพ่ือเราความสนใจเขาสูบทเรียน และเพ่ือความเขาใจของนักเรียนใน
บทเรียน คําถามควรเปนคําถามประเภทความจํางายๆ ถามใหอธิบายเหตุผล ถามใหสรุปเหตุผล
หรือหลักการ หรือกลาวไดวาจะตองใชทั้งความถามระดับพ้ืนฐาน และคําถามขั้นสูง ในการตั้งคําถาม
ควรจะคํานึงถึงดวยวาประสบการณของครูกับนักเรียนที่มีความแตกตางกัน การใหเวลาแกนักเรียน
ในการตอบ พยายามถามนักเรียนใหทั่วถึง พยายามชวยเหลือใหนักเรียนที่ไมเคยเสนอตัวตอบ
คําถามเลย เม่ือนักเรียนตอบถูก ครูตองใหการเสริมแรงที่เหมาะสม เชนยิ้ม พยักหนา ชม  

ในสวนของนกัเรียน ครูตองฝกใหนักเรียนสามารถสรางคําถามกระตุนความอยากรู
ดวยตนเอง จะชวยใหนักเรียนเกิดความรูสึกทาทายการเรียนรู 

8. การใหขอมูลยอนกลับ เม่ือนักเรียนทํากิจกรรม ครูควรใหขอมูลยอนกลับเพ่ือ
นักเรียนจะไดทราบวาผลการทํากิจกรรมเปนอยางไร ซ่ึงสิ่งที่ใหยอนกลับไปสูนักเรียนนั้นควรจะมีทั้ง
เน้ือหาท่ีนักเรียนไดเรียนรู และกระบวนการแกปญหาหรือขั้นตอน กิจกรรมการเรียนการสอนของ
นักเรียน จะชวยใหนักเรียนเห็นความเชื่อมโยงระหวางกิจกรรมการเรียนการสอนกับผลที่เกิดขึ้นและ
สามารถนําไปปรับปรุงในการเรียนครั้งตอไปได 

9. การบันทึก เปนสิ่งจําเปนในการสรางนิสัยการทํางาน ในระหวางการคิดวิธีการ
แกปญหา การรับฟงการนําเสนอหรือการมีแนวคิดใหมนักเรียนจะตองบันทึกไวเพ่ือจะไดกลับมา
ศึกษาอีกคร้ัง รวมถึงการปองกันการลืมไดวิธีหน่ึง ชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจและชวยใหเกิดการ
เรียบเรียงทางความคิดเม่ือกลับมาศึกษาอีกคร้ัง 
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 ทั้งน้ีผูวิจัยสรุปเปนภาพประกอบรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการ
แกปญหาอยางสรางสรรคไดดังน้ี 
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ภาพประกอบ 7 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค 

รับรูปญหา 

ระดมความคิด 

วางแผน 

ปฏิบัต ิ

สรุปและกรอง 

ปญหาที่แทจริง 

วิธีแกปญหา 

แผนจริง 

ผล 

องคความรู แกปญหา เน้ือหา 

เชื่อมโยง ตอยอด 

คร
ู---

 ส
รา
งบ

รร
ยา

กา
ศ/

 ใช
คํา

ถา
ม/

 กํ
ากั

บ/
 ส
นับ

สนุ
น/

 ป
ระ
เมิ
น 

นัก
เร
ียน

---
 บ
ันท

ึก/
 ป
ระ
เมิ
น 

สถานการณ ศึกษา/เขาใจ 

เรา 

อธิบาย 

ต้ังเปาหมาย 

คิดเด่ียว 

อธิบาย 

แลกเปลี่ยน 

ปรับ 

เปาหมาย 

ขอมูลยอนกลับ 

ขอมูลยอนกลับ 

ขอมูลยอนกลับ 

ขอมูลยอนกลับ 

สรุป ขอมูลยอนกลับ/สรปุ 


