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บทที่ 4 
การวิเคราะหขอมูลตามวงรอบการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องน้ีผูวิจัยไดดําเนินการปฏิบัติการเชิงวิพากษที่ประยุกตจากแนวคิดการวิจัย

ปฏิบัติการเชิงวิพากษของกรันดี (Grudy. 1988: 358-363) ซ่ึงประกอบดวย 1) การสรางทฤษฎีบท
เชิงวิพากษ (The Formation of Critical Theorems) เปนการสะทอนแนวคิด กิจกรรมและวางแนว
ทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับบุคคล 2) การสรางความรูที่ชัดเจนรวมกัน  (The 
Formation of Enlightenment) คือการใชกระบวนการกลุมเพ่ือสรางความเขาใจอยางถองแท โดย
อาศัยทฤษฎีบทเชิงวิพากษเปนปจจัยปอน และ 3) การจัดรวบรวมวิธีปฏิบัติ (The Organization of 
Action) โดยวางแนวปฏิบัติที่จะเกิดขึ้นในอนาคตรวมกัน ซ่ึงเปนผลจากการเทียบเคียงของกลุมครูวา
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นสอดคลองกับการแกปญหาอยางสรางสรรค เปนสิ่งที่ดี 
มีความเหมาะสมกับบริบทและการสอนของครู หรือเรียกวา “แนวทางปฏิบัติรวมกัน” 

นอกจากน้ีผูวิจัยยังใชแนวคิดการวิจัยปฏิบัติการของเคมมิสและแมกเทกกาต (Kemmis; 
& McTaggart. 1988) ซ่ึงประกอบดวยการวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต และการสะทอน ในการ
วิจัยแตละวงรอบ ซ่ึงระบุวาการวิจัยปฏิบัติการควรแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงทั้ง 3 องคประกอบที่
สําคัญไดแก ภาษาและวาทกรรม (Language and Discourse)  กิจกรรมและการปฏิบัติ (activities 
and Practices) และความสัมพันธและสังคม (Relationship and Organization) ดังน้ันผูวิจัยจะเสนอ
ผลการวิเคราะหขอมูลโดยชี้ใหเห็นองคประกอบทั้งสามในแตละวงรอบการวิจัย และจะเห็นไดวาการ
ปฏิบัติการเชิงวิพากษมีกิจกรรมเดียวกันกับการสะทอนและวางแผนในการวิจัยปฏิบัติการ ดังน้ันการ
นําเสนอในบทนี้ ผูวิจัยจะนําเสนอขอมูล 2 ตอนไดแก  

 
ตอนที่ 1 การพัฒนาพฤติกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคของ

ครูและนักเรียนตามวงรอบการวิจัยจํานวน 4 วงรอบ เพ่ือชี้ใหเห็นขอมูลตามแนวคิดและขั้นตอนการ
วิจัยคือ 1) การปฏิบัติการเชิงวิพากษ 2) การปฏิบัติและการสังเกต โดยแตละขั้นตอนจะวิเคราะห 3 
ประเด็นประกอบดวยภาษาและวาทกรรม กิจกรรมและการปฏิบัติ ความสัมพันธและสังคมของครู
และนักเรียน 

ตอนที่ 2 การติดตามผลการพัฒนา 
 
อน่ึงสําหรับบทที่ 4 น้ีเปนผลการวิเคราะหขอมูลจากการวิจัย 4 วงรอบเปนหลัก เพ่ือ

แสดงใหเห็นปรากฏการณที่เกิดขึ้นในแตละวงรอบการวิจัย อยางไรก็ตาม ผูวิจัยจะวิเคราะหขอมูล
ตามวัตถุประสงคการวิจัยอีกคร้ังในบทที่ 5  สําหรับบทที่ 4 ขอนําเสนอขอมูลดังน้ี  
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ตอนท่ี  1 การพัฒนาพฤติกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยาง
สรางสรรคของครูและนักเรียนตามวงรอบการวิจัยจํานวน 4 วงรอบ 

วงรอบที่ 1  
การวิจัยวงรอบที่หน่ึงเปนการเริ่มสรางแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

เพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคของครูที่ตัดสินใจเขารวมวิจัยดังจะนําเสนอรายละเอียดดังน้ี 
1.1 การปฏิบัติการเชิงวิพากษ 

ในการปฏิบัติการเชิงวิพากษ ผูวิจัยสัมภาษณครูจํานวน 3 คนและนักเรียน 6 
คน ใหสะทอนและวางแนวทางกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคในระดับ
บุคคล และนําผลสรุปการสัมภาษณของนักเรียนไประดมความคิดนักเรียนทั้งหอง เพ่ือใหแสดงความ
คิดเห็นเพ่ิมเติม จากน้ันนําขอสรุปที่ไดจากนักเรียนทั้งหองเปนขอมูลในการระดมความคิดใน
กิจกรรมการสรางความรูที่ชัดเจนรวมกันและการจัดรวบรวมวิธีปฏิบัติของกลุมครู โดยท่ีครูจะรวม
วิเคราะหทฤษฎีบทเชิงวิพากษของครูแตละคนและกําหนดแนวทางการปฏิบัติรวมกันดานการวิจัย
และดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ซ่ึงจากผลการสัมภาษณนักเรียน ครู รวมทั้งการระดมความคิดของครูในการ
สรางความรูที่ชัดเจนรวมกันและการจัดรวบรวมวิธีปฏิบัติ ผูวิจัยวิเคราะหภาษาและวาทกรรม 
กิจกรรมและการปฏิบัติ และความสัมพันธทางสังคมตามองคประกอบการวิจัยปฏิบัติดังน้ี 

1.1.1 ภาษาและวาทกรรม 
ครูใหความหมายการแกปญหาอยางสรางสรรควา เปนขั้นตอนการ

แกปญหาโดยใชความคิดสรางสรรคในการแกปญหาที่แทจริง ซ่ึงปญหาที่แทจริงของครูหมายถึง
สาเหตุที่ทําใหเกิดสถานการณที่เปนปญหา กลาวคือเม่ือครูเสนอสถานการณที่แสดงถึงปญหาแลว
จะตองมีการวิเคราะหสถานการณเหลาน้ันวาสาเหตุเกิดจากอะไร และเกี่ยวของกับปญหาอ่ืนอยางไร
บาง 

ครูเห็นวา การแกปญหาอยางสรางสรรคมีความสําคัญในสังคม เพราะ
ปจจุบันมีปญหาเกิดขึ้นมากมาย การแกปญหาอยางสรางสรรคสามารถแกปญหาในชีวิตประจําวันได 
และครูใหความเห็นที่สอดคลองกันวา การแกปญหาอยางสรางสรรคเปนสิ่งพัฒนาบุคคลใหมี
ความคิดระดับสูง ซ่ึงความคิดระดับสูงในความหมายของครูคือการคิดสรางสรรค โดยครูเขาใจวา
ความคิดสรางสรรคเปนการคิดที่หลากหลายและหมายถึงความสวยงามของผลงานนักเรียนดวย แต
พบวาครูยังไมสามารถอธิบายความเชื่อมโยงระหวางการแกปญหาและความคิดระดับสูงไดชัดเจน 
โดยครูเขาใจเพียงวาตองใชความคิดสรางสรรคในการแกปญหา 

ครูใหความเห็นวาการแกปญหาอยางสรางสรรคมีความจําเปนทุก
ขั้นตอน และครูปรับภาษาเพ่ือใหสะดวกตอการใชงาน เชน “การเผชิญปญหา” ควรใชคําวา “การ
แกปญหาเฉพาะหนา” หรือคําวา “การระบุปญหา” ควรเปลี่ยนเปน “การระบุปญหาที่แทจริง” รวมทั้ง
การเปล่ียนภาษาจาก “การเห็นความสําคัญ” เปน “การบอกความสําคัญ” เม่ือครูสรางความรูที่
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ชัดเจนรวมกันและการจัดรวบรวมวิธีปฏิบัติแลว ครูเกิดการเปลี่ยนแปลงแนวคิดและมีแนวทางการ
ปฏิบัติรวมกันวา เพ่ือใหสะดวกในการใชภาษาที่สื่อใหเห็นกิจกรรมการแกปญหาอยางสรางสรรค ครู
จะใชขั้นตอนจากการอบรมจํานวน 10 ขั้นตอน โดยปรับภาษาเกี่ยวกับการแกปญหาอยางสรางสรรค
บางขั้นตอนคือ “การเห็นความสําคัญของปญหา” เปลี่ยนเปน “ความสําคัญของปญหา” คําวา “การ
ประเมินงาน” เปลี่ยนเปน “การประเมินทรัพยากร” และคําวา “การเผชิญปญหา” เปลี่ยนเปน “สรุป
และเสนอแนะ”  ซ่ึงสรุปแลวครูเห็นวาการแกปญหาอยางสรางสรรคประกอบดวย 10 ขั้นตอนคือ 
ความสําคัญของปญหา การสํารวจขอมูล การระบุปญหา คิดวิธีการแกปญหา การเลือกวิธีการ
แกปญหา การคาดการณผลกระทบ การประเมินทรัพยากร การออกแบบกระบวนการ การลงมือ
ปฏิบัติ และการสรุปและเสนอแนะ  

อยางไรก็ตามพบวาครูยังไมเขาใจการแกปญหาอยางสรางสรรคที่
ชัดเจน เห็นจากระหวางการสรางทฤษฎีบทเชิงวิพากษครูกลาวถึงขั้นตอนและแนวคิดการแกปญหา
อยางสรางสรรคไมถูกตอง รวมทั้งเขาใจวัตถุประสงคและขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคผิด 
เชนครูเขาใจวา ในขั้นตอนการคิดวิธีการแกปญหา นักเรียนจะตองไดวิธีแกปญหาของกลุม และ
ความคิดสรางสรรคคือการคิดไดหลากหลายและเนนความสวยงามที่เก่ียวกับการประดิษฐ รวมถึง
การเขาใจวาการสํารวจขอมูลเปนการคิดวิธีการแกปญหา ซ่ึงทําใหขณะวิพากษตองมีการอธิบายและ
ทบทวนการแกปญหาอยางสรางสรรคตลอดเวลา 

ครูผูรวมวิจัยมีความเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการ
แกปญหาอยางสรางสรรคแตกตางกันคือ ครูบางคนมองวาเหมาะสมกับกลุมเด็กเกง แตครูผูรวมวิจัย
สวนใหญเห็นวาเหมาะสมกับนักเรียนทุกคน ซ่ึงความเห็นที่แตกตางกันของครูไมเปนอุปสรรคตอการ
วิจัย เน่ืองจากครูจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคใหกับนักเรียนที่
มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ในการสรางทฤษฎีบทเชิงวิพากษครูบางคนมีความเห็นวา 
การแกปญหาอยางสรางสรรคอาจปรับใชกับกิจกรรมการเรียนการสอนยาก เน่ืองจากเปนแนวคิด
ใหม ครูตองใชเวลาทําความเขาใจเนื้อหา และยังไมมีตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูที่เนนการ
แกปญหาอยางสรางสรรค เม่ือผานกระบวนการสรางความรูที่ชัดเจนรวมกัน ครูไดแลกเปลี่ยนเรียนรู
แนวคิดซ่ึงกันและกัน ทําความเขาใจแนวคิดและการประยุกตใชการแกปญหาอยางสรางสรรค ทําให
ครูเปลี่ยนแนวคิดและมีความเขาใจอยางถองแทวา การแกปญหาอยางสรางสรรคสามารถปรับใชใน
กิจกรรมการเรียนการสอนได สอดคลองกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร แตก็ยังรับรูวาทําไดยาก
และครูขาดความมั่นใจในการปรับใชการแกปญหาอยางสรางสรรคกับกิจกรรมการเรียนการสอน 

 
 ถาเด็กไดใชวิธีการแกปญหาแลวจุดแข็ง เด็กจะมีการคิดวิเคราะหเพ่ิมมากข้ึน สามารถ

แยกแยะปญหาไดดีขึ้น แลวก็นําไปสูการตอบปญหาไดดีขึ้น แตไมแนใจวาเคาจะตรงปญหาท่ีเราตั้งไว
หรือเปลา เพราะวาเคยสอนอินไควรี่อะคะ เราตองการจุดนี้ก็เด็กเคาก็ไปท่ัว กวาจะไดตองตะลอมๆ ถา
เราเอา CPS มาใหเคาสรางปญหา เคาอาจจะกระจาย แลวเราคอยตะลอมๆเคาเขามาถึงปญหาของเรา 
…… (ครู) 
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สรุปครูผูรวมวิจัยใหความหมายการแกปญหาอยางสรางสรรควาเปน
การแกปญหาโดยการใชความคิดสรางสรรคในการแกปญหาที่แทจริง ซ่ึงการแกปญหาอยาง
สรางสรรคมีความสําคัญตอชีวิตประจําวัน ในการสรางทฤษฎีบทเชิงวิพากษ ครูมีความเห็นแตกตาง
กันเกี่ยวกับความยากและความเปนไปไดที่จะนําการแกปญหาอยางสรางสรรคมาปรับใชในการสอน 
เม่ือผานกิจกรรมการสรางความรูที่ชัดเจนรวมกัน ครูปรับเปลี่ยนความเห็นวา สามารถนําการ
แกปญหาอยางสรางสรรคมาปรับใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได ซ่ึงจะเห็นไดอีกวากระบวนการ
กลุมทําใหความคิดเห็นที่แตกตางของครูสอดคลองกัน จนสามารถสรางรูปแบบภาษาซึ่งเปนแนว
ทางการปฏิบัติรวมกัน นอกจากน้ีครูไดปรับการใชภาษาเก่ียวกับขั้นตอนการแกปญหาอยาง
สรางสรรคเพ่ือใหสื่อถึงการปฏิบัติและสะดวกตอการใชงาน 

นักเรียนเห็นวาจุดเดนของการแกปญหาอยางสรางสรรคอยูที่การระบุ
ปญหาที่แทจริง กลาวคือการแกปญหาอยางสรางสรรคมีจุดเดนที่แกปญหาท่ีสาเหตุหรือตนตอของ
ปญหา ซ่ึงจะตองมีการวิเคราะหถึงสาเหตุของสถานการณและความเกี่ยวของกับปญหาอ่ืน ทําใหรูวา
ตองแกปญหาใดกอน อีกทั้งมีความเปนระเบียบและเปนขั้นตอน ซ่ึงนักเรียนระบุอีกวาการแกปญหา
ที่สาเหตุทําใหแกไขไดตรงกับตัวปญหาและยนระยะเวลาในการแกไข และการแกปญหาอยาง
สรางสรรคเปนการเลือกวิธีการแกปญหาจากหลายวิธีการ เม่ือคัดเลือกจะทําใหไดวิธีการแกปญหาที่
ดีที่สุด  

 
จุดเดนของมันคือเปนการแกปญหาที่ดีมาก มันจะแบงขั้นตอนขั้นตอนไป มันมีสถานการณ

นะ แตมันไมนาจะใชปญหาหรอก ... แลวเราหาปญหาท่ีแทจริงของมัน คือเราหาปญหาท่ีตนเหตุไมไดหา
ปญหาท่ีปลายเหตุ มันก็เหมือนตนเหตุครับ ถาเราไมแกท่ีตนเหตุไปแกท่ีปลายเหตุปญหามันก็กลับมาอีก 
…… (นักเรียน) 

 
สวนจุดดอยการแกปญหาอยางสรางสรรคคือมีขั้นตอนมาก ทําใหตอง

เสียเวลาในการปฏิบัติและตองใชความคิดมาก ขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคบางอยางที่ไม
จําเปนก็ควรรวมกับขั้นตอนอ่ืนๆ หรือตัดบางขั้นตอนออก และนักเรียนยังเห็นวาเม่ือใชขั้นตอนการ
แกปญหาอยางสรางสรรคมาแกปญหาที่งายก็จะทําใหปญหาน้ันกลายเปนปญหาที่ยากขึ้น เน่ืองจาก
ใชขั้นตอนที่ยุงยาก เชนนักเรียนกลาววา “จุดดอยของมันก็คือ ขั้นตอนเยอะมาก มันอาจจะทําให
ปญหาของเราจากงายๆกลายเปนปญหายากๆไปเลยครับ”  

นักเรียนเห็นวา การแกปญหาอยางสรางสรรคจําเปนตอชีวิตประจําวัน
และสังคม ในปจจุบันปญหาสังคมยากตอการทําความเขาใจและซับซอนมากย่ิงขึ้น ถาไมแกการ
แกปญหาอยางสรางสรรค ปญหาในสังคมก็จะขยายวงกวางขึ้น ถาใชวิธีการแกปญหาอยาง
สรางสรรคแลวจะชวยแกสถานการณที่เกิดขึ้นไดทั้งปจจุบันและอนาคต แตมีเง่ือนไขวาตองปฏิบัติ
ตามขั้นตอนอยางเครงครัด โดยส่ิงที่สนับสนุนความคิดของนักเรียนคือ การที่นักเรียนไดนําการ
แกปญหาอยางสรางสรรคไปใชในชีวิตประจําวันเชน การลงหอพักสาย หรือการจัดการกับความรูสึก
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คิดถึงบาน และการทํางานสงครู และในการระดมความคิดของนักเรียนพบวา การรับรูความสําคัญ
ของนักเรียนไมเปลี่ยนแปลง เห็นจากแนวคิดและการยกตัวอยางการแกปญหาอยางสรางสรรคของ
นักเรียนทั้งหองมีลักษณะคลายกับการสรุปความคิดจากการสัมภาษณนักเรียนรายบุคคล 

 
อยางเมื่อกอนผมลงหอสาย พอไดเรียนวิธีCPS มันทําใหผมรูวาจริงๆแลวปญหามันเกิดจาก

ท่ีผมตื่นสาย แลวเราไมเตรียมตัวกอนดวย มันก็เลยทําใหเราลงหอสาย เราสามารถแกไขปญหาจาก
ตนเหตุกอนได มันก็ชวยไดเยอะครับ.......ครับ เมื่อเรารูวาเราตื่นสาย เราก็ปรับตัวใหต่ืนเชาขึ้นแลวจะ
แกปญหาได และตองจัดตารางเรียนไวแตเนิ่นๆ ปญหาท่ีผมเปนอยูตอนนี้มันก็เริ่มหายลงไป เพราะวา
ไดเรียนวิธีการแกครับ …… (นักเรียน) 

 
อยางไรก็ตามแมนักเรียนจะเห็นความสําคัญของการแกปญหาอยาง

สรางสรรค แตยังพบวาความรูความเขาใจเกี่ยวกับการแกปญหาอยางสรางสรรคของนักเรียนยังไม
ชัดเจน โดยเฉพาะความคิดที่เปนองคประกอบของการแกปญหาอยางสรางสรรค เชนนักเรียนไม
เขาใจความคิดที่ใชในการแกปญหาอยางสรางสรรค และนักเรียนบางสวนยังไมเขาใจลักษณะและ
วัตถุประสงคของการแกปญหาอยางสรางสรรคบางขั้นตอน เชนนักเรียนกลาววา “หนูยังไมคอย
เขาใจตรงนี้คะ ตรงหัวขอ การคิดวิธีการแกปญหาการเลือกวิธีการแกปญหา แลวก็การออกแบบ
กระบวนการยังงงตรงนี้คะ” แตนักเรียนเห็นอีกวาควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการ
แกปญหาอยางสรางสรรค เพ่ือนําไปใชในเรื่องการเรียนรูและในชีวิตประจําวัน โดยกิจกรรมการเรียน
การสอนควรหลากหลายและใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมมากที่สุด โดยมีบางคนที่กลาววา “ถา
เราเรียนแลวนําขั้นตอนCPSไปใชก็จะสําเร็จคร้ังหน่ึง จากน้ันเราจะสามารถทําใหเรานําไปใชได
เรื่อยๆ” 

สรุปนักเรียนเห็นวาการแกปญหาอยางสรางสรรคมีประโยชนตอ
ตนเองและสังคมท้ังในปจจุบันและอนาคต และคิดวาสามารถแกปญหาไดจริงถาปฏิบัติตามขั้นตอน 
แนวคิดที่สําคัญที่มีตอการแกปญหาอยางสรางสรรคของนักเรียนคือ การแกปญหาอยางสรางสรรค
เนนการวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา ซ่ึงสาเหตุเหลาน้ีมีความเก่ียวพันกับปญหาอ่ืน หรือที่นักเรียน
เรียกวา “ปญหาที่แทจริง” ถานักเรียนแกปญหาที่แทจริงแลวจะทําใหแกปญหาไดตรงและยน
ระยะเวลาในการแกไข สวนจุดดอยของการแกปญหาอยางสรางสรรคคือ การมีขั้นตอนที่ยุงยาก 

การใหความสําคัญกับการแกปญหาอยางสรางสรรคของนักเรียนกับ
ครูมีความสอดคลองกันกลาวคือ ครูและนักเรียนเห็นวาการแกปญหาอยางสรางสรรคมีประโยชนตอ
ชีวิตประจําวัน สวนความเห็นที่แตกตางกันคือ ครูเห็นวาการแกปญหาอยางสรางสรรคเปน
กระบวนการพัฒนาความคิดระดับสูง แตนักเรียนยังไมรูวาความคิดระดับสูงคืออะไร นอกจากน้ีครู
และนักเรียนเชื่อวา ถานําการแกปญหาอยางสรางสรรคมาแกปญหาจะสามารถแกปญหาได ซ่ึง
นักเรียนเพ่ิมเง่ือนไขอีกวาตองปฏิบัติตามขั้นตอน ครูและนักเรียนมีความรูความเขาใจลักษณะและ
ขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคไมชัดเจน เน่ืองจากเปนแนวคิดใหม เห็นไดจากครูและ
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นักเรียนมีความเขาใจการแกปญหาอยางสรางสรรคนอยหรือคลาดเคลื่อน นักวิจัยตองใชการอธิบาย
และจัดเอกสารเพิ่มเติมให สวนครูมีการพัฒนาความรูความเขาใจการแกปญหาอยางสรางสรรคมาก
ขึ้นในกิจกรรมการพัฒนาความรูที่ชัดเจนรวมกันและจัดรวบรวมวิธีปฏิบัติ 

1.1.2 กิจกรรมและการปฏิบัติ 
ครูไมเคยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยาง

สรางสรรคโดยเฉพาะ แตจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู อ่ืนที่มีกิจกรรมคลายกับการ
แกปญหาอยางสรางสรรคเชน การจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรูหรือ 5e (Inquiry 
method) เชน สืบคนขอมูล และนําเสนอผลงาน แตครูเห็นวายังไมใชการแกปญหาอยางสรางสรรค 
คือกิจกรรมบางอยางของการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูที่ไมมีเหมือนการแกปญหาอยาง
สรางสรรคเชน การคิดสรางสรรค รวมถึงมีการสรางและประเมินวิธีการแกปญหาดวยเกณฑหรือ
เง่ือนไขตางๆ และการแกปญหาอยางสรางสรรคมีการเผชิญปญหา อยางไรก็ตามพบวาเม่ือใหครู
อธิบายความเชื่อมโยงระหวางกิจกรรมการเรียนการสอนและขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรค
แลวพบวา ครูสวนใหญไมสามารถอธิบายได 

ครูเห็นวาควรจะประยุกตการแกปญหาอยางสรางสรรคใหเขากับ
กิจกรรมการเรียนการสอนในดานเน้ือหาและกระบวนการเรียนรู และตองวางแผนการจัดการเรียนรูที่
สอดคลองกับการแกปญหาอยางสรางสรรค โดยเร่ิมตนจากแผนการจัดการเรียนรูที่มีอยูเดิม คือการ
สอนแบบวัฏจักรการเรียนรู เพราะมีกิจกรรมบางอยางคลายกับกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการ
แกปญหาอยางสรางสรรค ดังที่ครูกลาววา “ใชคะ...ใชรวมกับ 5e เพราะวามีขั้นรวบรวม ขั้นอะไร
เหมือนกัน มีขั้นสมมุติฐานดวยนาจะคลายๆกัน แลวก็เติมประเด็นปญหาไปสรางประเด็นปญหาไป
ใหเคา ตนชั่วโมงคะ การจัดกิจกรรมก็คงเหมือนมีกิจกรรมกลุมกิจกรรมอะไรใหมันหลากหลาย..... 
5e น้ีหนูก็ลอกเคามา”  

 ระหวางการสรางทฤษฎีบทเชิงวิพากษพบวา ครูไมมีทักษะและความ
เขาใจเก่ียวกับการประยุกตการแกปญหาอยางสรางสรรคกับกิจกรรมการเรียนการสอน เม่ือครูมีการ
สรางความรูที่ชัดเจนรวมกันและจัดรวบรวมวิธีปฏิบัติ มีการสนทนาและปรึกษากัน ทําใหลดความ
วิตกกังวลลงและมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการแกปญหาอยาง
สรางสรรคเพ่ิมขึ้น 

ครูสรางแนวทางปฏิบัติรวมกันวา กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการ
แกปญหาอยางสรางสรรคมี 3 ขั้นคือ ขั้นนํา ขั้นสอน ขั้นสรุป โดยตองเชื่อมโยงกับขั้นตอนการ
แกปญหาอยางสรางสรรค ดังน้ัน ครูจึงนําขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคมาปรับใชในกิจกรรม
การเรียนการสอนไดแก 1) ขั้นนําประกอบดวยขั้นตอนความสําคัญของปญหา การสํารวจขอมูล และ
การระบุปญหา 2) ขั้นสอนประกอบดวย การคิดวิธีการแกปญหา การเลือกวิธีการแกปญหา การ
คาดการณผลกระทบ การประเมินทรัพยากร การออกแบบกระบวนการ และการลงมือปฏิบัติ 3) ขั้น
สรุปประกอบดวย การสรุปและเสนอแนะ 
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ครูจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอนการแกปญหาอยาง
สรางสรรคดังน้ี 1) ความสําคัญของปญหา ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการใหขอมูลและการ
ใชคําถาม 2) การสํารวจขอมูล จะมีการแบงกลุมนักเรียน ถามและบอกแหลงขอมูลของปญหา ให
นักเรียนสํารวจขอมูล บันทึก อภิปราย 3) การระบุปญหา ครูจะใชคําถามเพ่ือเชื่อมโยงใหนักเรียนได
รูวัตถุประสงคการเรียนรู 4) การคิดวิธีการแกปญหา จะใชคําถาม แนะนํานักเรียนเก่ียวกับกิจกรรม 
5) การเลือกวิธีการแกปญหา จะจัดกิจกรรมโดยการดูแลนักเรียน 6) การคาดการณผลกระทบ จะจัด
กิจกรรมโดยการใหใบงานที่ระบุอุปสรรคและปจจัยสนับสนุนการแกปญหา มีการตั้งคําถามและหา
คําตอบ 7) การประเมินทรัพยากร จะใชคําถาม 8) การออกแบบกระบวนการ จะถาม บอกเง่ือนไข 
ของกิจกรรมการเรียนการสอน ใหเขียนแผนภูมิ (Flow chart) และนําเสนอใหเพ่ือนในกลุมฟง 
รวมทั้งปรับกระบวนการทํางานของตน 9) การลงมือปฏิบัติ จะจัดกิจกรรมโดยการสังเกตนักเรียน 
ชี้แนะ ตอบปญหา ใชคําถามกับนักเรียน 10) สรุปและเสนอแนะ จะจัดกิจกรรมโดยการการเสริมแรง 
การสังเกต และถามนักเรียน การบันทึกกิจกรรมการแกปญหา และสรางแรงจูงใจในการแกปญหาได 
11) การวัดและการประเมินผลจะใชการสังเกต แบบประเมิน และการทดสอบ 

นอกจากนี้ครูผูรวมวิจัยมีแนวทางการปฏิบัติรวมกันดานการวิจัยวา 
ตองการศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค 
โดยตกลงวา ครูจะทําวิจัยเชิงทดลองควบคูกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงจะศึกษา
ความคิดสรางสรรคของนักเรียน ดังครูที่กลาววา  

 
ครูเห็นวาจะรวมทําวิจัยจากากรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยาง

สรางสรรค ... โดยศึกษาคุณลักษณะของนักเรียนท่ีจะเกิดขึ้นจากการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู 
กระบวนการวิจัยจะใชวิธีการวัดกอนและหลังการทดลอง และจะทําการวัดความคิดสรางสรรคตาม
แนวทางของทอเรนซ โดยมีท้ังหมด 7 กิจกรรม โดยครูท้ังสามคนจะออกขอสอบใหเสร็จ นําไปให
ผูเชี่ยวชาญตรวจ และนําไปวัดเด็กนักเรียนภายในสามสัปดาห....(บันทึกการประชุม) 

 
สรุปวาครูยังไมเขาใจกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหา

อยางสรางสรรคอยางชัดเจน แตครูเห็นวามีความจําเปนตองนําการแกปญหาอยางสรางสรรคมาใช
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยสงเสริมใหนักเรียนเกิดกระบวนการคิด โดยครูวางแนวทาง
ปฏิบัติรวมกันวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการแกปญหาอยางสรางสรรคจะใชรูปแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้นคือ ขั้นนํา ขั้นสอน ขั้นสรุป กิจกรรมการเรียนสอนประกอบดวยการ
ใหขอมูลและใชคําถาม การแบงกลุมนักเรียน การสํารวจขอมูล บันทึก อภิปราย ใหใบงาน ใหเขียน
แผนภูมิ (Flow chart) และนําเสนอใหเพ่ือนในกลุมฟง  รวมทั้งใหนักเรียนที่ฟงไดนําความรูและผล
การอภิปรายมาปรับกระบวนการทํางานของตน ทั้งนี้ครูตองสังเกตนักเรียน ชี้แนะ ตอบปญหาและ
ติดตามการทํากิจกรรมของนักเรียน รวมถึงมีการเสริมแรง การสังเกต และถามนักเรียนใหสามารถ
ทํากิจกรรม และสรางแรงจูงใจในการแกปญหาได 
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นักเรียนเห็นวาที่ผานมาครูไมไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการ
แกปญหาอยางสรางสรรคที่ชัดเจนคือ ครูไมไดใหนักเรียนทํากิจกรรมที่เปนการแกปญหาอยาง
สรางสรรค เห็นไดจากครูผูสอนยังไมไดใหนักเรียนวิเคราะหปญหาที่ตองการแก หรือคิดวิธีการ
แกปญหาท่ีหลากหลาย ครูยังไมไดสงเสริมหรือแนะนําใหนักเรียนแกปญหาอยางเปนขั้นตอน ซ่ึง
นักเรียนเห็นวายังไมคอยชอบกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผานมา ดังที่นักเรียนกลาววา “ที่ผาน
มายังไมไดเรียนที่เปนCPSเลย เพราะ ครูยังไมไดใหหาปญหาที่แทจริงและคิดหลายๆอยาง คือให
คิดที่ดีที่สุด ซ่ึงอาจจะยังไมมีสิ่ง (ความคิด) ที่เปรียบเทียบวาดีกวากันอยางไร” 

 นักเรียนเห็นวากิจกรรมการเรียนการสอนควรเนนใหนักเรียนเขาใจ
การแกปญหาอยางสรางสรรคที่ชัดเจน สามารถนําไปปฏิบัติได โดยครูยกตัวอยางกิจกรรมเชน การ
ใหสถานการณตางๆ ใชกระบวนการกลุม สืบคนขอมูล แนะนํานักเรียนแกปญหา ครูควรแนะนํา
ขั้นตอนและกิจกรรมวาใชการแกปญหาอยางสรางสรรคอยางไร และครูตองแนะนําวิธีการคิดใหกับ
นักเรียน ทั้งความคิดที่หลากหลายในการแกปญหา หรือการคิดการประเมินวิธีการแกปญหา  

 นักเรียนแนะนํากิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอนการแกปญหา
อยางสรางสรรคคือ ขั้นเห็นความสําคัญของปญหา นักเรียนตองการเขาใจความสําคัญของปญหา 
โดยครูตองเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนกับชีวิตประจําวัน ไมตองเนนขั้นตอนการแกปญหาอยาง
สรางสรรคมาก เพราะนักเรียนจะนําไปประยุกตใชเอง สวนขั้นตอนการสํารวจขอมูล นักเรียนเห็นวา
ควรใชกระบวนการกลุมในการสืบคนขอมูล  ขั้นตอนการระบุปญหา นักเรียนอยากใหครูแนะนําวา
ปญหาที่แทจริงคืออะไร หรืออยากใหครูสอนการสรางแผนภูมิการเกิดปญหาเพ่ือจะไดระบุปญหาท่ี
แทจริงได สวนขั้นตอนการคิดวิธีการแกปญหา นักเรียนเห็นวาครูควรยกปญหาขึ้นมาแลวฝกให
นักเรียนคิดวิธีการแกปญหา ในขณะที่มีบางความเห็นวา ครูอาจจะฝกทักษะที่จําเปนกอน ไดแก 
ความคิดสรางสรรค เชนอาจจะยกปากกาขึ้นมาแลวถามนักเรียนวาสามารถนําไปทําอะไรไดบาง แต
นักเรียนไมไดแนะนํากิจกรรมการเรียนการสอนเก่ียวกับการคาดการณ ประเมินงาน และวางแผน
อยางไรเพราะยังไมเขาใจขั้นตอนนี้อยางชัดเจน แตเม่ือไดระดมความคิดนักเรียนเห็นวา ครูควรเขา
มาตรวจแผนการแกปญหาของนักเรียน สวนขั้นตอนการปฏิบัติและการเผชิญปญหา นักเรียนอยาก
ใหครูแนะนําการทํากิจกรรมของนักเรียน 

สรุปครูและนักเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองกันวา ที่ผานมายังไมมี
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคที่ชัดเจน มีแตกิจกรรมอ่ืนที่
คลายกัน ซ่ึงเห็นวาแผนการจัดการเรียนรูแบบอ่ืนไมมีจุดเนนเหมือนกับกิจกรรมการแกปญหาอยาง
สรางสรรค ครูเห็นวาควรนํากิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการแกปญหาอยางสรางสรรคมาปรับใช
กับสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยจะใชรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้นตอนคือ ขั้นนํา 
ขั้นสอน และขั้นสรุป โดยครูระบุวาจะตองจัดกิจกรรมอยางไร และนักเรียนระบุวานักเรียนควรจะ
ไดรับการจัดกิจกรรมอยางไรและควรไดรับทักษะอะไรบาง 
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1.1.3 ความสัมพันธและสังคม 
ครูผูเขารวมวิจัยสอนสาระการเรียนรูเคมี ชีวะ และฟสิกส ซ่ึงครูสวน

ใหญพักในโรงเรียน เน่ืองจากเปนโรงเรียนประจําและมีการรับประทานอาหารรวมกัน ครูบางสวน
และนักเรียนทั้งหมดจะพักอยูในโรงเรียนจนถึงวันหยุดจึงกลับบาน ครูมีเวลาพบกันมากกวาปกติ แต
ความเปนจริงครูสนทนากันบางโอกาสเนื่องจากเวลาสอนไมตรงกัน ครูมีหองพักอยูในหองเดียวกัน
ซ่ึงเปนหองพักครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ครูผูรวมวิจัยสามารถคุยกันไดเพราะโตะทํางาน
อยูใกลกัน ครูสนทนาเกี่ยวกับนักเรียนที่สอนวาพฤติกรรมของนักเรียนเปนอยางไร เหมือนกัน
หรือไมเพราะเหตุใด ครูสนทนากับครูที่สอนในระดับชั้นเดียวกันหรือกลุมสาระเดียวกันแตคนละ
ระดับชั้น ครูบางคนสนทนากับครูที่สอนตางระดับและครูกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ครูทั้งโรงเรียนมี
เวลาคุยกันเฉพาะเวลารับประทานอาหารเทาน้ัน เน่ืองจากเวลาสอนครูจะอยูคนละตึกกัน และครูไมมี
การสนทนาเรื่องการแกปญหาในการเรียนของนักเรียนวา เม่ือนักเรียนประสบปญหาจะมีวิธีการ
ชวยเหลืออยางไร สรุปไดวาความสัมพันธของครูสวนใหญอยูในระดับเดียวกันหรือกลุมสาระการ
เรียนรูเทาน้ัน 

 
ก็มีคะ ถาอยูในหมวดเดียวกัน ในระดับชั้นเดียวกันก็จะคุยกันตลอดเวลาวา สอนหองนี้เปน

อยางไงบาง บรรยากาศหองนี้เปนอยางไงบาง สอนแลวไปไดแคไหนอะไรอยางไง เราจะไดรูวาพ้ืนฐาน
เคาวา บางทีเคาไมต้ังใจเรียนวิชาฟสิกส แตต้ังใจในวิชาชีวะ ต้ังใจเรียนวิชาเคมีก็ได แตวาถาหมวดอื่นก็
ไมคอยไดคุยกันเทาไรคะ เพราะวาวิทยสวนใหญก็อยูท่ีตึกนี้อะคะ เพราะวาสวนใหญคงไมคอยไดเดิน
เทาไร …… (ครู) 

 
ครูวางแนวทางการปฏิบัติรวมกันเก่ียวกับความสัมพันธระหวางครู

ผูเขารวมวิจัยวา ครูตองมีการสนทนากันเก่ียวกับการแกปญหาอยางสรางสรรค การสอนและวิธีการ
เขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยใชวิธีการที่ไมเปนทางการ เพ่ือแลกเปลี่ยนแผนการจัดการเรียนรู
ระหวางครูผูรวมวิจัย ซ่ึงครูจะนําเสนอแนวทางการปฏิบัติรวมกันดานการวิจัยและดานกิจกรรมการ
เรียนการสอนแกหัวหนากลุมสาระการเรียนรูเพ่ือพิจารณาใหคําแนะนําตอไป 

สรุปความสัมพันธระหวางครูเกิดขึ้นจากการทํางานและกิจกรรมการ
เรียนการสอน เปนความสัมพันธแบบไมเปนทางการ เรื่องที่ใชเปนสื่อความสัมพันธคือเร่ืองเก่ียวกับ
นักเรียนและเรื่องการทํางาน แตยังไมพบเร่ืองเก่ียวกับการพัฒนาการแกปญหาของนักเรียน 
โดยเฉพาะกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค มีการกําหนดใหครูผูรวม
วิจัยแลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องการสอนที่เนนการแกปญหาอยางสรางสรรค และติดตามดูแลนักเรียน 
แตใชวิธีที่ไมเปนทางการ และนอกจากนี้ครูยังตองการใหหัวหนากลุมสาระเปนที่ปรึกษา 

สภาพความสัมพันธระหวางนักเรียนไดแก การเปนผูใหคําปรึกษา 
และเปนผูรับคําปรึกษาสลับกันไปตามสภาพของแตละคน เน่ืองจากเปนโรงเรียนประจํา นักเรียนมี
โอกาสอยูดวยกันตลอดเวลาในชวงที่มีเรียน ชวงพัก และกลางคืน เพราะอยูในหอพักเดียวกัน 
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โดยเฉพาะนักเรียนในกลุมหลักสูตรมหิดลวิทยานุสรณ มีโอกาสไดอยูใกลชิดกัน เม่ือมีปญหา
นักเรียนจะขอคําปรึกษาจากเพ่ือนและรุนพ่ี บางคร้ังมีการปรึกษาพอแมบางแตไมมีการกลาวถึงครู 
ปญหาที่พูดคุยกันมีทั้งเรื่องการเรียนและเรื่องสวนตัว และคําตอบที่นักเรียนไดรับสวนใหญมีลักษณะ
การบอกคําตอบมากกวาการแนะนําวาควรตองปฏิบัติอยางไร หรือคําตอบของเรื่องน้ีคืออะไร เชน
นักเรียนกลาววา “เวลามีปญหาเพ่ือนในหองจะชวยใหคําปรึกษา บางครั้งเคยแนะนําเพ่ือน เชน การ
เรียน ที่อานหนังสือหนักมาก เราก็ไปบอกเพ่ือนคนนั้น”  

สรุปนักเรียนมีความสัมพันธเอ้ือตอกิจกรรมการเรียนการสอน โดย
นักเรียนจะปรึกษาเพ่ือนเม่ือพบปญหา และการใหคําแนะนําจะเปนการบอกวิธีการแกปญหาเลยและ
ยังไมพบความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนเก่ียวกับการแกปญหาของนักเรียน 

สรุปสภาพความสัมพันธระหวางครูและความสัมพันธระหวางนักเรียน
มีสวนคลายกันกลาวคือ ความสัมพันธของครูและของนักเรียนเกิดจากการทํางานและการเรียน ครูใช
เรื่องการทํางานและพฤติกรรมนักเรียนเปนสื่อความสัมพันธ รวมทั้งการมีบรรยากาศหองทํางานอยู
ภายในหองเดียวกัน สวนนักเรียนจะใชปญหาเก่ียวกับการเรียนและปญหาสวนตัวเปนสื่อกลาง
ความสัมพันธ ซ่ึงความสัมพันธของครูและนักเรียนจะเอ้ือตอการทํางานและการเรียน แตยังไมพบ
ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนในเร่ืองการปรึกษาปญหาการเรียนและปญหาสวนตัวนอกจาก
ตามบทบาทนักเรียนและครู 

1.2 การปฏิบัติและการสังเกต 
การปฏิบัติและการสังเกตเปนขั้นตอนทีค่รูนําแนวทางการปฏิบัติรวมกันดาน

การวิจัยและดานกิจกรรมการเรียนการสอนมาปฏิบัติและทําการการสงัเกต โดยกิจกรรมมีดังน้ี 
- การเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
- เสนอแผนการจัดการเรียนรูที่ออกแบบใหหัวหนากลุมสาระการเรียนรู

ตรวจและใหคาํแนะนํา  
- การศึกษาตัวอยางการสอนที่ประสบความสําเร็จจากการอบรม ซ่ึงผูวิจัย

ไดเชิญครูที่ประสบความสําเร็จในการสอนที่คลายกับการแกปญหาอยางสรางสรรคมาบรรยายใหครู
ผูเขารวมวิจัยฟง มีการถามตอบประเด็นที่สนใจในการสอน การแลกเปลีย่นระหวางวิทยากรและครู
ผูเขารวมวิจัย สามารถแสดงรายละเอียดแตละองคประกอบดังน้ี 

1.2.1 ภาษาและวาทกรรม  
ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ครูใชมาตรฐานการเรียนรูเปน

เปาหมายในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีการกําหนดหัวขอของแผนการจัดการเรียนรู
เพ่ิมเติมจากแนวทางการปฏิบัติรวมกัน กลาวคือ ครูเขียนแผนการจัดการเรียนรูโดยเพ่ิมหัวขอ 
“มาตรฐานการเรียนรู”/มาตรฐาน ว. 1.1/เน้ือหา” แตบางคนไมไดเขียนหัวขอมาตรฐานการเรียนรูใน
แผนการจัดการเรียนรู โดยใหเหตุผลวา “ใชมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายในการจัดกิจกรรม
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การเรียนการสอนเชนเดียวกับครูคนอ่ืน แตไมไดเขียนลงในแผนการจัดการเรียนรู อีกทั้งในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนจะตองมีการวิเคราะหหลักสูตรอยูแลว”  

การเขียนแผนการจัดการเรียนรูของครูสวนใหญสอดคลองกับแนว
ทางการปฏิบัติรวมกัน แตบางแผนไมสอดคลองกลาวคือ ครูผูวิจัยเขียนแผนการจัดการเรียนรูโดย
กําหนดใหกิจกรรมการเรียนการสอนมี 3 ขั้นคือ ขั้นนํา ขั้นสอน และขั้นสรุป แตพบวาครูบางคน
เขียนแผนการจัดการเรียนรูไมสอดคลองกับแนวทางการปฏิบัติรวมกันที่วางไวคือ บางคนนํา
แผนการจัดการเรียนรูที่มีอยูเดิมมาใช และยังมีบางแผนที่ใชหัวขอเพ่ิมเชน “ขั้นนําเขาสูบทเรียน”, 
“ขั้นการเรียนรู” สวนขั้นสรุปยังใชคําเดิม กิจกรรมการเรียนการสอนในแผนการจัดการเรียนรูสวน
ใหญเปนไปตามแนวทางการปฏิบัติรวมกันเชน ครูใหขอมูลและตั้งคําถาม การแบงกลุมนักเรียน 
การสํารวจขอมูล การบันทึก อภิปราย โดยบทบาทของครูจะดูแลนักเรียน ใหใบงาน นอกจากน้ีครู
ยังออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนเขียนแผนภูมิ (Flow chart) และนําเสนอใหเพ่ือน
ในกลุมฟง โดยครูระบุความเชื่อมโยงกิจกรรมการเรียนการสอนกับขั้นตอนการแกปญหาอยาง
สรางสรรคดวยเชน “ครูยกตัวอยางและความหมายของพันธะไอออนิกใหนักเรียนฟง...จากนั้นถาม
นักเรียนวาความรูเรื่องใดที่นักเรียนเรียนรูแลว เพียงพอหรือไม อยางไร เพ่ือใหนักเรียนกําหนด
หัวขอที่จะศึกษาเพ่ิมเติมในสวนที่ยังไมสมบูรณ (ขั้นสํารวจขอมูล)”  

ครูใชภาษาเก่ียวกับการแกปญหาอยางสรางสรรคตามที่ไดรับการ
ฝกอบรมมาเชน การแกปญหาอยางสรางสรรค ความคิดสรางสรรค การประเมินงาน ซ่ึงเม่ือเวลาที่
กลาวถึงขั้นตอนและลักษณะการแกปญหาอยางสรางสรรคจะติดขัด คือตองใชเวลาในการคิดหรือ
กลาวถึงขั้นตอนยังไมถูกตอง และครูบางคนใชภาษาที่มีความใกลเคียงกับขั้นตอนการแกปญหา
อยางสรางสรรค เชน ขอดี-ขอเสีย แทน การคาดการณผลกระทบ  

ในการสอนจริง จะตองพัฒนาทักษะการสื่อสารและการตั้งคําถามของ
ครูกลาวคือ ลักษณะคําถามของครูสวนใหญเปนคําถามระดับพ้ืนฐานคือ คําถามที่เนนความรู
ความจํา เปนคําถามที่ชี้นําคําตอบหรือมีคําตอบอยูในคําถามอยูแลว ซ่ึงบางครั้งนักเรียนก็ยังไม
เขาใจคําถามของครู ทําใหไดรับคําตอบที่อาจจะไมตรงกับความตองการของครู ดังที่มีบันทึกการ
นิเทศวา “การตั้งคําถามของครูยังไมชัดเจนในบางคําถาม เชน การถามคําถามที่มีสองแนวคิด ซ่ึง
นักเรียนจะไมรูวาตองการใหตอบแนวคิดใด” และบางครั้งนักเรียนจะไมเขาใจคําส่ังของครูวาครู
ตองการใหทํากิจกรรมอยางไร 

สรุปคือครูใชมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน โดยใชกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้น คือขั้นนํา ขั้นสอนและข้ันสรุปและมีบาง
แผนการจัดการเรียนรูที่ไมเปนไปตามแนวทางการปฏิบัติรวมกัน สวนใหญครูใชภาษาเกี่ยวกับ
กิจกรรมการเรียนการสอนและข้ันตอนการสอนตามแนวทางการปฏิบัติรวมกัน มีการปรับภาษา
เพ่ือใหเกิดความชัดเจนในมุมมองของครู โดยในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ครูระบุความ
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สอดคลองระหวางกิจกรรมการเรียนการสอนกับการแกปญหาอยางสรางสรรคดวยสวนนักเรียนใช
ภาษาที่เก่ียวของกับการเรียนตามภาษาที่ครูใช 

1.2.2 กิจกรรมและการปฏิบัติ 
กิจกรรมและการปฏิบัติน้ีผูวิจัยจะนําเสนอ 1) การนําแนวทางการ

ปฏิบัติรวมกันดานกิจกรรมการเรียนการสอนมาเขียนแผนการจัดการเรียนรู และ2) การนําแผนการ
จัดการเรียนรูมาสอนจริงดังน้ี  

ลักษณะการเขียนแผนการจัดการเรียนรูและการออกแบบกิจกรรม
การเรียนการสอนของครูสวนใหญเปนไปตามแนวทางการปฏิบัติรวมกัน กลาวคือ ครูเขียนแผนการ
จัดการเรียนรูโดยใชหัวขอที่ประกอบดวย ผลการเรียนรู สาระ กิจกรรมการเรียนการสอน แหลงการ
เรียนรู การวัดและการประเมินผล มีบางแผนการจัดการเรียนรูที่เขียนหัวขออ่ืนเพ่ิมเชน “มาตรฐาน
การเรียนรู” ซ่ึงครูใหเหตุผลวา เปนการชี้ใหเห็นถึงเปาหมายการจัดการเรียนรูใหตรงตามหลักสูตร
การศึกษา สวนกิจกรรมการเรียนการสอนประกอบดวย 3 ขั้นตอนคือ ขั้นนํา ขั้นสอน ขั้นสรุป ครู
ทั้งหมดเขียนกิจกรรมการเรียนการสอนเปนขอๆ และระบุความสอดคลองของกิจกรรมการเรียนการ
สอนกับขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรค โดยทําเคร่ืองหมายวงเล็บขั้นตอนการแกปญหาอยาง
สรางสรรคหลังกิจกรรมการเรียนการสอน แตพบวา มีครูเพียงคนเดียวที่ระบุความสอดคลองระหวาง
กิจกรรมการเรียนการสอนกับขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคครบทุกกิจกรรม สวนครูคนอ่ืน
ระบุขั้นเพียงขั้นนําเทาน้ัน และมีบางแผนการจัดการเรียนรูที่ไมไดเขียนรูปแบบกิจกรรมการเรียน
การสอนตามแนวทางการปฏิบัติรวมกัน แตใชรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5 ขั้น
แทน สวนใหญครูจะจัดกิจกรรมตามแนวทางการปฏิบัติรวมกันเชน ยกตัวอยางหรือสถานการณที่
เปนปญหา ใหนักเรียนตั้งคําถามตอสถานการณ การศึกษาคนควา การบันทึก การอภิปราย การ
แบงกลุม การนําเสนอ นอกจากน้ันบางขั้นตอนครูเขียนกิจกรรมการแกปญหาอยางสรางสรรค
โดยตรง เชน “ครูใหนักเรียนชวยกันคิดวิธีแกปญหา” “ครูใหนักเรียนปฏิบัติตามแผน” เปนตน แต
อยางไรก็ตาม แมครูจะเขียนขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สื่อถึงการแกปญหาอยาง
สรางสรรคแลว แตการกําหนดบทบาทของครูและนักเรียนยังไมชัดเจนกลาวคือ ครูไมไดกําหนดวา
แตละขั้นตอนครูมีบทบาทอยางไรจึงจะทําใหนักเรียนไดดําเนินกิจกรรม แตบางแผนครูกําหนด
บทบาทของครูและนักเรียนไดชัดเจน ขั้นตอนการสรุปครูไดออกแบบกิจกรรมใหนักเรียนไดนําเสนอ
ผลการทดลองหรือการคนควา แตยังไมมีการใหนักเรียนไดอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู จากน้ันครูจะ
อธิบายเนื้อหาและกระบวนการทํางานเพ่ิมเติม สวนการวัดและประเมิน ครูจะวัดและประเมินความรู
และกระบวนการกลุมของนักเรียน แตยังขาดการประเมินทักษะการแกปญหาอยางสรางสรรค 
สําหรับเกณฑการประเมินนักเรียนมีทั้งที่ระบุไดชัดเจนและไมชัดเจน เชน เกณฑการทํากิจกรรม
กลุม ซ่ึงพบวาการระบุพฤติกรรมของนักเรียนที่จะประเมินยังไมชัดเจนวาพฤติกรรมที่ประเมินควร
ตองประกอบดวยพฤติกรรมยอยอะไรบางและใหคะแนนอยางไร 
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เม่ือครูผูรวมวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูไปใช ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
ครูทักทายนักเรียนและถามเกี่ยวกับการเขาชั้นเรียนของนักเรียน ครูบางคนใชวิธีขานชื่อ ครูบางคน
ใชวิธีการถามเก่ียวกับคนที่ไมมา โดยคนที่ไมมาครูจะถามสาเหตุจากนักเรียนที่มาวาติดธุระหรือไม
สบายอยางไร  

จากน้ันครูก็ดําเนินการตามแผนการจัดการเรียนรูเชน ยกตัวอยาง
สถานการณแลวใหนักเรียนสังเกตวานักเรียนเห็นอะไรจากสิ่งที่ครูกําหนดให และใหนักเรียนตั้ง
คําถามเก่ียวกับรายละเอียดของสถานการณ  

นักเรียนตองไดรับการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูบางประการคือ 
นักเรียนมีทักษะการสังเกตนอย เห็นไดจากการที่นักเรียนกลับไปดูตัวอยางหรือสถานการณหลาย
คร้ังในชวงที่มีการตั้งคําถาม รวมถึงทักษะการอธิบายรายละเอียดจากการสังเกตของนักเรียนที่มี
นอย นักเรียนตองดูรายละเอียดของตัวอยางและอธิบายหลายครั้งสมาชิกในกลุมจึงจะเขาใจ บาง
กลุมนักเรียนชวยกันสังเกต แตนักเรียนไมไดแสดงความคิดเห็นและอภิปรายการนําเสนอของเพื่อน 
ทั้งนี้นักเรียนใหความรวมมือในกิจกรรมการเรียนการสอนเปนอยางดี เชนมีบันทึกการนิเทศวา “ขั้น
สรุปครูนาจะใหแตละกลุมไดอภิปราย หรือใหขอเสนอแนะเก่ียวกับวิธีการนําเสนอ หรือวิธีการ
ออกแบบของแตละกลุมเพ่ือปรับปรุงเพ่ิมเติม”  

กิจกรรมไมเปนไปตามแผนการจัดการเรียนรู เน่ืองจากมีเวลานอย คือ
กอนการสอนนักเรียนมีกิจกรรมอ่ืนซ่ึงเลยเวลาคอนขางมาก บางหองเรียนครูไดรวบรัดขั้นตอนการ
ทําความเขาใจกับปญหาโดยบอกคําตอบใหแกนักเรียนเลย ทําใหนักเรียนไมไดใชทักษะการคิด การ
สังเกต และการนําเสนอ   

ในขั้นสอน ครูฝกความคิดสรางสรรคใหกับนักเรียนโดยการใหนักเรียน
ตั้งคําถามเพ่ือศึกษารายละเอียดสถานการณดวยตนเอง ซ่ึงพบวามิติการตั้งคําถามของนักเรียนยังมี
นอย คือนักเรียนตั้งคําถามตอสถานการณไมหลากหลาย เชน ทําไมวงกลม 2 อัน (อะตอม) จึงมา
ชนกัน หรืออะตอม 2 ตัวมาชนกันเพราะอะไร และไมพบคําถามในมิติอ่ืนๆ จากนั้นครูทบทวน
ความรูใหนักเรียน และใหนักเรียนคิดวิธีการแกปญหาวา จะคนหาคําตอบของคําถามไดอยางไร ซ่ึง
วัตถุประสงคการเรียนในครั้งน้ีคือ การคนควาความรูจากแหลงการเรียนรู ทําใหทุกคนตอบคลายกัน
คือการอานจากหนังสือ เพราะครูมีแหลงขอมูลที่เปนหนังสือหนังสือเพียงอยางเดียว และพบวา แม
นักเรียนจะมีหนังสือใหสืบคนหลายเลม แตในกิจกรรมกลุม นักเรียนศึกษาขอมูลจากหนังสือเพียง
เลมเดียวเทาน้ัน 

 
ครูไดเตรียมหนังสือมาใหนักเรียนหลายเลม แตนักเรียนหลายกลุมจะศึกษาจากหนังสือ

เพียงเลมเดียว ซึ่งไมสอดคลองกับแผนที่ออกแบบไว อาจเนื่องมาจากมีเวลานอย อาจแกไขโดยการให
แตละกลุมคนควาเพียงเลมเดียวแลวนําเสนอใหในชั้นเรียนเห็นความแตกตางของแนวคิด …… (ผู
นิเทศ) 
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นักเรียนไมไดวางเปาหมายวา เม่ือสืบคนขอมูลแลวนักเรียนตองการ
บรรลุวัตถุประสงคอยางไรบาง ดังน้ันในการปฏิบัติตามแผนนักเรียนยังไมไดเปรียบเทียบการปฏิบัติ
กับเปาหมาย และสวนใหญนักเรียนสืบคนขอมูลตามวิธีที่แกปญหาเลย โดยไมไดวางแผนวา 
ขั้นตอนการแกปญหาประกอบดวยกิจกรรมอะไรบาง บางหองเรียนครูใหนักเรียนวางแผนแกปญหา
และนําเสนอพบวา นักเรียนนําเสนอแผนการแกปญหาไดดี  

ระหวางกิจกรรมครูติดตามการทํากิจกรรมของนักเรียน ครูบางคนถาม 
แนะนํา และบอกใหนักเรียนระลึกถึงบริบท เง่ือนไข และขอจํากัดของกิจกรรม เชน เวลา หรือ
ขอตกลงของหองเรียน แตครูบางคนไมเขาไปถามและใหคําแนะนํา และพบวาการส่ือสารระหวางครู
กับนักเรียนบางอยางไมตรงกัน รวมถึงในขณะนักเรียนนําเสนอผลงาน นักเรียนกลุมอ่ืนไมคอยให
ความสนใจการนําเสนอเนื่องจากตองทํางานในกลุมตน สงผลใหนักเรียนไมไดแสดงความคิดเห็น
และอภิปราย ระหวางการนําเสนอ ครูใหความสนใจกับการนําเสนอของนักเรียนนอยและไมใหขอมูล 
ทําใหนักเรียนไมรูผลการทํางานของตนวาตองปรับปรุงแกไขอยางไร 

ขั้นสรุป สวนใหญครูสรุปแทนนักเรียน ทําใหนักเรียนมีสวนรวมในการ
สรุปคอนขางนอย สวนที่นักเรียนสรุปเองครูใหทําเปนการบานเน่ืองจากเวลาไมเพียงพอ ซ่ึงนักเรียน
ที่มีเวลาสรุปน้ันครูจะอธิบายเพ่ิมเติมดวย แตยังไมมีการสรุปกระบวนการทํางานหรือกระบวนการ
แกปญหาอยางสรางสรรค ในการประเมินนักเรียนครูจะประเมินความรูและกระบวนการกลุม ครูยัง
ไมประเมินทักษะการแกปญหาอยางสรางสรรคของนักเรียน รวมถึงครูยังไมม่ันใจในความสามารถใน
การประเมินการเรียนรูของตนเองและเพื่อนของนักเรียน และพบอีกวาครูใชสื่อในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่มีลักษณะคลายกันเชน ใบความรู ใบงาน และหนังสือ 

สรุปครูเขียนแผนการจัดการเรียนรูไมครบตามแนวทางการปฏิบัติ
รวมกัน ซ่ึงประกอบดวยผลการเรียนรู สาระ กิจกรรมการเรียนการสอน แหลงการเรียนรู การวัดและ
การประเมินผล โดยที่กิจกรรมการเรียนการสอนมี 3 ขั้นคือขั้นนํา ขั้นสอน ขั้นสรุป ซ่ึงครูทั้งหมด
เขียนกิจกรรมการเรียนการสอนเปนขอๆ และบางกิจกรรมครูระบุความสอดคลองของกิจกรรมการ
เรียนการสอนกับขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรค สวนการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน
สอดคลองกับแนวทางการปฏิบัติรวมกัน แตแตกตางกันเล็กนอยตามเนื้อหาวิชาของครูแตละคน ครู
ออกแบบใหนักเรียนไดนําเสนอผลการทดลอง ศึกษาคนควา ครูจะอธิบายเน้ือหาและกระบวนการ
ทํางานเพ่ิมเติม คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ครูจะวัดและ
ประเมินความรูของนักเรียนหลายวิธี แตยังขาดการประเมินทักษะการแกปญหาอยางสรางสรรค โดย
เกณฑการประเมินนักเรียนมีทั้งที่ระบุไดชัดเจนและไมชัดเจน  

กิจกรรมการเรียนการสอนสวนใหญสอดคลองกับแผนการจัดการ
เรียนรูและแนวทางการปฏิบัติรวมกัน ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคอนขางเหมือนกัน แตตางกัน
ที่รายละเอียดของแตละวิชา รวมถึงลําดับกิจกรรม ครูทักทายนักเรียนและยกตัวอยางสถานการณให
นักเรียนสังเกต จากน้ันจึงใหนักเรียนตั้งคําถามเกี่ยวกับรายละเอียดของสถานการณ ครูเปนผูบอก
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ความรูใหนักเรียนเปนสวนใหญแทนการใหนักเรียนคนหาความรูดวยตนเอง และพบวาบางกิจกรรม
ไมไดเปนไปตามขั้นตอนในแผนการจัดการเรียนรู ทั้งน้ีเน่ืองจากเนื่องจากเวลาท่ีไมพอ นอกจากน้ัน 
ครูใหนักเรียนไดฝกความคิดสรางสรรคโดยการใหคิดวิธีการแกไขปญหา การใหนักเรียนตั้งคําถาม 
การยกตัวอยางสถานการณ การศึกษาคนควา การนําเสนอ ครูใชคําถามเปนตัวกระตุนกิจกรรมการ
เรียนการสอน โดยคําถามสวนใหญเปนคําถามระดับพ้ืนฐาน กิจกรรมการเรียนการสอนยังขาดการ
ประเมินทักษะการแกปญหาอยางสรางสรรค และนักเรียนยังขาดการมีสวนรวมในการแสดงความ
คิดเห็น อภิปรายในการนําเสนอกระบวนการและเน้ือหา รวมทั้งการที่นักเรียนไมไดทํากิจกรรมตาม
ขั้นตอนดวย 

1.2.3 ความสัมพันธและสังคม 
ในระหวางการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ครูสนทนากันเก่ียวกับ

กิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู เน่ืองจากเปนรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนใหม และเปน
ระยะแรกของการทดลองใช ครูจึงวิตกวาอาจจะเขียนแผนการจัดการเรียนรูและจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนไดไมดี ครูมีโอกาสสนทนากับครูคนอ่ืนดวย ซ่ึงมีทั้งสวนที่ใหกําลังใจวาเปนโอกาสที่จะได
เรียนรูและพัฒนานักเรียนกับตนเองไปพรอมกัน แตบางความเห็นบอกวาจะตองเหนื่อยมากกวาครู
คนอ่ืน เชนตองเขียนแผนการจัดการเรียนรูเพ่ิม  

นักเรียนมีความสัมพันธคอนขางดีสามารถทํางานรวมกันไดดี เห็นจาก
การที่นักเรียนพูดคุยกันระหวางกลุม และในการแบงกลุม นักเรียนสามารถเขาไดทุกกลุมโดยไมมี
พฤติกรรมวาไมอยากเขากลุม หรือไมตองการใหเพ่ือนเขากลุมดวย 

 ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน และนักเรียนกับครูเอ้ือตอ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลาวคือ เม่ือไดรับมอบหมายใหทํากิจกรรมกลุมแลวนักเรียนจะ
แบงกลุมกันอยางลงตัว และแบงหนาที่การทํางานของแตละคนเชน คนที่สืบคนจะสรุปใหเพ่ือนฟง 
และอีกคนทําหนาที่บันทึก รวมถึงการไดรับหนาที่ใหนําเสนอผลการทํากิจกรรมหรือการคนควาของ
กลุม สวนบางหองเรียนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่แสดงถึงความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน
ที่ดีเชน การที่ครูเรียกชื่อเลน พูดหยอกลอกับนักเรียน แตครูทั้งหมดยังไมจัดกิจกรรมใหนักเรียนได
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุม 

สรุป  ครูที่ เข าร วมวิ จัย มีความสัมพันธ กันในเรื่ องงาน  และมี
ความสัมพันธกับครูในกลุมสาระการเรียนรูดวย นักเรียนความสัมพันธคอนขางดี เอ้ือตอกิจกรรมการ
เรียนการสอน แตพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนยังไมไดสงเสริมใหเกิดความสัมพันธ
ระหวางนักเรียนเทาที่ควร รวมถึงความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนดวย 

ความสัมพันธระหวางวาทกรรมและการปฏิบัติในการวิจัยวงรอบที่หน่ึง ผูวิจัย
นําเสนอ 2 ประเด็นคือ 1) แนวทางการปฏิบัติรวมกันดานกิจกรรมการเรียนการสอนกับการเขียน
แผนการจัดการเรียนรูในชวงการปฏิบัติและการสังเกต และ 2) การวางแผนการจัดการเรียนรูกับ
กิจกรรมการเรียนการสอน 
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1) ความสัมพันธระหวางแนวทางการปฏิบัติรวมกันกับการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรูความสอดคลองกันกลาวคือ ครูออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปน 3 ขั้นคือขั้นนํา 
ขั้นสอน และขั้นสรุป โดยครูกําหนดขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคเชน ขั้นนําประกอบดวย
ความสําคัญของปญหา การสํารวจขอมูล และการระบุปญหา อยางไรก็ตาม ครูเขียนขั้นตอนการ
แกปญหาอยางสรางสรรคตอทายกิจกรรมการเรียนการสอนเฉพาะขั้นนําเทาน้ัน ครูบางคนไมได
เขียนแผนการจัดการเรียนรูตามแนวทางการปฏิบัติรวมกัน แตนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรูหรือ 5E มาใช ซ่ึงครูใหเหตุผลวานํามาจากแผนการจัดการเรียนรูเดิม
ที่เคยใช ซ่ึงพบวากิจกรรมการเรียนการสอนยังไมเชื่อมโยงกับการแกปญหาอยางสรางสรรค แต
อยางไรก็ตามครูไดเขียนแผนการจัดการเรียนรูใหม เน่ืองจากตองการเขียนแผนการจัดการเรียนรู
ตามรูปแบบ และบทบาทของครูและนักเรียนบางกิจกรรมไมชัดเจนวาครูและนักเรียนตองทําอยางไร 

2) ความสัมพันธระหวางแผนการจัดการเรียนรูกับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนของครูพบวา ครูจะสอนตามแผนการจัดการเรียนรูในขั้นความสําคัญของปญหา การสํารวจ
ขอมูล และการระบุปญหา และนักเรียนใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนอยาง
ดี ขั้นนําครูจะใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมาก เน่ืองมาจากทักษะการระดมความคิด
และการอภิปรายของนักเรียนยังมีนอย เวลาของกิจกรรมขั้นสอนและข้ันสรุปจึงไมเพียงพอ จึงไมได
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนบางอยาง รวมถึงการไมบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูบางขอดวย และ
พฤติกรรมการเรียนการสอนของครูและนักเรียนยังไมเปนตามที่วางแผนการจัดการเรียนรู เชน การ
นําเสนอ การอภิปราย การกํากับตนเอง และการใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน สวนขั้นตอนอื่นๆครู
จะสอนไมทัน 

วงรอบที่ 2 
กิจกรรมการวิจัยวงรอบที่สองเกิดจากพฤติกรรมการเรียนการสอนของครูและ

นักเรียนในการวิจัยวงรอบที่หน่ึง ตองไดรับการพัฒนาตามความเห็นของครูและนักเรียนเชน 
แผนการจัดการเรียนรูที่ยังไมสื่อการแกปญหาอยางสรางสรรค กิจกรรมการเรียนการสอนของครูและ
นักเรียนที่ยังไมบรรลุวัตถุประสงค และการสอนของครูที่ยังไมเปนไปตามแผนการจัดการเรียนรู เปน
ตน 

2.1 การปฏิบัติการเชิงวิพากษ 
กิจกรรมการวิจัยวงรอบนี้เหมือนกับการปฏิบัติการเชิงวิพากษในการวิจัย

วงรอบที่หน่ึง คือ  
- ครู 3 คน สะทอนและสรางทฤษฎีบทเชิงวิพากษกิจกรรมการเรียนการ

สอนเพื่อการแกปญหาอยางสรางสรรคระดับบุคคล  
- นักเรียน 6 คนสะทอนและวางแนวทางเกี่ยวกับกิจกรรมเรียนการสอนใน

การวิจัยวงรอบที่หน่ึง รวมถึงการบรรยายกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรียนชอบหรือไมชอบ
พรอมทั้งแสดงเหตุผลประกอบ 
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- ครูสรางความรูที่ชัดเจนรวมกันและจัดรวบรวมวิธีปฏิบัติ โดยการระดม
ความคิดเพ่ือสะทอนความคิดเห็นที่มีตอทฤษฎีบทเชิงวิพากษของครูแตละคนในระดับกลุมใน
กิจกรรมการสรางความเขาใจอยางถองแท และการสรางแนวทางการปฏิบัติรวมกันดานการวิจัยและ
ดานกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชขอสรุปจากการระดมสมองของนักเรียนและการสัมภาษณครู
เปนขอมูลประกอบการสรางแนวทางการปฏิบัติรวมกัน โดยผูวิจัยจะขอนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลตามองคประกอบการวิจัยปฏิบัติการดังน้ี 

2.1.1 ภาษาและวาทกรรม 
ครูใหความหมายการแกปญหาอยางสรางสรรคเชนเดียวกับในการ

วิจัยวงรอบที่หน่ึงคือ เปนขั้นตอนการแกปญหาที่ใชความคิดสรางสรรคในการแกปญหาที่แทจริง 
ครู มีความคิด เ ห็นตอขั้ นตอนการแกปญหาอย างสร างสรรค

เชนเดียวกับในการวิจัยวงรอบที่หน่ึงคือ ขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคมีความเหมาะสม ควร
มีครบโดยไมตองสลับขั้นตอน ระหวางการสรางทฤษฎีบทเชิงวิพากษครูไดรับขอมูลจากนักเรียนวา 
นาจะมีการตัดหรือสลับขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคเชน สลับระหวางขั้นตอนการออกแบบ
กระบวนการและขั้นการประเมินทรัพยากร โดยนักเรียนใหเหตุผลวาตองออกแบบกระบวนการกอน 
แลวพิจารณาวาแตละขั้นตอนจะใชทรัพยากรอะไร แตครูมีความคิดเห็นวาการแกปญหาอยาง
สรางสรรคไมจําเปนตองสลับขั้นตอน เพราะแตละขั้นตอนมีความเหมาะสมและสอดคลองกันแลว ใน
กรณีขั้นการออกแบบกระบวนการและขั้นประเมินทรัพยากร ครูใหความเห็นวาการแกปญหาตอง
พิจารณาวามีทรัพยากรอะไรกอนแลวจึงออกแบบกระบวนการเพราะจะตองออกแบบกิจกรรมการ
แกปญหาภายใตขอจํากัด บริบทหรือเง่ือนไขที่มีอยู ถาคงไวเปนขั้นตอนอยางเดิมจะเขาใจงาย 
โดยเฉพาะการคิดวิธีแกปญหาเปนวิธีการฝกความคิดสรางสรรคของนักเรียนไดอยางดี เห็นไดจากที่
ครูนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแลวสามารถทําใหนักเรียนบรรลุจุดประสงคของการ
เรียนได เชนครูกลาววา “มันเปนขั้นตอนของมันอยูแลว เราตองดูวาของเรามันมีอะไรอยูบาง....ถา
เราวางแผนแลวไมทราบวามีอะไรที่ใชไดบางก็จะลําบากตองเหนื่อยไปหาของอีก หรือบางทีเรา
อาจจะหาอุปกรณที่จะนํามาใชไมได ตองเอาจากสิ่งที่มีอยู” ซ่ึงครูตกลงรวมกันวา จะทําความเขาใจ
กับนักเรียนเร่ืองขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคอีกคร้ัง 

ครูผูรวมวิจัยเปลี่ยนแปลงภาษาเกี่ยวกับการแกปญหาอยางสรางสรรค 
เพ่ือใหเขาใจงายไดแก จาก “ความสําคัญของปญหา” เปลี่ยนเปน “เห็นความสําคัญของปญหา” “การ
สํารวจขอมูล” เปลี่ยนเปน “สํารวจสาเหตุของปญหา” “การระบุปญหา” เปลี่ยนเปน “การเลือกปญหา” 
“การออกแบบกระบวนการ” เปลี่ยนเปน การวางแผน” และเปลี่ยนกลับจาก “สรุปและเสนอแนะ” เปน 
“การเผชิญปญหา” เหมือนเดิม สวนขั้นตอนอ่ืนยังใชคําเดิม นอกจากน้ันในการระบุขั้นตอนการ
แกปญหาอยางสรางสรรคครูมีแนวคิดวา ครูจะนึกถึงภาษาที่สอดคลองกับกิจกรรมและคํานึงถึงเวลา
นําไปใชสอนนักเรียนเพ่ือดูวา นักเรียนมีความเขาใจในขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคหรือไม
อยางไร รวมถึงความสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวย ดังมีคํากลาววา “ถาทําความ
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เขาใจกับปญหา เด็กนักเรียนจะเขาใจยาก เวลาจะนําไปใชสอนเด็ก เด็กตองทําความเขาใจทีละ
ปญหา เด็กจะนึกไมออกวามันคืออะไร เขาใจยากขึ้น” 

ครูเห็นวาการแกปญหาอยางสรางสรรคเปนการฝกความคิดสรางสรรค
ใหกับนักเรียน สามารถทําครูใหเปลี่ยนความรูความเขาใจเก่ียวกับเนื้อหาไดในบางสวน และทําใหมี
ทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ิมขึ้น รวมถึงสามารถทําใหบรรลุวัตถุประสงคกิจกรรมการ
เรียนการสอนไดกลาวคือ 

1. ครูระบุวาความรูความเขาใจเก่ียวกับเน้ือหาวิชาที่ใชสอนมีทั้ง
เปลี่ยนแปลงและไมเปลี่ยนแปลงกลาวคือ ครูที่ระบุวามีความรูความเขาใจเก่ียวกับเนื้อหาวิชาเพ่ิมขึ้น 
เน่ืองจากในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนอภิปรายและยกตัวอยางประกอบเนื้อหาไดดี 
ครูจึงนําเน้ือหาและประเด็นการอธิบายรวมทั้งการยกตัวอยางของนักเรียนมาปรับใช และครูระบุวา
การอธิบายและตัวอยางของนักเรียนทําใหครูสามารถอธิบายเนื้อหาไดเพ่ิมขึ้น มีตัวอยาง
ประกอบการอธิบายใหนักเรียนฟงมากขึ้น สวนครูที่ความรูความเขาใจดานเนื้อหาไมเปลี่ยนแปลงให
เหตุผลวา เน้ือหาในการสอนที่ในการวิจัยวงรอบนี้ไมลึกเทาที่ควร ความรูเก่ียวกับเนื้อหาจึงไม
เปลี่ยนแปลง 

2. ครูเห็นวาความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเปลี่ยนแปลงดีขึ้น ครูยกตัวอยางวา ในการสอนใหนักเรียนเห็นความสําคัญของปญหา ครูมี
ความรูความเขาใจและมั่นใจในการจัดกิจกรรมเพ่ิมมากขึ้น ซ่ึงกอนการวิจัยวงรอบที่หน่ึง ครูมีความ
สงสัยและไมม่ันใจวาจะจัดกิจกรรมอยางไรใหนักเรียนเห็นความสําคัญของปญหา จะประยุกตการ
แกปญหาอยางสรางสรรคในกิจกรรมการเรียนการสอนอยางไร เม่ือครูไดสอนในสถานการณจริง พบ
ปญหาและอุปสรรค และไดสะทอนความคิดและประชุมกลุมกับครูดวยกัน มีการแลกเปลี่ยนแนวคิด 
ประสบการณสอน ทําใหครูเขาใจและม่ันใจการประยุกตการแกปญหาอยางสรางสรรคในกิจกรรม
การเรียนการสอนมากข้ึน รูวาควรจัดกิจกรรมอยางไรที่ทําใหนักเรียนบรรลุจุดประสงคการเรียนรู 
รวมถึงครูรูจักแหลงขอมูลในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น นอกจากนี้นักเรียนไดสืบคน
ขอมูลและครูมีทักษะการสืบคนขอมูล โดยครูจะตั้งคําถามใหมๆเพ่ือกระตุนใหนักเรียนสืบคนขอมูล
และนักเรียนบอกแหลงขอมูลไดมากขึ้น  

3. สวนใหญความรูความเขาใจการจัดกิจกรรมใหนักเรียนเลือกวิธีการ
แกปญหา การคาดการณผลกระทบ การออกแบบกระบวนการ การวางแผน การลงมือปฏิบัติ การ
สรุปและเสนอแนะไมมีการเปลี่ยนแปลง สวนหนึ่งครูอาจจัดการสอนไดไมเต็มที่เชน การที่นักเรียน
ตอบคําถามไมไดครูก็จะบอกคําตอบกับนักเรียนทันที รวมถึงการที่นักเรียนออกแบบแผนการ
แกปญหา แตครูไมใหนักเรียนไดอภิปรายและเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุม และนักเรียนไมไดรับขอมูล
ยอนกลับและครูบางคนไมสอบถามเหตุผลของนักเรียนถึงที่มาของคําตอบ และท่ีสําคัญคือ เวลาใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไมเพียงพอ 
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4. ครูประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวา สามารถบรรลุ
วัตถุประสงคและไมบรรลุวัตถุประสงคกลาวคือ ครูบางคนประเมินวากิจกรรมการเรียนการสอนไม
ประสบความสําเร็จ เพราะกิจกรรมการเรียนการสอนและผลท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนไมเปนไปตาม
วัตถุประสงค หรือนักเรียนบรรลุวัตถุประสงคไมครบทุกขอ รวมถึงการที่ครูมีทักษะการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนเพื่อการแกปญหาอยางสรางสรรคนอย สวนครูที่ระบุวาการจัดกิจกรรมประสบ
ความสําเร็จ เพราะนักเรียนตอบคําถามไดถูกตองและใชคําถามไดมากขึ้น และนักเรียนไดรับการ
พัฒนาทักษะการแกปญหาอยางสรางสรรค สวนครูที่มีความคิดเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนประสบความสําเร็จในระดับหน่ึงใหเหตุผลวา “นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรู แตการตั้ง
วัตถุประสงคในแผนการสอนไมชัดเจนถาจะสอนตอไปตองปรับใหชัดเจนกวานี้” สวนทักษะการตั้งคําถามของ
ครูและการสงเสริมใหนักเรียนตั้งคําถามยังมีนอย รวมถึงกิจกรรมการเรียนการสอนไมเปนไปตาม
ความคาดหวัง โดยเห็นจากพฤติกรรมการเรียนรูและความรูความเขาใจเก่ียวกับเน้ือหาของนักเรียน
ยังมีนอย นอกจากน้ีการสอนของครูยังไมครบตามแผนการจัดการเรียนรูที่วางไว รวมถึงทักษะการ
วางแผนการจัดการเรียนรูและการตั้งคําถามของครูยังมีนอย  

ครูผูเขารวมวิจัยใชการปฏิบัติการเชิงวิพากษเปนเคร่ืองมือในการ
เรียนรูและปรับเปลี่ยนแนวคิดกลาวคือ ในการสรางทฤษฎีบทเชิงวิพากษ ครูระบุวาการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่ยากท่ีสุดไดแกขั้นตอนความสําคัญของปญหา การสํารวจขอมูล และการระบุ
ปญหา เน่ืองจากครูยังไมเขาใจลักษณะทั้ง 3 ขั้นตอนนี้อยางชัดเจน พอถึงกิจกรรมการสรางความรูที่
ชัดเจนรวมกันและการจัดรวบรวมวิธีปฏิบัติ ครูไดนําเสนอสภาพและปญหาการสอนของตนเองและ
แลกเปลี่ยนแนวคิดซ่ึงกันและกัน ครูที่ประสบความสําเร็จจะอธิบายและใหคําแนะนําแกครูที่ประสบ
ปญหา โดยการยกตัวอยางกิจกรรมการเรียนการสอนเชน การสอนวิชาเคมีที่ประสบความสําเร็จน้ัน
พบวาสถานการณที่ใหนักเรียนตองแสดงถึงปญหาอยางชัดเจน นักเรียนตองศึกษาสถานการณน้ัน
ใหรอบดาน จะตองสรางคําถามเพื่อทําความเขาใจกับสถานการณ ในขณะที่ครูตองถามนักเรียน ครู
ตองสังเกตวา นักเรียนยังขาดการศึกษาสถานการณในดานใดบาง ครูตองใหขอมูลยอนกลับแก
นักเรียน และเพ่ิมเติมขอมูลหรือเน้ือหาเพ่ือใหนักเรียนไดใชเปนพ้ืนฐานเชื่อมโยงกับสถานการณและ
ความรูใหมดวย ครูตองใหนักเรียนมองถึงสาเหตุของสถานการณ และผลกระทบ จากน้ันก็จะให
นักเรียนไดระบุปญหาที่แทจริงจากสถานการณน้ันวา อะไรเปนสิ่งที่เขาตองการบรรลุหรือแกไข โดย
เม่ือจะทําการแกไขตองบอกไดวา เม่ือปญหาไดรับการแกไขไดแลวหรือวัตถุประสงคไดบรรลุแลว จะ
เกิดอะไรขึ้นบางกับตัวนักเรียน ซ่ึงทําใหครูที่มีปญหาในการจัดกิจกรรมในขั้นดังกลาวไดทราบวิธีการ
จัดกิจกรรมมากขึ้น รวมถึงการปรับความคิดวาสามารถจัดกิจกรรมใหประสบความสําเร็จได 

 
 การหาสาเหตุของปญหานาจะเขาใจกวา เพราะวา ตอนท่ีสอนเรื่องพันธะไอออนิกก็จะให

เด็กดูสถานการณการเกิดปฏิกิริยาระหวางโซเดียมและแกสคลอรีน มันก็จะเกิดปฏิกิริยากลายเปน
ของแข็ง ในภาพจะซูมลักษณะการเกิดโมเลกุล..(กลาวลักษณะ)..เด็กจะเห็นขั้นตอนแลวเด็กจะตอง
คําถามตางๆนานา เชนทําไมจึงเกิดประกายไฟ ทําไมถึงรวมกัน มันก็จะเห็นโครงสราง..เด็กจะตั้ง
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คําถามโดยท่ีเด็ก เออ ทําไมอะตอมจึงใหญขึ้น พอมาถึงการสํารวจขอมูลครูก็ตอท่ีวา อาวตรงน้ีจาก
ตรงที่มีการตั้งคําถามมา นักเรียนคิดวามีจุดใดที่ขาด....จะมีการใหความรูเรื่องกฏออกเตทเพ่ิมเขาไป
....เพราะยังขาดความรูท่ีจะเชื่อมโยงและยังคิดไมถึง..ยังขาดปญหาอะไรอีกเพ่ือเชื่อมโยงปญหาเขาสู
กระบวนการเรียน..จะเห็นไดชัดเจนวาเขาเลือกปญหาท่ีแทจริง ตรงไหนจะเปนประเด็นสําคัญของการ
เกิดพันธะไอออนิก …(ครู) 

 
ครูมีจุดเนนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแตกตางกัน คือครูบาง

คนยึดกิจกรรมการแกปญหาอยางสรางสรรคเปนหลัก เวลาสอนจะคํานึงวาสอนถึงกิจกรรมใดแลว 
ซ่ึงบางครั้งพบวาทําใหสอนไมทันเวลาเนื่องจากตองพะวงกับกิจกรรมตามขั้นตอนตางๆ ขณะที่ครู
บางคนจะพิจารณาเนื้อหาที่เรียนเปนหลัก เพราะเห็นวาการสอนตองอิงเน้ือหาของวิชาที่สอน เม่ือครู
สรางความรูที่ชัดเจนรวมกันจึงสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยาง
สรางสรรคจะตองเนนทั้งเนื้อหาและกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค เชนการที่ครูกลาววา “มัน
คอนขางจะตาม Step ที่วางไว คือไมตองไปพะวงอยูกับขั้นตอน แตจะใหไปตามที่เรากําหนดใหได 
จะมีการสะกิดนักเรียน จะดูภาพรวมจะดู Concept มากกวา”  และยังกลาวอีกวา “ทั้ง 10 ขั้นเยอะ
มาก ทําไมไดหรอก พยายามจะสอนตาม Step แตพะวงอยูกับขั้นตอนทั้ง 10 ทําไดไมเต็มที่ เพราะ
ยังไมม่ันใจ เพราะมันเยอะมากๆ ความจําหนูสั้นเพียง 3 ขั้นพอ (หัวเราะ)”  

สรุปแลวครูปรับเปลี่ยนภาษาเก่ียวกับการแกปญหาอยางสรางสรรค
เพ่ือใหสะดวกตอการใชงาน โดยยึดกระบวนการเรียนรูและความเขาใจของนักเรียนเปนหลัก ครูเห็น
วาหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแลว ทําใหครูเขาใจกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการ
แกปญหาอยางสรางสรรคดีขึ้น คือเขาใจกิจกรรมการสอน และการแกปญหาอยางสรางสรรคมากขึ้น 
รวมถึงการที่นักเรียนไดพัฒนาทักษะการแกปญหาอยางสรางสรรคดวย แตการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในการวิจัยวงรอบนี้ตองไดรับการพัฒนาอีกคือกิจกรรมการเรียนการสอนไมประสบผลสําเร็จ
เทาที่ควร ในดานการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนยังไมมีความสอดคลองระหวางเน้ือหากับ
การแกปญหาอยางสรางสรรค รวมถึงตองพัฒนาทักษะบางประการของครูเชน การใชคําถามเพ่ือ
กระตุนความคิดของนักเรียน การใหขอมูลยอนกลับ 

นักเรียนใหความหมายการแกปญหาอยางสรางสรรคเชนเดียวกับการ
วิจัยวงรอบที่หน่ึงคือ การแกปญหาอยางสรางสรรคเปนการแกปญหาที่แทจริง ดวยการเลือกวิธีแกไข
จากวิธีการแกปญหาที่หลากหลาย และนกัเรียนไดเพ่ิมความหมายของการแกปญหาอยางสรางสรรค
อีก 1 อยางคือมีความเปนขั้นตอนและเปนระบบ 

นักเรียนเห็นวาควรมีการปรับเปลี่ยนขั้นตอนและภาษาที่ใชในการ
แกปญหาอยางสรางสรรคเพ่ือใหสื่อกับกิจกรรมและเขาใจงาย ไดแก “การสํารวจขอมูล” ควรใชคําวา 
“หาสาเหตุของปญหา” เน่ืองจากขั้นตอนนี้เปนการสํารวจขอมูลเก่ียวกับปญหา สวนคําวา“การระบุ
ปญหา” ควรใชคําวา “การระบุปญหาที่แทจริง” เพราะปญหาน้ันเปนตนเหตุของปญหาที่จะตองนํามา
แก และขั้นตอนที่ควรเปลี่ยนคือ การสํารวจขอมูลเก่ียวกับปญหาที่ยังไมมีความจําเปนเพราะบาง
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กรณีไมตองใช นอกจากน้ันยังมีความคิดเห็นแตกตางกันไปเชน การระบุทรัพยากรและการวางแผน
ไมมีความจําเปน หรือควรสลับขั้นตอนระหวางการประเมินทรัพยากรและการออกแบบกระบวนการ 
แตนักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นวานาจะคงขั้นตอนไวอยางเดิม เพราะถาขาดบางขั้นตอนอาจจะ
สงผลกระทบตอการแกปญหา รวมถึงไมทราบผลการแกปญหา และไมสามารถจัดการกับตนเอง
ขณะที่ลงมือแกปญหา 

หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยาง
สรางสรรคแลว นักเรียนเปลี่ยนแปลงความรูดานเนื้อหาและการแกปญหาอยางสรางสรรค อธิบายได
ดังน้ี 

นักเรียนรับรูวากิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยาง
สรางสรรคทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อหามากยิ่งขึ้นและทํากิจกรรมและเรียนรูไดเร็วขึ้น กิจกรรมการ
เรียนการสอนมีการเรียงลําดับความรูเปนขั้นๆ ทําใหสามารถจดจํางายขึ้น 

นักเรียนเห็นวากิจกรรมการเรียนการสอนทําใหนักเรียนพัฒนาการ
แกปญหาอยางสรางสรรคดีขึ้นและมีแนวทางการแกปญหาที่เปนระบบและเปนขั้นตอนมากขึ้นคือ 
นักเรียนมีทักษะการสํารวจปญหามากขึ้น เชน เม่ือกอนนักเรียนไมเห็นความสําคัญของปญหา และ
ไมคิดหาทางแก เม่ือผานกิจกรรมแลว ทําใหนักเรียนเขาใจการแกปญหา และเห็นความสําคัญของ
ปญหามากขึ้น นักเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการระบุปญหาที่แทจริงมากขึ้นคือ เม่ือกอนหาก
พบปญหาก็จะแกสถานการณที่พบเปนลําดับแรกโดยไมมีการวิเคราะหสถานการณ แตหลังจากที่ได
เรียนรูแลวนักเรียนรูวา ตองศึกษาและทําความเขาใจสถานการณกอนวาปญหาใดที่ตองแก และ
นักเรียนระบุวามีความรูความเขาใจและทักษะการคาดการณผลกระทบมากขึ้น คือเม่ือกอนเวลาจะ
แกปญหาจะไมมีการคาดวาอะไรจะเกิดขึ้นบาง เม่ือผานกิจกรรมการเรียนการสอนแลว เวลาจะ
แกปญหาจะตองคิดกอนวาจะเกิดอะไรขึ้นบาง และมีนักเรียนบางคนกลาววา สามารถวางแผนได
ละเอียดมากขึ้น และขั้นตอนการเผชิญปญหาจะทําใหนักเรียนมีกําลังใจในการแกปญหามากขึ้น  

ความรูความเขาใจเก่ียวกับการแกปญหาอยางสรางสรรคของนักเรียน
ที่เปลี่ยนแปลงไมชัดเจนคือการสํารวจขอมูล เน่ืองจากนักเรียนรูมาแลววาการสํารวจขอมูลคือการหา
ขอมูลเก่ียวกับปญหาหรือสถานการณ เพ่ือทําความเขาใจวาปญหาที่แทจริงคืออะไร สวนการระบุ
ปญหา การคิดวิธีแกปญหา การเลือกวิธีแกปญหาการประเมินทรัพยากร การออกแบบกระบวนการ 
และการลงมือปฏิบัติสวนใหญจะไมมีการเปลี่ยนแปลง โดยนักเรียนใหเหตุผลวาเขาใจแนวคิดน้ีเม่ือ
ฝกอบรมกอนแลว  

สรุปภาษาและวาทกรรมการแกปญหาอยางสรางสรรคของนักเรียนมี
ความสอดคลองกันคือ นักเรียนเปลี่ยนแปลงความรูความเขาใจดานเน้ือหาที่เกิดจากกิจกรรมการ
เรียนการสอน สวนความรูความเขาใจและทักษะการแกปญหาอยางสรางสรรคของนักเรียนมีทั้ง
เปลี่ยนแปลงและคงเดิม นักเรียนใหเหตุผลของการไมเปลี่ยนแปลงโดยระบุวามีความเขาใจตั้งแต
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อบรมคร้ังแรก สวนเหตุผลที่บอกวาเปล่ียนแปลงที่ชัดเจนคือ ไดพัฒนาความเขาใจและทักษะการ
แกปญหาอยางสรางสรรค เชน การวางแผน 

 เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางภาษาและวาทกรรมของครูและ
นักเรียนที่มีตอการแกปญหาอยางสรางสรรค นักเรียนและครูมีความคิดสอดคลองกันวา หลัง
กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค ครูและนักเรียนมีความรูความเขาใจ
เน้ือหาที่เรียนเพ่ิมขึ้น แตการเปลี่ยนแปลงความรูความเขาใจการแกปญหาอยางสรางสรรคยังไมมี
การเปลี่ยนแปลงอยางเดนชัด โดยระบุวาเพราะในการวิจัยวงรอบที่ผานมาเขาใจแนวคิดอยูแลว และ 
นักเรียนมีความเห็นที่สอดคลองกันวานาจะตองมีการปรับเปลี่ยนชื่อขั้นตอนการแกปญหาอยาง
สรางสรรคเพ่ือใหใชสะดวกและสื่อใหเห็นถึงกิจกรรมหรือวัตถุประสงคขั้นตอนนั้นๆ 

2.1.2 กิจกรรมและการปฏิบัติ 
กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคในการ

วิจัยวงรอบที่หน่ึง สวนใหญยังไมประสบผลสําเร็จกลาวคือ  
1) กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นนํายังไมประสบความสําเร็จ เพราะ

นักเรียนบางคนอธิบายความสําคัญของปญหาไมไดและยังไมไดระบุความสําคัญของปญหา 
เชนเดียวกับการสํารวจปญหาที่ครูเห็นวา ครูตองฝกฝนใหนักเรียนสืบคนขอมูลนอกหองเรียน
เพ่ิมเติม เพราะแหลงขอมูลของนักเรียนไมหลากหลาย นอกจากน้ีกิจกรรมการเรียนการสอนขั้นการ
สํารวจปญหายังไมประสบผลสําเร็จ เน่ืองจากนักเรียนไมไดทําความเขาใจกับสถานการณ หรือ
สํารวจปญหาวามีขอมูลอะไรอยูและตองการขอมูลอะไรเพิ่มเติมเพ่ือใหสถานการณมีความชัดเจน ทํา
ใหระบุปญหาที่แทจริงออกจากสถานการณไมได เชนเดียวกับขั้นระบุปญหาครูที่ครูยังไมพึงพอใจ 
เพราะนักเรียนไมมีขอมูลเพียงพอในการระบุปญหา รวมถึงการที่ครูไดรวบรัดขั้นตอนการระบุปญหา
เพ่ือใชเวลาใหนอยที่สุด ทําใหกิจกรรมติดขัด  

2) ครูจัดกิจกรรมขั้นการคิดวิธีการแกปญหาประสบผลสําเ ร็จ 
เชนเดียวกับการเลือกวิธีแกปญหา เน่ืองจากนักเรียนไดทํากิจกรรมเหลาน้ีเชน การระดมความคิด
และชวยกันเลือกวิธีการแกปญหา แตนักเรียนยังไมมีการอธิบายเหตุผลการเลือกวิธีแกปญหา เน่ือง
ครูไมถามนักเรียน  

3) ครูมีความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนขั้นการคาดการณ
ผลกระทบ ขั้นการประเมินทรัพยากร ขั้นตอนการออกแบบกระบวนการ การลงมือปฏิบัติ การสรุป
และเสนอแนะหลายประการกลาวคือ ครูมีความเห็นตอการคาดการณผลกระทบตางกัน ครูรับรูวา
กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นการคาดผลกระทบประสบผลสําเร็จและไมสําเร็จเชน นักเรียน
คาดการณผลกระทบมากคือครูบางคนระบุวานักเรียนระบุผลที่จะเกิดขึ้นในระหวางการทํากิจกรรม
จํานวนมาก ซ่ึงอาจวางแนวทางการแกไดไมหมดเพราะผลกระทบมีหลายอยาง แตครูบางคนกลับ
คิดวานักเรียนคาดการณผลกระทบไมเพียงพอ เพราะนักเรียนคาดการณผลกระทบไดนอยหรือคิด
ไมออกวาจะเกิดอะไรไดบาง และในขั้นนี้ครูเห็นวาสามารถเพ่ิมใบงานใหนักเรียนได สวนขั้นตอนการ
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ประเมินทรัพยากรครูมีความคิดเห็นสอดคลองกันวา กิจกรรมการเรียนการสอนเพียงพอแลว เพราะ
นักเรียนสามารถบอกไดวา ในการทํากิจกรรมของนักเรียนตองใชอุปกรณอะไรบาง เพราะอะไร สวน
ขั้นตอนการออกแบบกระบวนการ การลงมือปฏิบัติ การสรุปและเสนอแนะ นักเรียนสามารถปฏิบัติ
ไดดีตามความคิดเห็นของครู เน่ืองจากนักเรียนไดปฏิบัติจามกิจกรรมที่กําหนดไวในแผนการจัดการ
เรียนรู แตอยางไรก็ตามพบวา ครูยังไมจัดใหนักเรียนไดอภิปรายการนําเสนอของเพ่ือน 

ครูระบุวาสิ่งที่จะทําใหนักเรียนไดเรียนรูอยางเต็มที่คือ การที่นักเรียน
มีความคิดสรางสรรค หรือความคิดที่หลากหลาย และมีหนังสือใหนักเรียนไดสืบคนจํานวนมาก แต
อุปสรรคที่พบคือนักเรียนยังไมมีความรูพ้ืนฐาน มีเวลานอย และการขาดใบงาน  

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคร้ังตอไป ครูมีความเห็นวา จะจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเหมือนเดิม เพราะการสอนยังไมประสบผลสําเร็จตามความมุงหวัง โดยจะ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ิมและปรับปรุงใหเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น  กิจกรรมที่เพ่ิมเติมไดแก 
การใหสืบคนขอมูลและแนะนําแหลงขอมูล การใชคําถาม และการยกตัวอยาง การใหขอมูลยอนกลับ 
การนําเสนอระหวางกลุมและการอภิปราย โดยที่ครูตั้งจุดมุงหมายวาจะถามนักเรียนใหนอยลง 
เปลี่ยนบทบาทใหนักเรียนเปนผูสรางคําถาม เพ่ือกระตุนการเรียนรูดวยตนเองมากกวาการใหครูเปน
หลัก สวนครูจะกํากับ ติดตามและใหคําแนะนําในการทํากิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียนให
มากขึ้น เชนครูกลาววา “จะเพ่ิมขอมูล ปญหา และตัวอยาง จะทําใหนักเรียนไดคิดมากย่ิงขึ้น โดยใช
สถานการณกระตุน…อยากลองสอนแบบเดิมอีกคร้ัง เพ่ือทดลองวาจะใชไดจริงหรือเปลา...เน่ืองจาก
คร้ังที่แลวไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร”  

ครูมีความเห็นวาขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคควรจะ
ประกอบดวย 10 ขั้นตอนเชนเดิม แตจะปรับภาษาเพื่อใหสอดคลองกับกิจกรรม และใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนไดงายยิ่งขึ้นไดแก เห็นความสําคัญของปญหา สํารวจสาเหตุของปญหา 
เลือกปญหา คิดวิธีการแกปญหา คาดการณผลกระทบ ประเมินทรัพยากร วางแผน ลงมือปฏิบัติ 
และเผชิญปญหา 

ครูไดสรางแนวทางปฏิบัติรวมกันวา กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือ
การแกปญหาอยางสรางสรรคควรเปลี่ยนจาก 3 ขั้นตอนคือขั้นนํา ขั้นสอน ขั้นสรุป เปน  5 ขั้นตอน
โดยครูกําหนดวัตถุประสงคในแตละขั้น ไดแก1) ขั้นรับรูปญหา (เห็นความสําคัญของปญหา สํารวจ
สาเหตุของปญหา เลือกปญหา) มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดทําความรูจักกับปญหา 2) ขั้นคิด
และประเมินวิธีการ (คิดวิธีการแกปญหา เลือกวิธีการแกปญหา) มีวัตถุประสงคใหนักเรียนใช
ความคิดสรางสรรคคิดและเลือกวิธีการแกปญหา 3) ขั้นวางแผน (คาดการณผลกระทบ ประเมิน
ทรัพยากร วางแผน) มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนวางขั้นตอนและกิจกรรมการแกปญหา 4) ขั้น
ปฏิบัติและเผชิญปญหา (ลงมือปฏิบัติ และเผชิญปญหา) มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดดําเนินการ
ปฏิบัติตามแผนที่วางไว และจัดการกับความรูสึกของตนเองไดในระหวางการลงมือแกปญหา และ 5) 
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ขั้นสรุปและขยาย ที่มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดสรุปองคความรูทางดานเนื้อหา รวมถึงการสรุป
ขั้นตอนการแกปญหา 

 
ขั้นตอนทั้ง 3 มันก็คือการทําความรูจักหรือรับรูปญหาอยูแลวคะ ท่ีเคยฟงคือไมตองใชหมด

ก็ได ก็เห็นวาอยางนั้นและสอนอยางนั้นอยูแลว อาจจะไมตองสํารวจก็ได แตดูวาเขามีอะไรอยู และ
ขาดส่ิงไหน ถาเขาเห็นความสําคัญของปญหาอยูแลวจะใหนักเรียนบอกเลยวาส่ิงนี้คือปญหา...ไม
จําเปนตองมีกระบวนการอื่นก็ได...ขั้นสรุปกระบวนการของเด็กใชไหมคะ..เพราะวาขั้นสรุปจะสรุปท้ัง
เนื้อหาและกระบวนการ CPS .....(ครู) 

 
ครูวางแนวทางการสอนวาพฤติกรรมหรือบทบาทของนักเรียนในแตละ

ขั้นประกอบดวย1) ขั้นรับรูปญหาไดแก การอธิบายรายละเอียดของสถานการณ บอกความสําคัญ
ของปญหา 2) ขั้นคิดและประเมินวิธีการไดแก คิดวิธีการแกปญหาของตน อธิบายวิธีการแกปญหา 
ประเมินวิธีการแกปญหา 3) ขั้นวางแผนไดแก การวางแผนการแกปญหา ระบุทรัพยากรที่ตองใช
ภายใตเง่ือนไขและสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้น 4) ขั้นปฏิบัติและเผชิญปญหาไดแก การลงมือปฏิบัติตามแผน
ที่วางไว มีการบันทึกกิจกรรมการแกปญหาในแตละขั้นตอน และ 5) ขั้นสรุปและขยายไดแก สรุป
ความรูและขั้นตอนการแกปญหา 

พฤติกรรมหรือบทบาทของครูในแตละขั้นประกอบดวย1) ขั้นรับรู
ปญหาไดแก ครูสรางสถานการณ เลาเรื่อง แสดงรูปภาพเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียน ถามนักเรียนวาส่ิงที่จะ
เรียนมีประโยชนอยางไร หรือปญหาคืออะไร 2) ขั้นคิดและประเมินวิธีการ ครูกระตุนใหนักเรียนคิด
วิธีการแกปญหาและนําเสนอในกลุม รวมทั้งใหนักเรียนประเมินวิธีการแกปญหา 3) ขั้นวางแผน
ไดแก ครูจะพยายามถามขั้นตอนและรายละเอียดขณะที่นักเรียนกําลังวางแผน เพ่ือใหนักเรียนได
เกิดความคิดสรางสรรค 4) ขั้นปฏิบัติและเผชิญปญหาทําไดโดย การกํากับนักเรียนขณะปฏิบัติการ
สอนใหปฏิบัติตามแผนที่วางไว ครูตองถามและดูแลนักเรียน เปนที่ปรึกษาและใหคําแนะนํา  และ 5) 
ขั้นสรุปและขยาย ไดแก ครูตองกระตุนใหนักเรียนไดนําเสนอ ทั้งในสวนของความรูและวิธีการ
แกปญหาจากการปฏิบัติ 

สรุปกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคมีทั้ง
สําเร็จและไมประสบความสําเร็จ โดยเฉพาะกิจกรรมในขั้นนําที่ครูใชเวลามาก กิจกรรมที่ไมประสบ
ความสําเร็จเพราะครูยังไมสามารถจัดกิจกรรมบางอยางใหนักเรียนเชน การอภิปรายและแลกเปลี่ยน
เรียนรู การใหขอมูลยอนกลับสําหรับนักเรียน ครูยังไมมีใบงานที่จะชวยตรวจสอบการแกปญหาอยาง
สรางสรรค สวนที่ประสบความสําเร็จไดแก ครูรูและเขาใจกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการ
แกปญหาอยางสรางสรรคดีขึ้น ครูปรับใชการแกปญหาอยางสรางสรรคในกิจกรรมการเรียนการสอน
ไดดี นอกจากนี้ครูระบุวาจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเหมือนเดิม เพราะการสอนครั้งที่ผานมายัง
ไมประสบผลสําเร็จตามความมุงหวัง จะปรับปรุงใหกิจกรรมการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิภาพ
มากกวานี้ นอกจากน้ันครูยังไดปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการแกปญหาอยาง
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สรางสรรคใหม โดยใหมี 5 ขั้นตอน ซ่ึงประกอบดวยขั้นรับรูปญหา ขั้นคิดและประเมินวิธีการ ขั้น
วางแผน ขั้นปฏิบัติและเผชิญปญหา และขั้นสรุปและขยาย โดยไดแทรกขั้นตอน การแกปญหาอยาง
สรางสรรค เขาไปในกิจกรรมทั้ง 5 ขั้น สวนแนวทางหรือกิจกรรมการสอนของครูยังเหมือนเดิมกับ
การวางแผนปฏิบัติในการวิจัยวงรอบที่หน่ึง 

นักเรียนประเมินวา บรรลุวัตถุประสงคของกิจกรรมการเรียนการสอน 
และเห็นวาการแกปญหาอยางสรางสรรคทุกขั้นตอนมีความสําคัญกลาวคือ แมกิจกรรมการเรียนการ
สอนมีเวลานอย แตนักเรียนประสบความสําเร็จตามที่คาดหวังไวเพราะดูจากความรูที่ไดรับ เขาใจ
บทเรียนไดมากขึ้น และนักเรียนสามารถอธิบายไดดี สวนที่ไมประสบผลสําเร็จเพราะมองวาในคาบ
เรียนตนเองหลับหรือรวมกิจกรรมไดไมเต็มที่ นักเรียนรับรูวาครูใหสถานการณและชวยกันสังเกต
และศึกษารายละเอียดของสถานการณน้ัน โดยการตั้งคําถามที่มีตอสถานการณ ครูใหนักเรียนได
สืบคนขอมูลและวางแผนการแกปญหา แตครูใหขอมูลยอนกลับกับนักเรียนคอนขางนอย 

นักเรียนสะทอนกิจกรรมการเรียนการสอนวา ครูควรใหนักเรียนเรียนรู
ดวยตนเอง ครูตองคอยชี้แนะตอการวางแผนการแกปญหา ตองใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง และเรียนรู
การทํากิจกรรมของตนกลาวคือ นักเรียนแนะนําวาครูตองสอนใหนักเรียนรูจักกับสถานการณและตัว
ปญหา โดยช้ีใหเห็นความสําคัญของปญหา แนะแนวทางในการสืบคนขอมูลใหกับนักเรียน และครู
ตองมีตัวอยางปญหาที่ชัดเจนเปนรูปธรรม คอยกํากับและชี้แนะ ตองถามนักเรียนเสมอ หลังจากถาม
นักเรียนแลวครูจะตองตะลอมการตอบของนักเรียน จนกวานักเรียนจะพบปญหาหรือจุดมุงหมายใน
การเรียน ครูควรฝกความคิดที่เหมาะสมกับปญหาใหนักเรียน ตองสรางแรงจูงใจตอการแกปญหา 
ใหนักเรียนฝกการวิเคราะหปญหาที่แทจริงและคิดวิธีการแกปญหาดวยตนเอง ซ่ึงนักเรียนใหเหตุผล
วา การฝกการคิดหลายๆ วิธีเปนการฝกใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเอง ครูตองยกตัวอยางใหนักเรียน
ไดลองคิดและลองสรางตารางหลายๆ แบบในการเลือกวิธีการแกปญหา อาจจะใชหลายวิธีการใน
การเลือกวิธีการแกปญหา เพราะไมจําเปนตองประเมินวิธีการแกปญหาโดยการสรางตารางการ
ประเมินอยางเดียว อาจจะใชการระดมความคิดแลวเลือกวิธีการที่ดีที่สุด หรือใหนักเรียนไดคิดบอยๆ 
บางคนแนะนําในวา การคาดการณผลกระทบตองมีระดมความคิด การปรึกษากัน เม่ือนักเรียนยังไม
มีทักษะคาดผลกระทบ อยากใหแนะนําใหคาดการณผลกระทบ และสอนใหรูจักการวางแผน 
นอกจากนั้นครูจะตองบอกนักเรียนไดวา สิ่งที่นักเรียนตอบคําถามครูหรือการทํากิจกรรมถูกตองหรือ
ผิดพลาดประการใด อยางไร เพ่ือนักเรียนจะไดทราบผลการทํากิจกรรมและปรับปรุงตอไป ครูตอง
ชี้แนะกิจกรรมตางๆเพราะครูเปนผูที่มีความรู ทําใหครูและนักเรียนมีปฏิสัมพันธกัน รวมทั้งนักเรียน
ไดปฏิบัติจริง นักเรียนตองการใหครูบอกผลเสียของการไมควบคุมตนเอง หรือการไมใหกําลังใจ
ตนเองในระหวางการแกปญหา รวมทั้งใหความเห็นวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบกลุม
จะตองมีการเสนอความคิด ตองใหนักเรียนไดสรุป เสนอแนะและอภิปรายการนําเสนอขอมูล และ
การวัดและการประเมินผลควรจะใหนักเรียนมีสวนรวม 
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สรุปแลวครูและนักเรียนรับรูวากิจกรรมการเรียนการสอนประสบ
ความสําเร็จและไมประสบความสําเร็จ สวนที่สําเร็จเพราะครูไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยาง
เต็มที่ และนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงความรูความเขาใจเนื้อหาและมีทักษะการทํากิจกรรม 
สอดคลองกับความเห็นของนักเรียนที่ระบุวา กิจกรรมการเรียนการสอนทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียน
และสามารถอธิบายความรูที่เรียนมากขึ้น แตนักเรียนยังไมกลาวถึงทักษะการแกปญหาอยาง
สรางสรรค ครูและนักเรียนเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนยังไมประสบผลสําเร็จ เพราะครู
ยังไมสามารถจัดกิจกรรมบางอยางไดและนักเรียนไมสามารถบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูบางอยาง 
ครูและนักเรียนยังเห็นตอไปวา จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเชน ใหมีการนําเสนอ การอภิปราย
และแลกเปลี่ยนการเรียนรู สวนนักเรียนตองการใหครูฝกทักษะการทําความเขาใจกับสถานการณให
มากขึ้น ครูจะปรับใหกิจกรรมการเรียนการสอนแบงเปน 5 ขั้นตอนหลักโดยที่อิงกับการแกปญหา
อยางสรางสรรค โดยแตละมีการระบุวัตถุประสงคและบทบาทของครูและนักเรียน 

2.1.3 ความสัมพันธและสังคม 
ความสัมพันธระหวางครูผูรวมวิจัย และหัวหนากลุมสาระการเรียนรู

เอ้ือตอการพัฒนาพฤติกรรมการสอนกลาวคือ มีการปรึกษาและสนทนาเกี่ยวกับการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรูดวยรูปแบบที่ไมเปนทางการระหวางครูเชน เวลานั่งทํางานในหองพักครู สวนหัวหนา
กลุมสาระการเรียนรูสนับสนุนใหครูเขารวมวิจัยพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เอ้ือเวลาให 
และการใหคําปรึกษาและการตรวจแผนการจัดการเรียนรู นอกจากน้ียังใหกําลังใจระหวางพัฒนาการ
สอนดวย โดยสอบถามครูบอยๆ วาทํากิจกรรมอะไรบาง สวนความสัมพันธกับนักเรียนนั้น ครู
แนะนําวานักเรียนตองใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ นอกจากน้ียังมีนักวิจัยที่ไดให
คําแนะนําในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคในการวิจัย   

นักเรียนใหความคิดเห็นวา ในการเรียนครูควรมีการชี้แจง ให
คําแนะนํา เพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจตรงกันและปฏิบัติที่เหมือนกัน ถากลุมใดกลุมหน่ึงหรือนักเรียน
คนใดไมเขาใจจะไดสามารถชวยเหลือแนะนําระหวางนักเรียนได ซ่ึงแสดงใหเห็นวานักเรียนมี
ความสัมพันธที่ดีตอกัน นอกจากนั้นครูควรเพ่ิมบทบาทนักเรียนใหมีสวนรวมในการกําหนดวิธีสอน 
แสดงความคิดเห็นดานกิจกรรมการเรียนการสอนและเนื้อหา และยังมีความเห็นอีกวาในกลุมของ
นักเรียนจะตองชวยกันคิด ใหความรวมมือในการทํางานรวมกันยอมรับขอเสนอแนะจากคนอ่ืน 

สรุปไดวาความสัมพันธระหวางครูดวยกัน หัวหนากลุมสาระการ
เรียนรู นักวิจัยเอ้ือตอกิจกรรมการเรียนการสอน ในการจัดกิจกรรมนักเรียนตองการใหครูไดแนะนํา
มากกวาน้ี และตองการมีสวนรวมในการจัดการเรียนรู 

2.2 การปฏิบัติและการสังเกต 
การปฏิบัติและการสังเกตในการวิจัยวงรอบที่สอง เปนขั้นตอนที่ครูนําแนว

ทางการปฏิบัติรวมกันมาปฏิบัติ ทั้งดานการวิจัยและดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึง
ประกอบดวย 
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- การศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสอนความคิดสรางสรรคและความคิด
วิจารณญาณของครู 

- การสนทนาระหวางครูผูเขารวมวิจัยเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือ
การแกปญหาอยางสรางสรรคอยางไมเปนทางการ 

- การเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
- การนําเสนอแผนการจัดการเรียนรูใหกับผูวิจัยและหัวหนากลุมสาระการ

เรียนรูเพ่ือขอคําปรึกษา 
- การปฏิบัติการสอนจริงตามแผนการจัดการเรียนรู 
โดยท่ีผูวิจัยไดสรุปลักษณะของกิจกรรมตางๆตามองคประกอบของการวิจัย

ปฏิบัติการไดดังน้ี 
2.2.1 ภาษาและวาทกรรม 

ครูเห็นวา แผนการจัดการเรียนรูที่เนนการแกปญหาอยางสรางสรรค
ควรมีเอกลักษณเปนของตนเอง ซ่ึงกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบเดิมไมบงบอกถึงการแกปญหา
อยางสรางสรรค เพราะมีเพียง 3 ขั้นตอนและเปนขั้นตอนทั่วไป แตถามีขั้นตอนที่มีรายละเอียด
มากกวาน้ีจะทําใหแผนการจัดการเรียนรูแตกตางจากแผนการจัดการเรียนรูแบบอ่ืนๆ ทั้งทําให
แผนการจัดการเรียนรูมีความชัดเจนและมีเอกลักษณ เชนครูกลาววา “หนูวามันทําใหแผนที่ใช
แตกตางจากแผนอ่ืนๆนะ เพราะถามันเหมือนกันมันจะทําใหมองไมออกวาแตกตางกันอยางไร ขั้น
นํา ขั้นสอน ขั้นสรุป มันงายไป” 

ครูยึดมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายหลักในการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู ครูเขียนหัวขออ่ืนเพ่ิมและยังไมเปลี่ยนลักษณะการเขียนจากการเขียนในการวิจัย
วงรอบที่หน่ึงกลาวคือ ครูใชมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายหลักเชนเดียวกับการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรูในการวิจัยวงรอบที่หน่ึง การเขียนแผนการจัดการเรียนรูในการวิจัยวงรอบนี้ ครูบางคน
ไมไดระบุมาตรฐานการเรียนรู ซ่ึงเปนครูที่ไมไดเขียนมาตรฐานการเรียนรูในการวิจัยวงรอบที่หน่ึง 
นอกจากน้ีบางแผนการจัดการเรียนรูมีการเพ่ิมบางหัวขอที่ไมไดระบุในแนวทางการปฏิบัติรวมกัน
ดวยเชน “จุดประสงคการเรียนรู” (เปนจุดประสงคเชิงเนื้อหาวา ในการสอนคร้ังนี้นักเรียนตองมี
ความรูความเขาใจเนื้อหาอะไรบาง) และพบวาลักษณะการเขียนหัวขอของแผนการจัดการเรียนรู
ของครูแตละคนในการวิจัยวงรอบที่สองเหมือนกับการวิจัยวงรอบที่หน่ึงกลาวคือ วงรอบที่หน่ึง ถาครู
เขียนหัวขอแผนการจัดการเรียนรูอยางไร ในวงรอบที่สองก็เขียนลักษณะนั้น บางกิจกรรมครูใช
ภาษาที่แตกตางจากแนวทางการปฏิบัติรวมกันคือใชคําวา “ขั้นทํากิจกรรม” แทน “ขั้นคิดและ
ประเมินวิธีการ”  

นักเรียนยังไมคุนกับภาษาของครู เชนในระหวางการสรุปความรูที่ได
จากการเรียนทั้งหมดในคาบเรียนครูบางคนใชคําวา Flowchart ซ่ึงนักเรียนจะยังไมเขาใจวามันคือ
อะไร ทําใหการจัดกิจกรรมใชเวลาเพ่ิมขึ้นเพราะตองสื่อสารใหเขาใจและตรงกันระหวางครูและ
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นักเรียน เชนครูบางคนกลาววา “เด็กไมรูเร่ือง Flowchart เราใหทําและเด็กถามวา “อาจารย 
Flowchart คืออะไร โอย.. เครียด เด็กไมรูจัก Flowchart ตองใชคําวา mind map เด็กถึงจะเขาใจ
และเขียนขั้นตอนออกมาได......ตองใช mind mapหรือ? เด็กถึงจะเขาใจ ” 

 สรุปกิจกรรมการเรียนการสอนเร่ิมมีความยืดหยุนกลาวคือ ครูบางคน
ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนไมสอดคลองกับการแกปญหาอยางสรางสรรค กอนสอนครู
สนทนากับเพ่ือนครูดวยกันเก่ียวกับความสําเร็จของกิจกรรมการสอน ชวงหลังการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรูและกอนเขาสอน ซ่ึงพบวามีบางกิจกรรมที่ครูตองปรับปรุงในแผนการจัดการเรียนรู 
ดวยเวลานอยจึงไมไดปรับปรุง แตปรับกิจกรรมใหเขากับสถานการณในขณะสอนทันที 

2.2.2 กิจกรรมและการปฏิบัติ 
ครูเขียนแผนการจัดการเรียนรูและออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน

สอดคลองกับแนวทางการปฏิบัติรวมกัน มีรายละเอียดการเขียนที่ตางจากแนวทางบาง กลาวคือ  
1) ครูแบงกิจกรรมการเรียนการสอนออก 5 ขั้นตามแนวทางการ

ปฏิบัติรวมกัน หัวขอแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวยมาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนที่คาดหวัง 
สาระการเรียนรู และกิจกรรมการเรียนการสอน (ประกอบดวย 5 ขั้นตอนคือ ขั้นรับรูปญหา ขั้นคิด
และประเมินวิธีการ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติและเผชิญปญหา และขั้นสรุปและขยาย) โดยที่ครูแตละคน
เขียนหัวขอที่แตกตางกันบางประการเชน “สาระที่ 1” และ “จุดประสงคการเรียนรู”  ในการวิจัย
วงรอบที่หน่ึงน้ัน ครูบางคนระบุชื่อเรื่องและหนวยการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรูแตไมไดระบุใน
การเขียนในการวิจัยวงรอบที่สอง นอกจากน้ีครูทุกคนยังเขียนเน้ือหาที่จะใชสอนซึ่งเปนใบความรู 
และยังมีเอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรูอ่ืนๆเชนแบบประเมินนักเรียน และแบบประเมิน
กระบวนการกลุม ใบงานการแกปญหาอยางสรางสรรค การเขียนแผนการจัดการเรียนรูในการวิจัย
วงรอบท่ีสอง ครูใชสัญลักษณของโรงเรียนติดดานบนที่หนาแรกของแผนการจัดการเรียนรู ซ่ึงครูให
เหตุผลวาตองการทําใหเปนเอกลักษณของโรงเรียน ขณะที่บางแผนการจัดการเรียนรูครูเขียน
กิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้นคือขั้นนํา ขั้นสอน และขั้นสรุป เปนหลัก แตใชกิจกรรมการเรียนการ
สอน 5 ขั้นตามแนวทางปฏิบัติรวมกันเปนขั้นยอย เพราะครูผูเขียนเคยชินกับการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรูในลักษณะดังกลาว 

2) กิจกรรมการเรียนการสอนของครูมีความสอดคลองกันไดแก 
ขั้นตอนการรับรูปญหา ครูใหสถานการณแกนักเรียน และแบงกลุมนักเรียนใหสังเกตสถานการณน้ัน 
พรอมกับตั้งคําถามใหนักเรียนตอบและเขียนลงในใบงานการแกปญหาอยางสรางสรรค เน่ืองจาก
การปฏิบัติการเชิงวิพากษพบวา กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นรับรูปญหาตองมีการใหสถานการณ มี
กิจกรรมการแบงกลุม และตั้งคําถามจึงจะทําใหการจัดกิจกรรมขั้นน้ีประสบผลสําเร็จ นอกจากน้ันยัง
มีการอภิปราย การตอบคําถาม แตกิจกรรมเนนบทบาทครูเปนหลักทําใหนักเรียนมีบทบาทนอยเชน
ครูจะเปนผูบอกคําตอบแกนักเรียนเลย และบางแผนฯกิจกรรมการเรียนการสอนขาดความเชื่อมโยง
โดยเฉพาะขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรครวมถึงกิจกรรมไมสอดคลองกับวัตถุประสงคการ
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แกปญหาอยางสรางสรรค สวนขั้นตอนการปฏิบัติและเผชิญปญหา ครูจะติดตามการทํากิจกรรมของ
นักเรียน และจะย้ําใหนักเรียนคํานึงถึงบริบทและขอตกลง จากน้ันใหนักเรียนรายงานผลการวาง
แผนการแกปญหา แตยังไมพบกิจกรรมการแสดงความคิดเห็นและอภิปรายของนักเรียน สวนขั้น
สรุปและขยาย ครูออกแบบใหนักเรียนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน และใหนักเรียนไดอภิปราย
ปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นระหวางการทํากิจกรรม จากนั้นครูและนักเรียนชวยกันสรุปเนื้อหา บาง
แผนการจัดการเรียนรูในขั้นสรุปและขยาย ครูออกแบบกิจกรรมสรุปกระบวนการทํางานคือมีการให
นําเสนอความรูที่ไดจากการเรียนทั้งเนื้อหาวิชาที่เรียน สภาพและปญหาการเรียน รวมถึงบอกขอคิด
ที่ไดจากการทํางาน สวนการวัดและการประเมินผล ครูวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนและสังเกตการทํา
กิจกรรมของนักเรียน ครูประเมินการนําเสนอผลงานของนักเรียนและประเมินผลงานโดยใชเคร่ืองมือ
ที่แตกตางกัน เชน แบบทดสอบ แบบสังเกต แบบประเมินและมีใบงานการแกปญหาอยางสรางสรรค 
สวนเกณฑและรายละเอียดการประเมิน ครูระบุไดคอนขางชัดเจนวาจะวัดพฤติกรรมอะไร และ
ประเมินดวยเกณฑใด แตการวัดและประเมินผลบางกิจกรรมที่ยังขาดความชัดเจนวาตอง
ประกอบดวยพฤติกรรมยอยอะไรบาง เชน “เกณฑการประเมินทักษะการปฏิบัติประกอบดวย 1) ใช
อุปกรณไดเหมาะสมและถูกตอง 2) ทดลองตามขั้นตอนที่กําหนดไว 3) ทําการทดลองเสร็จในวัน
เวลาที่กําหนด  4) จัดพ้ืนที่การทดลองเหมาะสมและปลอดภัย 5) รักษาความสะอาดและเก็บอุปกรณ
ไดถูกตอง” 

ในขั้นการสอนครูจัดเตรียมการสอนและสื่อการเรียนรู ครูจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่หลากหลายและสวนใหญครูใชกิจกรรมการเรียนการสอนที่คลายกันกลาวคือ ขั้น
กอนการสอนครูเช็คชื่อนักเรียนและตรวจสภาพความเรียบรอยของหองเรียน มีการเตรียมสื่อการ
เรียนรูเชน คอมพิวเตอร เคร่ืองฉาย จอภาพ รวมถึงการที่ครูที่มีความรูทางเทคโนโลยีชวยจัดเตรียม
อุปกรณการทดลองให ในหองเรียนครูไดทักทายและพูดคุยกับนักเรียน ซักถามเหตุผลที่นักเรียนไม
เขาหองเรียน รวมถึงกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผานมากับนักเรียนวาเรียนอะไรมา ครูบางคน
สอบถามความรูสึกในขณะเรียน แนะนําและใหกําลังใจนักเรียน  

ขั้นการนําเขาสูบทเรียน ครูใชสถานการณ ตั้งคําถามในการนําเขาสู
บทเรียนเชน ครูนําเสนอภาพใหนักเรียนไดสังเกตและตั้งคําถามเก่ียวกับภาพ เพ่ือเชื่อมโยงไปสู
เน้ือหาที่จะเรียน ตัวอยางคําถามของครูเชน เม่ือนึกถึงธาตุแทรนซิชั่นนักเรียนนึกถึงอะไร และยังมี
การใชคําถามที่เราความสนใจของนักเรียนใหคิดและทํากิจกรรมเชน เรารูไดอยางไรวามันเปน
ธาตุแทรนซิชั่น โดยมีคําถามระดับพ้ืนฐานเชน โครงสรางคลอโรพลาสประกอบดวยอะไร และคําถาม
ระดับสูงเชน จะออกแบบการสอนเรื่องที่เรียนเพ่ือสอนนอง ม.1 ไดอยางไร แตพบวาคําถามสวน
ใหญเปนคําถามระดับพ้ืนฐาน นอกจากน้ีครูมีการทบทวนความรูเดิมใหกับนักเรียนเพ่ือใชเปน
พ้ืนฐานในการเรียนเน้ือหาตอไปเชน ถามความรูการสังเคราะหดวยแสง การบอกคุณสมบัติของคลื่น 
นอกจากน้ีครูยังทบทวนความรูเดิมเพ่ือใหนักเรียนเชื่อมโยงกับความรูใหมเชน การทบทวนตาราง
ธาตุและการทบทวนการจัดเรียงธาตุ ระหวางการทํากิจกรรมนักเรียนจะชวยกันตอบคําถามและ
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บันทึกลงในใบงาน นักเรียนจะชวยกันวิเคราะหวาปญหาใดท่ีพบมากท่ีสุด มีการวิเคราะห
สถานการณเชน วิเคราะหสาเหตุของปญหาและระบุปญหาที่แทจริงรวมถึงบอกปญหาของตนเอง 
และยังไดฝกกิจกรรมกลุมเชน การระดมความคิด เปนตน แตกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นนําเขา
สูบทเรียนครูยังไมใหนักเรียนบอกความสําคัญของปญหาวามีความสําคัญอยางไร แตใหนักเรียน
บอกรายละเอียดเก่ียวกับสถานการณวาสังเกตเห็นอะไรบาง มีลักษณะอยางไร แตครูบางคนบอก
คําตอบแกนักเรียนเลย 

สําหรับขั้นทํากิจกรรม ครูใหนักเรียนคิดสรางสรรคเชน ใหนักเรียนนึก
ถึงสาเหตุของปญหาวามาจากอะไรไดบาง และวิธีการแกปญหาที่หลากหลาย ในขณะที่ครูบางคน
เปดโอกาสใหนักเรียนออกแบบการคนควาส่ิงที่สนใจอยางอิสระ รวมถึงการสังเกตและอธิบาย
รายละเอียดของสิ่งที่พบ และครูใหนักเรียนฝกรวบรวมขอมูลจากแหลงความรูตางๆเชน อินเทอรเนต 
เอกสาร มีการศึกษาเนื้อหากอนเขาเรียน ขณะที่บางหองเรียนนักเรียนไมไดสืบคนขอมูล แตครูจะ
บอกคําตอบแกนักเรียนเลย นอกจากน้ีนักเรียนไดรูขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคจากการ
บันทึกลงในใบงานการแกปญหาอยางสรางสรรค นักเรียนชวยกันคิดวิธีการแกปญหาและรวมตัดสิน
วิธีแกปญหาท่ีดีที่สุด นักเรียนมีโอกาสนําเสนอผลการทํากิจกรรม ซ่ึงบางกลุมก็ไมไดใหความสนใจ
ตอการนําเสนอของเพ่ือน และไมไดแสดงความคิดเห็นและอภิปรายตอการนําเสนอของเพ่ือน 

ครูแสดงความคิดเห็นและใหขอมูลยอนกลับตอการตอบคําถามของ
นักเรียนนอย และการใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียนจะใหขอมูลยอนกลับในดานเน้ือหา แตไมให
ขอมูลยอนกลับในเรื่องวิธีการคิดและใหนักเรียนตอยอดความรูจากคําตอบหรือขอคนพบของ
นักเรียน ครูบางคนอธิบายเน้ือหาเพ่ิม และพบอีกวาครูบางคนยังขาดการใหขอมูลยอนกลับตอการ
นําเสนอในระดับกลุม ดังที่มีรายงานการนิเทศวา “การนําเสนอของนักเรียน ครูยังไมใชความสําคัญ
เทาที่ควร ถาอาจารยไมแสดงความสนใจอยางตอเน่ือง เด็กจะละเลยที่จะสนใจคนพูดกัน อยากใหครู
แสดงความสนใจในความคิดของเด็ก และมีการ Comment บาง” 

นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค
หลายอยางเชน วิเคราะหสถานการณและฝกตั้งคําถามที่มีตอสถานการณ นักเรียนถามตนเอง
เก่ียวกับวิธีการแกปญหาในกรณีอานตารางธาตุไมเปน แตไมไดบอกความสําคัญของปญหาและไมมี
การวางเปาหมายในการแกปญหา นักเรียนคิดวิธีแกปญหาแลวเขียนลงในใบงาน นอกจากน้ันครูให
นักเรียนประเมินวิธีการแกปญหาโดยเลือกวิธีการแกปญหาท่ีดีที่สุดเชน ใหนักเรียนไดเลือกวิธี
การศึกษาคุณสมบัติของธาตุ หรือการใหนักเรียนนําเสนอวิธีการแกปญหาของตนเอง เพ่ือระดม
ความคิดจนไดวิธีการแกปญหาของกลุม ครูมีบทบาทการบอกสถานการณหรือเง่ือนไขของการทํา
กิจกรรมเชน การย้ําขอตกลงเบื้องตนของกลุม เง่ือนไขในคาบเรียน แตทั้งน้ีครูยังไมไดใหนักเรียนได
คาดการณผลกระทบวา จะเกิดอะไรไดบางถานักเรียนจะแกปญหาดวยวิธีการท่ีเลือก โดยครูจัด
กิจกรรมใหนักเรียนตอบคําถามเวียนกันเปนกลุม บางครั้งครูใหนักเรียนอภิปรายเน้ือหาและขั้นตอน
การทํางานซึ่งพบวา นักเรียนสรุปความรูและข้ันตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคนอยกวาครูสรุป 
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และบางกิจกรรมครูยังสอนเน้ือหาโดยขาดความเชื่อมโยงระหวางกิจกรรมตามขั้นตอนการแกปญหา
อยางสรางสรรค เชน “อาจารยสรุปเน้ือหาทั้งหมด เขาใจงาย พูดยอๆเปนประเด็นที่ควรทราบ แต
มองวาขาดความเชื่อมโยงระหวางการทํากิจกรรม+เน้ือหา” 

นักเรียนใชความคิดสรางสรรคในกิจกรรมการเรียนการสอนเชน ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนขั้นการนําเขาสูบทเรียน ครูเปดเคร่ืองฉายใหนักเรียนดูภาพเพ่ือใช
เปนสถานการณ ซ่ึงครูจะตองฉายภาพเพื่อใหนักเรียนไดสังเกตเพื่อจะนําเขาสูกิจกรรมการเรียนการ
สอน แตเคร่ืองฉายไมทํางาน นักเรียนจึงแกปญหาโดยดูจากเคร่ืองคอมพิวเตอรโดยตรง แลวเลา
รายละเอียดใหเพ่ือนในกลุมฟง กลุมใดที่ยังสังเกตไมชัดเจนก็จะมีสมาชิกในกลุมมาชวยดูเพ่ิมเติม 

สรุปคือครูเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามแนวทางการปฏิบัติรวมกัน 
โดยหัวขอของแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวยมาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนที่คาดหวัง สาระ
การเรียนรู และกิจกรรมการเรียนการสอนที่ประกอบดวย 5 ขั้นตอนคือ ขั้นรับรูปญหา ขั้นคิดและ
ประเมินวิธีการ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติและเผชิญปญหา และขั้นสรุปและขยาย ครูเขียนแผนการ
จัดการเรียนรูแตกตางกันบางประเด็น กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลองกับแนวทางการปฏิบัติ
รวมกัน โดยกิจกรรมการเรียนการสอนประกอบดวยครูใหสถานการณและแบงกลุมนักเรียนใหสังเกต 
ตั้งคําถาม เขียนลงในใบงาน กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นตอนรับรูปญหานั้นครูจะถอด
ประสบการณจากความสําเร็จจนพบวา ถาจัดกิจกรรมตามวิธีดังกลาวแลวจะประสบความสําเร็จ 
นอกจากน้ียังมีกิจกรรมใหนักเรียนออกแบบและการวางแผนการทํางานและปฏิบัติ แลวครูติดตาม
การทํากิจกรรมของนักเรียน ครูใหนักเรียนอภิปรายปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นระหวางการทํา
กิจกรรม แตนักเรียนมีบทบาทในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอย บทบาทสวนใหญเนนที่ครู
เปนหลัก สวนเกณฑและรายละเอียดการประเมินนั้น ครูระบุไดคอนขางชัดเจนวาจะวัดพฤติกรรม
อะไร และประเมินดวยเกณฑใด 

กิจกรรมการเรียนการสอนสวนใหญสอดคลองกับแผนการจัดการ
เรียนรูและแนวทางการปฏิบัติรวมกัน โดยมีกิจกรรมหลักคือ ครูจัดเตรียมการสอนและอุปกรณ  
ขั้นตอนแรกครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่คลายกัน คือการใชสถานการณ ใชคําถามในการ
นําเขาสูบทเรียน จากน้ันจึงใชคําถามที่เราความสนใจใหนักเรียนคิดและทํากิจกรรม ครูมีการทบทวน
ความรูเดิมของนักเรียนและจัดกิจกรรมใหนักเรียนคิดสรางสรรค ใหนักเรียนฝกคนควา รวบรวม
ขอมูลจากแหลงเรียนรู รวมทั้งใหนักเรียนคิดวิเคราะหจากเหตุการณที่เกิดขึ้นและแสดงความคิดเห็น
ตอการตอบคําถามของนักเรียน รวมทั้งการแนะนําวิธีคิดและกระตุนใหตอยอดจากคําตอบหรือขอ
คนพบของนักเรียน ใหนักเรียนฝกตั้งคําถามที่มีตอสถานการณ ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู
ระหวางกลุม แตพบวานักเรียนสรุปความรูดวยตนเองนอยกวาครูสรุปให นักเรียนสรุปกระบวนการ
ทํางานหรือแนวคิดการแกปญหาอยางสรางสรรคในระดับนอย 
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2.2.3 ความสัมพันธและสังคม 
ครูแสดงความคิดเห็นในการแลกเปลี่ยนเรียนรูดวยกันคือ เม่ือครูไม

เขาใจหรือตองการคําแนะนําก็จะสอบถามกัน ดังนั้นครูจึงแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนกันมากขึ้น 
ครูมีบุคลิกยอมรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนครูดวยกัน กลาวคือ ครูนําขอเสนอแนะของคนอ่ืนมา
เปรียบเทียบกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตน ความสัมพันธของครูในการวิจัยวงรอบนี้มี
การพูดลอกันและเวลาประชุมกลุมครูเร่ิมมีเสียงหัวเราะบาง  

ครูไดรับมอบหมายจากกลุมสาระการเรียนรูใหศึกษากิจกรรมการเรียน
การสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคอยางเต็มที่ เพ่ือขยายความรูสูครูในกลุมสาระและครูใน
โรงเรียนตอไป และในการเขารวมวิจัยวงรอบนี้ ครูตองการทราบเกี่ยวกับการประยุกตการแกปญหา
อยางสรางสรรคในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยผูวิจัยไดมีบทบาทในการบอกแหลงความรู 
และหาขอมูลเพ่ิมเติมให 

ครูผูรวมวิจัยแลกเปลี่ยนแนวคิด วัตถุประสงค ขั้นตอนและการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนรวมทั้งแผนการจัดการเรียนรู ครูมีเคร่ืองมือที่ใชเหมือนกันเชน 
ใบงานการแกปญหาอยางสรางสรรคซ่ึงครูไดรวมกันสราง สวนในขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน ครูระบุวา ครูไดติดตามการทํากิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียน พรอมกับตอบ
คําถามที่นักเรียนสงสัยในระหวางการทํากิจกรรม แสดงวาในครูเขาถึงนักเรียนมากขึ้นกวาวงรอบที่
หน่ึง  

ความสัมพันธระหวางครูและนักเรียนเอ้ือตอการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน เห็นไดจากความสัมพันธระหวางครูและนักเรียนคอนขางเปนกันเอง โดยเฉพาะวิชา
ชีววิทยาที่นักเรียนมีความสนิทสนมกับครูมาก นักเรียนจะสงเสียงหัวเราะ และรวมกิจกรรมโดยที่ไม
พบคนที่หลับในหองเรียนหรือผูที่ไมสนใจการเรียน และกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นตอนกอน
การสอนครูตรวจรายชื่อของนักเรียนวา ใครขาดบาง รวมถึงการสอบถามสาเหตุของคนที่ไมมาจาก
เพ่ือนนักเรียน เชน “เพ่ือนไมมา 1 คนเปนอะไรหรือเปลาคะ” นอกจากนั้นชวงกอนการสอนครูได
ทักทายนักเรียน พูดคุยกับนักเรียนอยางเปนกันเอง สอบถามกิจกรรมที่ผานมากอนจะเขาชั้นเรียน 
และนอกจากนั้นยังมีการใหกําลังใจนักเรียนที่รูสึกเหน็ดเหน่ือยจากการเรียน เชนผูนิเทศกลาววา 
“ครูแอนมีการสอบถามความเหน็ดเหนื่อยจากนักเรียน ทั้งยังใหกําลังใจในการเรียน โดยบอกวา
อาจจะรูสึกเหน็ดเหนื่อยในชวงนี้ แตจะเปนประโยชนและเปนพ้ืนฐานที่ดีในการเรียนระดับอุดมศึกษา
ตอไป” 

นักเรียนมีความสัมพันธที่ดีตอกันในระหวางเรียนอยางเห็นไดชัด และ
ขยายสิ่งที่เรียนไปสูนักเรียนคนอ่ืนเชน เม่ือครูสอบถามเหตุผลคนที่ไมมา นักเรียนสามารถตอบครูได
วา เพ่ือนไมสบายอยางไร รวมถึงระหวางกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนมีการสอบถามเพื่อน
ขณะท่ีนําเสนออยางเปนกันเองทั้งที่อยูตางกลุมกัน บางครั้งนักเรียนมีการลอกันในขณะการอธิบาย
โดยที่ไมมีการแสดงอาการโกรธหรือไมพอใจ นักเรียนปรบมือใหกําลังใจกันเม่ือเพ่ือนนําเสนอเสร็จ 
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นอกจากน้ีครูไดออกแบบกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับความรูที่เรียนในคาบไดแก การใหนักเรียนได
ออกแบบการสอนนักเรียนชั้น ม.1 จึงเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดสรางความสัมพันธกับคนอ่ืนจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค  

สรุปความสัมพันธและสังคมระหวางผูเขารวมวิจัยเร่ิมที่มีความชัดเจน
มากขึ้น มีทั้งที่เปนทางการคือการไดรับการสนับสนุนจากกลุมสาระการเรียนรู มีการประชุมกลุมใน
การปฏิบัติการเชิงวิพากษ และสวนที่ไมเปนทางการคือ แลกเปลี่ยนเรียนรู ขอคําปรึกษา และให
คําปรึกษาซึ่งกันเม่ือมีโอกาส โดยมีผูวิจัยเปนผูใหขอมูลสวนหนึ่ง สวนความสัมพันธของนักเรียนก็
เอ้ือตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น 

สวนความสัมพันธระหวางการปฏิบัติการเชิงวิพากษกับการปฏิบัติและการสังเกต 
รวมถึงความสัมพันธดานอ่ืนๆ ผูวิจัยขอนําเสนอดังน้ี 

แนวคิดของครูและนักเรียนเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหา
อยางสรางสรรคมีทั้งสวนที่แตกตางกันและสอดคลองกัน สวนที่แตกตางกันไดแก นักเรียนเห็นวา
ควรสลับขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรค แตครูเห็นวามีความเหมาะสมแลว และครูหาทางออก
ความแตกตางน้ี โดยทําความเขาใจกับนักเรียนใหมอีกคร้ังในกิจกรรมการเรียนการสอน สวนในการ
ปฏิบัติการเชิงวิพากษ ครูกําหนดรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยาง
สรางสรรคใหมจากขั้นนํา ขั้นสอน และข้ันสรุป เปน 5 ขั้นหลักไดแก  ขั้นรับรูปญหา ขั้นคิดและ
ประเมินวิธีการ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติและเผชิญปญหา และ ขั้นสรุปและขยาย สวนหัวขอของ
แผนการจัดการเรียนรูครูยังคงเขียนเหมือนเดิมและพบวา ครูใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนคลายกัน และการเขียนแผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับแนวทางการปฏิบัติรวมกันคือ เขียน
แผนการจัดการเรียนรูใหมีกิจกรรมการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน มีบางแผนการจัดการเรียนรูที่ใชขน
ตอนหลัก 3 ขั้นตอนเหมือนเดิม แตแทรกกิจกรรมการเรียนการสอน 5 ขั้นตอนเปนขั้นตอนยอย และ
พบวา มีบางแผนการจัดการเรียนรูที่เขียนไมสอดคลองกับแนวทางการปฏิบัติรวมกันคือไมเชื่อมโยง
กับการแกปญหาอยางสรางสรรค กลาวคือ บางแผนการจัดการเรียนรูถึงแมจะกําหนดขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคตามแนวทางการปฏิบัติรวมกัน แต
กิจกรรมแตละขั้นตอนไมไดสื่อใหเห็นถึงการแกปญหาอยางสรางสรรค สวนแผนการจัดการเรียนรูอ่ืน
เขียนตามแนวทางการปฏิบัติรวมกัน 

 
ขั้นวางแผน (CPS6 –CPS8) ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันวางแผนขั้นตอนและกิจกรรม

การแกปญหา รวมท้ังระบุทรัพยากรท่ีตองใชในสถานการณนั้นๆ... 
...ขั้นวางแผน (CPS6 –CPS8) ครูนําอภิปรายผลการทํากิจกรรมหลังการนําเสนอผลการ

ทดลองของตัวแทนกลุม……(ครู) 

 
สวนความสัมพันธระหวางแผนการจัดการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนการสอนจริง 

พบประเด็นที่นาสนใจคือ เม่ือตองดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูแลว โดยปกติครูจะสอน
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ตามแผนการจัดการเรียนรู ซ่ึงแผนการจัดการเรียนรูของครูบางคนแตกตางจากคนอ่ืน ไมสอดคลอง
กับแนวทางการปฏิบัติรวมกัน และไมเชื่อมโยงกับการแกปญหาอยางสรางสรรค แตปรากฏวาครูที่
เขียนแผนไมตรงกับแนวทางการปฏิบัติรวมกันน้ันไดจัดกิจกรรมสอดคลองแนวทางการปฏิบัติ
รวมกันและสอดคลองกับการจัดกิจกรรมของวิชาอ่ืนๆ ทั้งน้ีครูที่ไมไดสอนตามแผนระบุวา ครูไดใช
แผนการจัดการเรียนรูแบบเดิม แตเติมกิจกรรมการสอนตามแนวทางการปฏิบัติรวมกันภายหลัง
เพ่ือใหมีสงตามการวางแนวทางการปฏิบัติรวมกัน และยังไมมีความเขาใจที่ชัดเจน กิจกรรมจึงขาด
ความเช่ือมโยงกับการแกปญหาอยางสรางสรรค อยางไรก็ตามเม่ือไดสนทนากับครูคนอ่ืนพบวา 
แผนการจัดการเรียนรูจะตองไดรับพัฒนาใหสอดคลองกับแนวทางการปฏิบัติรวมกันและสอดคลอง
กับแผนการจัดการเรียนรูของครูคนอ่ืนจึงสามารถปรับเปลี่ยนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนขณะสอน
ทันที 

วงรอบที่ 3 
การเขาสูวงรอบวิจัยรอบที่ 3 เกิดจากความคิดเห็นของครูผูเขารวมวิจัยวา การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนของครูยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร ตองไดรับการพัฒนาอีกเชน 
บทบาทหลักในการจัดกิจกรรมการสอนยังอยูที่ครู ทักษะการใชคําถามของครูนอย รวมถึงแผนการ
จัดการเรียนรูที่ยังเขียนไมสอดคลองกัน ทําใหกิจกรรมการเรียนการสอนยังไมเปนไปตามที่คาดหวัง 
ยังไมพึงพอใจตอกิจกรรมการการสอน  

3.1 การปฏิบัติการเชิงวิพากษ 
การปฏิบัติการเชิงวิพากษในการวิจัยวงรอบที่สาม ประกอบดวยกิจกรรม

ของครูและนักเรียนดังน้ี 
- ครู 3 คน สะทอนและสรางทฤษฎีบทเชิงวิพากษเก่ียวกับกิจกรรมการ

เรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคระดับบุคคลจากการปฏิบัติในการวิจัยวงรอบที่สอง  
- นักเรียน 6 คนสะทอนและวางแนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมเรียนการสอนใน

การวิจัยวงรอบที่สองรวมถึงสิ่งที่นักเรียนชอบหรือไมชอบพรอมทั้งแสดงเหตุผลประกอบ 
- ครูสรางความรูที่ชัดเจนรวมกันและการจัดรวบรวมวิธีปฏิบัติ โดยการ

ระดมความคิดเพ่ือสะทอนความคิดตอทฤษฎีบทเชิงวิพากษในระดับกลุม และการสรางแนวทางการ
ปฏิบัติรวมกันดานการวิจัยและดานกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค โดย
ใชขมูลสรุปการสัมภาษณนักเรียนและครูประกอบ 

สําหรับในขั้นตอนการปฏิบัติการเชิงวิพากษ ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลตามองคประกอบของวิจัยปฏิบัติการคือภาษาและวาทกรรม กิจกรรมและการปฏิบัติ 
ความสัมพันธและสังคมดังน้ี 

3.1.1 ภาษาและวาทกรรม 
ครูใหความหมายการแกปญหาอยางสรางสรรความี 4 สวนคือความ

สรางสรรค ปญหาที่แทจริง ความเปนขั้นตอน และการจําแนกขอมูลกลาวคือ ครูมีแนวคิดวาการ
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แกปญหาอยางสรางสรรคเปนกระบวนการคิดเพ่ือหาปญหาท่ีแทจริงอยางเปนขั้นตอน เปนการ
แกปญหาท่ีเนนความคิดสรางสรรค ซ่ึงครูมีการใหความหมายเพ่ิมจากการวิจัยวงรอบที่แลวคือ การ
แกปญหาอยางสรางสรรคนอกจากจะตองใชความคิดสรางสรรคในการแกปญหาแลว ตองมีการคิด
วิเคราะหจําแนกขอมูล รวมทั้งวิเคราะหกระบวนการทํางานใหเปนความเขาใจของตนเอง แตแนวคิด
ที่ยังไมชัดเจนคือ ความคิดวิจารณญาณซึ่งครูไมไดกลาวถึงความคิดประเภทน้ีมากนัก 

ครูมีความคิดเห็นตอขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคเหมือนกับ
ความเห็นในการวิจัยวงรอบที่สองคือ การแกปญหาอยางสรางสรรคทุกขั้นตอนมีความจําเปนและยัง
ใชชื่อแตละขั้นตอนเชนเดียวกับการวิจัยวงรอบที่สอง 

ครูใชภาษาที่เก่ียวกับการแกปญหาอยางสรางสรรคไดชํานาญมากขึ้น
กวาการวิจัยวงรอบกอนเชน เห็นความสําคัญของปญหา เลือกปญหา คิดวิธีการแกปญหา 
คาดการณผลกระทบ เปนตน ซ่ึงความชํานาญในการใชภาษาเปนผลจากการปฏิบัติการเชิงวิพากษ
และการนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียน ซ่ึงในการปฏิบัติการเชิงวิพากษและ
ขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูไดเนนใหนักเรียนรูวากิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลองกับ
การแกปญหาอยางสรางสรรคอยางไร โดยพูดใหนักเรียนไดยินบอย จนเกิดความชํานาญในการใช
ภาษา 

ครูใหความสําคัญกับการแกปญหาอยางสรางสรรควา หลังจากจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคแลว ครูเขาใจและมีทักษะในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ทําใหจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดีขึ้นและนักเรียนประสบความสําเร็จ
ในการเรียน เห็นไดจากนักเรียนทํากิจกรรมและเขาใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น แตยังไมทําใหครู
เปลี่ยนแปลงดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหา เพราะเนื้อหาการสอนในการวิจัยวงรอบนี้
คอนขางงาย  

ครูเปลี่ยนแปลงความรูความเขาใจวิธีจัดกิจกรรมเรียนการสอนเพ่ือ
การแกปญหาอยางสรางสรรคอยางเห็นไดชัดคือ ครูเขาใจการแกปญหาอยางสรางสรรคและกิจกรรม
การเรียนการสอนมากขึ้น ครูปรับใชการแกปญหาอยางสรางสรรคกับกิจกรรมการเรียนการสอนไดดี
ขึ้น โดยครูใชจัดเวลากิจกรรมไดรวดเร็วและคลองกวาการจัดกิจกรรมเรียนรูในการวิจัยวงรอบกอน 
ครูจัดการชั้นเรียนและควบคุมการทํากิจกรรมของนักเรียนไดดีขึ้น โดยสามารถใชคําถามกับนักเรียน
ไดดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ครูยังใหนักเรียนมีบทบาทหรือมีสวนรวมกิจกรรมการเรียนการสอนมากกวา
การวิจัยวงรอบที่สอง 

ครูจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเห็นความเชื่อมโยงระหวางเน้ือหากับ
ชีวิตประจําวัน เชน นักเรียนนําความรูที่เรียนและขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคมาออกแบบ
วิธีการสอนนักเรียนระดับชั้น ม.1 กิจกรรมเหลาน้ี ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและเขาใจ
กระบวนการทํางานมากขึ้น นักเรียนสนุกสนาน สนใจกิจกรรมและเห็นสิ่งที่เรียนรูเปนรูปธรรม 
รวมทั้งรับรูวัตถุประสงคการจัดกิจกรรมเรียนการสอนและไดเรียนรูโดยไมเครียดกับกิจกรรมการ
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เรียนการสอน แตครูบางคนระบุวา หลังกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค 
ไมมีการเปลี่ยนแปลงความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการสอน เน่ืองจากการสอนคร้ังที่ผานมาเนน
เน้ือหา ตัวอยางความสําเร็จแสดงใหเห็นดังที่ครูกลาววา “นักเรียนไมคอยเครียดกับกิจกรรมการ
เรียนการสอน ทําใหเชื่อมโยงกิจกรรมกับสิ่งที่เขารับรูและคุนเคย อาจจะทํากิจกรรมใหเปนรูปธรรม 
ใหเขาเห็นวาควรจะจัดกิจกรรมอยางไร เขาดําเนินการเองจะไมเครียด เม่ือเทียบกับคร้ังกอนที่ครูจัด
ใหเขาตลอด” 

ครูเห็นวากิจกรรมการแกปญหาอยางสรางสรรคเหมาะสมกับการสอน
แบบทดลองรวมทั้งตองพิจารณาวัตถุประสงคของขั้นตอนมากกวายึดกิจกรรมกลาวคือ ครูเห็นวา
กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคเหมาะสมกับกิจกรรมการทดลองทาง
วิทยาศาสตร ซ่ึงเปนกิจกรรมที่เนนกระบวนการ ครูบางคนมองวาการแกปญหาอยางสรางสรรค
นําไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมเรียนการสอนไดไมทั้งหมด โดยเฉพาะกิจกรรมเรียนการสอนที่
เนนเนื้อหาจะใชวิธีการสอนที่เนนกระบวนการไดยาก นักเรียนตองเรียนเนื้อหาใหครบตาม
วัตถุประสงคการเรียนรู ดังน้ันถามีกิจกรรมที่ตองระดมความคิด หรือกิจกรรมอ่ืนมากอาจจะทําให
นักเรียนเรียนไมทัน 

 
มันเหมาะกับการทดลองมากกวา...ถานําไปใชกับเนื้อหาแลวอาจจะทําใหเรียนไมทัน

เนื้อหา...บางขั้นไมสามารถนําไปใชปรับใชได เพราะเปนส่ิงท่ีครูจะตองลงไปชวยคอนขางเยอะ 
บางอยางตองบอกนักเรียนลงไปเลย แทนท่ีเด็กจะสืบคนเอง บางครั้งอุปกรณไมพรอม ถาอยางนั้นตอง
ทดลองจริง เห็นผลจริง มีแคใบความรูท่ีเราใหเด็กไปเลย.......(ครู) 

   
กระบวนการปฏิบัติการเชิงวิพากษทําใหครูปรับเปลี่ยนแนวคิดตอ

กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการแกปญหาอยางสรางสรรคกลาวคือ ในการปฏิบัติการเชิงวิพากษ
ครูแลกเปลี่ยนประสบการณสอนและความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เชน ในวิชาชีววิทยา ซ่ึงเปนการ
สอนที่เนนเนื้อหาน้ันครูอธิบายวา อาจจะใชใบความรู ใบงานใหนักเรียน หรือการใชแหลงเรียนรู
เพ่ิมเติม โดยเฉพาะใบงานการแกปญหาอยางสรางสรรคจะทําใหนักเรียนไดเขาใจขั้นตอนการ
แกปญหาอยางสรางสรรคไปพรอมกับการเขาใจเน้ือหา โดยครูใหนักเรียนไดศึกษาเนื้อหากลุมละหัว
เร่ือง แลวนําเสนอหนาชั้นเรียนดวยกิจกรรมที่แปลกใหม ซ่ึงกิจกรรมการเรียนการสอนในคร้ังน้ัน
ประสบความสําเร็จ นักเรียนใหความรวมมือและชอบในการทํากิจกรรม ทําใหครูปรับเปลี่ยนแนวคิด
วา การแกปญหาอยางสรางสรรคสามารถปรับใชในกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนเนื้อหาได และจะ
นําการแกปญหาอยางสรางสรรคไปปรับปรุงกิจกรรมเรียนการสอนในครั้งตอไป แตอยางไรถึงแมครู
จะปรับเปลี่ยนความคิดแลว แตทุกคนก็มีความเห็นที่ตรงกันวาการจัดการเรียนรูเพ่ือการแกปญหา
อยางสรางสรรคจะใชกับการทดลองไดดีกวาการจัดกิจกรรมแบบอ่ืนๆ สวนแนวคิดตอการสอน
ประการหน่ึงคือ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูน้ัน ควรเนนวัตถุประสงคการเรียนรูและ
วัตถุประสงคการแกปญหาอยางสรางสรรคในแตละขั้นเปนหลัก จึงสามารถออกแบบกิจกรรมได
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หลากหลายมากกวาการที่ครูจะยึดกิจกรรมเพียงการแกปญหาอยางสรางสรรคเพียงอยางเดียว เชน
ครูกลาววา “กิจกรรมการศึกษารายละเอียดของปญหา ถานักเรียนทราบแลววาปญหาที่แทจริงคือ
อะไรเพราะมีขอมูลอยูแลวก็ไมตองสืบคนขอมูลเก่ียวกับปญหาอีก” 

สรุปแลวครูมีแนวคิดวา การแกปญหาอยางสรางสรรคเปนการใช
ความคิดในการแกปญหา ซ่ึงความคิดที่เดนชัดคือความคิดสรางสรรค และปรากฎความคิด
วิจารณญาณแตยังไมชัดเจน ครูเห็นวา การเรียนการสอนที่เนนเนื้อหาจะนําการแกปญหาอยาง
สรางสรรคมาปรับใชไดยาก และหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแลวครูมีความเห็นสอดคลอง
กันวา ยังไมมีการเปลี่ยนแปลงความรูความเขาใจดานเนื้อหา แตมีการเปลี่ยนแปลงความรูความ
เขาใจกิจกรรมการเรียนการสอนอยางเห็นไดชัด คือครูเขาใจการแกปญหาอยางสรางสรรคและการ
จัดกิจกรรมเรียนการสอนมากขึ้น ครูรูจักปรับใชการแกปญหาอยางสรางสรรคกับกิจกรรมการเรียน
การสอนไดมากขึ้น โดยครูเปลี่ยนบทบาทของนักเรียนและครูใหเปนการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปน
สําคัญมากยิ่งขึ้น 

นักเรียนใหความหมายของการแกปญหาอยางสรางสรรคคลายกับการ
ใหความหมายในการวิจัยวงรอบที่สองคือ การแกปญหาที่แทจริงดวยวิธีการที่หลากหลายอยางเปน
ขั้นตอน  

นักเรียนมีความคิดเห็นตอขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรควา 
ทุกขั้นตอนมีความเหมาะสมและสอดคลองกัน แตอาจรวบบางขั้นตอนเขาดวยกัน และการแกปญหา
ไมควรทําดวยความเรงรีบ รวมทั้งนักเรียนมีความเห็นตอความยากงายขั้นตอนการแกปญหาอยาง
สรางสรรคตางกันกลาวคือ นักเรียนเห็นวาการแกปญหาอยางสรางสรรคมีความเหมาะสมทุกขั้นตอน 
และแตละขั้นตอนสัมพันธและเชื่อมโยงกัน ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงแนวคิดจากการวิจัยวงรอบที่สอง  
โดยนักเรียนคิดวาการแกปญหาอยางสรางสรรคไมมีความสําคัญควรมีการรวมกิจกรรมบางขั้นตอน 
ไดแก การใชเกณฑการประเมินในการเลือกวิธีการแกปญหาน้ันไมมีความจําเปน ถาไมมีเกณฑการ
ประเมินนักเรียนก็สามารถเลือกวิธีการแกปญหาได นักเรียนยังระบุวาการเลือกวิธีแกปญหามีหลาย
วิธีการเชน การระดมความคิด ดังน้ันการใชเกณฑการประเมินวิธีการแกปญหาควรเปนทางเลือก
หน่ึง และลักษณะของการแกปญหาอยางสรางสรรคไมควรแกโดยเรงรีบเกินไป ถาเรงรีบและไม
ละเอียดแลวจะทําใหประสิทธิภาพการแกปญหาลดลง เชนนักเรียนระบุวา “กระบวนการตางๆมี
ความเหมาะสม เพราะทําใหเกิดความเขาใจในการเรียนมากขึ้น การแกปญหาควรเปนไปอยางไมเรง
รีบ จะทําใหเพ่ิมประสิทธิภาพการแก”   

นักเรียนมีความเห็นตอความยากงายของการแกปญหาในแตละ
ขั้นตอนแตกตางกัน บางคนกลาววาการคิดวิธีแกปญหายากที่สุด สวนขั้นตอนที่งายที่สุดก็คือการ
วางแผน เพราะจะตองคิดวิธีการแกปญหาใหไดมากที่สุด และถาเลือกวิธีการท่ีดีที่สุดแลวการ
วางแผนก็สามารถทําไดงาย บางความคิดเห็นวาขั้นตอนที่งายที่สุดไดแก การคิดปญหาจาก
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สถานการณเพราะอยูใกลตัวและทําไดงายที่สุด ขั้นตอนที่ยากที่สุดคือการคาดการณผลกระทบ 
เพราะไมรูวาจะเกิดอะไรขึ้นในอนาคตขณะแกปญหาบาง 

 
 ขั้นตอนท่ีเห็นวางายท่ีสุดนาจะเปนขั้นการคิดปญหาเพราะมันใชเวลาส้ัน ใกลตัวท่ีสุด 

เพราะถาเกิดปญหาเราจะรูไดเองวาปญหาของเราคือปญหาอะไรบาง สวนวิธีท่ียากท่ีสุดคือขั้นท่ี 3 การ
คาดการณผลกระทบ และวางแผน เพราะเราตองคาดการณส่ิงท่ีจะเกิดในอนาคตและการวางแผน
ขั้นตอนเราตองมานั่งคิดอยางรอบคอบและเปนขั้นตอน ….(นักเรียน) 

 
นักเรียนเห็นความสําคัญของการแกปญหาอยางสรางสรรควา ทําให

เขาใจกระบวนการทํางาน ชวยใหเรียนรูไดเร็วขึ้น นําไปใชไดจริงและชวยฝกความคิดสรางสรรค
กลาวคือ นักเรียนพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค เพราะ
เห็นวา การแกปญหาอยางสรางสรรคชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจเนื้อหาการเรียนมากยิ่งขึ้นและ
ใชเวลานอยในการทําความเขาใจกับเนื้อหาเพราะไดเชื่อมโยงกับขั้นตอนการแกปญหาอยาง
สรางสรรคตลอด โดยนักเรียนชอบกิจกรรมการทําความรูจักกับสถานการณที่ครูกําหนดให แลวครู
สรางความสงสัยตอสถานการณซ่ึงเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจริง และครูใหนักเรียนสรางคําถามตอสถานการณ
ดวยตนเอง ทําใหนักเรียนไดคิดคําถามและคําตอบอยูตลอดเวลา ซ่ึงการคิดคําถามและคําตอบนี้เปน
แนวทางในการแกปญหาตอไปในอนาคต นอกจากนั้นนักเรียนยังชอบที่ครูดูแลการทํากิจกรรมของ
นักเรียน   

นักเรียนเห็นวาปจจัยที่สนันสนุนใหกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการ
แกปญหาอยางสรางสรรคประสบความสําเร็จไดแก บรรยากาศการเรียนการสอน บุคลิกภาพของครู 
และความสัมพันธระหวางครูและนักเรียนกลาวคือ ประการแรกครูตองจัดบรรยากาศการเรียนรูให
นักเรียนรูสึกสนุกสนาน ไมเครียดหรือไมนาเบื่อจนเกินไป ทําใหนักเรียนรูสึกตื่นตัวอยูตลอดเวลา ครู
ตองหาสิ่งแปลกใหม ไมวาจะเปนความรูหรือสถานการณมาประกอบการสอนจะทําใหนักเรียนสนใจ
มากยิ่งขึ้น รวมถึงการไมมีสิ่งรบกวนการคิดของนักเรียน ซ่ึงบรรยากาศการเรียนการสอนที่ดีจะ
รวมถึงการที่นักเรียนแสดงความคิดเห็นแลวไดรับคําแนะนําจากครูและเพื่อนๆ โดยจะไมถูกครูหรือ
เพ่ือนตําหนิวาที่ตนนําเสนอนั้นผิด ประการที่ 2 ครูตองเปนคนที่อารมณขัน ไมเครียด สามารถสราง
สถานการณการเรียนการสอนใหตื่นเตนและนาสนใจ และกระตุนใหนักเรียนไดฝกการคิดอยู
ตลอดเวลา ประการที่ 3 ครูควรเขาถึงขอมูลของนักเรียน ครูตองเอาใจใสดูแลและใหความสนใจกับ
เรื่องตางๆ ของนักเรียน ถามเรื่องที่นอกเหนือจากเร่ืองที่เรียนบางเชน สุขภาพ หรือการเรียนวิชาอ่ืน 
จะทําใหนักเรียนรับรูวาครูสนใจและใหความสําคัญกับตนเอง จะชวยลดชองวางระหวางครูและ
นักเรียนได 
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ชอบอาจารยใหถามคําถามและแสดงความคิดเห็น ชอบที่อาจารยใหต้ังปญหา อาจารยให
เราทําแบบฝกหัดกอนและถามวาส่ิงท่ีเราทําไมไดมีอะไรบาง มันทําใหเราคิดดวยตัวเราเอง ปญหาของ
เรากับเพ่ือนไมเหมือนกัน แตกตางกัน ทําใหรูวากาวตอไปควรทําอยางไรบาง.....(นักเรียน) 

คือการสอนท่ีใหฝกการคิดตลอดเวลา สอนเขาใจงาย บรรยากาศในหองไมตึงเครียด และ
อาจารยเปนกันเองคอยถามและคุยถึงสารทุกขสุขดิบของนักเรียนทุกคนพรอมท้ังใหกําลังใจและ
ทางออกในการแกปญหาท่ีดีๆ .....(นักเรียน) 

 
สรุปภาษาและวาทกรรมการแกปญหาอยางสรางสรรคของนักเรียนมี

ความสอดคลองกันคือ นักเรียนเห็นวาขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคมีความเหมาะสมและ
สอดคลองกัน ควรปรับกิจกรรมบางขั้นตอนไดแก การเลือกวิธีการแกปญหาดวยการใชเกณฑการ
ประเมิน นักเรียนมีความคิดเห็นตอความยากงายของขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคตางกัน 
และเห็นวาการแกปญหาอยางสรางสรรคชวยใหเกิดความเขาใจในการเรียนมากย่ิงขึ้น คือการเขาใจ
ในเน้ือหาที่เรียน การไดรับความรูใหมๆ ที่เปนประโยชนและไดรับการพัฒนาทักษะการแกปญหา
อยางสรางสรรค ซ่ึงเกิดจากกิจกรรมการเรียนการสอน บุคลิกภาพของครูที่เอ้ือตอการเรียนรู และ
ความสัมพันธระหวางครูและนักเรียน โดยที่บรรยากาศในการเรียนรู บุคลิกลักษณะของครูที่จะชวย
เสริมสรางบรรยากาศ และการที่นักเรียนไดฝกกระบวนการคิดตลอดเวลา 

เม่ือพิจารณาความสัมพันธดานภาษาและวาทกรรมการแกปญหา
อยางสรางสรรคระหวางครูและนักเรียนแลวพบวามีความสอดคลองกันคือ ครูและนักเรียนใชภาษา
เก่ียวกับขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคบอย ครูมีความคิดเห็นวา เม่ือใชการแกปญหาอยาง
สรรคในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแลว ทําใหเขาใจการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น 
ครูปรับเปลี่ยนการแกปญหาอยางสรางสรรคใหเขากับการสอนไดมากข้ึน สวนนักเรียนประทับใจการ
สอนของครูโดยใหเหตุผลวา ครูสอนสนุก ใหนักเรียนคิดและแกปญหาอยูตลอดเวลา ครูเปลี่ยน
บทบาทของนักเรียนและครู นักเรียนเห็นวาความสําเร็จในการจัดกิจกรรมเรียนการสอนไดแก 
นักเรียนเขาใจในเนื้อหาที่เรียน ไดรับความรูใหมๆ ที่เปนประโยชน และไดรับการพัฒนาทักษะการ
แกปญหาอยางสรางสรรค สวนครูมีความคิดเห็นวาการแกปญหาอยางสรางสรรคเปนการใชความคิด
ในการแกปญหา ซ่ึงสอดคลองกับความคิดของนักเรียนวาการที่นักเรียนไดฝกกระบวนการคิด
ตลอดเวลาเปนสิ่งที่เอ้ือตอการจัดกิจกรรมเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค 

3.1.2 กิจกรรมและการปฏิบัติ  
ครูสะทอนกิจกรรมการเรียนการสอนในการวิจัยวงรอบที่สองวา 

ประสบความสําเร็จและยังไมประสบความสําเร็จ โดยดูจากผลท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนกลาวคือ กิจกรรม
การสอนที่ประสบความสําเร็จ เห็นจากการที่นักเรียนเริ่มคุนเคยกับการแกปญหาอยางสรางสรรค
มากขึ้น นักเรียนไดฝกคิดแกปญหาและใชความคิดสรางสรรคในการออกแบบกิจกรรมการแกปญหา
รวมถึงฝกการคิดวิจารณญาณเชน การเลือกวิธีการแกปญหา การวางแผนการโดยพิจารณาเง่ือนไข
และบริบท นอกจากน้ีครูไดพัฒนาความคิดของนักเรียนโดยใชคําถามที่หลากหลาย ในชวงแรกของ
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กิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนยังไมคุนเคย เม่ือจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูทําให
นักเรียนซึมซับการแกปญหาอยางสรางสรรค และนักเรียนรูวาจุดมุงหมายของกิจกรรมการเรียนการ
สอนคืออะไร ทําใหนักเรียนเรียนรูไดตรงเปาหมาย ทํากิจกรรมเร็วขึ้น กระตือรือรนมากยิ่งขึ้น 
นอกจากน้ันกิจกรรมที่นักเรียนทํายังเนนการเชื่อมโยงความรูที่เรียนใหเปนรูปธรรม สามารถนําไป
ปรับใชในการทํางานได และครูระบุวาความสําเร็จที่กลาวมาเกิดจากกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือ
การแกปญหาอยางสรางสรรคของครูดีขึ้น โดยที่ครูเปลี่ยนแปลงบทบาทใหนักเรียนมีสวนรวมเพ่ิมขึ้น 
ครูสามารถทําใหนักเรียนที่ไมสนใจทํากิจกรรม (หลับในเวลาเรียน) มาสนใจและรวมทํากิจกรรมกับ
เพ่ือนในกลุม  

ครูคิดวาการสอนยังไมเปนเกิดประสิทธิภาพเทาที่ควรคือ ทักษะการ
แกปญหาที่นักเรียนตองไดรับพัฒนาเพิ่มไดแก สํารวจปญหา เลือกปญหา เลือกวิธีการแกปญหาและ
การวางแผน ครูจะพัฒนาทักษะการประยุกตการแกปญหาอยางสรางสรรคกับกิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีเปนเนื้อหา เพราะครูคิดวาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปนเน้ือหาไดไมเต็มที่ โดยบทบาท
หลักอยูที่ครู ครูจะคอยเปนผูบอกความรูนักเรียนและสรุปทายคาบเรียน รวมถึงครูตองการพัฒนา
ทักษะการเราความสนใจของนักเรียน ครูจะใหนักเรียนวิเคราะหความแตกตางของสถานการณ แลว
ใชคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนไดคิด และทักษะการตั้งคําถามของครูตองไดรับการพัฒนาเพิ่มเติม 
รวมทั้งมีกิจกรรมใหนักเรียนไดสรุปกระบวนการทํางานหรือการแกปญหาอยางสรางสรรค และสรุป
เน้ือหา แทนการไดรับการบอกจากครูเพียงอยางเดียว นอกจากน้ันครูจะเพ่ิมบทบาทการติดตาม
กิจกรรมของนักเรียนมากขึ้น เนนใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน โดยจะเชื่อมโยงเนื้อหา
ที่เรียนกับชีวิตประจําวันมากขึ้น  

 
ส่ิงท่ีสามารถพัฒนาตอไดอีก คือการเราความสนใจ ซึ่งอาจจะหาวิธีการเราความสนใจท่ี

แตกตางกัน หาอะไรท่ีเปนสีสันมากกวานี้ เชนจะใหเด็กเห็นสี แลวถามความแตกตางของสีแตในคร้ังนี้

บรรลุวัตถุประสงคแลว ... ครูอาจจะใชคําถามไดไมดี มีแตจะพุงบอก ตองควบคุมตัวเอง ตองมีใบงาน
การคิดอยางสรางสรรคดวย วาการทํางานเปนCPS.....(ครู) 

 

 
ในการวางแผน ครูแลกเปลี่ยนประสบการณและรวมวางแนวทางการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค ครูแตละคนไดทราบแนวความคิด
ของครูคนอ่ืน และอธิบายแนวคิดของตนและรวมกันเสนอความคิดเห็นเพ่ิมเติม โดยครูจะใชกิจกรรม
และผลการสอนของตนเองเปนกรณีศึกษา ทําใหครูวางแผนกิจกรรมดังตอไปน้ี  

1) ขั้นรับรูปญหา ครูมีความเห็นสอดคลองกันวา จะเพ่ิมทักษะการคิด
ของนักเรียนตามวัตถุประสงคของหลักสูตร ที่ตองการใหนักเรียนเปนนักคิดหรือนักวิจัย โดยจะให
สถานการณหรือประสบการณจริงพรอมกับการถามของครู และสถานการณน้ันตองแสดงถึงเนื้อหา
และวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จะใชเวลาการทํากิจกรรมในขั้นตอนนี้นอย
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และจะใหเวลาในขั้นตอนการปฏิบัติเพ่ิม อาจใหนักเรียนศึกษาเนื้อหาเรื่องน้ันมากอน นอกจากน้ันครู
จะใหนักเรียนทําใบงานการแกปญหาอยางสรางสรรคเพราะทําใหนักเรียนเห็นภาพของขั้นตอนที่ทํา
ใหนักเรียนเรียนรู  

2) ขั้นคิดและประเมินวิธีการ ครูจะใชคําถาม เพ่ือกระตุนความคิดของ
นักเรียน จะใหนําเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรูและฝกใหนักเรียนรับฟงความคิดของคนอ่ืน โดยบทบาท
ของครูจะใหนักเรียนนําเสนอใหเสร็จกอน แลวคอยใหคําแนะนํา  

3) ขั้นวางแผน ครูจะดูแลวานักเรียนดําเนินกิจกรรมตามเงื่อนไข
กําหนดหรือไม และครูจะแนะนํานักเรียนเกี่ยวกับการทํางาน รวมทั้งใชคําถามกระตุนใหนักเรียน
คํานึงถึงเง่ือนไขในการทํากิจกรรม และใชวัตถุประสงคของการแกปญหาอยางสรางสรรคในแตละ
ขั้นตอนเปนหลักในการทํากิจกรรมโดยที่อาจจะตองลดเวลาขั้นนี้ลงเพ่ือใหเวลาในการปฏิบัติมากขึ้น  

4) ขั้นตอนการปฏิบัติและเผชิญปญหา ครูจะใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ
ตามแผนที่วางไว โดยครูจะติดตามดูแล และชี้แจงหรือเสริมในสิ่งที่นักเรียนยังเขาใจไมชัดเจน และ
ครูมีความเห็นวาตองใหเวลากับขั้นตอนการปฏิบัติมากขึ้น  

5) ขั้นสรุปและขยายครูจะจัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงความรูที่เรียนกับ
ชีวิตประจําวันของนักเรียน เชนครูสอนวิชาฟสิกสใหนักเรียนใชการแกปญหาอยางสรางสรรคในการ
ออกแบบการสอนนักเรียนชั้น ม.1 แลวกิจกรรมการเรียนการสอนประสบความสําเร็จ นักเรียนให
ความสนใจเปนอยางมาก และนักเรียนไดนํากิจกรรมนี้ไปใชจริง ทําใหนักเรียนเขาใจเน้ือหาและเห็น
ความสําคัญของการแกปญหาอยางสรางสรรค นอกจากน้ีครูจะใหอิสระนักเรียนในการประยุกต
ความรูที่เรียน โดยบทบาทของครูจะกํากับดูแลการทํากิจกรรมของนักเรียน ครูอาจจะใหนักเรียน
เขียนสรุปการเรียนเปนผังความคิดเพ่ือใหเห็นการสรุปเน้ือหาและกระบวนการแกปญหา และครูจะใช
ใบกิจกรรมในการประเมินขั้นตอนการทํากิจกรรม สวนกิจกรรมการวัดและประเมินผลครูมีความเห็น
รวมกันวาจะใชใบงาน ซ่ึงการใชใบงานเปนปจจัยสนับสนุนการจัดกิจกรรมใหประสบความสําเร็จ 
นอกจากนี้ครูบางคนเริ่มเปลี่ยนความคิดเร่ืองความสามารถของนักเรียนในการประเมินกิจกรรมการ
เรียนการสอน จากที่ไมแนใจวาศักยภาพของนักเรียนจะประเมินกิจกรรมการเรียนการสอนของเพื่อน
ไดหรือไม ก็เปลี่ยนมาเปนจะใชใหนักเรียนไดประเมินตนเอง และประเมินเพ่ือน  

6) นอกเหนือจากอุปกรณการนําเสนอเชน คอมพิวเตอร โปรเจคเตอร 
ไมโครโฟน เครื่องฉาย และอ่ืนๆที่มีในหองเรียนแลว ครูเห็นวานาจะใชใบงาน หรือใบความรู เพ่ือให
นักเรียนศึกษาและใชเปนพ้ืนฐานในการทํากิจกรรม นอกจากนั้นจะใชแหลงความรูที่มีอยูทั้งหองสมุด
วิทยาศาสตร อินเทอรเนต รวมถึงใหสืบคนหรือศึกษาความรูเรื่องน้ันมากอน เชนครูกลาววา “อาจจะ
เปนใบงานเพิ่มเติม หรือความรูเดิมที่เขามีอยู เพ่ือทําใหเขาใจแนวคิดอยางงาย”  

สรุปวาในกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค
การวิจัยวงรอบนี้ ครูเปลี่ยนแปลงบทบาทใหนักเรียนมีสวนรวมมากยิ่งขึ้น โดยเนนการเช่ือมโยง
กิจกรรมการเรียนการสอนกับชีวิตประจําวัน โดยที่ครูใชคําถามเปนสิ่งกระตุนการเรียนรูของนักเรียน 
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สวนแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูมีความสอดคลองกันวา ขั้นรับรูปญหานาจะ
เพ่ิมทักษะการคิดของนักเรียนใหมากตามวัตถุประสงคของหลักสูตร การสอนขั้นคิดและประเมิน
วิธีการ ครูจะใชคําถาม เพ่ือกระตุนความคิดของนักเรียน ขั้นวางแผน ครูผูเขารวมวิจัยเห็นวา ใน
ระหวางที่นักเรียนทํากิจกรรมครูตองคอยดูแล ขั้นตอนการปฏิบัติและเผชิญปญหา ครูจะใหนักเรียน
ลงมือทําตามแผนที่วางไว และครูติดตามดูแล สวนขั้นสรุปและขยายครูจะจัดกิจกรรมเชื่อมโยง
ความรูที่เรียนกับชีวิตประจําวัน และกิจกรรมการวัดและประเมินผลครูมีความเห็นรวมกันวาจะใชใบ
งานเพิ่มเติม 

นักเรียนประทับใจและรูสึกประสบความสําเร็จจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนของครูกลาวคือ นักเรียนรับรูวาครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนสภาพและ
ความตองการของนักเรียนเชน ครูตั้งปญหาหรือสถานการณที่นักเรียนรูจักและคุนเคย นักเรียนได
ทําแบบฝกหัดหรือตั้งคําถามกอนเพื่อจะไดรูวาตนเองไมเขาใจเรื่องใด และควรจะหาความรูหรือ
คําตอบจากที่ใหน อยางไร ซ่ึงเทากับนักเรียนไดรูเปาหมายในการทํากิจกรรมการเรียนการสอน จะ
ทําใหนักเรียนคุนเคยกับการแกปญหาอยางสรางสรรค เปนการใหนักเรียนฝกการคิดแกปญหาโดย
ใชความคิดสรางสรรค และการคิดวิจารณญาณ นอกจากน้ีนักเรียนยังประทับใจวา นักเรียนมีความรู
ความเขาใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น โดยกิจกรรมน้ันครูจะยกสถานการณแลวใหนักเรียนตั้งคําถาม ตั้งขอ
สงสัยตอสถานการณน้ัน และหาวิธีการแกปญหา ครูใหอิสระแกนักเรียนไดคิด แนะนําและใหขอมูล
ยอนกลับแกนักเรียน มีการทบทวนความรูและใชใบงานการแกปญหาอยางสรางสรรค นอกจากน้ีครู
ยังเชื่อมโยงการเรียนรูกับชีวิตประจําวันเชน ครูใหยกตัวอยางการนําเน้ือหาไปใชในชีวิตประจําวัน 
แตสวนที่ยังไมประทับใจคือเปนที่พฤติกรรมการเรียนนักเรียนเชน เหน่ือยจากการเรียนคาบกอน 
และการสอนของครูยังเปนการสอนตามสไลด และอยากใหครูเราความสนใจใหมากกวาน้ี และถาม
นักเรียนบอยๆ 

 
ชอบอาจารยใหถามคําถามและแสดงความคิดเห็น ชอบที่อาจารยใหต้ังปญหา อาจารยให

เราทําแบบฝกหัดกอนและถามวาส่ิงท่ีเราทําไมไดมีอะไรบาง มันทําใหเราคิดดวยตัวเราเอง ปญหาของ
เรากับเพ่ือนไมเหมือนกัน แตกตางกัน ทําใหรูวาตอไปควรทําอยางไรบาง..แตอยากใหถามบอยๆ .....
(นักเรียน) 

ยังไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร ท่ีสําเร็จเพราะนักเรียนสามาถแกปญหาได ทําความเขาใจ
กับเนื้อหาได สวนท่ีไมประสบผลสําเร็จเพราะวันนี้ครูสอนแลวงวงนอน ...ครูสอนตามไสลด อานไป
เรื่อยๆ น้ําเสียงของครูไมต่ืนเตน...ควรจะจี้เด็กเปนรายบุคคลดวย เมื่อใหนักเรียนไปศึกษาเพ่ิมเติมควร
ระบุแหลงขอมูลใหดวย .....(นักเรียน) 

 
นักเรียนแนะนํากิจกรรมการเรียนการสอนหลายประการกลาวคือ 

นักเรียนระบุวา ควรเนนการศึกษาสถานการณจริงที่เก่ียวของกับนักเรียน ครูตองใหนักเรียนสํารวจ
ปญหา หาสาเหตุของปญหาหรือสถานการณ ศึกษาสถานการณอยางรอบดาน ฝกใหนักเรียนได
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วิเคราะหปญหาที่แทจริง วิเคราะหเน้ือหารวมถึงวัตถุประสงคการเรียนรู ควรมีการใหรางวัล สราง
บรรยากาศที่กระตุนการเรียนรูเชน การเลมเกมส การแขงขัน และเนนการสืบคนขอมูล ควรมีการนํา
ผลการสืบคนขอมูลมาอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางนักเรียน ใหมีการนําเสนอความรู หรือ
แผนงานของแตละกลุม มีการแสดงความคิดเห็นและอภิปรายตอเน้ือหาและการนําเสนอของเพ่ือน 
ครูควรใชคําถามกับนักเรียนใหบอยเพ่ือใหนักเรียนไดคิด สวนความคิดที่ครูควรปลูกฝงใหกับ
นักเรียนคือความคิดสรางสรรค และความคิดไตรตรอง (วิจารณญาณ) สําหรับคําถามของครูน้ัน
จะตองชัดเจน โดยส่ือใหตรงกับความตองการของครูวาตองการอะไร นอกจากตั้งคําถามแลวครู
อาจจะใชใบงานหรือไมใชก็ได ถาใชใบงานนักเรียนจะเห็นขั้นตอนการทํางานไดชัดเจน แตถาใชใบ
งานมากเกินไปอาจจะเปนการตีกรอบความคิดของนักเรียนและเสียเวลาในการเขียนได นักเรียนมี
ความเห็นอีกวา กิจกรรมการเรียนการสอนควรจะเนนบรรยากาศท่ีเปนกันเอง ไมเครียด มีการ
ชวยเหลือกันระหวางนักเรียน ครูตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนกระบวนการกลุม เน้ือหาท่ี
เรียนไมควรเนนเน้ือหามากเกินไปและทําความเขาใจงาย ถากิจกรรมการเรียนการสอนดีจะสราง
ความสนใจใหนักเรียนคนหาความรูเพ่ิมเติม ครูอาจลดกิจกรรมการแกปญหาบางขั้นตอนเพื่อให
สะดวกในการเรียน นอกจากน้ันครูอาจมีเทคนิคที่นักเรียนสนใจมาแนะนํา ซ่ึงเปนประโยชนตอการ
เรียน เชน เทคนิคการจํา เปนตน  

 
สอนจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดคิดเอง หาวิธีแกปญหาดวยตนเอง ไมอยากใหเปนลักษณะ

ใบงาน เพราะเปนการตีกรอบรับรูตามท่ีอาจารยถามเทานั้น แตจริงๆแลว ควรไดเรียนรูอะไรมากกวานี้ 
อาจจะใหนักเรียนออกแบบการนําเสนอเอง ใหเวลามากขึ้น มีเทคนิคการจําเล็กๆนอยๆ โยงใหเขากับ
สถานการณปจจุบัน .....(นักเรียน) 

 
สรุป นักเรียนรับรูวา ครูจัดกิจกรรมโดยเนนสภาพและความตองการ

ของนักเรียนเปนหลัก โดยครูกระตุนใหนักเรียนคิดหาสาเหตุของปญหา และหาวิธีการแกปญหา ครู
ใหอิสระแกนักเรียนไดใชความคิดสรางสรรค ครูแนะนําและใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน สวนที่ไม
ประสบผลสําเร็จคือเปนที่ตัวของนักเรียนและกิจกรรมของครู นอกจากนี้นักเรียนเห็นวาในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคน้ัน ควรใชสถานการณจริง ครูตองให
นักเรียนสํารวจ ทําความรูจักกับสถานการณ ฝกนักเรียนใหวิเคราะหปญหาที่แทจริง และควรมีการ
ใหรางวัล รวมทั้งการสรางบรรยากาศที่กระตุนการเรียนรูของนักเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน
ควรเนนการสืบคนขอมูล อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู ดวยการปอนคําถามของครูเพ่ือใหนักเรียนได
คิด และดําเนินกิจกรรม 

การรับรูกิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียนและครูสอดคลองกัน 
กลาวคือ ครูรับรูวาไดจัดกิจรรมการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนรูวัตถุประสงคการเรียนรู สวน
นักเรียนระบุวานักเรียนไดทําแบบฝกหัดกอน ซ่ึงจะมีบางขอที่นักเรียนทําไมได และขอที่ทําไมไดน้ัน
ก็จะเปนเปาหมายใหนักเรียนคนควาตอไป และกิจกรรมการเรียนการสอนเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน
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มากขึ้น ครูใหนักเรียนยกตัวอยางเหตุการณในชีวิตประจําวันที่ประยุกตใชความรู แตบางแนวคิดของ
ครูและนักเรียนที่แตกตางเชน ครูจะคํานึงถึงการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนมากกวานักเรียน
เชน การที่ครูบอกวาตองการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนคําถามและครูไดอธิบายลักษณะของ
คําถามที่ครูจะตองใช แตนักเรียนตองการใหครูถามบอยๆ ซ่ึงนักเรียนไมไดอธิบายถึงลักษณะของ
คําถาม สวนที่มีความคิดเห็นที่สอดคลองกัน เชนครูจะเนนทักษะการคิดในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนใหมากขึ้น ขณะที่นักเรียนตองการใหครูถามมากๆเพ่ือใหนักเรียนไดฝกใชความคิดและ
นักเรียนยังแนะนําตอไปอีกวาครูตองใหนักเรียนไดเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูกับชีวิตประจําวัน 

3.1.3 ความสัมพันธและสังคม 
ครูเปลี่ยนใหนักเรียนมีสวนรวมและมีบทบาทในชั้นเรียนมากขึ้น จาก

ที่เคยบอกนักเรียนก็เปลี่ยนเปนใหนักเรียนไดหาความรู สรุปและทํากิจกรรมดวยตนเองมากขึ้น 
รวมทั้งการที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมมากขึ้น คือจากที่นักเรียนไม
สนใจกิจกรรมการเรียนการสอนก็เปลี่ยนเปนผูมีบทบาทในคาบเรียนนั้น เชนครูระบุวา “สามารถทํา
ใหเด็กที่ไมสนใจ (หลับ) มาสนใจและรวมทํากิจกรรมมากขึ้น ใหเด็กเปนผูปฏิบัติ ผูทํา ผูคิด ซ่ึงการ
สอนครั้งกอนยังมีพฤติกรรมนี้นอย”  

ครูผูรวมวิจัยมีความสัมพันธที่ดีกลาวคือ ในการปฏิบัติการเชิงวิพากษ
ครูสะทอนสภาพและปญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค 
รวมทั้งการวางแนวคิด โดยความเห็นสวนใหญของครูขณะสรางทฤษฎีบทเชิงวิพากษ จะสอดคลอง
กัน ดังน้ันเม่ือเขาสูกิจกรรมการสรางความรูที่ชัดเจนรวมกันและจัดรวบรวมวิธีปฏิบัติ จึงเปนปจจัย
เอ้ือใหครูมีความสัมพันธที่ดีและไมขัดแยงกัน เม่ือมีความคิดเห็นตรงกันกิจกรรมก็เปนการชวย
ยืนยันความคิดและขยายใหเห็นชัดเจนยิ่งขึ้น และในสวนที่มีปญหาครูจะแนะนําซ่ึงกันและกันเชน 
การท่ีครูปรึกษากันในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูที่เปนทางการและไมเปนทางการ สวนที่เปน
ทางการคือ การท่ีครูเขารวมประชุม ซ่ึงจะทําทุกคร้ังหลังกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละวงรอบ
การวิจัย สวนความสัมพันธของครูที่ไมเปนทางการคือการปรึกษาหารือเก่ียวกับการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอนและอ่ืนๆ เชนในหองพักครู  และมีจุดสังเกตคือ แมวาครู
บางคนจะเขียนแผนแตกตางจากคนอ่ืนและไมเปนไปตามแนวทางการปฏิบัติรวมกัน เม่ือไดปรึกษา
และสนทนากันแลว เวลาสอนจริงครูมีพฤติกรรมการสอนที่ใชรูปแบบและวิธีการคลายกัน เชน มีคํา
กลาวของครูวา “เห็นดวยกับอาจารยออยคะ ตามที่อาจารยออยบอกเลยคะคือ ใหนักเรียนดูรูปภาพ 
หรือภาพ หรือพาวเวอรพอยท เพ่ือนําเขาเขาสูปญหาที่คลายๆกัน” 

ครูเริ่มติดตามดูแลการทํากิจกรรมของนักเรียนมากยิ่งขึ้น คือดูแลการ
ทํากิจกรรมของนักเรียน ในระหวางการทํากิจกรรมจะใหคําปรึกษา สังเกตและแนะนํานักเรียนมาก
ขึ้นกวาการสอนครั้งที่ผานมา 

นักเรียนเห็นวาความสัมพันธระหวางครูและนักเรียนไดพัฒนาขึ้น
เน่ืองจากครูไมใชมีบทบาทแคสอนเพียงอยางเดียว แตคอยดูแลนักเรียนดานอ่ืนๆดวย นักเรียนเห็น
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วาครูเปนผูสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู ทําใหนักเรียนรูสึกผอนคลายเม่ือทํากิจกรรมการ
เรียนการสอนไมเครียดกับกิจกรรมการเรียนการสอนมากเกินไป 

สวนสภาพความสัมพันธของนักเรียนนั้น เน่ืองจากนักเรียนเปนผูที่
เรียนในหลักสูตรเดียวกัน อายุหรือสภาพความเปนอยูที่คลายกัน จึงมีความคิดเห็นที่คลายกัน 
นักเรียนมีการปรึกษาและชวยเหลือกัน ชวยกันคิดแกปญหา และนอกจากนั้น สภาพโรงเรียนเอ้ือให
นักเรียนมีความสัมพันธกับรุนพ่ีในบทบาทเปนผูรับคําปรึกษาหรือรับความรูจากรุนพี่ เชนเดียวกับ
บทบาทการเปนรุนพ่ีที่ติวความรูใหนอง ม.1 และครูใหทํากิจกรรมกลุมเปนหลัก นักเรียนจึงได
ชวยเหลือกัน และนักเรียนเห็นวาการประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรประเมินระดับ
กลุมจะดีกวา เพราะจะไดชวยกัน รวมทั้งการมีความเห็นวา ปจจัยที่เอ้ือตอการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนคือความสัมพันธระหวางนักเรียน และครู 

 
ปจจัยสนับสนุนการสอนของครูคือ การสอนท่ีสนุก เขาใจงาย เปนกันเองกันนักเรียนทุกคน

เหมือนพ่ีเหมือนนอง บรรยากาศในหองเรียนนักเรียนและครูจะไมเครียด สบายๆ และกระตุนใหหา
ความรูเองตลอดเวลา ยังใหใหนักเรียนไดศึกษาคนความาเอง...และทําใหจดจําไดดีกวาฟงครูสอนอยาง
เดียว...........(นักเรียน) 

 
สรุปครูเปลี่ยนบทบาทในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจากครั้ง

กอนโดยใหนักเรียนมีสวนรวม และมีบทบาทในชั้นเรียนมากขึ้น ครูเร่ิมติดตามการทํากิจกรรมของ
นักเรียนมากยิ่งขึ้น สอดคลองกับความคิดของนักเรียนวาครูคอยดูแลนักเรียนดานการเรียนและอ่ืนๆ
ดวย สวนผลที่เกิดขึ้นจากความสัมพันธระหวางครูน้ัน สามารถทําใหครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคไดคลายคลึงกันหรือใชรูปแบบเดียวกัน 

3.2 การปฏิบัติและการสังเกต 
การปฏิบัติและการสังเกตในการวิจัยวงรอบที่สามน้ี เปนขั้นตอนที่ครูไดนํา

แนวทางการปฏิบัติรวมกันดานการวิจัยและดานกิจกรรมการเรียนการสอนมาปฏิบัติประกอบดวย 
- การศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวัตถุประสงคทางการศึกษาของบลูม 
- การดูตัวอยางการสอนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจากวิดีโอ 
- การเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
- การแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนการสอนระหวางครู รวมถึง

การสงแผนใหกับผูวิจัยไดพิจารณา  
- ใชการพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน อยางไมเปนทางการในการ

ตรวจแผนการจัดการเรียนรูของครูดวยกัน แทนการสงแผนกับหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
- การเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
- การปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรูที่วางไว 
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3.2.1 ภาษาและวาทกรรม 
ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเหมือนกับการการวิจัยวงรอบที่สอง 

และครูเห็นวาเร่ิมใชรูปแบบแผนการจัดการเรียนรูสะดวกและคุนเคยมากขึ้น โดยที่ครูเขียนหัวขอ
แผนการจัดการเรียนรูที่เหมือนในการวิจัยวงรอบที่ผานมา ยกเวนครูที่ปรับแผนการจัดการเรียนรูให
เปนไปตามแนวทางการปฏิบัติรวมกัน ครูเร่ิมมีความสนใจวาตองการใหนักเรียนเกิดพฤติกรรม
อะไรบางทั้งวัตถุประสงคเชิงเนื้อหาและวัตถุประสงคเชิงกระบวนการ  

ครูกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนเปน 5 ขั้น และพบวาครูบางคน
ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับแนวทางการปฏิบัติรวมกันและแผนการจัดการเรียนรู
ของครูคนอ่ืนมากขึ้น เชน จากที่เคยนํากิจกรรมการเรียนการสอนทั้ง 5 ขั้นเปนขั้นยอยของ “ขั้นนํา 
ขั้นสอน และขั้นสรุป” ก็ใชกิจกรรมการเรียนการสอน 5 ขั้นตอนเปนกิจกรรมหลัก และมีบางแผนการ
จัดการเรียนรูที่ปรับเปลี่ยนภาษาใหเขากับแนวทางการปฏิบัติรวมกัน เชน การเขียนแผนในการวิจัย
วงรอบท่ีแลว ครูเขียน“ขั้นทํากิจกรรม” แทน “ขั้นคิดและประเมินวิธีการ” แตในการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรูคร้ังน้ีครูไดเปลี่ยนกลับมาใช “ขั้นคิดและประเมินวิธีการ” ตามแนวทางการปฏิบัติ
รวมกัน 

ครูเนนภาษาเกี่ยวกับการแกปญหาอยางสรางสรรคใหนักเรียนเห็นขั้นตอนที่
สําคัญและชัดเจนวา ทํากิจกรรมการแกปญหาอยางสรางสรรคในขั้นตอนใดบางเชน “เลือกปญหา” 
“การวางแผน” “การลงมือปฏิบัติ” โดยผานคําถามเชน ไหนปญหาของกลุมนักเรียนมีอะไรบางคะ 
นักเรียนจะตอบปญหาของเพ่ือนไดอยางไร โดยวิธีไหนคะ หรือการถามโดยตรงวา ไหนลองวางแผน
จากอุปกรณที่มีใหสิคะ วาจะทําอยางไร เชนเดียวกับการที่นักเรียนใชภาษาเกี่ยวกับการแกปญหา
อยางสรางสรรคตามกิจกรรมหรือคําถามที่ครูใช เชน “CPS เลือกวิธีการแกปญหา และมีคําที่
นักเรียนใชเพ่ือแทนความคิดวิจารณดวยคือ “สมเหตุสมผล” 

สรุปคือครูเขียนแผนการจัดการเรียนรูเหมือนกับการเขียนในการวิจัยวงรอบ
ที่แลว และครูมีการปรับหัวขอและกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับกลุมและแนวทางการ
ปฏิบัติรวมกันยิ่งขึ้นและปรับใชภาษาในแผนของตนใหเขากับการเขียนแผนการจัดการเรียนรูของครู
คนอ่ืน สวนภาษาเกี่ยวกับการแกปญหาอยางสรางสรรคน้ันนักเรียนใชตามที่ครูไดใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน 

3.2.2 กิจกรรมและการปฏิบัติ 
ครูผูรวมวิจัยเขียนแผนการจัดการเรียนรูและออกแบบกิจกรรมการ

เรียนการสอนในการวิจัยวงรอบที่สามตามแนวทางการปฏิบัติรวมกันเชน ในการวิจัยวงรอบที่สองนั้น 
ครูใชกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้นตอนเปนหลักแลวนํากิจกรรมการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน
แทรกอยูในขั้นตอนหลัก เม่ือเขียนแผนการจัดการเรียนรูวงรอบการวิจัยวงรอบที่สาม ครูกําหนดให
ขั้นตอนการกิจกรรมการเรียนการสอน 5 ขั้นตอนเปนหลัก และปรับหัวขอของขั้นตอนใหเปนไปตาม
แนวทางการปฏิบัติรวมกันมากขึ้น โดยมีการเพ่ิมชื่อเรื่องและหนวยการเรียนรูจากที่ไมมีในการวิจัย
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วงรอบท่ีสอง รวมถึงการระบุมาตรฐานการเรียนรูเพ่ิมเติม ในขั้นตอนนี้ครูสนใจและกําหนด
วัตถุประสงคการเรียนดีขึ้น เน่ืองจากไดศึกษาการกําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษาเพ่ิมเติม 

กิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรูของครูแตละคนมีความสอดคลองกัน
กลาวคือ ขั้นรับรูปญหา ครูนําเสนอสถานการณหรือสภาพที่เปนปญหา รวมทั้งทบทวนความรูเดิม 
ครูแบงกลุมนักเรียน และตั้งคําถามใหนักเรียนตอบ นอกจากน้ันมีกิจกรรมอภิปรายภายในกลุมดวย 
ครูปรับเปลี่ยนใหนักเรียนเปนหลักในการดําเนินกิจกรรม เห็นไดจากการที่ครูเตรียมหนังสือและสื่อ
มา เพ่ือใหนักเรียนไดสืบคนแทนการบอกของครู และครูใหนักเรียนเปนผูสรุปความรูกระบวนการ
ทํางานดวยตนเอง รวมถึงนักเรียนมีโอกาสกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเองคือ ใหวาง
ขั้นตอนการทํางานของตนเอง สวนครูมีบทบาทเปนผูกํากับและเสริมในบางประเด็นเทาน้ัน และขั้น
รับรูปญหามีกิจกรรมใหนักเรียนคิด และนําเสนอความคิดของตนเอง ขั้นคิดและประเมินวิธีการ ครูใช
กิจกรรมการระดมความคิด โดยครูจะใชคําถามเพ่ือกระตุนความคิดของนักเรียน เม่ือนักเรียนคิดแลว
จะมีการนําเสนอ สวนครูจะมีบทบาทในการใหคําปรึกษา ขั้นวางแผน ครูใหนักเรียนวางแผนการ
ทํางานเปนกลุม สวนบทบาทของครูคือการกํากับดูแลการทํากิจกรรมกลุมของนักเรียน รวมทั้งการ
ใหขอคิดและย้ําเง่ือนไขในการทํางาน เชนเดียวกับขั้นปฏิบัติที่นักเรียนลงมือทํากิจกรรมตามแผน 
สวนขั้นสรุปและขยาย ครูจัดกิจกรรมใหนักเรียนสรุปเนื้อหาและกระบวนการทํางาน มีการอภิปราย
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุม มีการบันทึกในใบงานการแกปญหาอยางสรางสรรค มีการสรุป
กระบวนการทํางานและองคความรู และเขียนแผนผังความคิด สวนการวัดและประเมินผล ครูยังคง
ใชใบงานการแกปญหาอยางสรางสรรคและประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุมโดยใหเพ่ือนเปนผู
ประเมิน ซ่ึงมีรายละเอียดการประเมินที่ชัดเจนเชน งานเสร็จตามเวลาที่กําหนด ความประณีตของ
ชิ้นงาน และยังมีแบบประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง คือใหนักเรียนประเมินความพึงพอใจในการ
เรียนของตนเองในแตละสัปดาห รวมถึงความตั้งใจเรียนและทํากิจกรรม การรวมกันอภิปรายซักถาม 
เปนตน 

ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดสอดคลองกับแผนการจัดการเรียนรู
และปรับกิจกรรมใหนักเรียนไดมีบทบาทและสื่อถึงการแกปญหาอยางสรางสรรคมากขึ้นกลาวคือ  

1) ครูเตรียมอุปกรณที่ใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหแกนักเรียน 
เชนตะกราอุปกรณซ่ึงมีกระดาษกาว เทปใส และพลาสติก บางหองเรียนไมมีการเตรียมอุปกรณใดๆ 
เน่ืองจากเปนการเรียนเน้ือหา มีเฉพาะใบความรูเทาน้ัน นอกจากนั้นครูยังเตรียมอุปกรณการ
นําเสนอไวใหนักเรียนเชน เคร่ืองฉาย คอมพิวเตอร เปนตน กอนกิจกรรมการเรียนการสอน ครู
ทักทายพูดคุยกับนักเรียน ตรวจเช็คสภาพหองเรียนรายชื่อนักเรียนและซักถามเหตุผลนักเรียนที่เขา
หองสายหรือขาดเรียน  

2) การนําเขาสูบทเรียน ครูทุกคนไดทบทวนความรูเดิมของนักเรียน
วาที่ผานมาเรียนเรื่องอะไรบาง อยางไรเชน การเรียนเรื่องแรง เรื่องคลอโรพลาสต หรือเรื่องคาเลข
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ออกชิเดชั่น ธาตุทรานซิชั่น โดยที่ครูบางคนมีอุปกรณใหนักเรียนเชน โฟมกับพลาสติกและครูทุกคน
ไดใชใบงานใหนักเรียนบันทึกดวย  

3) กิจกรรมระบุปญหาของครูมีความคลายคลึงกันเชน ครูจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยแบงกลุมใหนักเรียนสรางคําถามที่มีตอเน้ือหาของกลุมอ่ืน นักเรียนไดรูคําถาม
ของเพ่ือน เพ่ือที่จะนําไปศึกษาคนควาในการตอบคําถาม และครูทุกคนใชคําถามเช่ือมโยงใหเขาสู
เน้ือหาที่จะเรียน จากน้ันนักเรียนสรุปปญหาของแตละกลุมวาไดรับปญหาอะไร นักเรียนไดอธิบาย
ขอมูลหรือกิจกรรม แตมีบางหองเรียนที่หลังจากที่ครูทบทวนความรูเดิมและตั้งคําถามใหนักเรียน
แลว ครูบอกสิ่งที่จะทําในการเรียนรูทันที เชน ครูใหนักเรียนหาวิธีการทดสอบเก่ียวกับแรงโนมถวง
วาจะทดสอบไดอยางไร และบอกนักเรียนวาใหหาวิธีการทดสอบแรงดึงดูดของโลกที่ทําใหวัสดุตกลง
สูพ้ืนโดยใชเวลามากที่สุด นอกจากน้ีครูยังใหนักเรียนกําหนดปญหาที่กลุมยังไมสามารถตอบไดเพ่ือ
ศึกษาในเรื่องน้ันตอไป โดยนักเรียนพิจารณาวาขอคําถามใดตอบไดแลว หรือไม และคําถามใดที่ยัง
หาคําตอบไมได ซ่ึงวิธีที่กลาวมาเปนการใหนักเรียนไดวางเปาหมายการเรียนรู  

4) ครูใหนักเรียนฝกความคิดสรางสรรคและการบันทึกขอมูล โดยการ
ใหคิดวิธีการแกปญหา การใหออกแบบการนําเสนอความรูที่แปลกใหม หรือการลองใหนักเรียนไดตั้ง
ชื่อสารเคมี และการตั้งคําถามที่หลากหลายของนักเรียน ซ่ึงนักเรียนก็สามารถทําคอนขางดี และ
นักเรียนบันทึกขอมูลที่ศึกษาคนควา เชน นักเรียนสังเกตเปรียบเทียบธาตุที่ศึกษากับธาตุชนิดอ่ืนๆ 
รวมถึงการบันทึกลงในใบงานการแกปญหาอยางสรางสรรค ระหวางทํากิจกรรมครูติดตามดูแล
นักเรียนและใหขอมูลยอนกลับโดยการถามกลับ แนะนํา และใหความรูทั้งเนื้อหาและวิธีการทํางาน 
แตมีบางหองที่ครูไมไดเดินดูการทํากิจกรรมของนักเรียน 

5) นักเรียนไดทํากิจกรรมกลุมเชน การแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในกลุม
และนําเสนอระหวางกลุม นอกจากน้ันครูยังปลูกฝงกิจกรรมที่เนนประชาธิปไตย เชน กระบวนการ
กลุม การทํางานในกลุม การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย การแสดงออกซ่ึงการรับฟงความ
คิดเห็นของเพ่ือนนักเรียนดวยกัน การใหแสดงความคิดเห็น หรือการชวยเหลือเม่ือเพ่ือนตอบไมได 
การมีตัวแทนกลุมในการตอบคําถามของผูอ่ืน ที่สําคัญคือ ครูไดใหนักเรียนสรุปความรูเก่ียวกับการ
ทํากิจกรรมของนักเรียน ซ่ึงทําใหนักเรียนทราบผลการทํากิจกรรมนั้นมาจากกระบวนการอะไร และ
อยางไร 

6) กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นการเลือกวิธีการแกปญหานั้น 
นักเรียนจะไมสรางและใชเกณฑเลือกวิธีการแกปญหา แตจะใชการระดมความคิดวิธีการแกปญหา
แทน ซ่ึงจะเลือกจากวิธีการแกปญหาของนักเรียนที่นําเสนอและประยุกตวิธีการแกปญหาหลายวิธี
รวมกัน และนักเรียนยังใหความเห็นเก่ียวกับวิธีการระดมความคิดวา สามารถทําไดงายและใชเวลา
นอยกวาการสรางและการใชเกณฑที่มีการประเมิน ซ่ึงนักเรียนใหความเห็นวานักเรียนยอมมีเกณฑ
ที่มีอยูในใจของตนเองจึงจะประเมินไดวาวิธีการใดดีที่สุด 
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7) ครูถามและแนะนําเพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงเปาหมายท่ีนักเรียน
ตองการ ภายใตบริบท เง่ือนไข และขอจํากัดในการทํากิจกรรม เชน การยํ้าวาอุปกรณในการเรียนรู
ประกอบดวยโฟม เชือก พลาสติก และกระดาษกาว และเปาหมายคือใหวัสดุที่กําหนดใหตกลงสูพ้ืน
โดยใชเวลามากที่สุด หรือการบอกใหนักเรียนแบงกลุม และบอกกระบวนการทํากิจกรรมตามแผนท่ี
วางไว 

8) นักเรียนมีบทบาทในการเรียนมากขึ้น และเปลี่ยนบทบาทเปนผูลง
มือปฏิบัติเองมากกวากิจกรรมการเรียนการสอนในการวิจัยวงรอบกอน แตละกิจกรรมนักเรียนจะ
ปฏิบัติ และใหความรวมมือเปนอยางดี เชนคิดหาทางแกปญหา การรวมวางแผนการแกปญหา การ
นําเสนอและอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุมและภายในกลุม อยางไรก็ตาม ถึงแมนักเรียนจะ
ไดนําเสนอและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกลุม แตกิจกรรมการแสดงความคิดเห็น และ
อภิปรายตอการนําเสนอและตอเน้ือหาของกลุมอ่ืนยังมีนอย 

9) นักเรียนทบทวนและใชการแกปญหาอยางสรางสรรคเชน การทํา
ใบงานการแกปญหาอยางสรางสรรค ซ่ึงนักเรียนบันทึกขณะทํากิจกรรม นักเรียนรับรูวาการทําใบ
งานทําใหนักเรียนไดเห็นขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคไดชัดเจน นอกจากน้ีนักเรียนยัง
เขาใจขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคจากการบอกของครูกลาวคือ ในขณะที่นักเรียนทํา
กิจกรรม ครูก็อธิบายรายละเอียดของกิจกรรมเพ่ิมเชน ชวงที่นักเรียนคิดวิธีการแกปญหา ครูจะ
แนะนําวาใหลองหาวิธีแกปญหาท่ีพบใหมากๆ ซ่ึงนักเรียนตองใชความคิดสรางสรรค และในการ
เลือกวิธีการแกปญหาครูก็เนนวาขอใหเลือกวิธีการแกปญหาโดยรวมกันไตรตรองใหมากๆ วาวิธีการ
ใดจะประสบความสําเร็จมากที่สุด เพราะอะไร 

สรุปคือครูปรับภาษาและเขียนแผนการจัดการเรียนรู รวมถึงออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการปฏิบัติรวมกันและมีความสอดคลองระหวางครูผูรวมวิจัย 
กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นรับรูปญหามีความคลายคลึงกัน โดยนักเรียนมีบทบาทในกิจกรรมการ
เรียนการสอนมากขึ้น ครูใชกิจกรรมการระดมความคิดเพ่ือใหนักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดกัน ให
นักเรียนวางแผนการทํางานเปนกลุมและสรุปเน้ือหาการเรียนที่ผานมา รวมถึงสรุปกระบวนการ
ทํางาน มีการอภิปรายหนาชั้นเรียน การนําเขาสูบทเรียนครูใชกิจกรรมที่เหมือนและตางกันเชน การ
ทบทวนความรูเดิม ฝกใหนักเรียนคิดสรางสรรค ใหออกแบบการนําเสนอความรูที่แปลกใหม และ
นอกจากน้ีครูยังใหนักเรียนบันทึกขอมูล ครูใหนักเรียนตั้งคําถามตอสถานการณ และพบวาการตั้ง
คําถามของนักเรียนยังเปนคําถามในระดับความรูความเขาใจ และครูย้ําใหนักเรียนไดตระหนักถึง
เปาหมาย บริบท เง่ือนไข และขอจํากัด และใหนักเรียนสรุปความรูเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนการ
สอน ครูปลูกฝงกิจกรรมท่ีเนนความเปนประชาธิปไตยเชนกิจกรรมกลุม ความเปนผูนํา การรับฟง
ความคิดเห็น สวนครูใชสื่อการเรียนรูแตกตางกันตามสภาพการเรียนรู การวัดและประเมินผล ครูใช
ใบงานการแกปญหาอยางสรางสรรคในการประเมินทักษะการแกปญหาอยางสรางสรรคของนักเรียน 
และยังประเมินความรูความเขาใจและพฤติกรรมการทํางานโดยครูและนักเรียนประเมิน 
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นักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการแกปญหาอยาง
สรางสรรคของครู โดยใหความรวมมือและทํากิจกรรมดี และนักเรียนไดเรียนรูการแกปญหาอยาง
สรางสรรคจากหลายทาง ครูและนักเรียนไดรวมกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยาง
สรางสรรค โดยที่ครูไดใหนักเรียนมีบทบาทในกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ิมขึ้น สอดคลองกับ
นักเรียนระบุวามีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนการสอนคอนขางมาก 

3.2.3 ความสัมพันธและสังคม 
ครูสรางความสัมพันธ โดยแลกเปลี่ยนประสบการณเก่ียวกับกิจกรรม

การเรียนการสอนและพฤติกรรมของนักเรียนในหองพักขณะมีครูคนอ่ืนนั่งรวมอยูดวย ทําใหครูคน
อ่ืนสนใจวา ครูผูเขารวมวิจัยกําลังทํากิจกรรมอยางไร และครูยังเลารายละเอียดกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยเนนกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรคใหครูคนอ่ืนฟง 

สิ่งที่แสดงถึงความสัมพันธของครูประการหน่ึงคือ การท่ีครูผูรวมวิจัย
บางคนไดปรับแผนการจัดการเรียนรูใหมีหัวขอเดียวกันกับครูผูรวมวิจัยคนอ่ืน และไดปรับรูปแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนใหคลายคลึงกัน ซ่ึงเกิดจากการปรึกษาหารือกันนั่นเอง  

ความสัมพันธระหวางครูและนักเรียนบางหองเปนไปดวยดี นักเรียน
สามารถขอความชวยเหลือจากครูได เชนขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู เม่ือนักเรียนเปนหวัดก็สามารถ
ขอกระดาษทิชชูจากครู และบรรยากาศการเรียนมีเสียงหัวเราะและคุยกันเปนระยะ อยางไรก็ตาม 
เม่ือมีการนําเสนอผลงานในแตละกลุม นักเรียนทุกคนจะเงียบและตั้งใจฟง และมีความสัมพันธที่ตอง
พัฒนาไดอีกคือครูบางคนไมคอยไดเดินดูในการทํากิจกรรมของนักเรียน  

สวนนักเรียนมีความสัมพันธที่ดีตอกันเอ้ือตอการจัดการเรียนรู ทุก
กลุมจะสามารถทํางานรวมกัน รวมทั้งการปรึกษากันระหวางกลุม เชนในคาบเรียนชีววิทยา เม่ือ
นักเรียนกลุมหน่ึงไมม่ันใจในเนื้อหาบางอยาง เม่ือถามเพ่ือนที่อยูอีกกลุมก็สามารถแนะนํากันได 

สรุป ความสัมพันธและสังคมระหวางผูเขารวมวิจัยมีความชัดเจนและ
เอ้ือตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งครูและนักเรียน โดยสวนมากจะเปนความสัมพันธแบบไม
เปนทางการ 

ความสัมพันธระหวางแผนการปฏิบัติในการปฏิบัติการเชิงวิพากษกับการปฏิบัติและการ
สังเกตสามารถนําเสนอไดดังตอไปน้ี 

ครูคํานึงถึงการคิดวิเคราะหขอมูลในการแกปญหาอยางสรางสรรค ทําใหครูออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรูและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการวิเคราะห เชน การใหนักเรียนตั้ง
คําถามและวิเคราะหเน้ือหาของคําถามที่ยังไมสามารถตอบได รวมถึงการวิเคราะหรายละเอียดของ
ปญหา หรือถามวาปญหาหรือขอมูลใดที่ตองศึกษาเพ่ิมเติม ครูและนักเรียนมีแนวคิดตอกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่คลายกันและรับรูไดตรงกัน กระบวนการเรียนรูของครูเกิดจากความสัมพันธที่เปน
ทางการและไมเปนทางการ และพบวาความสัมพันธไมเปนทางการจะทําใหครูเกิดการเรียนรูได
ดีกวาการเรียนรูที่เกิดจากความสัมพันธที่เปนทางการ 
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การเขียนแผนการจัดการเรียนรูในการวิจัยวงรอบนี้ตรงกับแนวทางการปฏิบัติรวมกัน
มากขึ้น รูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนของครูคลายกันมากขึ้น จากแผนการจัดการเรียนรูที่เขียน
ไมสอดคลอง ครูปรับใหสอดคลองกับแนวทางการปฏิบัติรวมกันและสอดคลองกับแผนการจัดการ
เรียนรูรายวิชาอ่ืนมากขึ้นเชน รูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนหรือการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
จากที่เคยใชขั้นนํา ขั้นสอน และขั้นสรุปเปนขั้นตอนหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ก็
เปลี่ยนเปน 5 ขั้นตอนหลัก ประเด็นที่พบอีกประการคือเม่ือมีการสนทนากันระหวางครูแมแผนการ
จัดการเรียนรูแตกตางกัน แตกิจกรรมการจัดการการสอนคลายกัน 

ครูเขียนแผนการจัดการเรียนรูที่คลายกัน เพราะครูปรึกษาสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนกัน
เปนประจํา ดังนั้นกิจกรรมจึงมีความสอดคลองกันคือ ครูจัดกิจกรรมขั้นการรับรูปญหาโดยครูตั้ง
คําถามหรือใหครูตั้งคําถาม ซ่ึงทําใหการจัดกิจกรรมในขั้นรับรูปญหาจากที่เคยเปนปญหา ใชเวลา
มากก็ใชเวลานอยลง อยางไรก็ตามในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคร้ังนี้ครูบางคนไมไดดูแล
การทํากิจกรรมของนักเรียน ซ่ึงครูก็รับรูวาจะตองกํากับกิจกรรมของนักเรียนใหมากกวาน้ี 

วงรอบที่ 4 
การวิจัยวงรอบที่สี่ เกิดขึ้นจากการที่ครูระบุวาตองการการพัฒนาการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคอีก โดยครูกลาววาตองการพฤติกรรมการเรียน
การสอนบางประการใหเกิดประสิทธิภาพ เชน การอภิปรายระหวางกลุมของนักเรียน การกํากับดูแล
และการใหคําปรึกษาแกนักเรียนขณะทํากิจกรรม ซ่ึงสามารถแสดงรายละเอียดไดดังน้ี 

4.1 การปฏิบัติการเชิงวิพากษ 
การปฏิบัติการเชิงวิพากษในการวิจัยวงรอบนี้ประกอบดวยการสรางทฤษฎี

บทเชิงวิพากษของครู ซึ่งเปนการสะทอนกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการแกปญหาอยาง
สรางสรรคและวางแนวทางการสอนในระดับบุคคลของครูและนักเรียน และผูวิจัยสัมภาษณนักเรียน
จํานวน 6 คน เก่ียวกับกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผานมาทั้งที่ชอบและไมชอบพรอมทั้งระบุ
รายละเอียดของกิจกรรมเหลาน้ัน 

จากน้ันจึงเขาสูกิจกรรม 2 ขั้นตอนคือการสรางความรูที่ชัดเจนรวมกันและ
การจัดรวบรวมวิธีปฏิบัติโดยมีขอมูลจากการสะทอนของนักเรียน โดยเปนกิจกรรมที่ครูไดอธิบาย
ทฤษฎีบทเชิงวิพากษของตนเอง ครูทั้งหมดจะชวยกันแสดงความคิดเห็นตอทฤษฎีบทเชิงวิพากษ
ของครูแตละคนผานประสบการณในระดับกลุม จนไดแนวคิดของกลุมตอกิจกรรมการเรียนการสอน
เพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค หรือที่เรียกวา “ความเขาใจอยางถองแท” จากน้ันจะรวมกันแปลง
ความเขาใจอยางถองแทใหเปนแนวทางการปฏิบัติรวมกัน ดังผูวิ จัยจะขอนําเสนอเปน 3 
องคประกอบตามการวิจัยปฏิบัติการดังน้ี 

4.1.1 ภาษาและวาทกรรม 
ครูใหความหมายตอการแกปญหาอยางสรางสรรควาเปนวิธีการ

แกปญหาที่เกิดขึ้น โดยใชความคิดสรางสรรคคือ การคิดรายละเอียดของปญหาและคิดวิธีการ
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แกปญหาใหไดมากท่ีสุด และการคิดไตรตรองอยางละเอียดถึงปญหาที่แทจริงที่ตองการแกไข วาง
แผนการแกปญหาโดยคิดใหรอบคอบและปรึกษาหารือกันวา วิธีการแกปญหาสามารถทําไดจริง
หรือไม อยางไร แลวลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว  

 
ตองคิดใหไดมากท่ีสุด ทําความเขาใจเกี่ยวกับปญหา แลววางแผน คิดใหรอบคอบกอนท่ี

จะทําอะไร วาเราทําไดหรือไม จากน้ันก็ลงมือแกและประเมินผล เราก็จะไดเรียนรูกระบวนการท่ีมันมี
ประโยชนท้ังจากทางการเรียนและการเอาไปใชในชีวิตประจําวันไมวาจะเปนในโรงเรียนหรือท่ีบาน 
……(ครู) 

อยางนอยเด็กก็ไดใชกระบวนการแกปญหา เพ่ือใหไดคําตอบท่ีเขาตองการผานการคิด
ไตรตรอง การวิเคราะห และมีการปรึกษาหารือเพ่ือใหนักเรียนไดคิดมากขึ้น ถึงแมวาบางอยางเขา
อาจจะทําไดไมเต็มรอยแตเขาไดใชกระบวนการนี้แลว ……(ครู) 

 

ครูพิจารณาความหมายการแกปญหาอยางสรางสรรคที่ชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น จากการระดมความคิดตอสถานการณของนักเรียนทําใหครูทราบวา นักเรียนยังไมรับรูวาครู
จัดกิจกรรมที่สงเสริมการคิดวิจารณญาณ ซ่ึงทําใหครูรับรูและเห็นความสําคัญวา การแกปญหาอยาง
สรางสรรคตองใชความคิดสรางสรรคและความคิดวิจารณญาณกลาวคือ ในกิจกรรมการเรียนการ
สอนครูไดกลาวถึงความคิดสรางสรรคบอย สวนความคิดวิจารณญาณครูจะไมคอยไดกลาวถึง ครูจึง
ระบุวาตองทําใหนักเรียนไดรับรูแนวคิดการแกปญหาอยางสรางสรรคอยางชัดเจนโดยเฉพาะการใช
ความคิดวิจารณญาณ  

ครูผู เขารวมวิจัยเห็นความสําคัญการแกปญหาอยางสรางสรรค
เน่ืองจากรับรูวา สังคมใหความสําคัญกับการแกปญหาอยางสรางสรรคกลาวคือ ครูผูรวมวิจัยสวน
หน่ึงเขารับการอบรมทางวิชาการรวมกับครูผูสอนจากโรงเรียนตางๆ ซ่ึงในชวงของการอบรมครูได
ยินคําวา “การแกปญหาอยางสรางสรรค” บอยจากครูคนอ่ืนหรือวิทยากร ทําใหครูเห็นความสําคัญ 
และม่ันใจการแกปญหาอยางสรางสรรคที่มีตอการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น 
ความสําคัญของการแกปญหาอยางสรางสรรคในมุมมองของครูจึงชัดเจนยิ่งขึ้น  

ในชวงการสรางทฤษฎีบทเชิงวิพากษ ครูที่ไมไดอบรมใหความเห็นวา 
ความรูความเขาใจการแกปญหาอยางสรางสรรคยังไมมีการเปลี่ยนแปลง และเม่ือครูไดสรางความรูที่
ชัดเจนรวมกันและจัดรวบรวมวิธีปฏิบัติ ครูแลกเปลี่ยนแนวคิดและประสบการณทําใหครูทุกคนเห็น
ความสําคัญของการแกปญหาอยางสรางสรรคมากย่ิงขึ้น โดยเห็นวาการแกปญหาอยางสรางสรรคมี
ความสําคัญตอสังคมและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงควรปลูกฝงการแกปญหาอยาง
สรางสรรคใหกับนักเรียน และรูวาการแกปญหาอยางสรางสรรคเปนขั้นตอนการพัฒนาใหนักเรียน
เกิดการเรียนรู สามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวันทั้งเรื่องสวนตัวและเร่ืองการทํางาน รวมทั้งครู
เห็นวากิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค ทําใหครูมีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับการแกปญหาอยางสรางสรรคและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ิมขึ้น โดยครูกลาววา 
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การแกปญหาอยางสรางสรรคเปนกระบวนการที่จะทําใหนักเรียนไดใชทักษะความคิดในการ
แกปญหา  เชนครูกลาววา “มีความเขาใจมากขึ้น จากการไปสัมมนาจะพบคําวา CPSบอย มันเลย
ทําใหเราไดเห็นวามันมีประโยชนและคนอ่ืนก็เห็นวามันจําเปน ไปอบรมที่สวนนงนุช” 

ครูปรับขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคใหนอยลง แตคง
วัตถุประสงคแตละขั้นตอนไวซ่ึงแตละขั้นตอนมีความจําเปนและสอดคลองกัน โดยครูรวมบาง
ขั้นตอนซึ่งครูคิดวาสามารถรวมกันไดเปน 6 ขั้นตอนคือ การเขาถึงปญหา การคิดวิธีการแกปญหา 
การเลือกวิธีการแกปญหา การคาดการณผลกระทบ การวางแผน และการลงมือปฏิบัติ 

ครูมีแนวคิดตอการสอนท่ีผานมาวา กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือ
การแกปญหาอยางสรางสรางสรรคตองเนนวัตถุประสงคการเรียนรูเปนหลัก โดยครูตองประยุกตการ
แกปญหาอยางสรางสรรคใหสอดคลองกับเนื้อหาและวัตถุประสงค สวนการตั้งคําถามมีความสําคัญ 
โดยเฉพาะคําถามแรกตองสื่อใหนักเรียนเห็นวัตถุประสงคการเรียนการสอน นอกจากน้ีครูตองใช
สถานการณที่อยูรอบตัวนักเรียนเปนเคร่ืองมือเราความสนใจใหนักเรียนทํากิจกรรม เม่ือผาน
กิจกรรมการเรียนการสอนแลว นักเรียนตองสามารถสรุปสิ่งที่เรียนรู และเชื่อมโยงในชีวิตประจําวัน 
นอกจากน้ีครูยังระบุอีกวา มีความรูความเขาใจและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนความ
ตองการของนักเรียนมากยิ่งขึ้น คือจะสอนนักเรียนตองศึกษาลักษณะและความตองการของนักเรียน 
เพ่ือประโยชนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตรงตามลักษณะและความตองการของนักเรียน 

นอกจากนี้ยังพบวาครูมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนซึ่งเกิดจาก
การพิจารณาตน กลาวคือ ครูพิจารณาตนเองเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนการสอนวาจุดดี จุดบกพรอง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคืออะไร โดยท่ีผูวิจัยไมไดถามประเด็นดังกลาว แตเกิดจากการ
สะทอนของครูเอง ซ่ึงการวิจัยวงรอบกอนครูไมไดสะทอนดวยตนเอง แตผูวิจัยจะใชคําถามเพ่ือใหครู
ไดสะทอน และครูระบุวาไดนําไปปรับกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับการแกปญหาอยาง
สรางสรรคและเนื้อหาดียิ่งขึ้น มีความม่ันใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูลดบทบาทตนเอง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนอยลง และเพิ่มบทบาทการมีสวนรวมของนักเรียนในการจัด
กิจกรรมมากขึ้น ครูใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่กระชับยิ่งขึ้น และรับรูวานักเรียน
ทํากิจกรรมการเรียนการสอนขั้นรับรูปญหาไดเร็วขึ้น 

 

การทําใหเด็กนักเรียนสามารถคิด และพัฒนาความคิดท่ีหลากหลาย สามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันอยางเปนระบบสามารถจัดกระทําความคิดและเรียบเรียง ลําดับความสําคัญของปญหา
ได จะตองสอนใหนักเรียนไดใชงานจริงๆ และสามารถพัฒนาไดท้ังในชีวิตประจําวันและการเรียน ……
(ครู) 

สามารถจัดเวลาไดดีมากขึ้น นักเรียนรับรูปญหาไดเร็วขึ้น วางแผนโดยใชเวลาระยะส้ัน 
เมื่อกอนจัดไดชามาก แตในคร้ังนี้ไดเรียนรูจากพ่ีท้ังสองคน และเรียนรูจากนักเรียนวาตองทําอยางไร 
มันเปนประโยชนมากสําหรับขอมูลของนักเรียน เราแทบไมเคยรูวาเขาอยากใหเราสอนอยางไร ……
(ครู) 
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สรุปแลวครูมีแนวคิดการแกปญหาอยางสรางสรรคไดคอนขางสมบูรณ
และชัดเจนคือ การแกปญหาอยางสรางสรรคจะประกอบดวยการแกปญหาดวยโดยใชความคิด
สรางสรรค และความคิดวิจารณญาณที่ครูใชคําวา “รอบคอบ” และคําวา “ไตรตรอง” แทน 
นอกจากน้ันครูยังพัฒนาแนวคิดตอการแกปญหาอยางสรางสรรค โดยเห็นความสําคัญของการ
แกปญหาอยางสรางสรรคมากย่ิงขึ้น เน่ืองมาจากการที่ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณกับสังคม
และรับรูวาสังคมภายนอกตื่นตัวและใหความสําคัญกับการแกปญหาอยางสรางสรรค หลังกิจกรรม
การเรียนการสอนครูเขาใจการแกปญหาอยางสรางสรรคและเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเพ่ิมขึ้นคือ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนความตองการของนักเรียน ครูพิจารณาตนเอง
เก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูลดบทบาทตนเองใหนอยลงและเพิ่มบทบาทของ
นักเรียนมากขึ้น และครูเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคใน
คร้ังที่ผานมาประสบความสําเร็จเปนสวนใหญ เพราะนักเรียนไดบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรู
ที่ตั้งไว 

นักเรียนพัฒนาการใหความหมายการแกปญหาอยางสรางสรรคดาน
ขั้นตอนและความคิดที่เปนองคประกอบชัดเจนยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการจัดการกับความรูสึกของตน
ในขณะแกปญหา กลาวคือนักเรียนใหความหมายวาการแกปญหาอยางสรางสรรคเปนกระบวนการ
แกปญหาอยางรอบคอบ โดยใชความคิดสรางสรรคและความคิดวิจารณญาณ โดยความคิด
วิจารณญาณเริ่มมีความเดนชัดในการวิจัยวงรอบนี้ ซ่ึงนักเรียนไมใชคําวา “ความคิดวิจารณญาณ” 
แตใชวา “รอบคอบ” แทน นักเรียนรับรูวาเม่ือไดใชการแกปญหาอยางสรางสรรคแลว จะชวยพัฒนา
ความคิดของนักเรียนใหเปนผูที่มีทักษะในการคิด และนักเรียนกลาววาในการแกปญหาอยาง
สรางสรรคจะตองมีการใหกําลังใจตัวเองในขณะแกปญหา ซ่ึงในวงรอบที่ผานมานักเรียนยังไมได
กลาวถึง การจัดการกับความรูสึกของตนเองเวลาแกปญหาหรือทํากิจกรรมในชั้นเรียน เชน นักเรียน
ระบุวา “การแกปญหาโดยคิดใหไดมากๆและเลือกวิธีแกปญหาอยางรอบคอบ และเอาไปปฏิบัติอยาง
มีการเสริมแรงตัวเอง” 

นักเรียนมีความเห็นตอขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคไม
เปลี่ยนแปลงจากการวิจัยวงรอบที่สาม 

นักเรียนเห็นความสําคัญการแกปญหาอยางสรางสรรควา มีประโยชน 
และสอดคลองกับลักษณะของตนกลาวคือ การแกปญหาอยางสรางสรรคสามารถพัฒนากระบวนการ
ทางความคิดในการหาคําตอบหรือแกปญหาของนักเรียนไดอยางเปนขั้นตอน ครูควรประยุกตวิธีการ
แกปญหาอยางสรางสรรคในการเรียนการสอนไดแก การใชสถานการณที่อยูใกลตัวของนักเรียน
สรางความสนใจและเชื่อมโยงกิจกรรมการเรียนการสอนกับชีวิตประจําวันของนักเรียน นักเรียนเห็น
วาการแกปญหาอยางสรางสรรคไมเพียงใชในหองเรียนเทาน้ันแตควรใชในชีวิตประจําวันดวย 
นอกจากน้ันครูตองสรางบรรยากาศการสอนใหนาเรียนรู และปลอดภัย ครูตองอธิบายความรูเพ่ิม
หลังจากการนําเสนอหรือการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน  แตนักเรียนระบุวาควรลดเน้ือหาที่มาก



151 
 

เกินไป นอกจากน้ีนักเรียนเห็นวา กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการแกปญหาอยางสรางสรรค
สอดคลองกับลักษณะของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรหรือเหมาะสมกับตนเอง
คือ นักเรียนชอบกิจกรรมการเรียนการสอนที่ไดใชความคิดสรางสรรคเชน การออกแบบ คิดส่ิงที่
แปลกใหม และชอบการเรียนรูดวยตนเอง  นักเรียนชอบสืบคนขอมูล และสรางความรูดวยตนเอง
มากกวาการที่ครูเปนผูบอกคําตอบ นักเรียนจะเรียนรูไดดีเม่ือเห็นความเชื่อมโยงของเนื้อหากับการ
ใชประโยชนในชีวิตประจําวันและถูกครูกระตุนหรือทาทายความคิด โดยนักเรียนตองรูชัดเจนวา
เปาหมายในการเรียนคืออะไร ซ่ึงนักเรียนอยากใหครูตั้งคําถาม และชอบบรรยากาศการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่ปลอดภัย ไมเครียด 

 
ทําใหนักเรียนไดรูและเขาใจในเนื้อหาหลายๆอยางดวยตนเอง จะดีกวาการท่ีครูบอก ถาครู

บอกจะเปนเหมือนกรอบความคิดของนักเรียน การคนควาดวยตนเองทําใหจําและเขาใจไดนานกวาครู
บอก .....(นักเรียน) 

ชอบที่อาจารยเปดโอกาสใหตอบหลายๆอยางตามท่ีเราคิด  ตอบผิดหรือถูกอาจารยก็จะไม
แยง รูสึกดีเพราะถึงแมตอบผิดก็ไมถูกดุ มีคนเรียนนอยก็ทําใหรูเรื่องดี ไมเขาใจก็ยกมือถาม .....
(นักเรียน) 

เพราะตรงกับนิสัยของเราที่ชอบสรางสรรคอยูแลว ไดวาดรูป ทําส่ิงของโดยใชไอเดียของ
เรา ไดออกแบบ และชอบมากๆ .....(นักเรียน) 

 
นักเรียนมีความเห็นวา ขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคมีความ

จําเปนทุกขั้นตอน และสามารถนําไปปรับใชไดทุกปญหา แตควรมีการรวบบางขั้นตอนที่มีกิจกรรม
คลายกันใหอยูในขั้นเดียวกันเพ่ือความสะดวกในการใช กลาวคือ นักเรียนเห็นวาทุกขั้นตอนของการ
แกปญหาอยางสรางสรรคมีความสําคัญ และผลของแตละขั้นตอนจะถูกนําไปใชในขั้นตอนตอไป ซ่ึง
นักเรียนยังระบุตอไปวา เม่ือพิจารณาแลวไมวาจะเปนปญหาใดก็สามารถนําการแกปญหาอยาง
สรางสรรคไปปรับใชได ทั้งปญหาท่ีมีความซับซอนหรือปญหางายๆ เพียงแตจะประยุกตใชกิจกรรม
ใด ขึ้นอยูกับสถานการณของปญหา โดยลักษณะของการแกปญหาอยางสรางสรรคที่เดนชัดไดแก 
การวิเคราะหสถานการณเพ่ือหาปญหาท่ีแทจริง การคิดวิธีการแกปญหาที่หลากหลาย และการ
พิจารณาเลือกวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดรวมทั้งการกํากับตนเองขณะแกปญหา สวนเรื่องของการรวมบาง
ขั้นตอนนั้นเม่ือขั้นตอนนอยก็จะทําใหงายตอการใช ไมสับสนเนื่องมาจากขั้นตอนที่ซับซอน 

สรุปคือนักเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองกันวา การแกปญหาอยาง
สรางสรรคเปนกระบวนการแกปญหาที่มีเหตุผล โดยใชความคิดสรางสรรคและความคิดวิจารณญาณ 
โดยความคิดวิจารณญาณนักเรียนสื่อดวยคําวา “รอบคอบ” นักเรียนเห็นวา การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคมีประโยชนตอนักเรียนคือ ไดพัฒนาความคิดอยางเปน
ขั้นตอนในการหาคําตอบหรือแกปญหา โดยบุคลิกของนักเรียนเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยเนนการแกปญหาอยางสรางสรรค 
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เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางภาษาและวาทกรรมของครูและ
นักเรียนเกี่ยวกับการแกปญหาอยางสรางสรรคแลวพบวา แนวคิดของครูและนักเรียนมีความ
สอดคลองกันในการใหคํานิยามที่เก่ียวของกับการแกปญหาไดแก ความคิดสรางสรรค และความคิด
วิจารณญาณ โดยครูและนักเรียนใชภาษาที่สอดคลองกันเชน คําวา “ความคิดสรางสรรค” สวน
ความคิดวิจารณญาณนักเรียนจะใชคําวา “รอบคอบ” เหมือนกันกับครู แตครูใชคําวา “ไตรตรอง” 
เพ่ือสื่อถึงความคิดวิจารณญาณดวย 

4.1.2 กิจกรรมและการปฏิบัติ 
ครูพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการแกปญหาอยาง

สรางสรรคดีขึ้นจากการวิจัยวงรอบกอนอยางเห็นไดชัดคือ ครูพัฒนาการใชคําถามโดยถามให
นักเรียนฝกคิดบอยๆ ครูเห็นวาคําถามเปนเคร่ืองมือสําคัญในการกระตุนใหนักเรียนคิด เชน ครูถาม
นักเรียนวา ลองคิดดูสิวาถาทําอยางน้ันแลวจะเกิดอะไรขึ้น ซ่ึงเปนคําถามที่ใหนักเรียนไดคาดการณ
ผลกระทบ ลักษณะคําถามที่ครูใชจะสอดแทรกเร่ืองราวหรือประสบการณเก่ียวกับตัวของนักเรียนใน
คําถามดวยเชน ไหนลองคิดสิวาเราจะนําสิ่งที่เราเรียนวันนี้ไปใชสอนนองนักเรียนชั้น ม.1ไดอยางไร 
โดยที่กิจกรรมการเรียนการสอนของครูจะเร่ิมตนจากความสนใจและความอยากรูของนักเรียน ครูจะ
ใชวิธีเราความสนใจใหนักเรียนอยากรูอยากเห็นไดหลายวิธีการเชน การใหนักเรียนไดตอบคําถาม 
นอกจากนั้นครูอาจสรางสถานการณ หรือคําถามที่นักเรียนไมสามารถตอบคําถามนั้นได และคําถาม
ที่นักเรียนตอบไมไดจะเปนปญหาท่ีนักเรียนอยากจะแกหรือเรียนรูตอไป หรือการใหนักเรียนศึกษา
คนควา และนําเสนอเนื้อหาท่ีอยูในความรับผิดชอบของกลุม ครูจะใหกลุมอ่ืนเขียนคําถามที่อยากรู
ในเน้ือหาที่กลุมรับผิดชอบ คําถามของเพื่อนกลุมอ่ืนจึงเปรียบเสมือนปญหาของนักเรียนที่ตองแก 
ซ่ึงสงผลใหครูจัดกิจกรรมไดเร็วขึ้นหรือใชเวลาในการจัดกิจกรรมนอย และระหวางการนําเสนอ
ผลงานนักเรียนจะมีการสอบถามและอภิปรายรวมกัน ทําใหกิจกรรมการเรียนของนักเรียนพัฒนา
จากการวิจัยวงรอบกอนอยางชัดเจน เชนผูนิเทศระบุวา  “ครูใหนักเรียนแบงเปน 2 กลุม จับสลาก
หัวขอที่จะตองศึกษา แลวใหนักเรียนกลุมอ่ืนเขียนคําถามที่ตองการรูในเรื่องนั้นใหอีกกลุมไปศึกษา...
นักเรียนไดเรียนรูมากขึ้นจากการเรียนคร้ังกอนๆอยางเห็นไดชัด” 

ครูเห็นวาการเราความสนใจของนักเรียนในการวิจัยวงรอบที่สาม ยังไม
ประสบผลสําเร็จ รวมถึงการควบคุมชั้นเรียนใหนักเรียนไดทํากิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู 
เชนกลาววา “การสอนวันนี้ยังไมประทับใจ เพราะยังไมเต็มรอย คือไมสามารถดึงดูดเด็กนักเรียนได
เต็มที่ แตสวนที่สําเร็จน้ัน ดูไดจากการที่ นักเรียนมีความรูความเขาใจเพิ่มขึ้น เปนไปตาม
วัตถุประสงค” 

ครูระบุว า นักเ รียนบรรลุวัตถุประสงคการเ รียนทั้ ง เ น้ือหาและ
กระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค ในสวนของเนื้อหาน้ัน นักเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหา
ที่เรียนมากขึ้น นักเรียนสามารถอธิบายเนื้อหาใหเพ่ือนและครูเขาใจไดดีขึ้น สามารถตอบคําถามที่
อยูนอกบทเรียน และเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนกับชีวิตประจําวัน นักเรียนมีกระบวนการคิด สามารถทํางาน
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ไดอยางเปนขั้นตอนดวยตัวของนักเรียนเอง นักเรียนรูจักแกปญหาจากโจทยหรือสถานการณที่ครู
กําหนดให สามารถตอบคําถามได เม่ือมีความสงสัยนักเรียนจะคนควาและสอบถามจากผูที่มีความรู
เชน ครูหรือเพ่ือนที่มีความรูเรื่องน้ันๆ และมีบางความคิดวา แมจะไมไดเห็นผลหรือไมแนใจในผลที่
เกิดจากกระบวนการ แตอยางนอยนักเรียนไดใชกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรคแลว  

 
อยางนอยเด็กก็ไดใชกระบวนการแกปญหา เพ่ือใหไดคําตอบท่ีเขาตองการผานการคิด

ไตรตรอง วิเคราะห และมีการปรึกษาหารือเพ่ือใหนักเรียนไดคิดมากขึ้น ถึงแมวาบางอยางเขาอาจจะ
ทําไดไมเต็มรอยแตเขาไดใชกระบวนการนี้แลว..........(ครู)  

แตไมแนใจวา การเอาแคใบงานใหนักเรียนอยางเดียวเขาจะรับรูหรือเปลาวาครูไดใช
กระบวนการการแกปญหาอยางสรางสรรค จัดกิจกรรมการเรียนการสอน นาจะตองใหนักเรียนได
วางแผนกอนแลวคอยลงมือทําใบงาน..........(ครู) 

 
ครูจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูแตไมไดสอนตามทั้งหมด 

เพราะครูปรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามสถานการณ ในสวนที่ไมสามารถจัดกิจกรรมให
แลวเสร็จภายในคาบเรียน ครูก็จะเพ่ิมเติมนอกคาบเรียน เชน ครูถามถึงการทํากิจกรรมของนักเรียน 
หรือการใหนักเรียนไดทําเปนการบานและสงครูภายหลัง รวมถึงการใหนักเรียนไดไปศึกษาคนควา
ความรูเพ่ิมเติมจากหนังสือ เชนครูระบุวา “วันนี้ก็ยังไมไดใหนักเรียนแสดงความรูสึกเพราะเวลาไม
พอ ตองออกมาถามนอกรอบดวย กลัวนักเรียนจะหาวาไมสนใจ คือที่จริงก็ไมไดถามเปนทางการ
มากเทาไหร แตก็ถามวาเรียนเม่ือสักครูเปนไงบาง ตอนเรียนคาบชุมนุม”  

ครูจัดการเรียนรูโดยคํานึงถึงลักษณะของนักเรียน เน่ืองจากครูเห็นวา
นักเรียนเปนผูที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร ครูตองเขาใจถึงสภาพและความตองการดาน
การเรียนรูของนักเรียน เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย และสอดคลองกับความ
ตองการและความสนใจของนักเรียน และครูกลาววา กิจกรรมการเรียนการสอนไมควรซ้ําวิธีเดิมมาก
เกินไป เพราะจะทําใหนักเรียนเบื่อ 

สิ่งที่ครูวางแผนวาจะพัฒนาก็คือ การเราความสนใจและการใชคําถาม 
โดยการเราความสนใจครูจะสรางบรรยากาศกระตุนความสนใจมากขึ้น โดยไมใหกิจกรรมเครียด  ครู
จะใชวิธีการหลายอยางเชน อาจจะใชคะแนนเปนสิ่งกระตุนความสนใจเรียนของนักเรียน จัดการ
แขงขัน เม่ือนักเรียนตอบคําถามไดหรือทํากิจกรรมบางอยาง ครูจะใหคะแนนเพิ่ม และครูจะจัด
กิจกรรมบางขั้นตอนโดยใชเวลาใหนอยที่สุดเชนขั้นรับรูปญหา โดยควบคุมการทํากิจกรรมใหอยูใน
ระยะเวลาที่เหมาะสม นอกจากน้ันครูจะพัฒนาการใชคําถามของตนเอง โดยศึกษาจากหนังสือที่
ผูวิจัยไดมอบให ซ่ึงเปนหนังสือเก่ียวกับการใชคําถามเพ่ือพัฒนาการคิดระดับสูง ครูจะใชคําถามที่มี
ความหลากหลายทั้งคําถามระดับพ้ืนฐานและคําถามระดับสูง เพ่ือใหนักเรียนไดวิเคราะห คิดและ
อธิบายคําตอบ และจะเนนคําถามที่เก่ียวของกับสิ่งที่นักเรียนคุนเคยมากที่สุด เพราะจะไดเชื่อมโยง
ประสบการณไดเร็วขึ้น โดยที่ครูบางคนกลาววา “เวลา และการใชคําถาม จะตองใชคําถามให
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มากกวาน้ีใหครอบคลุมมากๆ ตัวอยางเชนหนังสือการตั้งคําถามที่อาจารยใหมา ก็ไดใชประโยชน
มาก” 

ครูใหความสําคัญกับเนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอนและการพัฒนา
ตนเอง โดยครูใหความเห็นวา ลักษณะของเนื้อหาที่นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จะ
ทําใหเน้ือหามีความเปนรูปธรรมในความคิดของนักเรียนมากกวาน้ี เชนเชื่อมโยงเนื้อหากับการใช
ประโยชนในชีวิตประจําวันวา นักเรียนไดนําเรื่องที่เรียนไปใชประโยชนอยางไร และนอกจากนี้ครูจะ
เนนใหนักเรียนไดตรวจสอบตนเองวา เม่ือผานกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยาง
สรางสรรคแลว สามารถบรรลุวัตถุประสงคที่วางไวหรือไม อยางไร 

 
ทําการทดลองมาสาธิตใหดูเพ่ือใหเกิดคําถามท่ีหลากหลาย เปล่ียนจากเนื้อหาลวนๆมา

เปนรูปธรรม เห็นไดจริงมากขึ้น ……(ครู) 
ใหนักเรียนไดตรวจวาตนเองไดตอบอะไรไปบาง อะไรท่ียังตอบไมได กอนท่ีจะเขาสูเนื้อหา 

จะทําใหสนใจมากยิ่งขึ้น…ในบางขั้นตอนหนูจะตองเขาไปเดินดูนักเรียนวาตอนน้ีกําลังทําอะไรอยู 
……(ครู) 

 
ครูวางแผนรวมกันวา จะใหนักเรียนฝกการสืบคนขอมูลที่มากยิ่งขึ้น

และกวางยิ่งขึ้นกวาการสืบคนจากหนังสือ ซ่ึงกิจกรรมการเรียนการสอนคร้ังที่ผานมา แหลงความรู
ของนักเรียนอยูเฉพาะในหนังสือเทาน้ัน ดังน้ันจะตองฝกนักเรียนใหไดเรียนรูโดยการสืบคนขอมูล
จากแหลงการเรียนรูตางๆ วาทําไดหรือไม อยางไร เชนสืบคนจากอินเทอรเนต หรือหองสมุดของ
มหาวิทยาลัย พอไดขอมูลมาก็จะใหนักเรียนไดวิเคราะหและเลือกใชขอมูลน้ันๆ  เชนครูระบุวา “...
หรือมีบางอยางที่อาจจะตองเพ่ิมเติม บางครั้งเราใหเด็กนักเรียนไดคนในเฉพาะหองเรียนเทาน้ัน แต
ยังไมไดใหนักเรียนไดออกไปคนที่อ่ืนที่รูสึกวาใหญๆเลย เชน หองสมุดของมหาวิทยาลัย เด็กอาจจะ
พบปญหาก็ได”  

ครูยังใชขั้นตอนการสอนที่ประกอบดวย 5 ขั้นตอนเหมือนกับการใชใน
การวิจัยวงรอบที่สองและวงรอบที่สาม 

ครูวางแนวทางกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยาง
สรางสรรคดังน้ี 1) ขั้นการรับรูปญหา ครูจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนวัตถุประสงคของ
ขั้นตอนเปนหลัก ซ่ึงวัตถุประสงคของขั้นตอนคือ การที่นักเรียนไดระบุวา ในคาบนี้ปญหาท่ีแทจริงที่
นักเรียนพบคืออะไร รวมถึงการวางเปาหมายในการเรียน 2) ครูใหนักเรียนระบุปญหาหรือเปาหมาย
ไดหลายวิธีการ โดยอาจจะไมไดใชสถานการณเพียงอยางเดียว อาจจะใชวิธีการอ่ืนๆดวย เชนการ
ใชคําถามของครูหรือการตั้งคําถามของนักเรียน ซ่ึงครูจะเลือกใชวิธีการใดนั้นตองขึ้นอยูกับเน้ือหา 
3) ขั้นการคิดและประเมินวิธีการ ครูตกลงวา ใหนักเรียนนําเสนอวิธีการแกปญหารายบุคคล จากน้ัน
จึงใหนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู นําเสนอและอภิปรายระหวางกลุม บทบาทครูจะกระตุนและใช
คําถามเพ่ือใหนักเรียนไดอธิบาย 4) เชนเดียวกับขั้นการวางแผน ที่ครูจะใหทุกคนมีบทบาทภายใน
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กลุมในการชวยคิดวางแผน และมีการนําเสนอใหกลุมอ่ืนเห็นการวางแผนของกลุมตน เน่ืองจาก
นักเรียนกลุมน้ีเรียนโดยการใหนําเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรูไดดี ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลจากครูวา 
เม่ือนักเรียนกลุมหน่ึงนําเสนอผลงาน นักเรียนคนอ่ืนจะฟง และทักทวงหรือแสดงความคิดเห็นเม่ือ
เห็นวาขอมูลไมตรงกับที่ตนรูมา เพราะฉะน้ันนักเรียนจะเกิดการอภิปราย  ทําใหการนําเสนอเกิด
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 5) ขั้นปฏิบัติและเผชิญปญหาครูจะใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติตามแผน และ
ครูมีบทบาทเปนที่ปรึกษาและกํากับดูแลใหนักเรียนดําเนินการตามแผน และใชคําถามเพื่อให
นักเรียนไดบรรยายการทํางานของตนและกลุม 6) ขั้นตอนสุดทายคือการสรุปและเสนอแนะ ครูตกลง
วาจะใหนักเรียนทํากิจกรรมจนเสร็จ จากนั้นครูจะใหนักเรียนไดเปรียบเทียบผลการปฏิบัติกับ
วัตถุประสงควา นักเรียนไดบรรลุวัตถุประสงคหรือไม อยางไร พรอมทั้งรวมกันสรุปความรูที่เกิดจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยสรุปทั้งเนื้อหาที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน และสรุป
กระบวนการแกปญหาหรือขั้นตอนการทํางานของนักเรียน 

 
อาจจะใชหลายวิธี แลวแตเนื้อหา เชน การยกตัวอยาง กรณีศึกษา เพ่ือใหนักเรียนไดลอง

วิเคราะหดู และดูวานักเรียนคิดอยางไร ……(ครู) 
 จะใหนําเสนอปญหาท่ีแทจริงแบบเด่ียวกอน เพ่ือท่ีจะไดรับฟงปญหาของคนอื่นหลายๆ

ปญหา โดยเมื่อกอนจะชวยกันคิด ……(ครู)  

 
สรุปครูพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับนักเรียนและ

เน้ือหาวิชาไดมากยิ่งขึ้น โดยใชวิธีการถามใหนักเรียนไดฝกคิด กระตุนความสนใจของนักเรียน และ
ครูใหความรูพ้ืนฐานเพ่ือใหนักเรียนเชื่อมโยงไปสูประสบการณและความรูใหม ทั้งนี้ครูไดใชหลาย
กิจกรรม และนักเรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรู ทั้งเนื้อหาและทักษะการแกปญหา
อยางสรางสรรค และสิ่งที่ครูวางแผนวาจะพัฒนาก็คือ ตองการสรางบรรยากาศกระตุนความสนใจ
ของนักเรียนมากขึ้น ครูจะพัฒนาการใชคําถามของตนเองใหคําถามมีความหลากหลาย ทั้งคําถาม
ระดับพ้ืนฐานและคําถามระดับสูง สวนเนื้อหาครูวางแผนวา จะทําใหเกิดรูปธรรมตอนักเรียนมากกวา
น้ี และดานแหลงเรียนรูครูวางแผนรวมกันวา จะใหนักเรียนไดฝกการสืบคนขอมูลที่มากย่ิงขึ้น 

การปฏิบัติและการสังเกตในการวิจัยวงรอบที่สาม นักเรียนทํากิจกรรม
การเรียนการสอนเพื่อการแกปญหาอยางสรางสรรคที่หลากหลาย โดยเนนกระบวนการกลุม การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู และการอภิปราย ครูทาทายการเรียนรู  ตั้งคําถามและตอบคําถามดวยตนเอง 
ภายใตการจัดบรรยากาศการเรียนการสอนที่เอ้ือตอการเรียนรูกลาวคือ 1) นักเรียนชวยกันออกแบบ
ทําอุปกรณจากพลาสติกและแผนโฟมเพ่ือใหลอยอยูบนอากาศนานที่สุด ครูใหนักเรียนคิดออกแบบ
เปนรายบุคคลกอนที่จะนํามาออกแบบรวมกันในกลุม นอกจากน้ันนักเรียนยังชวยกันวางแผนวา มี
ขั้นตอนการนําเสนอผลการทํากิจกรรมอยางไร และนักเรียนชวยกันคิดออกแบบการทํางานภายใน
กลุม 2) มีการนําเสนอผลงานระหวางกลุม มีการอธิบายความรู ซ่ึงพบวา หลังจากที่นักเรียนนําเสนอ
ผลงานแลว นักเรียนคนอ่ืนก็อภิปรายแลกเปลี่ยนแนวคิดและความรูซ่ึงกันและกัน แตอยางไรก็ตาม 
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ไมพบการอภิปรายเร่ืองกระบวนการทํางานในขั้นสรุปและขยาย แตพบที่ขั้นตอนการนําเสนอ
แผนการทํากิจกรรม 3) นักเรียนทาทายการเรียนรูดวยตนเอง โดยนักเรียนตั้งคําถามและตอบ
คําถามระหวางกลุม ตัวอยางเชน นักเรียนแตละกลุมจะไดรับหัวขอหรือเน้ือหาการเรียนที่แตกตาง
กัน นักเรียนจะไมเปนผูกําหนดหัวเรื่องที่จะนําเสนอ แตผูกําหนดหัวเรื่องคือ นักเรียนที่อยูกลุมอ่ืนซึ่ง
จะเปนผูที่ตั้งคําถามวา หัวขอของกลุมอ่ืนเขาคาดหวังวาจะไดรับความรูหรือสนใจในประเด็นใดบาง 
ซ่ึงนักเรียนตองตั้งคําถามดวยเองวา ตองการรูเรื่องเก่ียวกับเน้ือหาอยางไร และตองวางแผนการ
ตอบคําถามในกลุมตนดวย 4) ครูบอกเง่ือนไข ขอจํากัดของการทํากิจกรรมโดยตรง ทําใหนักเรียน
ไดทํางานบนขอตกลงหรือเง่ือนไขที่มีอยู เชนการกลาวถึงขอตกลงระหวางนักเรียนในการทํา
กิจกรรม และครูยังมีใบงานใหนักเรียนไดศึกษาและบันทึก 5) นักเรียนฝกทักษะการสืบคนขอมูลใน
แหลงการเรียนรู เชน หองสมุดกลุมสาระการเรียนรู อินเทอรเนต หรืออานหนังสือ เม่ือไดขอมูล
มาแลวนักเรียนจะวิเคราะหและประเมินวาควรจะใชขอมูลใด และไปปรึกษาครูอีกคร้ัง 6) กิจกรรม
การเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนอยูภายใตบรรยากาศการเรียนการสอน โดยท่ีนักเรียนมีอิสระใน
การตอบคําถาม ครูไมเนนวานักเรียนจะตองตอบคําถามถูกหมด แตตองการใหนักเรียนผาน
กระบวนการเรียนรู ซ่ึงครูและนักเรียนเห็นวาเปนบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียน ดังน้ันในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนคร้ังน้ีนักเรียนจึงรูสึกปลอดภัยที่จะตอบคําถาม หรือทํากิจกรรม 7) 
นักเรียนใหความคิดเห็นวา ครูสอนสนุกสนาน แตมีบางที่ใหความคิดเห็นวา อยากใหครูมีอารมณขัน 
และเปนกันเองมากกวาน้ี 

 
ชอบการประดิษฐส่ิงของของครูท่ีสอนโดยใหทําการทดลองเชนโมเมนตัม และคาบนี้ก็ชอบ

การท่ีใหคิดและประดิษฐโฟมใหลอยใหนานท่ีสุด...ชอบท่ีอาจารยใหเราต้ังคําถามท่ีอยากจะรู เรื่องท่ีเรา
เรียนหลายเร่ืองท่ีเราสนใจและยังไมรู โดยใหคิดคําถามในเรื่องท่ีเพ่ือนจับฉลากโดยการแบงกลุม .....
(นักเรียน) 

 ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมละสองคน เมื่อนักเรียนหาขอมูลมาแลวก็ทําการตรวจสอบวา
ตรงกันหรือไม และจะใชขอมูลอยางไร...ชอบท่ีอาจารยเปดโอกาสใหตอบหลายๆอยางตามท่ีเราคิด  
ตอบผิดหรือถูกอาจารยก็จะไมแยง รูสึกดีเพราะถึงแมตอบผิดก็ไมถูกดุ มีคนเรียนนอยก็ทําใหรูเรื่องดี 
ไมเขาใจก็ยกมือถาม .....(นักเรียน) 

 
นักเรียนมีความเห็นวากิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหา

อยางสรางสรรคควรจะมีสิ่งที่ตองคํานึงหลายประการคือ 
ประการแรก เน้ือหาไมควรมากเกินไป อาจจะทําใหนักเรียนเครียด ครู

อาจจะสอนเฉพาะหลักการที่สําคัญ แลวสรางใหนักเรียนมีความตองการหาความรูเก่ียวกับเน้ือหาน้ัน
เพ่ิมเติม นักเรียนใหความเห็นอีกวา ตองการใหเน้ือหาที่นํามาสอนเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน มี
ความเปนรูปธรรม และนักเรียนสามารถบอกไดวาจะนําไปใชประโยชนไดอยางไร เม่ือไดผลการ
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คนความาแลวนักเรียนตองไดรับการเสนอแนะจากครู นักเรียนจะไมรูสึกวาในคาบเครียดเกินไป และ
จะมีความคิดที่ดีตอเน้ือหาและยังฝกใหนักเรียนหาความรูอยูเสมอ 

ประการที่ 2 ครูจะตองมีกิจกรรมใหนักเรียนไดทบทวนความรูที่เรียนมา 
หรือครูอาจจะใหความรูพ้ืนฐานที่จําเปนกอน เพราะนักเรียนจะนําไปเชื่อมโยงกับเน้ือหา หรือ
ประสบการณใหมๆ ไดงาย ประการที่ 3 นักเรียนเห็นวาควรรูวัตถุประสงคกิจกรรมการเรียนการสอน 
เพราะนักเรียนใชวัตถุประสงคเปนเปาหมายในการทํากิจกรรม ทําใหเรียนรูไดตรงจุดและมีกรอบ
เน้ือหาที่ชัดเจน นักเรียนจะไมเสียเวลาในการทํากิจกรรมอ่ืนซ่ึงอาจจะไมเก่ียวกับวัตถุประสงค 
ประการที่ 4 ครูจะตองฝกใหนักเรียนใชความคิดอยูเสมอ โดยครูจะตองถามนักเรียนบอยๆ เพ่ือ
นักเรียนจะไดคิดที่หลากหลายและคิดอยางมีเหตุมีผล ประการที่ 5 เม่ือนักเรียนนําเสนอความคิด
แลวตองการขอมูลยอนกลับจากครูเก่ียวกับเน้ือหาและวิธีการคิด เพ่ือจะไดประเมินความคิดของ
ตนเองและเรียนรูวิธีการคิด รวมถึงเม่ือนักเรียนไมเขาใจครูควรอธิบายเพิ่มเติม ประการที่ 6 นักเรียน
จะตองไดรับการฝกการสืบคนขอมูลและแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน โดยใหนักเรียนไดสืบคน
ความรูที่อยูนอกเหนือจากหนังสือเรียน หรือฝกการคนหาความรูจากแหลงที่กวางออกไป เชน อิน
เทอรเนต และใหนักเรียนไดนําเสนอความรูที่ไปศึกษามาอธิบายใหเพ่ือนนักเรียนฟง จะทําให
นักเรียนเกิดการอภิปรายสิ่งที่เพ่ือนนําเสนอทั้งเนื้อหาและวิธีการ นักเรียนจะรูสึกสนุกที่ไดเรียนรู
ดวยกัน 

 
อาจจะเลมเกมส และทําการเก็บคะแนนจากเกมส ทําแบบทดสอบ อธิบายตามความเขาใจ 

เวลาสอบใหสอบแนวคิด และใหประยุกตใชแนวคิด ไมอยากใหออกรายละเอียดมากเกินไป.....
(นักเรียน) 

 ฝกบอยๆ โดยอาจารยใหโจทยปญหามาฝกบอยๆ อาจารยตองถามนักเรียนอยูเสมอวา
ตองการอะไร ทําอยางนี้ไดหรือเปลา และถามเหตุผลวาทําไมเราถึงตองทําอยางนั้น ถามวาจะเกิดอะไร
ขึ้นเมื่อนักเรียนทําอยางนี้แลว ท่ีสําคัญจะตองใหคําแนะนําเราไดวาคิดถูกหรือคิดผิด อยางไร และบอก
ทางแกปญหาใหอยากใหอาจารยพูดชาๆ และชัดเจน .....(นักเรียน) 

  
ครูตองใชคําถามเพื่อใหนักเรียนไดฝกการใชความคิด นักเรียนเห็นวา

ครูควรถามนักเรียนบอยๆ จะทําใหนักเรียนตื่นตัวอยูเสมอเพื่อตอบคําถามของครู เม่ือนักเรียนตอบ
คําถามแลว ครูตองใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน เม่ือนักเรียนไมเขาใจครูก็อธิบายเพ่ิมเติมและ
กํากับติดตามการทํากิจกรรมของนักเรียน 

สรุปวานักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชการแกปญหา
อยางสรางสรรคเชน แลกเปลี่ยนเรียนรู ตั้งคําถามและตอบคําถาม ครูกําหนดเง่ือนไขในการทํา
กิจกรรมการเรียนการสอน และครูใหอิสระนักเรียนในการตอบคําถามหรือทํากิจกรรม ทําใหนักเรียน
เขาใจเนื้อหาและการแกปญหาอยางสรางสรรคและศึกษาและเรียนรูดวยตนเอง นอกจากน้ันนักเรียน
มีความเห็นวาครูตองฝกใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง เน้ือหาที่เรียนไมควรจะมากเกินไป ทําให
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เกิดความเครียดไดและตองเปนเนื้อหาท่ีสอดคลองกับตัวนักเรียน ครูตองใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยน
เรียนรูทั้งภายในกลุมและระหวางกลุม และสืบคนความรูที่อยูนอกเหนือจากหนังสือเรียน ใหนักเรียน
นําเสนอความรูและอภิปราย โดยในการเรียนครูตองปูพ้ืนฐานเพื่อเชื่อมโยงกับเน้ือหาใหม และแจง
วัตถุประสงคในการเรียนใหนักเรียนไดรู ครูตองใชคําถามเพ่ือใหนักเรียนไดฝกการใชความคิด 

เม่ือดูในภาพรวมทั้งครูและนักเรียนมีความเห็นและความตองการที่
สอดคลองกันกลาวคือ ครูพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนใดสอดคลองกับนักเรียนและเนื้อหาวิชา
มากยิ่งขึ้น ทําใหนักเรียนเขาใจเน้ือหาการเรียนและการแกปญหาอยางสรางสรรค แนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของครูฝกใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง สอดคลองลักษณะและความ
ตองการของนักเรียนที่ตองการใหครูใชคําถามเพ่ือกระตุนความคิด ครูวางแผนวา จะทําใหเน้ือหา
การเรียนเกิดรูปธรรมตอนักเรียน ในขณะท่ีนักเรียนตองการเรียนรูสิ่งที่เก่ียวของกับตัวนักเรียน ครู
รับรูวาไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคที่เหมาะกับสภาพและความ
ตองการของนักเรียนโดยครูเริ่มจากการสรางสถานการณใหนักเรียนอยากรู และนักเรียนรับรูวา ครู
ไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคให โดยการใหนักเรียนตั้งคําถาม
และตอบคําถามดวยตนเอง เปนการกระตุนใหนักเรียนทาทายความรูดวยตนเอง โดยครูและนักเรียน
เห็นวา กิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค 

4.1.3 ความสัมพันธและสังคม 
ความสัมพันธของครูผูเขารวมวิจัยเอ้ือตอการพัฒนากิจกรรมการเรียน

การสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค กลาวคือครูแลกเปลี่ยนเรียนรูวิธีการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนกับครูที่เขารวมวิจัยและครูคนอ่ืน ในกิจกรรมการสรางความรูที่ชัดเจนรวมกันและการจัด
รวบรวมวิธีปฏิบัติน้ัน ครูไดแสดงความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับจุดดีและปญหาในการสอน ซ่ึง
พบวาปญหาของครูคนหน่ึง เปนสิ่งที่ครูอีกคนปฏิบัติไดดี ดังนั้นการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางครูจึง
เปนการเติมเต็มความรูใหแกกัน ประการสําคัญคือครูมีความสัมพันธกับกลุมครูที่ไมไดเขาวิจัย
รวมถึงครูที่อยูตางโรงเรียน ทําใหครูไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขอมูลซ่ึงกันและกัน ครูเห็นวา
บุคคลอ่ืนใหความสําคัญกับการแกปญหาอยางสรางสรรค ทําใหครูเห็นความสําคัญของการแกปญหา
อยางสรางสรรคมากขึ้น ทําใหครูม่ันใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น เชนครูกลาววา 
“จากการไปสัมมนาจะพบคําวา CPSบอย มันเลยทําใหเราไดเห็นวามันมีประโยชนและคนอื่นก็เห็น

วามันจําเปน ไปอบรมที่สวนนงนุช คนอ่ืนก็สนใจเม่ือรูวาเรากําลังจะพัฒนานักเรียนดวยวิธีการน้ี＂ 
 สวนความสัมพันธของนักเรียนไมไดเปลี่ยนแปลงไปมากนัก เพราะ

ความสัมพันธของนักเรียนมีลักษณะเชนนี้อยูแลว คือเม่ือมีกิจกรรมกลุมก็จะแบงหนาที่และชวยเหลือ
กันในการคิด วางแผน และปฏิบัติ ซ่ึงเน่ืองมาจากการที่นักเรียนมีลักษณะคลายกันทั้งดานความ
เปนอยู และการเขารวมโครงการหลักสูตรโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ แตนักเรียนมีความสัมพันธกับ
ครูมากขึ้น สามารถเลาเรื่องอ่ืนๆหรือปรึกษาครูได ไมเฉพาะเรื่องการเรียน และครูยังแนะนําเร่ืองอ่ืน
ที่มีประโยชน รวมทั้งสงตอความสัมพันธไปยังครูคนอ่ืนดวยตัวอยางเชน การที่นักเรียนไมเขาใจ
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เน้ือหาวิชาชีววิทยาเน้ือหาเก่ียวกับปฏิกิริยาเคมีในการสังเคราะหแสง ครูไดแนะนําแหลงขอมูลโดย
ใหไปสอบถามครูอีกคนหน่ึงซ่ึงสอนเคมี ทําใหนักเรียนไดไปศึกษาเพ่ิมเติม 

สรุปแลว ความสัมพันธในกลุมครูสามารถสงผลใหการพัฒนา
พฤติกรรมการสอนของครูมีทิศทางที่ดีขึ้น เน่ืองมาจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน สวน
นักเรียนก็มีความสัมพันธที่ไมเปลี่ยนแปลง แตเอ้ือตอการเรียนรู 

4.2 การปฏิบัติและการสังเกต 
การปฏิบัติและการสังเกตในการวิจัยวงรอบนี้ประกอบดวยกิจกรรมหลาย

อยางที่เกิดจากการวิพากษของครูในชวงการปฏิบัติเชิงวิพากษไดแก 
1. การนําเสนอสภาพ ความตองการกิจกรรมการเรียนการสอน โดยที่ครู

นําเสนอวา ตองการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคอีก เพ่ือศึกษาผล
ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน ซ่ึงการปฏิบัติมีขอจํากัดคือ ภาคการศึกษาขณะทําการวิจัยในวงรอบที่สามได
สิ้นสุดลง ในภาคการศึกษาตอไปครูผูสอนอาจจะไมไดสอนนักเรียนกลุมเดิม จากผลการวิพากษและ
เสนอความคิดของครู ทําใหหัวหนากลุมสาระการเรียนรูเห็นความสําคัญของการพัฒนาทักษะการ
แกปญหาอยางสรางสรรคใหแกนักเรียน และการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู จึง
ไดเอ้ือใหครูผูเขารวมวิจัยไดสอนนักเรียนกลุมเดิมลักษณะวิชาที่เหมือนเดิม รวมทั้งจัดคาบการสอน
ของครูนอยกวาปกติเพ่ือใหเวลาในการพัฒนานักเรียนอยางเต็มที่ 

2. ครูวางแผนจะนําเสนอผลกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการแกปญหา
อยางสรางสรรคในที่ประชุมครูทั้งโรงเรียนเพ่ือเผยแพรแนวคิด นําเสนอกิจกรรมและผลงานที่เกิด
จากการเขารวมวิจัย ในระยะแรกครูวางแผนวา จะนําเสนอผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน
เพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคทุกคน แตเม่ือถึงเวลาครูจํานวนหนึ่งติดภาระกิจ ไมสามารถเขา
รวมประชุมได จึงใหครูที่อยูนําเสนอรวมกับหัวหนากลุมสาระการเรียนรู และนํามาถายทอดใหครูที่
ไมไดเขารวมประชุมฟงอีกคร้ัง 

การสอนรอบในวงรอบที่ 4 เปนการสอนที่เร่ิมภาคการศึกษาใหม ครูที่เขา
รวมพัฒนาพฤติกรรมการสอนกับนักเรียนกลุมเดิม ซ่ึงแตเปนเนื้อหาใหมคือวิชาสัมมนา ซ่ึงเปนวิชา
บังคับสําหรับนักเรียนกลุมน้ี โดยผูวิจัยวิเคราะหการปฏิบัติและการสังเกตตามองคประกอบของวิจัย
ปฏิบัติการดังน้ี 

4.2.1 ภาษาและวาทกรรม 
ครูเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามแนวทางการปฏิบัติรวมกัน คือ จัด

กิจกรรมเปน 5 ขั้นตอน ซ่ึงไดระบุวากิจกรรมสื่อใหเห็นขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคอยางไร 
โดยครูเขียนขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคในวงเล็บตอทายจากกิจกรรมการเรียนการสอน  

ครูกลาวถึงขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคในกิจกรรมการเรียน
การสอนเชน คาดการณผลกระทบ และครูไดสรุปขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคอีกคร้ัง
ภายหลังที่นักเรียนไดกลับมาจากการศึกษาคนควาที่หองสมุดของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง วาส่ิงที่
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นักเรียนทํากิจกรรมมาสอดคลองกับขั้นตอนของการแกปญหาอยางสรางสรรคอยางไรบาง เชน การ
เผชิญปญหา การวางแผน คาดการณผลกระทบ 

 สรุปคือครูยังใชรูปแบบแผนการจัดการเรียนรูเหมือนกับการเขียน
แผนการจัดการเรียนรูในการวิจัยวงรอบที่ผานมา แตการเขียนแผนการจัดการเรียนรูคร้ังนี้ ครูมีการ
ระบุขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคเพ่ือใหสื่อถึงกิจกรรมการแกปญหาอยางสรางสรรคมากขึ้น 

4.2.2 กิจกรรมและการปฏิบัติ 
ครูจัดโครงการนํานักเรียนฝกสืบคนขอมูลนอกโรงเรียน ครูตกลงกันวา

จะใหนักเรียนทําความเขาใจเก่ียวกับขั้นตอนและวิธีการสืบคนขอมูล โดยเห็นวาเม่ือนักเรียนไป
สืบคนดวยกันนาจะรวมกันสอนในครั้งนั้นได ครูจึงไดเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยกัน ดังนั้น
ผูวิจัยจะบรรยายรายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรูดังน้ี 

ครูผูวิจัยใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน คือ 
ขั้นรับรูปญหา ขั้นคิดและประเมินวิธีการ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติและ ขั้นสรุปและขยาย โดยแตละ
กิจกรรมครูจะเขียนขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรคกํากับ เพ่ือแสดงใหเห็นความสอดคลอง
ระหวางกิจกรรมและขั้นตอนการแกปญหาอยางสรางสรรค  

ครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายและสอดคลองกับ
แนวทางการปฏิบัติ โดยที่วัตถุประสงคกิจกรรมการเรียนการสอนในครั้งน้ีคือ การใหนักเรียนวาง
แผนการสืบคนขอมูลเพ่ือทํางานรายวิชาสัมมนา โดยครูไดออกแบบกิจกรรมดังนี้ 1) ขั้นรับรูปญหา 
ครูทบทวนรายละเอียดการเรียนวิชาสัมมนา โดยใชวิธีสอบถามและใหนักเรียนอธิบายหัวเรื่องที่
นักเรียนสนใจ โดยครูจะถามนักเรียนถึงปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในการเรียนสัมมนาที่เก่ียวของ
กับการสืบคนขอมูล เพ่ือโยงไปสูวัตถุประสงคของการเรียน ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นหรือ
แนะนําตอหัวขอที่เพ่ือนสนใจดวย 2) ขั้นคิดและประเมินวิธีการ ครูออกแบบใหนักเรียนคิดวิธีการ
แกปญหาของตนเอง และนําเสนอในกลุม ครูจะมีบทบาทกํากับติดตามการระดมความคิดของ
นักเรียน และใหคําปรึกษาแกนักเรียน รวมทั้งสอบถามนักเรียนเก่ียวกับการเลือกวิธีการแกปญหา 3) 
ขั้นตอนการวางแผน ครูกํากับและใหคําปรึกษาแกนักเรียน ควบคุมการวางแผนใหเรียบรอย และใช
คําถามกระตุนความคิดของนักเรียน ซ่ึงครูจะย้ําเง่ือนไขหรือบริบทของการแกปญหาดวยคําถาม 
เชน นักเรียนคิดวาแผนจะทําไดจริงหรือเปลา มันนาจะเกิดอะไรข้ึนในระหวางการสืบคนงานบาง 
รวมทั้งใหแตละกลุมนําเสนอแนวทางการแกปญหา มีการอภิปรายและแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยให
นักเรียนสอบถามและแสดงความคิดเห็นตอการนําเสนอของเพื่อน 4) ขั้นปฏิบัติ ครูออกแบบให
นักเรียนไดลองสืบคนขอมูลจริงๆ ตามสถานที่ที่กําหนด 5) ขั้นสรุปและขั้นขยาย ครูออกแบบให
นักเรียนนําเสนอผลการสืบคนขอมูลวาไดผลอยางไร เปนไปตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไม 
ประสบปญหาอะไรบาง โดยแลกเปลี่ยนเรียนรู เ ก่ียวกับขั้นตอนการทํางาน วิธีคิดรวมกัน 
นอกจากนั้นครูจะใชคําถามเพ่ือใหนักเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมที่วางแผนไว รวมกันสรุปกระบวนการ
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แกปญหาอยางสรางสรรค หลังจากสืบคนขอมูลแลวครูจะใหนักเรียนอธิบายสภาพและปญหาการ
สืบคนขอมูล  

กอนการสอนครูสนทนาวาจะใหใครเปนคนนําเขาสูบทเรียน และครูจะ
แยกกลุมสอนในชวงของการทํากิจกรรมกลุมนักเรียนที่ตนเองรับผิดชอบตอไป ครูเตรียมกระดาษ
และปากกาสีไวใหนักเรียนเพื่อใชในการเขียนเวลานําเสนอหนาชั้นเรียน พรอมทั้งเตรียมอุปกรณ
ตางๆ เชน ไมโครโฟน เคร่ืองฉาย ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนเขาชั้นเรียนชากวา
ปกติ ครูจึงเตือนนักเรียนเก่ียวกับเวลา 

ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู ซ่ึง
สอดคลองกับแนวทางการปฏิบัติรวมกัน และสื่อกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรคที่ชัดเจน
กลาวคือ ขั้นนําเขาสูบทเรียน ครูสอบถามนักเรียนเก่ียวกับหัวขอในการสัมมนาที่สนใจ นักเรียน
อธิบายหัวขอที่ตนเองสนใจและอธิบายสภาพและปญหาที่เกิดขึ้นวา หัวขอที่ศึกษานั้นมีขอมูลหรือ
สืบคนไดหรือไมไดอยางไร และครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นตอสภาพและปญหาที่เพ่ือนนําเสนอ 
ซ่ึงพบวานักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นไดดี คือนักเรียนสามารถใหความคิดเห็นไดตรงแลว
แนะนําแนวทางการปฏิบัติแกเพ่ือนได นอกจากนี้ครูยังใหนักเรียนศึกษารูปแบบการเขียนบทคัดยอ
วาประกอบดวยสิ่งใดบาง เพ่ือเปนแนวทางใหนักเรียนเขียนรายงานสงอยางคราวๆ นักเรียนได
สังเกตและรวมกันอภิปรายวา บทคัดยอมีองคประกอบอะไรบางและลักษณะเปนอยางไร จากน้ันครู
ตะลอมใหนักเรียนไดพูดถึงเรื่องของการสืบคนขอมูลและสอบถาม นักเรียนแสดงความคิดเห็นและ
อธิบายถึงความสําคัญของทักษะการสืบคนขอมูล จากนั้นครูก็เลาใหนักเรียนฟงวา มีกิจกรรมให
นักเรียนไปสืบคนขอมูลจากแหลงหองสมุดของมหาวิทยาลัยแหงหน่ึง ซ่ึงครูจะใชคําถามบอยมาก มี
ทั้งคําถามเพ่ือใหนักเรียนสังเกต เชน “นักเรียนลองดูสิวาสวนประกอบของบทคัดยอที่ครูนํามาน้ัน มี
อะไรบาง” หรือ “แลวการสืบคนขอมูลจากที่ตางๆ มันมีประโยชนกับนักเรียนอยางไร” และมีคําถามที่
ใหนักเรียนไดใชความคิดสรางสรรคเชน แหลงขอมูลที่นักเรียนจะสืบคนมีที่ไหนบาง รายละเอียดของ
แหลงขอมูลน้ันเปนอยางไร รวมถึงนักเรียนบอกวาเม่ือไปสืบคนที่มหาวิทยาลัยแลว คาดหวังอะไรตอ
กิจกรรมนี้ ซ่ึงเปนการใหนักเรียนไดวางเปาหมายการแกปญหา โดยนักเรียนคาดหวังวาตองการ
ขอมูลเพ่ือนํามาประกอบการทํารายงานในรายวิชาสัมมนา 

ขั้นตอนการสอน ครูใหนักเรียนแบงกลุมชวยกันหาวิธีการสืบคนขอมูล
วา เม่ือเดินทางถึงหองสมุดของมหาวิทยาลัยแลว นักเรียนจะมีวิธีการสืบคนขอมูลที่มีประสิทธิภาพ
ไดอยางไร ใชวิธีไหนบาง ครูแตละคนไดติดตามดูแลนักเรียนขณะทํากิจกรรมกลุม เม่ือครูถามวา
ทําไมถึงเลือกใชวิธีการสืบคนขอมูลหรือทํากิจกรรมตางๆ นักเรียนทั้งกลุมชวยกันอธิบายและตอบ
คําถามไดชัดเจน ซ่ึงครูใหคําชมและเสนอแนะตอการตอบคําถามของนักเรียน รวมทั้งเสนอทางเลือก
อ่ืนๆใหนักเรียนไดคิด เชน มีวิธีการอยางอ่ืนหรือเปลา และครูสามารถตั้งคําถามนักเรียนไดมากกวา
การสอนครั้งที่แลว เชน “นักเรียนคิดวามันมีอุปกรณหรืออะไรที่ตองใชในการสืบคนขอมูลบาง” “แลว
นักเรียนคิดวามันจะสําเร็จไหม” เปนตน นักเรียนไดอธิบายถึงสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นเชน การที่นักเรียน
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มาขึ้นรถไมทันหรือมีเหตุใหไมสามารถไปสํารวจขอมูลได มีหลายความคิดเห็นที่ระบุวาอาจจะไม
สามารถสืบคนขอมูลไดเน่ืองจากหาขอมูลไมพบ แตนักเรียนไมไดระบุวาจะแกไขปญหาอยางไร 
จากน้ันครูใหนักเรียนแตละกลุมเลือกวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดของกลุมมาวางแผน ระหวางการ
วางแผนครูไดเดินออกไปทําธุระดานนอกหองเรียน แตนักเรียนยังคงทํางานรวมกันตามปกติ  เม่ือ
ครูกลับเขามาไดเดินเขามาในกลุมอีกคร้ัง ครูไดถามถึงวิธีการท่ีนักเรียนเลือกวามีความเปนไปไดใน
การปฏิบัติอยางไร นักเรียนอธิบายวิธีการที่เลือกใหครูฟงแลวรวมกันวางแผนการทํางานอีกคร้ัง เม่ือ
สังเกตแลวพบวาครูยังไมมีการสอบถามเหตุผลการวางแผนของนักเรียนวามีเหตุผลหรือบริบท
อยางไร ดังผลการนิเทศระบุวา “ครูยังไมมีการถามเหตุผลกับนักเรียนวามีเหตุผลอยางไรในการ
วางแผนนั้น อาจจะตองถามเด็กเพ่ือใหเขาไดอธิบายกอนที่จะนําเสนอ” 

ครูใหนักเรียนเขียนแนวทางการสืบคนขอมูลใสกระดาษเพ่ือนําเสนอ
หนาชั้นเรียน ครูใหนักเรียนไดนําเสนอ ซ่ึงนักเรียนสามารถนําเสนอไดคอนขางดี สังเกตจากการใช
ภาษาที่ไมติดขัด พูดชัดเจน และเขาใจงาย นักเรียนแสดงความคิดเห็นตอการนําเสนอของเพื่อน 
โดยสอบถามความเปนไปไดของแผนงานที่วางไว สวนนักเรียนที่นําเสนอไดตอบคําถามแสดงความ
คิดเห็นหรือแนวคิดของกลุม ทําใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรู หลังจากที่นักเรียนไดแลกเปลี่ยน
เรียนรูกันแลว ครูไดถามนักเรียนเก่ียวกับขอคิดและกระบวนการทํางาน นักเรียนและครูไดรวมกัน
สรุปอีกคร้ังและครูใหนักเรียนไดกลับไปปรับปรุงแผนของตนเองจากการนําเสนอและแลกเปลี่ยน
เรียนรูกัน และใหสงครูในวันถัดไป 

 ในการนําแผนไปปฏิบัตินักเรียนประสบความสําเร็จในการสืบคน
ขอมูลในระดับหน่ึง กลาวคือนักเรียนบางสวนไมไดขอมูลงานวิจัยที่ตรงกับความตองการ สวน
นักเรียนที่คนไดก็ประสบปญหาวาเคร่ืองถายเอกสารไมเพียงพอเม่ือเทียบกับจํานวนนักเรียนที่
ตองการถายเอกสารภายในเวลาที่นักเรียนจะตองเดินทางกลับโรงเรียน นักเรียนที่คนหางานได
บางสวนจึงแกปญหาโดยนั่งอานในหองสมุด แตมีนักเรียนหลายคนที่ไปรอตอคิวถายเอกสาร แตไม
ประสบผลสําเร็จ เพราะหมดเวลากอน นักเรียนหลายคนแกปญหาโดยจดชื่อเรื่องของงานไวเพ่ือไป
สืบคนทางอินเทอรเนตตอไป และพบวานักเรียนมีทักษะการสืบคนขอมูลจากเครื่องชวยสืบคนนอย
จึงคนหางานชา กลาวคือนักเรียนใชเคร่ืองคอมพิวเตอรชวยสืบคนและตองใชคําสําคัญหรือวลีในการ
สืบคน แตคําสําคัญหรือวลีของนักเรียนมีลักษณะเฉพาะเจาะจง บางคนใสชื่อเรื่องที่ยาวเกินไป จึงทํา
ใหไมมีเอกสารหรือหนังสือตามตองการ นักเรียนหลายคนลงความเห็นวา ในการวางแผนจะตอง
คาดการณผลกระทบไวดวย เพ่ือจะไดปรับในกรณีที่การแกปญหาไมเปนไปตามแผน เพราะการ
คาดการณผลกระทบจะทําใหเตรียมรับมือกับปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นได 

สรุปคือครูผูวิจัยใชรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 5 ขั้น ไดแก การ
ทบทวนความรูและประสบการณเดิม การใชคําถามในการกระตุนความคิดของนักเรียนเพ่ือโยงไปสู
วัตถุประสงค ใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น ใหนักเรียนคิดวิธีการแกปญหาของตนเอง แลว
นําเสนอในกลุม อภิปรายและแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยครูมีบทบาทกํากับติดตามและคอยใหคําปรึกษา
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แกนักเรียน สวนการสอนนั้นครูไดสอนตามแผนการจัดการเรียนรูและใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง แต
พบวานักเรียนมีทักษะการสืบคนขอมูลจากนอกสถานที่นอย 

4.2.3 ความสัมพันธและสังคม 
ครูมีปฏิสัมพันธกันมากขึ้น เน่ืองจากการสอนในครั้งนี้เปนการสอน

รวมกันระหวางครูผูรวมวิจัย จึงมีการปรึกษาหารือกันในเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน วาจะ
ดําเนินการสอนอยางไร แผนการจัดการเรียนรูที่ออกมาจึงเปนแผนการจัดการเรียนรูที่ผานความเห็น
พองตองกันของครู รวมถึงระหวางจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูก็มีการคุยกันทั้งในเรื่องของ
กิจกรรมการเรียนการสอนและเรื่องอ่ืนๆ  

ครูพัฒนาความสัมพันธกับครูที่ไมไดเขารวมวิจัยมากขึ้น ในการ
สนทนากัน   ครูเลาเร่ืองกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคใหครูในกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรฟง ถายทอดประสบการณและการใหคําปรึกษาแนวทางการจัดกิจกรรม 
เพ่ือนําไปออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงพบวาครูหลายคนใหความสนใจและแลกเปลี่ยน
เรียนรูมากข้ึน นอกจากน้ีครูยังมีการปรึกษาแนวทางและกิจกรรมการเรียนการสอนจากครูคนอ่ืน 
เพ่ือนํามาใชประโยชนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่สําคัญคือครูไดเผยแพรกิจกรรมการ
เรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค ในที่ประชุมครู ซ่ึงไดรับความสนใจเปนอยางมาก 
เชนครูคนหนึ่งระบุวา “หนูก็เลาใหครูฟงนะวาเราไดสอนCPSดูทาทางเขาก็สนใจ สอบถามเราบางวา
ทําอะไรกัน และใหคําแนะนําในเรื่องการจัดกิจกรรมวานาจะลองแบบนี้” 

นักเรียนมีความสัมพันธที่ดีเชนเดิมคือ มีการชวยเหลือ แบงหนาที่ 
และการแสดงบทบาทท่ีดีในการทํากิจกรรมการเรียนการสอน รวมถึงบทบาทนอกหองเรียนที่ให
คําปรึกษาซึ่งกันและกัน นักเรียนมีพฤติกรรมประชาธิปไตย เชน การยอมรับความคิดเห็นของเพ่ือน
ที่นําเสนอ และนักเรียนมีความสัมพันธกับครูมีมากยิ่งขึ้นกลาวคือ นอกจากครูที่สอนวิชาสัมมนาแลว 
นักเรียนตองมีครูคนอ่ืนที่ปรึกษาเก่ียวกับเน้ือหาที่นักเรียนสนใจดวย ทําใหนักเรียนไดปรึกษาหารือ
และมีปฏิสัมพันธกับครูคนอ่ืนมากยิ่งขึ้น 

สรุป ครูเริ่มเผยแพรความรูและแลกเปลี่ยนประสบการณเรื่องกิจกรรม
การเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคและไดมีครูที่สนใจจํานวนหน่ึง สวน
ความสัมพันธกับนักเรียนยังคงเดิมคือ ชวยเหลือซ่ึงกันและกันและขยายวงกวางไปสูครูที่ให
คําปรึกษาในหัวขอสัมมนาที่นักเรียนสนใจดวย  

ความสอดคลองระหวางการปฏิบัติการเชิงวิพากษและขั้นการปฏิบัติและสังเกตผูวิจัยจะ
ขอนําเสนอดังน้ี 

นักเรียนและครูเห็นความสําคัญและปรับปรุงแนวคิดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการ
แกปญหาอยางสรางสรรควา การแกปญหาอยางสรางสรรคประกอบดวยการคิดวิจารณญาณ 
กลาวคือ ในแผนการจัดการเรียนรู ครูเพ่ิมคําถามใหนักเรียนไดใชความคิดวิจารณญาณ เชน ทําไม
จึงเลือกวิธีการหรือ นักเรียนจะวางแผนการสืบคนขอมูลที่มหาวิทยาลัยไดอยางไร และนักเรียนเห็น
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ดวยกับการนําเสนอของเพ่ือนหรือไม อยางไร ครูรวมกันเขียนแผนการจัดการเรียนรู เน่ืองจากการที่
นักเรียนจะตองเรียนรวมกัน ซ่ึงปกติถานักเรียนจะไปทัศนศึกษานอกสถานท่ีครูจะทําการอธิบายและ
เตรียมความพรอมเทาน้ัน แตครูเห็นความสําคัญและตองการปลูกฝงนักเรียนใหใชและมีทักษะการ
แกปญหาอยางสรางสรรค ครูจึงจัดกิจกรรมใหนักเรียนใชการแกปญหาอยางสรางสรรคในการ
วางแผนการศึกษาคนควา 

แผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับแนวคิดและแนวทางการปฏิบัติรวมกัน  มีการ
กําหนดรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเปน 5 ขั้น และครูระบุอีกวาตองทําใหนักเรียนไดบรรลุ
วัตถุประสงคอยางเต็มที่ กิจกรรมการเรียนการสอนจริงมีความสอดคลองกับแผนการจัดการเรียนรู 
กลาวคือครูและนักเรียนสามารถรวมกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการแกปญหาอยางสรางสรรคได
ครบตามแผนการจัดการเรียนรูที่ครูวางไว ดังที่ไดนําเสนอขอมูลที่ผานมา และนักเรียนไดนําส่ิงที่
เรียนรูไปปรับใชในชีวิตจริง คือ ปรับปรุงแผนหลังจากไดสรุปความรูจากการนําเสนอของเพื่อนไป
ปรับปรุงการทํางานของตน 

 

การสิ้นสุดกระบวนการวิจัย 
การสิ้นสุดกระบวนการวิจัยน้ัน เน่ืองจากการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนการสอนหรือ

วิชาชีพของครูน้ันไมมีที่สิ้นสุดตองพบปญหาและแกไขเรื่อยๆ ดังนั้นในการสิ้นสุดกระบวนการวิจัย
ผูวิจัยจึงยึดวัตถุประสงคการวิจัยเปนหลักโดยมีตัวบงชี้ของการส้ินสุดการวิจัย 3 ประการคือ 1) ครู
และนักเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค 2) ครูและ
นักเรียนเกิดความพึงพอใจตอพฤติกรรมที่พัฒนาน้ัน 3) ไดรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือ
การแกปญหาอยางสรางสรรค กลาวคือ เม่ือนักเรียนและครูไดพัฒนาพฤติกรรมการเรียนการสอน
เพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคจนถึงการวิจัยวงรอบที่สี่แลว พบวาครูและนักเรียนมีความพึง
พอใจตอกิจกรรมการเรียนการสอน รวมทั้งเม่ือวัดพฤติกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหา
อยางสรางสรรคของครูและนักเรียนพบวา เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางเห็นไดชัด และครูผู
รวมวิจัยเห็นวาพฤติกรรมการสอนและกระบวนการพัฒนาการเรียนการสอนของครูอยูในระดับที่นา
พึงพอใจ และการวิจัยวงรอบนี้ปรากฏรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยาง
สรางสรรคแลว 

ดังน้ันผูวิจัย ครูผูรวมวิจัย และนักเรียนจึงลงความเห็นวาจะสิ้นสุดกระบวนการวิจัย แต
อยางไรก็ตามครูและนักเรียนระบุวาแมจะสิ้นสุดกระบวนการวิจัย โดยที่ครูและนักเรียนจะใชการ
แกปญหาอยางสรางสรรคในการเรียนการสอน เน่ืองจากเปนสิ่งที่มีประโยชนทั้งในการเรียนการสอน 
และในชีวิตประจําวัน รวมทั้งการที่ครูไดกลาวอีกวาจะนําวิธีการพัฒนาไปพัฒนาตนเองในการจัด
กิจกรรมการเรียการสอนตอไป 
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ตอนที่ 2 การติดตามผลการพัฒนา 
หลังจากที่ผูวิจัยไดยุติกระบวนการวิจัยและออกจากพ้ืนที่การวิจัยแลว ผูวิจัยติดตามการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคของครูและนักเรียนที่เขารวมการวิจัย 
รวมถึงครูในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรดังน้ี 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรดําเนินโครงการพัฒนากระบวนการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร ซ่ึงหัวหนากลุมสาระฯ ใหความเห็นวา นักเรียนจําเปนตองไดรับการเสริมสราง
คุณลักษณะการแกปญหาอยางสรางสรรคทุกระดับชั้น โดยตองไดรับการพัฒนาตั้งแตในระดับชั้น
แรก น่ันคือชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จึงจัดใหมีโครงการดังกลาว โดยจะชักชวนบุคลากรในกลุมสาระฯที่
สนใจเขารวมโครงการ โดยจุดมุงหมายของโครงการตองการชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร มีลักษณะเปนรูปแบบที่สามารถนําไปปรับใชไดทุกสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 
เรามองท่ีเหตุท่ีเราสงสัย มาทดลองท่ีเราสามารถทําได ใจผมอยากใหกระบวนการน้ีเกิด 

อาจจะเรียกชื่อ CPS  หรือไมไดใชชื่อ CPS ก็ได… ปญหาท่ีผมพบพยายามจะคนหาวาผูสอนไปไมถึง
ความรูนั้น แนะนําเด็กไมได ผมก็เลยหาทางออก ถาเปน CPS เด็กจะเดินตามชองทางออกไป ใชเวลา
มากขึ้น...เด็กอาจจะใชเวลามากหนอย ใหอาจารยมาชวยเด็กอาจจะหาคําตอบตอไป ……(ครูหัวหนา
กลุมสาระการเรียนรู) 

 
ลักษณะของโครงการคือการพัฒนานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ไดเรียนรู

และฝกกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยใชชุดฝกคือนักเรียนจะไดรับสถานการณการฝก
จํานวนหนึ่ง แลวใชกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรคในการออกแบบวิธีแกปญหา แตไมให
นักเรียนแกปญหาทุกสถานการณ แตจะใหเลือกบางปญหาหรือสถานการณที่จะพัฒนาตอใหประสบ
ผลสําเร็จ ตัวอยางคํากลาวของหัวหนากลุมสาระการเรียนรูเชน “พอไดปุบเด็กจะออกแบบวิธีการ
แกปญหา....ผมใหจบตรงนั้น...ผมไมเนนจํานวนนะ แตผมเนน Process ใหครบอาจจะ 1 เทอม
อาจจะ 3 ชุดก็ได Package แลวสุดทายเลือกมา 1 ตัวเพ่ือจะทําใหเสร็จ” 

แนวคิดหน่ึงในการดําเนินโครงการฯ ของกลุมสาระฯ คือ การนําครูที่เคยเขารวม
วิจัยพัฒนาพฤติกรรมกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคเปนแกนนําหรือ
เขารวมพัฒนาชุดฝก ทั้งน้ีกลุมสาระการเรียนรูจะพิจารณาเลือกบุคคลเขารวม โดยดูจากภาระงาน
ของครู วามีเวลาพอที่จะสามารถเขารวมโครงการและใหความชวยเหลือโครงการไดหรือไม ซ่ึงครูที่มี
เวลา กลุมสาระการเรียนรูจะเชิญใหเขารวมโครงการแบบเต็มตัว สวนครูที่ไมคอยมีเวลาเนื่องจากมี
ชั่วโมงสอนมาก แลวกลุมสาระการเรียนรูจะเชิญเขารวมโดยมีบทบาทในการเปนผูใหคําแนะนํา   

ครู 
ครูมีพฤติกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคแมยุติ

กระบวนการวิจัยแลวกลาวคือ หลังจากกระบวนการวิจัยยุติแลว ครูผูเขารวมวิจัยยังจัดกิจกรรมการ
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เรียนการสอนเพื่อการแกปญหาอยางสรางสรรคเชน ครูไดนําไปใชกับนักเรียนระดับชั้น ม.5 ในวิชา
เพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อ โดยครูผูสอนไดกําหนดหนวย และเนื้อหาการสอนไวเปนแนวทางการสอน ซ่ึงทํา
ใหครูระบุวาครูเห็นภาพความเชื่อมโยงของกระบวนการและเนื้อหาการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้น 

หลังการวิจัย ความสัมพันธระหวางครูผูเขารวมวิจัยมีทั้งเปนทางการและไมเปน
ทางการ บทบาทท่ีไมเปนทางการไดแก ครูสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในระหวางพักหรือเม่ือมีโอกาส สวนความสัมพันธที่เปนทางการคือ ครูเขารวมรวมประชุม
เก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค 

ครูทําวิจัยศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยาง
สรางสรรค โดยผลท่ีสนใจมีหลายตัวดวยกันเชนผลสัมฤทธิ์ ความพึงพอใจ และทักษะการแกปญหา
อยางสรางสรรค โดยมีครูผูเขารวมประชุมจํานวน 4 คน และกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมี
นโยบายใหครูพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู เม่ือถึงเวลาที่ตองปฏิบัติวิจัย ครูจํานวน 2 คน ถอน
ตัวออกจากการวิจัย ซ่ึงครูที่ถอนตัวน้ีเปนครูที่เคยเขารวมวิจัย สาเหตุที่ถอนตัวเน่ืองจากครูวิเคราะห
แลววาเวลาที่ใชสอนในคาบเรียนที่เหลือไมเพียงพอ แตครูทั้งสองยังนําการแกปญหาอยางสรางสรรค
ไปปรับใชกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

ครูผูสอนไดเขียนแผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน
เพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคแบงเปน 5 ขั้นตอน เม่ือพิจารณาแผนการจัดการเรียนรูในวงรอบที่
สี่ กับการเขียนแผนการจัดการเรียนรูหลังจากที่ยุติวงรอบการวิจัยแลวพบวา การเขียนแผนการ
จัดการเรียนรูของครูหลังจากที่ยุติวงรอบการวิจัยมีความชัดเจนมากขึ้น คือปรับกระบวนการ
แกปญหาอยางสรางสรรคในกิจกรรมการเรียนการสอนใหกิจกรรมนอยลง โดยที่ขั้นตอนการ
แกปญหาอยางสรางสรรคและเนื้อหามีความครบถวน นอกจากน้ีในแผนการจัดการเรียนรูยังระบุ
ความคิดทั้ง 2 ประการของการแกปญหาอยางสรางสรรคดวยวา กิจกรรมหรือคําถามของครูสื่อ
ความคิดอะไรเดนชัดที่สุด รวมถึงการที่ครูไดนําแผนการจัดการเรียนรูไปใหครูอีกคนที่ไมไดเขารวม
วิจัยชวยตรวจสอบ เพ่ือแนะนําเพ่ิมเติม และครูมีบทบาทอธิบายการแกปญหาอยางสรางสรรคใหกับ
ครูที่ไมไดเขารวมวิจัยฟง และเขียนตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูใหครูคนอ่ืนดูดวย 

 
ครูใหนักเรียนลงมือปฏิบัติตามแผนงานที่วางไว ระหวางการทํางานครูเขาไปดูแลและถาม

เกี่ยวกับกระบวนการทํางาน ถามนักเรียนเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น เชนอุปสรรคน้ีเกิดขึ้น
ไดอยางไร นักเรียนคิดอยางไรกับเหตุการณท่ีเกิดขึ้น และจะสามารถจัดการกับอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นได
อยางไร (ความคิดสรางสรรค) กิจกรรมการปฏิบัติเปนไปตามเปาหมายหรือไม อยางไร (ความคิด
วิจารณญาณ).....(ครู) 

 
นักเรียน 

นักเรียนที่เคยรวมวิจัยนําการแกปญหาอยางสรางสรรคมาปรับใชในการเรียนรูมาก
ขึ้นกวากอนเขารวมการวิจัย โดยนักเรียนระบุวา ไมไดใชขั้นตอนการแกปญหาครบทุกขั้นตอน แตจะ
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ปรับใชใหเขากับสถานการณ นักเรียนเห็นวา สิ่งที่เห็นชัดเจนมากที่สุดในการนําการแกปญหาอยาง
สรางสรรคคือ การระบุปญหาท่ีแทจริงซ่ึงทุกคนใหความสําคัญกับการวิเคราะหปญหาท่ีแทจริง 
เพราะเม่ือระบุปญหาไดตรงความเปนจริงแลว การแกไขจะทําไดงายยิ่งขึ้น และนักเรียนจะไมตัดสิน
สถานการณที่พบครั้งแรกวาคือปญหา แตจะคิดกอนวาปญหาเกิดจากสาเหตุอะไร นอกจากนั้น
นักเรียนยังรูจักการสืบคนขอมูลยิ่งขึ้น โดยใชวิธีการสอบถามและแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางนักเรียน
ดวยกัน นักเรียนคิดวิธีการแกปญหาที่หลากหลายและยังระบุอีกวา ถาแกปญหาคนเดียวจําเปนตอง
ใชเกณฑการเลือกวิธีการแกปญหามากกวาการเรียนในรูปแบบกลุม และส่ิงสําคัญประการหนึ่งคือ 
นักเรียนรูจักการใหกําลังใจและใหรางวัลตนเอง โดยชี้ใหเห็นความสําคัญของการใหกําลังใจตนเองวา
มีประโยชนอยางไรเชน เม่ือนักเรียนไปสืบคนขอมูลที่มหาวิทยาลัยแลวไมพบ นักเรียนหลายคนรูสึก
ผิดหวังในขณะนั้นแตก็มีการใหกําลังใจตนเองดวย 

 
มันก็เอามาใชนะครับ ผมวามีประโยชนมาก เพราะใชไดท้ังการเรียน และเรื่องท่ัวไป อยาง

ผมจะดูวาอะไรเปนปญหาท่ีผมจะตองแก และก็คิดวิธีการใหมากๆ มาเลือก แลวทําการแกเลย แกไป
ถาใหกําลังใจตนเองก็นะไมเครียดครับ.....ผมทําอยางนั้น .....(นักเรียน) 

บางทีเราก็ไมแนใจวาวิธีท่ีคิดไดนั้นดีหรือเปลา ตองเอาไปถามเพื่อนอีกที .....(นักเรียน) 

 
ครูคนอ่ืนที่ไมไดเขารวมวิจัย 

ครูที่ไมไดเขารวมวิจัยสนใจกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยาง
สรางสรรค โดยไดเขารวมประชุมเพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนและการวิจัยจํานวน 1 คน ซ่ึง
พบขอมูลอีกวาครูคนอ่ืนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรก็มีความสนใจ โดยที่มีหัวหนากลุมสาระ
การเรียนรูไดอํานวยความสะดวกในการพัฒนาการสอนของครู 

แรงจูงใจและสาเหตุของครูที่เขารวมพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคือ ความ
สนใจที่เกิดขึ้นระหวางการทํางานรวมกันกับครูที่เคยเขารวมวิจัยพัฒนาพฤติกรรมการเรียนการอน
เพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค ซ่ึงโดยสภาพแวดลอม ครูในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมี
หองพักของกลุมสาระเพียงหองเดียว ทุกคนจึงไดพูดคุยกันบางตามโอกาส ในชวงการวิจัย ครู
ผูเขารวมวิจัยสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคบอย ทั้ง
เวลาอยูเฉพาะกลุมและอยูในหองพักซ่ึงมีครูคนอ่ืนอยูดวย ครูคนน้ีจึงสนใจวา ในการวิจัยมีกิจกรรม
อะไรบาง และกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคมีขั้นตอนการสอนหรือ
กิจกรรมอะไรบาง ทําใหมีความตองการทดลองสอนโดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการ
แกปญหาอยางสรางสรรค สวนครูกลุมสาระเดียวกันหรือครูคนอ่ืนๆ ก็ใหความสนใจและแลกเปลี่ยน
พูดคุยเก่ียวกับการจัดกิจกรรมเหลาน้ี แตยังไมเขามารวมพัฒนาการสอนและรวมวิจัยโดยใหเหตุผล
วาในการสอนปกติมีภาระมากยังไมพรอมที่จะเขียนแผนการจัดการเรียนรูที่ยังไมคุนเคย และตองทํา
ความเขาใจกับแนวคิดใหม  
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อาจารยแอนเขาพูดเรื่อยๆนะ บางทีพูดในหองท่ีมีครูอยูหลายๆคน บางทีก็คุยกับเราสอง
คนก็มี...นั่งขางโตะเขาก็จะคุยวาพ่ีๆ วันนี้หนูสอน CPS นะมันเปนแบบนี้นะ เขาก็พูดไปในระหวาง
ทํางาน เราก็เลยสนใจ บางทีเขาก็พูดใหเราฟงก็ยังงงๆ เราเลยสนใจ....บางคนเขาก็สนใจเขายังไมกลา
เขามาเพราเขากลัวการเขียนแผนการจัดการเรียนรูใหมๆ...มันก็มีการสอนแหละแตเขาไมไดเขียน
แผนการจัดการเรียนรู .....(ครู) 

 

ครูที่ไมเคยเขารวมวิจัยรับรูวา กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการแกปญหาอยาง
สรางสรรคมีประโยชนเน่ืองจาก การแกปญหาอยางสรางสรรคเปนนวัตกรรมการจัดการเรียนการ
สอนท่ีจะทําใหนักเรียนสนใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น ทําใหครูมีเทคนิคใหมๆในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน เม่ือไดเขารวมวิจัยและพัฒนาการสอนแลว ครูมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ิมขึ้น และเม่ือใหครูประเมินความเขาใจของตนพบวา ครูมีความรูความ
เขาใจการแกปญหาอยางสรางสรรคและวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประมาณรอยละ 40 และ
ตระหนักวา ตองศึกษาขอมูลเพ่ิมขึ้นเพ่ือทําความเขาใจ วิธีการศึกษาเพ่ิมเติมไดแกการสนทนากับ
เพ่ือนรวมงานและหาบทความอานเกี่ยวกับวิธีการสอนแบบการแกปญหาอยางสรางสรรค และจะขอ
คําปรึกษาจากครูที่เคยเขารวมวิจัยในกรณีที่ไมแนใจวาออกแบบการสอนถูกตองหรือไม อยางไร 

 
เทอมหนาจะใช คิดวา มีประโยชนแนนอน กระบวนการนี้ความคิดสรางสรรคจะขาดไมได

เลย จะสอดแทรกเขาไปในเนื้อหา รายวิชาท่ีตนสอน โดยดูท่ีกิจกรรมวาอยากใหเด็กมีความรูใน
ลักษณะอยางไร.....ขั้นตอนไหนที่คิดวาไมแนใจ อาจจะเขียนแผนไมถูก จะเขาไปถามทั้ง 3 คนวาใช
หรือเปลา ขั้นตอนนี้มีกิจกรรมหรือคําพูดอะไรบาง ใหมๆ หรือเทคนิคของมัน ……(ครู) 

 

สวนการพูดคุยกันระหวางครูในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรน้ัน เอ้ือตอการ
พัฒนาเครือขายทางวิชาการ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการที่ครูในกลุมสาระมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน 
และครูที่เขารวมพัฒนาไดสนทนาและเผยแพรเร่ืองการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการ
แกปญหาอยางสรางสรรคกับครูคนอ่ืนดวย เชนระบุวา “ตอนน้ีมีการพูดคุยเรื่องน้ีกันอยูที่ไมใช
อาจารยทั้ง 3 คน เชนอาจารยปวีณา อาจารยเขตรัตน อาจารยอัญมณีที่อยูขางๆโตะ มาคุยกัน เขา
จะเห็นวาวันนี้ทําอะไรกัน สอนCPS ทาทีของเขาบอกวาทําอยางไง อะไรกันเหรอ ก็ถาม
กระบวนการ”  

นอกจากครูแลว นักเรียนที่ครูนําการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการ
แกปญหาอยางสรางสรรคไปใชสอนมีความเห็นวา เม่ือไดทํากิจกรรมการเรียนแลว นักเรียนไดฝก
การใชความคิดสรางสรรค ไดคิดแปลกใหมมากขึ้น ทําใหเขาใจในเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยัง
ชวยฝกการคิดวิเคราะห โดยสิ่งที่นักเรียนคิดหรือเรียนนั้นสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง เปนวิธีการ
เรียนที่ใหนักเรียนไดมีอิสระในการคิด สามารถนําไปประยุกตใชกับวิชาอ่ืนๆ เพราะเปนกระบวนการ
ที่คิดเปนระบบ โดยที่ครูไดเนนเทคนิคการนําเสนอ ไดทํางานโดยใชกระบวนการกลุม แตมีความ
คิดเห็นเพ่ิมเติมวาครูควรมีการใชคําถามบอยๆเพ่ือใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูมากย่ิงขึ้น 


